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Kampen om retten
til at vaere dansk

Mandag den 24. februar eksploderede sagen
om den nye kontanthjeelpsreform i medierne.
Aldrig havde vi forestillet os, at indvandrer-
politik i Danmark ville ramme de transnatio-
nalt adopterede.

Tilbage i 2018 stod den daveerende integra-
tionsminister Inger Stgjberg bag en lov om et
udvidet beskaeftigelseskrav for indvandrere,
som var indrejst til Danmark efter 2008. Det
fremstod pa ingen made klart, at adopterede
ville blive ramt af loven, og derfor reagerede
hverken vi eller andre heringsparter dengang
pa forslaget. Desvaerre rammer loven allerede
i dag adopterede, blandt andet med nedsat
uddannelseshjeelp.

Uden at skele til malgruppen valgte en for-
ligskreds omkring beskaeftigelsesministeren
i december 2024 at udvide lovgivningen, sa
den fremover geelder for alle, som er indrejst
til Danmark efter den 2. april 1968.

Vi har i lgbet af de sidste par uger vist
Danmark, at adopterede og adoptanter star
sammen, og at denne sag ikke kun hand-
ler om en forfejlet kontanthjaelpsreform.
Den handler i endnu sterre grad om, at den
danske stat saetter spergsmalstegn ved de
adopteredes tilharsforhold til Danmark.
Der spredte sig hurtigt en storm af person-
lige beretninger i flere medier, og under
hashtagget #erjegstadigdansk kunne vi laese
om adopterede, der har oplevet loven som
et angreb pa deres danskhed. Adopterede i
stort antal berettede om den folelse, den nye
reform vakte. En fglelse af ikke at here til, at
fole sig fremmedgjort i sit eget land, og en

utryghed over, hvad det naeste mon bliver. Den
store opmaerksomhed fra hele Danmark fik
beskeeftigelsesminister Ane Halsboe-Jargensen
til allerede efter to dage at treekke i land, og hun
meddelte, at hun vil undtage danske trans-
nationalt adopterede fra arbejdspligten.

Vi er rigtig glade for den hurtige tilbage-
treekning, og vi er i dialog med bade social- og
beskeeftigelsesministeren om, hvordan det
lovgivningsmaessigt sikres, at alle adopterede
er fuldt inkluderet i det danske samfund.

Hvad sa nu? Beskeeftigelsesministeren
sendte i slutningen af marts et forslag
om undtagelse af adopterede i forhold til
kontanthjeelpsreformen i hering, og vi for-
venter, at det gar hurtigt, sa ingen yderligere
rammes, nar loven traeder i kraft den 1. juli
2025. Vi folger processen teet og er i labende
dialog med Beskaeftigelsesministeriet.

Men vi stopper ikke her, for hvad er det
naeste? Mange adopterede og adoptanter gar
nu med en frygt for, hvad det naeste bliver.
Derfor er vi - i samarbejde med ministrene -
ved at undersege, om det, der skal aendres,
ligger i Adoptionsloven, eller om det ligger i
registreringen af adopterede i CPR-registret
som ‘indrejste’. Det er vigtigt for os, at lignende
ting ikke kan ske i fremtidig lovgivning, og at
al lovgivning fremover bygger pa det selvfal-
gelige faktum, at adopterede pa alle omrader
i det danske samfund er helt og fuldsteendigt
ligestillede med borgere fadt i Danmark.

Vi har de sidste maneder oplevet, at vi har
en stemme pa Christiansborg. Det skyldes
bade foreningens labende politiske arbejde,
men ogsa, at vi er mange, der star sammen.

Sa en keempestor tak for jeres statte via
jeres medlemskab.

Hvis | kender nogen, der stadig taenker, at
foreningen kun er interessant, nar man har
sma barn, hdber vi, at | vil skubbe til dem
og invitere dem ind i foreningen. Denne sag
har tydeligt vist, hvad det kan, nar vi star
sammen, og hvor vigtigt det er.

SANNE VINDAHL NYVANG, 1. NESTFORPERSON (TH.)
JANET MAJLUND, 2. NASTFORPERSON (TV.)
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Aktuelt: Nyt fra adoptionsverdenen .............ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinenniaaanns

Uvildig, juridisk undersegelse af adoptionsomradet maske pa vej; kontanthjeelpsloven
aendres fra 1. juli 2025; Hgjesteret hjemviser afggrelse om samvezer.

Tema: Feelles foreeldreskab —enutopi? ...ttt

Er feelles foraeldreskab en utopi? | temaet underseger vi forskellige erfaringer med kontakt
og samveer i adoptionstrekanten - og visioner for, hvordan praksis kan blive i fremtiden.

Bogomtale: Familieermange ting ............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnenn.
Familiedannelse sker pa mange forskellige mader,
og der er 37 familietyper i Danmark.

Filmanmeldelse: Fordiduikkevarhvid ..........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnn.

Tavsheden i mit hjerte er en dokumentarfilm af Lene Kamm om at fale sig fejlplaceret
i et hvidt samfund - og om hendes opsporing af bade sin danske og sin nigerianske familie.

Boganmeldelse: Adoptionens skyggesider .............cccooeiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Den gronlandskfedte forfatter Kalanguak Absalonsen har udgivet sin anden
erindringsroman om at veere adopteret til en dansk familie.

Boganmeldelse: Nutiden skrevet ind i fortiden .....................iiiiiiiiiie

Krimiforfatter Sissel-Jo Gazan har udgivet forste bind i en trilogi med en
adopteret som hovedperson og adoption centralt placeret i plottet.

Bogomtale: Sans ........cuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii et eiee e eaas
Sans er en grundig introduktion til kroppens sanser og sanseintegration
set i sammenhang med menneskets relationer.

"™ Interview: Sanserne udvikler sig i modet med omverdenen.......................

L Forfatterne til Sans, Gitte Frost og Ida Kappel Jakobsen, forteeller pa baggrund
% :Ji’ af deres terapeutiske erfaringer om synet pa sanseintegration.

Kolofon & kontaktinformation .........coeeeiiiiiiiiiiiireeeereeceeraeroscncsnssenses

RAAGIVIING ..o.nuiiiiiiiiiiiiiiiii ittt it iie et eeeeeenneenneenneennsennsennens

Forsidebilledet viser en mor og datter i leg. Temaet om felles foraeldreskab
ser pd mulighederne for, at adopterede kan have relationer til bade deres
biologiske familie og deres adoptivfamilie. Laes mere side 7.

FOTO: ANA CURCAN/UNSPLASH
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Uvildig, juridisk
undersogelse

Adopterede og adoptanter har i flere ar kreevet, at
der foretages en uvildig, juridisk undersegelse af
adoptioner fra alle lande, hvorfra der er adoptereret
bern til Danmark. Ogsa politiske partier uden om
regeringen har presset pa for, at en undersogelse

af adoptionsomradet skal placere et ansvar for

de ulovligheder, der er foregaet. Efter et samrad i
Socialudvalget den 27. marts ser det endelig ud til,
at der kommer en uvildig, juridisk undersggelse.

AF MARIANNE @STERGAARD

At ulovligheder pa adoptionsomradet
ber undersoages, har der i et stykke
tid veeret politisk enighed om, men
der er stor uenighed om omfanget af
undersegelsen og om, hvad den skal
afdaekke.

De adopterede har hele tiden kree-
vet, at det skulle vaere en undersea-
gelse, der omfatter alle lande og hele
tidsperioden med international adop-
tion til Danmark, og at det skulle veere
en juridisk undersggelse, der placerer
et myndighedsansvar. Regeringen ville

Katrine Daugaard (LA): ,Vi har masser af dokumentation

pa, at der kan have vaeret foretaget myndighedssvigt og
hgjst sandsynligt ogsa ulovligheder pa dansk jord.“

i farste omgang kun undersege de 10
storste afgiverlande og kun frem til
den seneste adoptionslov fra 2016.
Efterhanden gav de sig med hensyn til
antallet af afgiverlande, men har staet
stejlt fast pa, at det ikke skulle veere
en undersggelse, der placerede et
myndighedsansvar.

Abne samrad

Alene i begyndelsen af 2025 har der
veeret to dbne samrad i Folketingets
Socialudvalg om spergsmalet.

QTVH IV ‘0104

Et samrad den 20. februar tog
udgangspunkt i DR’s podcast Falske
minder om ulovlige adoptioner fra
Libanon, men handlede i sin essens
om den undersggelse af adoptio-
nerne, det i 2024 blev aftalt at gen-
nemfere. En samlet opposition af
partier bade til hgjre og til venstre
for regeringen kraevede en juridisk
undersggelse med ansvarsplacering,
men social- og boligminister Sophie
Haestorp-Andersen fastholdt, at der
var en aftale mellem alle Folketingets
partier om blot at lave en historisk
afdeaekning, og at sddan en afdaekning
ville gare det muligt for de adopte-
rede at ga til domstolene.

Pa et nyt dbent samrad i Social-
udvalget den 27. marts led samrads-
spergsmalet: ,,Mener ministeren, at
Danmark kan leve op til internatio-
nale konventioner, hvis regeringen
ikke gnsker en juridisk undersegelse
af adoptionsomradet?“ Victoria
Velasquez (Enhedslisten) gjorde rede
for, at vi er forpligtet af de konven-
tioner, Danmark har ratificeret, til
at foretage en juridisk undersegelse
- blandt andet ud fra FN’s konven-
tion om beskyttelse af alle personer
mod tvungen forsvinding. Katrine
Daugaard (Liberal Alliance) papegede,
at der har veeret alarmklokker om
grove lovbrud i &revis og helt frem til
i dag, uden at der er blevet handlet
pa det. Hun kaldte det ansvarsfralaeg-
gelse af forste grad og dybt uveerdigt
og pinligt for Danmark.

QTVH 31V ‘0104
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Victoria Velasquez (EL): ,,Der er ikke bare er tale om fejl,
men grove menneskerettighedskraenkelser, som er sket
med forszet for vindings skyld.“

ADOPTION & SAMFUND 1/2025



Fronterne mellem regeringen
og oppositionen var stort set de
samme pa dette samrad som i
februar, men med den forskel, at
regeringen i mellemtiden har mistet
sit indenrigspolitiske flertal. Med
alle partier uden for regeringen og
tre losgaengere er der nu flertal
uden om regeringen for en juridisk
undersagelse. Pa selve samradet
fastholdt social- og boligminister
Sophie Haestorp-Andersen endnu
en gang den position, at regeringen
ikke gnsker en juridisk undersogelse,
men efter samradet forled det i
medierne, at hun nu var aben for
forhandling om det. m

De to abne samrad kan
ses pa TV fra Folketinget:
ft.dk/da/aktuelt/tv-fra-folketinget.

Rapport fra
Sandheds- og
Forsonings-
kommissionen

Den sydkoreanske Sandheds-
og Forsoningskommission kom
med sin delrapport den 26.
marts. Her bliver der gennem-
gaet 56 sager, hvoraf mange
er danske. Rapporten konklu-
derer, at der er begaet ulovlig-
heder i samtlige undersegte
sager - herunder alvorlige
brud pad menneskerettig-
hederne som for eksempel
manglende samtykke fra for-
2ldre, forfalskning af berne-
nes identitet og masseeksport
af bern for at imedekomme
eftersporgslen.

Borgerforslag

| februar har en gruppe besta-
ende af iseer adopterede opret-
tet borgerforslaget ,Krav om en
uvildig, juridisk undersggelse
af transnationale adoptioner til
Danmark*.

Borgerforslaget leber frem til

den 12. august 2025 og findes
pa borgerforslag.dk.
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Hojesteret hjemviser sag om
samvaer for anden gang

| februar 2023 blev en sag om samveer i forbindelse
med en tvangsbortadoption behandlet af Hgjesteret,
som ophaevede byrettens og landsrettens afgerelse
og lod sagen starte forfra. Sagen har nu veeret
igennem retssystemet igen, og i marts 2025 har
Hgjesteret hjemvist sagen endnu en gang.

AF MARIANNE G@STERGAARD

Sagsegerens advokat, Anders Brandtved, forteller, at der efter sidste hgjeste-
retsdom blev lavet en sagkyndig erkleering pa foraeldrene, som konklude-
rede, at der ikke var nogen forhold hos dem, som var til hinder for samveer.
Dernaest blev der lavet en erkleering pa den bortadopterede sen, hvor psyko-
logen gav udtryk for, at han havde nogle vanskeligheder, dog ikke pa diagnose-
plan. Psykologen papegede desuden, at der ikke ville veere tale om vedlige-
holdelse af en relation, sa derfor mente hun ikke, at det ville veere bedst for
ham med samveer.

Pa den baggrund sagde byretten: Vi skal tage udgangspunkt i, hvad der er
bedst for barnet, sa vi fastsaetter ikke samvaer.”

Sagen blev indbragt for landsretten, som stadfeestede afggrelsen, og
derefter blev den anket til Hgjesteret med pastanden om kraenkelse af den
Europaeiske Menneskerettighedskonventions artikel 8 om retten til familieliv.
Anders Brgndtved sparger, om retten til familieliv kun geelder barnet og ikke
ogsa de biologiske forzeldre.

Adoptanterne fremfarer det synspunkt, at det har taget sa lang tid, at
der ikke lzengere er tale om at opretholde en relation. Til det svarer Anders
Brendtved: ,Man kan ikke bruge det som argument, at fordi systemet er fire
et halvt ar om at tage stilling til en sag, sa kan der ikke fastsaettes samveer,
fordi relationen nu er dgd. Det er ikke i orden, at man kan vinde en sag pa
systemets langsommelighed. Det er i sig selv er en kraenkelse af artikel 6,
retten til en retfeerdig rettergang inden for en rimelig frist.”

Hojesteret skal tage stilling til kraeenkelse af bade artikel 8 og artikel 6.

»Et andet argument fra modparten er, at barnet har nogle vanskeligheder,
hvortil jeg siger: ‘Hvad er arsagen til de vanskeligheder? Er det, fordi man
har fjernet ham 10 dage efter fedslen og fire maneder senere flyttet ham fra
sine plejeforeeldre og placeret ham hos nogle adoptivforaeldre, hvor han skal
indga i en ny familiekonstellation?’ Det er ikke underligt, at et barn bliver for-
virret af den behandling. Man kan ikke bygge et system op, hvor systemets
fejl bevirker, at der ikke kan fastsaettes samveer,” mener Anders Brgndtved.

Hgjesteret har tidligere sagt, at det formentlig vil vaere i strid med retten
til familieliv, hvis man kun giver foreeldre til tvangsbortadopterede barn ret
til samveer i helt seerlige tilfeelde, og det er ikke usandsynligt, at sagen ender
ved Menneskerettighedsdomstolen i Strasbourg.

Nu har Hgjesteret endnu en gang ophaevet familierettens og landsrettens
domme og hjemvist sagen med henblik pa at fastseette de naermere vilkar
for, at den biologiske mor kan modtage fotografier af barnet og se ham pa en
legeplads. Hojesteret hjemviste i ovrigt sagen til ny behandling i familieret-
ten med henblik pa stillingtagen til, om der skulle fastseettes et begreenset
samvaer mellem den biologiske mor og barnet. m
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ydelser end deres dansk-
fodte kammerater indtil
den 1. juli 202

Lov om kontant-
hjselp sendres

Lov om aktiv socialpolitik - ogsa kendt som reform af
kontanthjeelpssystemet — aendres med virkning fra
den 1. juli 2025, s adopterede ikke leengere diskri-
mineres i forhold til danskere fedt i Danmark. Men
indtil loveendringen traeder i kraft, er internationalt
adopterede stadig ramt af de diskriminerende regler.

AF MARIANNE @STERGAARD

| sidste nummer af Magasinet Adoption
& Samfund bragte vi en artikel om, at
en lov om skaerpede betingelser for at
opna ret til kontanthjeelp ville ramme
adopterede. Loven om de skeerpede
betingelser var allerede indfert i 2018,
men med en opdatering af loven i
2024 ville man udvide kredsen af bor-
gere, som skulle veere omfattet. Hvor
reglerne fra 2018 omfattede borgere,
der var indrejst efter 2008, skulle de
skrappere optjeningsregler fra 2025
geelde alle, der var indrejst efter 2. april
1968 - ogsa internationalt adopterede.

Da adopterede typisk er kommet
til Danmark som sma bgrn, og man
forst kommer i bergring med kontant-
hjeelpssystemet som 18-arig, betad
den nye skeeringsdato for indrejse, at
den gruppe af adopterede, der ville
veere omfattet, blev eget fra forholds-
vis fa til mange tusinde.

Ikke desto mindre er der adopte-
rede, der allerede er ramt af reglerne
fra 2018. Adoption & Samfund har
faet henvendelser fra flere unge, som
er underlagt de strengere optjenings-
regler og har faet en lavere ydelse end
danskfgdte i samme situation. Hvis
der er tale om en ung hjemmeboende,

er kontanthjeelpen pa 3.972 kr., mens
ydelsen til en ung adopteret er pa
2.925 kr. Denne ydelse kaldes ‘selvfor-
sergelses- og hjemrejseydelse og over-
gangsydelse’.

Unge adopterede pa 18 ar har faet
breve fra deres kommune med denne
formulering: ,,Nar man er omfattet af
beskaeftigelseskravet og ikke har haft
25 ars fuldtidsbeskeeftigelse inden
for de sidste 10 &r, har man ikke ret til
kontanthjzelp eller uddannelseshjeelp,
men derimod selvforsgrgelses- og
hjemrejseydelse og overgangsydelse.
Du er omfattet af beskeeftigelseskra-
vet, da du er registreret med indrejse-
dato den xx.xx.2008.”

Nar man lige er fyldt 18 ar, giver
det naermest sig selv, at man ikke kan
opfylde beskaeftigelseskravet pa 22
ars fuldtidsarbejde.

Adopterede ligestilles fra 1. juli

| midten af januar udsendte Adoption
& Samfund en pressemeddelelse om
kontanthjeelpsreformens diskrimina-
tion af adopterede og sendte den til tre
ministre og tilknyttede udvalg: social-
og boligministeren, beskaeftigelses-
ministeren og ministeren for ligestilling.

Samtidig opstod der en sand pro-
teststorm fra adopterede i alle medier
og pa alle platforme, hvor de gav
udtryk for deres forbleffelse, forar-
gelse, raseri, tristhed og sorg over, at
de ikke laengere kunne fgle sig som
ligestillede borgere i Danmark. ,Er jeg
stadig dansk?“ blev der spurgt under
hashtagget #erjegstadigdansk.

Der er nu udarbejdet et lovforslag,
som skal sikre, at adopterede , ligestil-
les med bearn fadt her i riget i forhold
til opholds- og beskaeftigelseskravene
i lov om aktiv socialpolitik.” Samti-
dig har politikere fra regeringen ogsa
lovet, at der vil blive set pa, hvordan
det kan sikres, at internationalt adop-
terede fremover ikke diskrimineres i
andre danske love.

Ved redaktionens afslutning
foreligger der imidlertid ikke lafter
om, at loven vil fa tilbagevirkende
kraft, s& indtil den 1. juli 2025 vil der
stadig veere unge adopterede, der er
underlagt strengere aktiveringskrav,
og som dermed far lavere sociale
ydelser end deres danskfedte venner
og familiemedlemmer. m

Berigtigelse

| sidste nummer af Magasinet
Adoption & Samfund skrev vi,
at reglen endnu ikke havde
ramt adopterede, fordi de
adopterede, der er kommet til
Danmark efter 2008, endnu
ikke er fyldt 18 ar. Dette er ikke
korrekt, for det kommer an pa
alderen ved adoptionen. Da
loven blev indfert i 2018, ramte
den formentlig ikke nogen
adopterede, for det ville kraeve,
at de var fadt i ar 2000 og der-
med var 8 ar ved adoptionen.
Adopterede, som for eksempel
var 3 ar ved adoptionen i 2008
og fedt i 2005, har veeret omfat-
tet af loven siden 2023.
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Faelles

foraeldreskab

—en utopi?

Lige sa leenge noget nulevende menneske i Danmark kan huske, har
fremmedadoptioner som udgangspunkt veeret lukkede og anonyme.
Men sadan behaver det ikke at veere, og sadan er det ikke overalt i verden.

AF MARIANNE @STERGAARD

| flere lande og kulturer betyder adop-
tion ikke en uigenkaldelig adskillelse
mellem den adopterede og den oprin-
delige familie - faktisk tveertimod. |
nogle kulturer, for eksempel i visse
afrikanske lande, betyder en adop-
tion, at de to familier knyttes teettere
sammen - ligesom man kender det

- familie. Maske er de
_ adskillelse af den

ved aegteskaber. | kulturer i Stillehavet
taler man om ‘flydende adoptioner’,
hvor bandene mellem familierne hel-
ler ikke kappes. Og hos Maorierne

i New Zealand findes der en tradi-
tion for abne adoptioner, der kaldes
‘whangai’. Her er adoptivfamilien ofte
en del af den udvidede familie, og

e

barnet fastholder sin relation til begge
familier. Ogsa i Grenland har bort-
adopterede bgrn traditionelt - indtil
danskerne kom og eendrede det - haft
den fordel at have to familier.
Forskning viser, at adopterede som
regel har gavn af abne adoptioner.
Blandt andet viser forskning af Merete

T

m

0
=
2
s
O
=
“n
m
=<
=
>
[~]
w
m
z

ewa]




ewa]

Laurbjerg, at ,,adopterede i dbne
adoptioner i mere kollektive samfund
klarer sig bedre end adopterede i ano-
nyme adoptioner i individualiserede
samfund. Det viser sig statistisk set,
at de anonyme adoptioner er en risi-
kofaktor for den adopteredes mentale
sundhed” (artikel i Korea-klubbens
blad Ch’ingu, 2021).

Anonymitet

Anonymitet havde oprindelig den
funktion at beskytte den biologiske
mor, som maske var ladt alene med
en ugnsket graviditet og et ‘uzegte’
barn, mod stigmatisering. | tidligere
tider var ogsa barnlgshed stigmatise-
ret, hvilket kunne motivere til at skjule
adoptionen. | de senere artier har
anonymiteten derimod isaer haft den
funktion at beskytte adoptivfamilien
mod ‘utidig’ kontakt fra den biologiske
families side, selv om det ogsa fore-
kommer, at biologiske forzeldre ansker
anonymitet.

Men maske har dogmet om anony-
mitet i adoption alligevel udspillet sin
rolle. Ikke nedvendigvis som en mulig-
hed i ekstreme tilfselde, men som
standard for alle nationale fremmed-
adoptioner.

Anonymiteten og den skarpe
adskillelse mellem adoptivfamilie og
biologisk familie forseger man blandt
andet at opretholde i praksis ved at
placere et bortadopteret barn i sa stor
geografisk afstand fra den biologiske
familie som muligt. Det gor et eventu-
elt samvaer ekstra besvaerligt i de til-
feelde, hvor der efter en dom alligevel
skal vaere samveer. Og anonymiteten
kan under alle omsteendigheder vaere
vanskelig at opretholde i et lille land
som Danmark og i en tid med sociale
medier.

Negative fremstillinger

En af grundene til, at adoptivfamilier
typisk gerne vil fastholde anonymi-
tet er, at de har en opfattelse af, at
de biologiske forzeldre er mennesker,
som det vil veere meget ubehageligt at
omgas eller fa ind i sit liv. Og hvor har
de den opfattelse fra? Det er maske
dels den generelle opfattelse i befolk-
ningen, og dels kommer den maske
fra myndighederne.

Det forlyder bade fra adoptivfor-
2eldre, der faktisk har kontakt med

deres barns biologiske familie, og fra
advokater for foraeldre, der har fet
tvangsbortadopteret et barn, at kom-
munerne i deres bestraebelser pa at fa
adoptionen godkendt, serger for, at de
biologiske foreeldre fremstilles i et s&
negativt lys som muligt i de rapporter,
der skrives.

At man kun beskriver de biologiske
foreeldres svage sider og undlader at
tage deres styrker og positive sider
med og dermed tegne et nuanceret
billede af dem som mennesker, er i
sig selv problematisk, men at man
ydermere deler disse meget person-
lige oplysninger med adoptivforael-
drene er kontraproduktivt i forhold til
at bygge bro og muliggere en positiv
relation mellem barnets to familier.

Det geelder, hvad enten man taler
om at bygge bro i det virkelige liv i
form af kontakt og samveer eller bygge
bro mellem de to familier i adoptiv-
barnets sind. Nar der skrives negativt
om den oprindelige familie i rappor-
terne, og det deles med adoptivfami-
lien, er det uden blik for, at det, der
skrives om barnets oprindelige fami-
lie, indskriver sig som en del af bar-
nets egen livshistorie og identitet. Den
negative beskrivelse kan ikke undga
at pavirke adoptivforeeldrene, og den
kan naeppe heller undga at blive vide-
regivet til barnet, ferst i form af adop-
tivforaeldrenes (ubevidste) genfortael-
ling og senere ved, at den adopterede
maske selv laeser dokumenterne.

Siden loveendringen i 2015, hvor
man gik fra, at den varigt manglende
foreeldreevne skulle godtgares, til at
den blot skulle sandsynliggeres, samt
at gode samveer ikke leengere skulle
veere til hinder for en tvangsbortadop-
tion, er kredsen af foreeldre, der far
tvangsbortadopteret deres bgrn, udvi-
det til nogle, der ikke nedvendigvis er
helt blottet for foraeldreevne, mens
adoptivforaeldrenes forestilling om de
biologiske foreeldre maske ikke har
fulgt med virkeligheden.

Fa danske erfaringer

Trods de senere ars stigninger i antal-
let af nationale adoptioner er antallet
stadig lille og erfaringsgrundlaget

ret spinkelt. Det er endda faerst nu,
at man skal til at gare sig erfaringer
med de mulige scenarier i lovgivnin-
gen. Det beskriver vi i to cases i dette

nummer af Magasinet Adoption &
Samfund. Den ene sag handler om et
par, der som de ferste fik bortadop-
tionen af deres datter ophaevet i
landsretten og nu keemper for at fa
lov til at se datteren mere end en time
hver 4. uge; det par, der var matchet
til at adoptere, er nu blevet plejefami-
lie, og de ved heller ikke, hvad frem-
tiden bringer. Den anden sag handler
om en adoptant, der havde troet, at
det i praksis ikke kunne komme pa
tale, at hendes adoptivsen skulle have
samvaer med sin oprindelige familie.
Det har byretten nu afgjort, at han
skal, men hvordan vil man gennem-
fore det i praksis med anonymiteten

i behold?

Magasinet Adoption & Samfund
har set pa forholdene i England, hvor
man i artier har haft mange nationale
adoptioner. Her har man siden 2002
haft en lov om, at der i forbindelse
med alle adoptioner skulle aftales
vilkar for kontakt, som regel brev-
veksling en eller to gange om aret.
Nu er der bred vilje i England til at ga
leengere, og pa baggrund af forskning
i adopteredes kontakt med deres bio-
logiske familie er det ambitionen at
skabe mere dbenhed og individualise-
rede planer for kontakt, der er tilpas-
set de konkrete familier og situationer.

Ny familieform

Der findes foreeldre, der ikke er i stand
til selv at skabe gode rammer for et
barns opvaekst, men som alligevel har
noget at byde ind med som samveers-
foreeldre. Med de nuvaerende regler
er det vanskeligt for disse foreeldre at
komme til at vise deres veerd og over-
hovedet at fa lov til at veere en lille del
af deres berns liv.

Nu hvor mange argange af adop-
terede er vokset op og har kunnet
berette om, hvad det er for et hul, de
faler, nar de ikke kender deres oprin-
delige historie, er det veerd at over-
veje, om det er den rigtige lasning at
adskille adoptivfamilier og biologiske
familier sa skarpt, som man ger i dag.

Der er ifelge Danmarks Statistik 37
forskellige familietyper. Kunne man
forestille sig en 38. familietype: en
adoptivfamilie, hvor den adopterede
har kontakt og samvaer med sine oprin-
delige foreeldre og maske bedsteforeel-
dre og sgskende? m
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Forandringens
vinde blaeser

| England har man traditionelt haft langt flere
nationale adoptioner end i Danmark, og der er
derfor ogsa en sterre erfaring med dem, og der er
mere forskning i kontakt mellem adoptivfamilie

og biologisk familie. Ligesom i Danmark har man
anonyme adoptioner, men man har etableret en
institutionaliseret ramme for kontakt og udveksling
af oplysninger mellem den biologiske familie, den
adopterede og adoptivfamilien, the Letterbox system.

AF MARIANNE @STERGAARD

Tidligere havde man helt lukkede
adoptioner ligesom i Danmark, men
fra 1990’erne begyndte man grad-
vist at se mere dbne adoptioner, og i
adoptionsloven fra 2002 etablerede
man det Letterbox-system, som man
stadig har i dag. Det er en ramme for
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sikker og anonym udveksling af for
eksempel breve og billeder mellem
adoptivfamilie og biologisk familie.
Nar en adoption gennemfares, er det
obligatorisk at udarbejde en plan for
fremtidig kontakt mellem den adopte-
rede og den oprindelige familie. | langt

de fleste tilfeelde aftales udveksling af
breve og billeder en eller to gange om
aret gennem Letterbox, som medieres
af det adoptionsbureau, der har staet
for adoptionen. Aftalen er dog frivillig,
og der bliver ikke fulgt op pa, om kom-
munikationen kommer godt i gang

og faktisk finder sted, og der er ingen
sanktioner, hvis den ikke gar.

De senere ar har der veeret en sti-
gende kritik af Letterbox-systemet
for at veere en rigid, utilstraekkelig og
utilfredsstillende lgsning - isaer for de
adopterede. Blandt andet er det sveert
at skrive gode, personlige breve til nogle,
som man ikke har anden kontakt med.

Kritikken er startet fra de involve-
rede: en generation af adopterede,
der er vokset op med systemet, og
som synes, de har manglet noget i
kontakten med deres biologiske fami-
lie, men kritikken har ogsa fundet vej
langt ind i etablerede cirkler inden
for retsveesen og politik, og fremtree-
dende jurister og forskere har talt og
skrevet om, at ,,forandringens vinde
bleeser gennem adoptionsomradet,
og at der er behov for at ,tilpasse
adoptioner til den moderne verden®.

Pa konferencer og i den offentlige
debat har man i stigende omfang stil-
let spergsmalet: Er det etisk forsvar-
ligt at afskeere den adopterede fra
kontakt med den oprindelige familie?
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Sir Andrew McFarlane, leder af den
familieretlige afdeling ved High Court
(en af Englands hgjeste domstole), holdt
i 2023 et foredrag, Adapting adoption to
the modern world, hvor han argumente-
rede for en lovbestemmelse om, at man
som udgangspunkt skal bevare relatio-
nen og kendskabet til den oprindelige
familie efter en adoption, men med
barnets behov i centrum. Og det briti-
ske overhus skrev i en rapport i 2023,
at hvis man undlader at modernisere
tilgangen til kontakt, kan det potentielt
underminere selve adoptionssystemet.

Nar man taler om at tilpasse reg-
lerne til den moderne verden, handler
det blandt andet om at imgdekomme
behovet hos de adopterede for dben-
hed og kontakt, for hvis det ikke sker,
vil de alligevel opsege deres oprinde-
lige familie pa de sociale medier. | dag
er det naesten umuligt at forhindre
kontakt, hvis (en af) parterne gnsker
det, og en kontakt uden professionel
stotte kan blive problematisk - iseer
for bern og unge.

Pa det praktiske plan har man i Eng-
land etableret en organisation, Adop-
tion England, der samarbejder med
de 33 regionale adoptionsbureauer.
En af topprioriteterne i Adoption
England er at veere drivende kraft i en

Madre til de samme born

To engelske magdre har sammen
skabt en blog om deres feelles
moderskab. Laura er den forste
mor, og Peggy er adoptivmor til
deres to senner, CJ og RJ. Dren-
gene blev tvangsbortadopteret,
da de var sma3, og de er i dag teen-
agere og bor hos Peggy og hen-
des mand. Laura har siden faet
et tredje barn, Ava, som bor hos
hende og hendes mand. Hun har
skrevet en bog om tvangsadop-
tionen, Baby of Mine. A Birth-
mother’s Journey Through Forced
Adoption. Det var Peggy, der rakte
ud til Laura, og der opstod et ven-
skab og et samarbejde omkring
websitet Two Good Mums. Her
har de lagt bade videoer og
tekster ud om deres historie.

twogoodmumes.co.uk
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Vicky Swift er uddanne
radgiver og er praksis- o
manager i Adoption Eng
hun leder arbejdet mec
nye og sikre mader til 2

forbindelsen til vigtige
fra for adoptionen.

Adoption England
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Der er knap 3000 nationale adoptioner om aret i England - dvs. uden

Wales, Skotland og Nordirland.

The Letterbox system er den officielle ramme i England for kontakt og
udveksling af informationer mellem adoptivfamilie og den biologiske familie.
Adoption England er en paraplyorganisation for de 33 regionale adop-
tionsbureauer, som de samarbejder med om adoptionsspargsmal, adop-
tionsforberedelse af adoptanter og PAS-radgivning for alle tre parter i

adoptionstrekanten.

adoptionengland.co.uk

modernisering og abning af praksis
for samveer mellem adoptivfamilie og
biologisk familie. Adoption England er
finansieret af undervisningsministe-
riet og har til opgave at skabe en bedre
adoptionspraksis over hele England.

Vicky Swift er ansat til at sta for
dette arbejde, og hun forteller, at en
af de vigtige bestraebelser er at fa
planerne for kontakt efter adoption
individuelt tilpasset.

»Kontakt i form af et brev et par
gange om aret kan veere passende
for nogle adopterede, men vi ved fra
forskningen, at det ikke er det for alle.
Kontakten skal veere individualise-
ret og meningsfuld. Vi gnsker at fa sa
mange nuancer ind som muligt.”

En af maderne at modernisere kon-
takten pa er ganske enkelt at benytte
moderne kommunikationsplatforme.
Onlineplatforme til udveksling af kom-
munikation deekker behovet bedre,
dels fordi dialogen kan forega smidi-
gere, og dels fordi det abner for en
mere ‘levende’ oplevelse af hinanden,
nar man for eksempel ogsa kan sende
sma videoer.

Vicky Swift mener desuden, at hele
tankegangen omkring kontakt skal
aendres.

»,Den er meget centreret om risici,
men vi bar overveje, hvilke risici
der egentlig er tale om - vi ved for
eksempel, at der for adopterede er
risici forbundet med ikke have kon-
takt, og sa skal vi tage disse risici
med i betragtning. Vi ved, at det
er sveert for unge, hvis de ikke har
nogen som helst idé om, hvem deres
biologiske familie er. De kan have
seskende, de ikke kender, og det
kan have meget store fglelsesmaes-
sige implikationer ikke at kende sine
redder,” siger Vicky Swift og tilfg-
jer:,Og de kan stadig elske deres
adoptivfamilie. Faktisk viser forsk-
ning, at hvis adoptanter er abne over
for deres barn, og der ikke er nogen
tabuer omkring adoption, bliver for-
holdet mellem forzeldrene og bar-
nene steerkere.”

Vicky Swift peger desuden p3, at
selv om der ikke er nogen lovmaessig
forbindelse mellem de adopterede
og deres oprindelige familie, har de
adopterede alligevel en folelsesmaessig
forbindelse.

Vi skal statte dem i at kunne rumme
to familier i deres hoveder, og barn er
fuldt ud i stand til at forstd, at de ogsa
har en anden familie et sted derude.“ m
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Kontakt efter adoption

— adoptionstrekantens relationer

Beth Neil, professor ved University of East Anglia, er en af Storbritanniens
forende forskere inden for adoption. Hun har i mere end 25 ar forsket i
adopteredes kontakt med deres oprindelige familie, blandt andet i projektet
Contact after Adoption, hvor hun interviewede de samme familier i tre
faser over 18 ar. Hun forteeller her om projektets hovedkonklusioner.

AF MARIANNE GSTERGAARD

Projektet er centreret om 168 barn,
som blev adopteret i 1996-97, og som
alle var under fire &r ved adoptionen.
For 81% af barnene var der planlagt
en letterbox-kontakt (se beskrivelse af
letterbox-systemet side 10) en eller to
gange om aret. 11% af barnene havde
en helt lukket adoption, hvor der slet
ikke var planlagt nogen kontakt, og for
9% af barnene var der planlagt samvaer.

Familierne blev interviewet over tre
omgange: Farste gang i 1996-2000,
da bernene var tre til fire ar gamle,
og hvor adoptivforaeldre, biologiske
foreeldre og socialradgivere blev inter-
viewet. Anden interviewrunde var i
2002-2004, da de fleste af barnene
var syv til ni ar gamle. Her blev bade
bern, adoptivforaeldre og biologiske
forzeldre interviewet. Det samme
gjorde de 10 ar senere (2012-13), da
bernene var 17-19 ar gamle.

Eftersom Beth Neil har studeret
adoptivfamiliernes kontakt med de
biologiske familier over en sa lang
arraekke, kan hun se nogle udviklings-
tendenser over tid i familierne.

Skelsaettende tidspunkter

Hun ser tre faser som afgerende for,
hvordan kontakten udspiller sig.

Den forste fase er selve etable-
ringen af kontakten. For naesten alle
adoptivbern i England er der en plan
for kontakt ved adoptionen, men hvis
kontakten ikke understattes og kom-
mer godt fra start, leber den let ud i
sandet. Det er nemlig ikke obligatorisk
at gennemfere kontakten, og der er
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Beth Neil er professor ved School
of Social Work, en afdeling pa
University of East Anglia. Hun
har i mere end 25 ar forsket i
adopteredes kontakt med deres
oprindelige familie, blandt
andeti studiet Contact after
Adoption. Hun har deltaget i

en officiel arbejdsgruppe, der

har udSrbejdet en rapport
med anbefalinger til juridiske
andringer pa adoptions-

omradet (2024).

ingen sanktioner, hvis en af parterne
dropper den.

Alle har brug for stette i begyndel-
sen, fordi der er s mange foelelser
involveret. De biologiske forzeldre er
maske fyldt med sorg og vrede, og
adoptivforaeldrene er nervgse, fordi
deres relation til barnet er meget ny,
og de er bange for, at de biologiske
foreeldre kan veere en trussel mod
dem og deres folelse af at veere en
rigtig familie.

Der er storst chance for succes
og en varig forbindelse, hvis de to
foraeldrepar mgdes og begynder at
opbygge tillid til hinanden frem for

0LlO41VAIYd

kun at skrive til hinanden. Hvis de
mades, forsvinder de voksnes forbe-
hold over for hinanden som oftest.
De biologiske foreeldre opdager, at
adoptivforaeldrene faktisk er sympati-
ske mennesker, og adoptivforaeldrene
finder ud af, at de biologiske forzeldre
ikke er en trussel. Og i disse tilfeelde
karer kontakten som regel positivt
over en arraekke.

Hvis der derimod ikke er stotte i
begyndelsen, er der en del tilfaelde,
hvor kontakten aldrig rigtig kommer i
gang. Og hvis kontakten ikke kommer
godt fra start, er der tilfelde, hvor
den hurtigt ebber ud. Det gaelder
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specielt, nar der kun er tale om letter-
box-kontakt. Hvis for eksempel adop-
tivforaeldrene skriver et par gange og
ikke far noget svar, er de fristet til at
droppe det, for hvad nytter det?

Teenager

Naeste afggrende stadie er, nar ber-
nene bliver teenagere. Som alle teen-
agere begynder adopterede at teenke
meget over deres identitet, og pludse-
lig bliver de meget mere interesserede
i deres biologiske familie og har en
masse falelser i forhold til den - posi-
tive eller negative.

Nogle teenagere begynder at blive
mere interesserede i kontakten og
at sperge ind til ting, for eksempel:
»Hvorfor er det kun min mor, jeg ser?
Hvor er min far?*

Andre teenagere begynder maske
at fa negative folelser for deres biolo-
giske familie og blive vrede over det,
der skete. Eller de kan begynde at fole
sig pinligt berert over deres biologi-
ske foraeldre, for eksempel hvis de
har psykiske eller sociale udfordrin-
ger og har et hardt liv. Nogle adop-
tivforaeldre er gode til at statte deres
barn og hjeelpe dem med at forsta,
hvorfor deres biologiske forzaeldre er i
den situation. | andre tilfaelde kan det
ende med, at teenageren traekker sig
fra relationen. | sddanne situationer
mener Beth Neil, at der er brug for
professionel statte til at revidere pla-
nerne for kontakt.

Naesten voksen

Det tredje stadie, hvor der typisk sker
forandringer, er, nar den adopterede
er pa vej til at blive voksen, omkring
16-18- arsalderen. | denne livsfase har
de unge mange ting at forholde sig til:
uddannelse, karrierevalg, keerester og
sa videre. Nogle unge siger pa dette
tidspunkt, at de ikke vil beskzeftige sig
sa meget med deres adoption netop
nu, og de vil gerne skeere ned pa kon-
takten, men holde en der dben og
vende tilbage til det senere.

Andre unge adopterede kan slet
ikke koncentrere sig om andre ting
uden forst at fa styr pa nogle forhold
omkring deres adoption og deres
identitet. Nogle, som maske kun har
haft skriftlig kontakt eller slet ingen
kontakt, har brug for at medes med
den biologiske familie.
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Hvis kontakten kommer
godt fra start, har den
storst chancer for at
vare ved. Det geelder
ogsa kontakten mellem
de voksne, og det kraever
som regel god statte til
alle parter i samveeret.

Beth Neil siger, at et af hovedbud-
skaberne fra undersggelsen er, at de
adopterede er sa forskellige. Der er
en stor diversitet i deres syn pa deres
adoption. Nogle taenker nsesten aldrig
pa, at de er adopteret, mens andre
teenker pa det dagligt.

Forskel over tid

Der er ikke blot en stor forskel pa de
adopterede; der er ogsa stor forskel
hos den enkelte adopterede over tid.
Pa ét tidspunkt siger de adopterede,
at de aldrig teenker over adoptionen,
og da forskerne kommer tilbage nogle
ar senere, er de vendt rundt pa en
tallerken.

Specielt et manster var bemeer-
kelsesveerdigt, iseer hos dem, der var
lidt aeldre ved adoptionen, og som
kunne huske, at de havde boet hos
den biologiske familie: Da de var midt
i barndommen, var de meget afvi-
sende over for den oprindelige fami-
lie: ,Jeg er et bedre sted nu. Jeg har
ikke brug for dem i mit liv.“ Nogle af
disse barn var dem, der som teen-
agere havde de mest intense fglel-
ser for deres biologiske familie og
onskede at skabe en kontakt, hvis
de ikke allerede havde den. Men de
voksne omkring dem - adoptivforeel-
drene og andre - var ikke altid sa gode
til at lytte til dem og tage dem serigst,
men prevede maske tveertimod at tale
dem fra at tage kontakt i denne livs-
fase. Men driften efter at knytte for-
bindelse til den biologiske familie var

AVEVYXId/AINYOHVIISSAr :0L04

L

A
IS

sa steerk, at de unge begyndte at lede
online uden at have stotte.

Beth Neil anbefaler derfor altid, at
de voksne fglger den unges gnske og
tempo omkring kontakt frem for at
risikere, at den unge gar tingene pa
egen hand. Det geelder om at ind-
drage den unge adopterede i beslut-
ningerne om vedkommendes egen
adoption.

Teenagefamilier under pres

For adoptivforaeldrene er den starste
forandring over tid, at udfordringerne
omkring adoptionen stiger med alde-
ren. Mange af barnene kommer fra
en hgjrisikobaggrund, og de kan have
haft en masse vanskelige oplevelser
- sommetider endog for de blev fadt.
Sa de har sterre risiko end andre barn
for at fa udviklingsforstyrrelser. Og
specielt puberteten og begyndelsen
af udskolingen kan blive startskuddet
for vanskeligheder.

Et af de mest overraskende fund i
undersggelsen er, at nogle af de barn,
der klarede sig fint i 8-9-arsalderen,
ti ar senere havde alle mulige pro-
blemer. 45 % af dem havde psykiske
og udviklingsmaessige problemer i et
omfang, der ligger inden for et klinisk
spektrum. Det satte den adopterede
og hele familien under pres, sa nogle
adoptivforaeldre folte, at kontakten
med de biologiske foraeldre var en
ekstra byrde oven i alt det andet, og
at de matte prioritere at hjeelpe deres
barn med de andre problemer forst.
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Andre taenkte, at netop kontakten til
den biologiske familie maske kunne
bidrage til at lase nogle af den unges
folelsesmaessige problemer.

Men fzelles for adoptivfamilier med
teenagere er, at de er under starre
pres, og at overskuddet til at forholde
sig til komplekse folelser maske er
nedsat.

Lavt selvvaerd

Hvis man ser pa den oprindelige fami-
lies udvikling over arene, var der nogle,
der havde veeret i stand til at fa deres
liv pa et bedre spor, men for mange
af dem var det ikke lykkedes. For en
del var deres problemer i virkelig-
heden livslange og bundede i, at de
selv havde vaeret ude for misragt eller
endda overgreb som bgrn. De blev ved
med at havne i voldelige eller ulykke-
lige relationer, og problemerne varede
ved. For nogle gav disse omstaendig-
heder udfordringer med at opretholde
kontakten til deres barn. De folte, at de
alligevel ikke havde noget godt at for-
teelle, s& hvorfor skulle deres barn have
lyst til at bevare kontakten?

Iszer for dem, hvor kontakten bestod
i brevskrivning, var det vanskeligt, nar
de ikke havde nogle gode nyheder og
ikke kunne forteelle for eksempel om
deres seneste bedrifter pa et eller
andet omrade. Det pavirkede deres
folelse af selvveerd og motivationen til
at fortsaette kontakten.

Men for nogle var netop kontakten
via et brev eller med et samveer et par
gange om aret et lyspunkt i deres liv -
dét, der gjorde livet veerd at leve. Bare
det at vide, at barnet havde et godt
liv, var vaesentligt. Desuden fyldte det
en del for mange af dem, at de blev
veerdsat af adoptivforaeldrene for
deres rolle i barnets liv.

Som naevnt, var der nogle adopte-
rede i undersegelsen, der valgte at
traekke sig lidt fra kontakten i teenage-
arene. Hvis det skete uden forklaring,
var det meget hardt for de biologiske
foreeldre. De fik alle mulige tanker
om, hvad der var sket: at deres barn
var dedt, deres barn hadede dem,
eller adoptivfamilien hadede dem. De
teenkte simpelthen det veerste, hvis
de blev efterladt ensomt tilbage uden
information og uden nogen form for
stotte i den situation. Men hvis de blot
fik en forklaring pa, hvorfor deres barn
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var nedt til at traekke sig fra kontakten
i en periode, var de fleste parat til at
forsta og acceptere det.

Der var ogsa eksempler p3, at de
biologiske forzeldre havde faet endnu
et barn, og at de havde haft mulighed
for at beholde det barn. Den situation
kunne skabe skyldfelelse og bekym-
ring for, at det bortadopterede barn
ville fole sig afvist i forhold til det nye
barn. Men de gnskede forst og frem-
mest, at barnene skulle kende hinan-
den og fa en sgskenderelation.

Bevarelse eller etablering

Beth Neil bruger ordene ‘maintain
relationships’ - at opretholde relatio-
nerne, og pa spegrgsmalet, om hun i sit
materiale har fundet svar pa, om det
er bedst at opretholde en kontinuerlig
kontakt med den biologiske familie,
nar barnet flyttes fra plejefamilie til
adoptivfamilie, eller om det er bedst
med en pause, svarer hun, at det kom-
mer an pa omsteendighederne.

Hun mener imidlertid, at det som
hovedregel er bedre med en kontinu-
erlig kontakt, fordi bern - nar de er
meget sma - har let ved at tilpasse
sig kontakten som en norm. Hvis de
ser deres biologiske mor et par gange
om aret, fra de er sma, er det ikke
noget, de ngdvendigvis teenker meget

over, mens det omvendt kan veere
en anspaendt situation, hvis samvae-
ret skal etableres senere. Hovedpar-
ten af bagrnene har ikke boet ret lang
tid hos deres biologiske foreeldre, sa
derfor betragter de snarere den bio-
logiske mor som en slags tante eller
ven af familien end som en egentlig
mor-figur, der kolliderer med adoptiv-
moren som mor-figur.

De tilfzelde, hvor Beth Neil dog anser
det for mest hensigtsmaessigt at have
en egentlig pause i samveeret, er, nar
barnet har veaeret ude for omsorgssvigt
i den oprindelige familie.

Nar Beth Neil bruger termen ‘opret-
holde relationerne’, er det ogsa for at
plante den tanke, at der er tale om
andet og mere end et brev eller et
mede i ny og nae, men netop om rela-
tioner. Det er ngglen til en god ople-
velse for barnet, at foreeldrene kom-
mer godt ud af det med hinanden.

Unik relation

Beth Neil understreger, at det er en
meget unik relation at veere madre

til det samme barn - pa en gang en
meget intim relation, og samtidig er
man aldeles fremmede. Det er en
useedvanlig relation, som der ikke fin-
des skabeloner for, og derfor kan der
vaere brug for hjeelp til at bygge den op.

Med sma born
skal man teenke i
sjove aktiviteter,
for det kan blive
kedeligt for dem

at sidde stille.
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| teenagearene kan der
ske aendringer i adoptiv-
barnets motivation til
kontakten, sa planerne
skal maske justeres i
pa dette tidspunkt.

For at understatte relationsdan-
nelsen bedst muligt er det veerd at
teenke over bade stedet for samvae-
ret og mulige aktiviteter. Det er bedst,
hvis det kan forega i rare, barnevenlige
omgivelser frem for i et samvaerslokale,
som ofte ikke er saerlig inspirerende.
Specielt med mindre bgrn er det ogsa
vigtigt at teenke i aktiviteter, man kan
udfere sammen, for det bliver for
kedeligt bare at sidde og tale sammen,
og barnene kan veere generte, fordi
man i virkeligheden ikke kender hinan-
den seerlig godt. Nogle af de biologiske
foraeldre skal ogsa have hjeelp til at
finde pa aktiviteter og lege med bar-
nene, for maske er de ikke vant til at
lege med bern, og de kender heller ikke
deres barn og dets lyster seerlig godt.
| England veelger man sommetider at
medes i naturen, hvor man kan bygge
en hule eller samle vilde blomster.

Der skal ogsa gerne veere mulighed
for, at parterne - specielt de biologi-
ske foreeldre - far mulighed for at tale
om deres fglelser i forbindelse med
mederne. En naturlig anledning er, hvis
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de karer sammen med en statteperson
til og fra medestedet, sa de kan tale
sammen i bilen for og efter.

En anden vigtig ting er ifolge Beth
Neil at aftale klare retningslinjer og
graenser. Ma man for eksempel have
gaver med? Ma den biologiske mor
folge barnet pa toilettet? Ma man
tage et andet familiemedlem eller
sin nye partner med? Hun forteeller,
at nogle biologiske foreeldre faler, at
de bliver irettesat, fordi de ikke er
blevet orienteret om forventningerne

til dem, for de har brudt de uudtalte
regler.

AVEVXId/VNIN ANMVL 0104 .

Forandring

Pa spergsmalet, om tendensen hen-
imod kontakt mellem parterne i
adoptionstrekanten har vaeret en

Contact after Adoption

kontinuerlig udvikling, eller om den
er sket i spring, svarer Beth Neil, at
det har vaeret en gradvis udvikling
siden 1990’erne, men man er for alvor
begyndt at se en forandring de sidste
cirka syv ar.

12018 var der en undersggelse af
adoptioner i England, som stillede
spergsmal til det etiske i at afskeere
adoptivbern fra deres biologiske fami-
lie og de biologiske familier fra deres
barn. Den ledende familieretsdom-
mer i England, Sir Andrew McFarlane,
har holdt en reekke foredrag, hvor han
udfordrer etikken i at have ingen eller
en meget lille grad af kontakt.

Men den vigtigste drivende faktor
er nok kommet fra ‘graesredderne’ -
en generation af adopterede, der er
vokset op med meget lidt kontakt til
deres oprindelige familie, og som kan
bevidne, at det ikke har vaeret seerlig
godt for dem. Derfra har erkendelsen
spredt sig til adoptivforeeldre og siden
ogsa til sagsbehandlere i det offent-
lige system, som har med bernesager
at gare.

De adopterede er vokset op med
kun at have skriftlig kontakt via letter-
box-systemet, og de foler, at det ikke
har veeret seerlig informativt eller
meningsfyldt for dem. Det giver dem
ikke nogen egentlig fornemmelse af,
hvem deres forzeldre er, eller hvad
de faler. Og det giver ikke svar pa de
spegrgsmal om identitet, som de adop-
terede har.

De oprindelige foreeldre siger pa
deres side: ,,Det giver mig ikke noget
billede af mit barn som en virkelig
person. Det kunne handle om et hvil-
ket som helst barn.”

En yderligere grund til, at der nu er
et nyt syn pa spergsmalet om kontakt,
er, at s3 mange adopterede er begyndt
at lede efter deres oprindelige familie
- og omvendt - pa sociale medier, og
specielt nar det drejer sig om unge
adopterede, er det ikke den bedste
made at gare det p3, fordi den adop-
terede star alene og uden statte i det
scenarie. m

uea.ac.uk/groups-and-centres/centre-for-research-on-children-and-

families/contact-after-adoption
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Den oprindelige familie kan godt
veere psykisk naervaerende, selv
om den er fysisk fraveerende.

Bevarelse af kontakt
til biologisk familie

Beth Neil, professor ved University of East Anglia,
har publiceret en artikel, der opsummerer
konklusionerne fra hendes forskning om kontakt
mellem adoptivfamilie og adoptivbarns biologiske
familie, Maintaining children’s birth familiy
relationships in adoption? A theory of change.

AF MARIANNE @STERGAARD

Med brug af ordene ‘teori om foran-
dring’ i artiklens titel loegger Beth Neil
ikke skjul pa, at hun mener, at der er
tale om og behov for nyteenkning.

Allerede i titlen laegger man maerke
til yderligere to ting: Der tales om at
opretholde relationerne - ikke at eta-
blere dem. Og der tales om relationer
i bredere forstand end relation til de
biologiske foraeldre, for eksempel til
sgskende og bedsteforaeldre.

Afseettet for artiklen er, at den nuvae-
rende praksis kalder pa forandring.
Kun for et mindretal af de adopterede
barn er der fra begyndelsen en plan
for direkte kontakt med medlemmer
af den oprindelige familie, og dermed
risikerer man tab af potentielt gavnlige
relationer.

Adopterede har ofte huller i deres
livshistorie, og det samme geelder de
biologiske familier, hvor uvished om,
hvad der er sket med det barn, de har
mistet, kan give dem en uforlgst sorg.
For adoptivforeeldrene gor en lukket
adoption det vanskeligt at besvare
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deres barns spgrgsmal eerligt og
fyldestgorende.

Forandringsteorien, som er udviklet
pa baggrund af samtaler med fokus-
grupper af adopterede, adoptivfor-
2ldre og biologiske foraeldre, skal
hjeelpe med at forme arbejdet med
opretholdelse af kontakten.

Det tab, som adopterede ofte ople-
ver, er tvetydigt, fordi den oprindelige
familie kan vaere psykologisk staerkt
naervaerende, men fysisk fravaerende.

Artiklen beskriver en raekke fordele
ved at opretholde kontakten, forudsat
at kvaliteten af kontakten er god.

For den adopterede kan det bidrage
til en mere hel livshistorie og iden-
titetsdannelse og til at undga at
miste kontakten med sleegtninge og
sgskende. For adoptivforzeldre kan det

veere en kilde til viden og bidrage til at
styrke tilliden mellem dem og deres
barn. For de biologiske familier kan det
hjeelpe med at mindske sorgen efter
tabet af deres barn til adoption og give
dem mulighed for at veere en del af
barnets liv.

Artiklen understreger dog, at kon-
takt efter en adoption ikke altid er let,
og at ikke alle har gleede af den samme
form for kontakt, selv om undersggel-
ser peger p3, at direkte kontakt, dvs.
samvaer, har mindre risiko for at do
ud end brevkontakt, som let bliver for
ligegyldig eller abstrakt.

Alle parter i adoptionstrekanten
kan have behov for stette i kontakten,
specielt i begyndelsen, inden man har
leert hinanden at kende.

Allerede i forberedelsen af adoptiv-
foreeldrene skal der veere fokus p3,
hvordan man kommunikerer om at
holde kontakt med den oprindelige
familie. Adoptivforeeldrene skal
kommunikere klare forventninger om,
at udgangspunktet for kontakten er,
at forbindelsen til den biologiske
familie skal bevares, men at kontak-
ten kan fraveelges, hvis den er usikker.
Samtidig er det vigtigt, at adoptan-
terne har et safe space, hvor de kan
udtrykke deres bekymringer vedre-
rende kontakt og samveer. | disse
samtaler med adoptanterne er det
vigtigt ikke kun at fortezelle, hvorfor
kontakt er betydningsfuld for barnet
og de biologiske foreeldre, men at det
ogsa kan styrke adoptanternes
relation til deres barn. m

Elsbeth Neil: Maintaining children’s birth family relationships in adoption?
A theory of change. Fam Law, maj 2024. Artiklen kan findes online ved en

segning pa forfatter og titel.
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Mor pa to for

forskellige mader

Gitte er mor til en nationalt adopteret dreng pa 5 ar, og adoptivfamilien
har kontakt med hans biologiske mor. Det var en principiel beslutning
for adoptivforaeldrene, at de gerne ville have kontakt til den biologiske
familie, medmindre der var meget tungtvejende grunde til at lade veere.

AF MARIANNE @STERGAARD

Gittes og hendes mands s@n, Lukas,
var 10 maneder, da han blev adop-

teret, og i dag er han lidt over fem ar.
| familien er der ogsa en eeldre store-

sgster, som er internationalt adopteret.

Lukas har boet hos en plejefamilie,
fra han var spaed. Ved adoptionen fik
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adoptivforeeldrene via plejemoren
overdraget nogle ting, blandt andet
et brev, hvor den biologiske mor,
Sanne, tydeligt tilkendegav, at hun
gerne ville have kontakt med sin sgn,
og at han altid kunne kontakte hende
i fremtiden.

Gitte og hendes mand havde den
holdning, at medmindre de vurde-
rede, at kontakten ville veere skadelig,
ville de ikke afskzere Lukas fra kontakt
til sin biologiske familie. Efter sparring
med deres PAS-konsulent ventede de
dog godt et ar, indtil de var sikre p3, at
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Gitte og hendes
mand adopterede
Lukas, da han var 10
maneder gammel.
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deres sgn var i en god tilknytningspro-
ces med dem.

»Selvfelgelig er det vigtigt for bar-
net, at der ikke er nogen, der forsvin-
der ud af dets liv, men det er ogsa
vigtigt at markere, at der er en forskel,
at ‘nu er det os, der passer pa dig’, og
at fa skabt en steerk tilknytning, s
han kan forsta, at nu er det os, han
kan regne med. Vi var som sa mange
andre adoptivforzeldre blevet radet til
at isolere os de forste seks maneder
og undga, at andre havde omsorgs-
opgaver for barnet,” siger Gitte og
tilfgjer: ,,Lukas havde ikke haft en kon-
tinuerlig kontakt med sin mor, fordi
han blev anbragt hos plejeforaeldrene
kort efter fadslen. Han havde ganske
vist haft samvaer med sin mor, mens
han boede hos plejeforeeldrene, men
hun var én blandt mange omsorgs-
personer, da han flyttede fra pleje-
foreeldrene til 0s.“

Frivillig bortadoption

Gitte forteeller, at det var en frivillig
bortadoption, men dog ogsa med et
udgangspunkt om, at barnet ellers
ville blive tvangsanbragt.

ADOPTION & SAMFUND 1/2025

»Den biologiske mor ville ikke
have, at han skulle veere et anbragt
barn, og selv om hun lgb den risiko,
at hun ikke kunne have kontakt med
ham, gnskede hun ikke, at han skulle
risikere at blive kastebold mellem
plejefamilier. Han var et enskebarn
for hende, og hun havde gnsket at
beholde ham, og hun har virkelig haft
hans tarv i fokus i de valg, hun har
truffet,” forteeller Gitte.

,Det var i hvert fald en lettere
overvejelse for os, fordi han var frivil-
ligt bortadopteret, frem for hvis han
havde veere tvangsfjernet. Hvis det
er en tvangsfjernelse, er der jo den
overvejelse: Hvad er det egentlig, der
er pa spil? Vi vidste jo godt lidt om,
hvem moren var, og derfor var det
maske en lettere beslutning at traeffe
hende. Vi har nogle venner, som har
veeret ude for, at de biologiske for-
2eldre har forsegt at bortfere bar-
net, mens det var hos plejefamilien.
Sa overvejer man det nok en ekstra
gang.”

»Man vil jo gerne beskytte sine bagrn
og deres historier, men jeg synes ikke
desto mindre, at flere burde overveje,
om det ikke kunne veere positivt for
deres barn at have kontakt til deres
oprindelse,” siger Gitte.

Du sagde, at i udgangspunktet
havde | den principielle holdning, at |
gerne ville have kontakt, men at det
kom an pd omsteendighederne. Hvad
kunne have fdet jer til at veelge det
fra?

,Ja, det kunne have veeret, hvis det
for eksempel havde veeret en, der var
aktiv stofmisbruger. Det ville jeg synes
var sveert, fordi det ville skabe s& stor
ustabilitet. Hvis det var en meget usta-
bil kontakt i det hele taget, ville vi for-
sege at undga det.”

Genkendelse

Samveeret med Lukas’ biologiske mor
blev etableret - eller genoptaget, om
man vil - da han var knap to et halvt
ar gammel.

Den farste kontakt til den biologiske
mor var skriftlig. Gitte og hendes mand
skrev til Sanne, at hvis hun havde lyst,
kunne hun kontakte dem via plejefor-
2ldrene, og sa kunne de arrangere at
mades. Og det forste made kom fak-
tisk til at forega hos plejeforeeldrene,
hvor Lukas havde boet.

»,Han kunne helt tydeligt huske
stedet og deres hund og alt muligt,”
fortaeller Gitte.

Adoptivfamilien kom og var der en
times tid, far Sanne kom. Lidt senere
kom en slaegtning fra hendes familie,
som ogsa kendte Lukas.

Vi havde sagt ja til, at de begge
to kunne komme, ogsa for at Sanne
havde en, der kunne stgtte hende. Det
viste sig, at en af Sannes styrker er,
at hun selv er rigtig glad for at lege,
og hun havde virkelig let ved at skabe
en legesituation for Lukas og veere
sammen med ham. Og s& havde hun
en masse gaver med. Hun havde ogsa
gaver med til vores datter. Det var
utroligt omsorgsfuldt.”

Gitte forteeller, at det tydeligvis var
sveert for Sanne.

»Det var ogsa sveert for os, men det
var selvfolgelig iseer rigtig sveert for
hende. Og bagefter kunne man ogsa
meerke pa Lukas, at han var meget
treet. Og sddan er det ogsa i dag. Han
falder typisk omkuld og sover i halvan-
den time, nar de har veeret sammen.
Sa er han helt udmattet.”

Der gik altsd omkring halvandet
ar fra adoptionen, til samveeret med
den biologiske mor blev genoptaget.
Alligevel var det tydeligt, at han godt
kunne kende hende. Gitte mener, at
det skyldes, at de har haft billeder og
talt om hende undervejs og ogsa talt
om, at de skulle mades med hende.
Gitte var faktisk ikke overrasket over,
at Lukas kunne huske Sanne trods
pausen i samveeret.

Vi har jo masser af billedmateriale
fra hende, som vi brugte. Sa jeg tror,
det har veeret med til at understotte,
at han kunne huske hende. Og vi blev
ved med at forteelle og saette ord p3,
hvad det var, der var sket for Lukas. At
han fgrst havde veeret sammen med
Sanne, og at hun gerne ville passe pa
ham, men kommunen havde sagt, at
det kunne hun ikke. Og s& kom han
til plejeforaeldrene Mette og Mads og
blev passet. Det har veeret en del af
hans historie, at Sanne ogsa var der.”

Naturlig ting i hans barndom

»Der var ingen tvivl om, at det var vir-
kelig sveert for Sanne den forste gang,
vi madtes. Iszer da vi skulle ga igen,
var det meget hardt for hende. Jeg
kunne godt se, at det var meget sveert
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for hende at sige farvel. Men vi gik jo
s, og vi havde aftalt, at vi skulle ses
igen om tre maneder.”

Vi havde fra starten lagt os fast
pa, at vi gerne vil gare det hver tredje
maned. Og det skal veere sddan et
kendesamveer. Sa kan man jo se, nar
han bliver ldre, hvad han har lyst
til. Og vi har syntes, at det har veeret
vigtigt, at det blev etableret rela-
tivt tidligt, og at det ogsa var os, der
besluttede det, s det ikke skulle veere
noget, han selv skulle sta og bevle
med som teenager - om han skulle
eller ikke skulle. Det skulle veere en
naturlig ting i hans barndom, at han
kendte Sanne og hendes familie i et
eller andet omfang, og vidste, hvem
de var, og hvad det var, han kom af.“

Gitte og hendes mand syntes des-
uden, at det var naturligt, at de som
foreeldre tog beslutningen om samvaer
frem for at vente, til han eventuelt
selv kunne tage initiativ til kontakt.

»Man bestemmer jo i forvejen alt
muligt over sine bern, og det, at man
ikke veelger samveer, er ogsa et valg,”
siger Gitte.

Abnede deres hjem

Familien har selv arrangeret og beslut-
tet rammerne for samveeret - det er
ikke gaet igennem myndighederne.
Samveeret foregar hos nogle slegt-
ninge til den biologiske mor. De er til
stede under samveeret, men holder sig
mest i baggrunden.

~Eftersom det er i deres hjem, ser
de Lukas og taler med ham, og vi taler
ogsa om, hvordan de er i familie med
Lukas og fortzeller ham, at de holder
af ham,” siger Gitte.

Gitte forteeller, at det var en af de
store overvejelser pa forhand, hvor
ofte de skulle ses, og hvordan man
kunne skabe nogle gode, hyggelige
rammer omkring samveeret, hvor de
samtidig som adoptivfamilie kunne
opretholde anonymitet. Det var ogsa
noget, de brugte deres PAS-radgiver
til.

»Det var vigtigt for os, at vi kunne
skabe trygge rammer. Jeg er meget
kritisk over for ideen om at etablere
samveer, uden at adoptivforeeldrene
er der. Vi skal veere der, nar bgrnene
skal noget sveert. Vi ville ogsa gerne
undga, at det foregik i et officielt sam-
veerslokale. Og skiftende sommerhuse
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synes vi ogsa ville veere lidt aergerligt.
Jeg synes, at man virkelig skal til-
streebe at finde en lasning, hvor man
kan skabe en ramme at mgdes i, som
er relativt stabil. Det er klart en fordel
for barnet, at det er genkendeligt. Og
jeg er utroligt taknemmelig over for
Sannes slaegtninge, som har stillet sig
til radighed i forhold til at hjeelpe med
den ramme,” siger Gitte.

Samveer til glede

Gitte er ikke i tvivl om, at Lukas kan
meerke, hvor szerlig han er for sin bio-

logiske mor, og at det giver ham noget.

»,Ud over at vi synes, det principielt
er en rigtig beslutning, mener jeg, det
helt overvejende er til hans gleede, at
vi har kontakt, og at han har samveer.”

Hvordan kan | meerke, at det bety-
der noget for ham?

»For det farste er han glad, nar han
skal derned. Og han er ogsa glad, nar
han fortaeller om, hvordan det s& har
veeret at veere sammen med Sanne-
mor, og hvad de har lavet og sadan
noget. Sa det er noget, der er knyttet
sammen med positive fglelser. Og
sd er hun jo ogsd meget overstrem-
mende i sin keerlighed til ham, og det
kan han maerke. Han kan meerke, at
han er noget seerligt for hende. Det er
der simpelthen ikke nogen tvivl om,
og der er heller ikke nogen tvivl om, at
hun ogsa er noget szerligt for ham. Og
det er jo selvfalgelig ogsa noget, man
kan se, nar de er sammen - at han
synes, hun er sgd, og at det er sjovt at
lege med hende.”

»Nu skal han se hende igen om 10
dage, og det taler han om: ‘Jeg skal
snart se Sanne-mor. Sa skal jeg lege
med Sanne-mor!’ Det gleeder han sig
til. Det er positivt for ham.”

Modsatrettede onsker

Gitte forklarer, hvorfor det er vigtigt
for dem, at samveeret foregar i en fast
kadence - fire gange om aret.

»Der er ikke nogen tvivl om, at
Sanne faktisk gerne ville have, at det
var oftere, men for os er det ogsa
noget med, hvad vi kan fa til at fun-
gere i praksis, sa laenge det er os, der
skal facilitere samveeret. Vi synes, det
har veeret en fordel, at det har veeret
en klar aftale, s& hun ikke er udleveret
til os i noget med, at vi skruer op eller
ned for det, afhaengigt af om det nu

gar godt eller darligt. Ogsa fordi det
har fyldt meget for hende, at hun blev
bekraeftet i, at hun gjorde det godt,
nar hun var sammen med ham. Og
dér synes jeg ogs3, at det er veerdi-
fuldt at sige: ‘Du gor det rigtig godt.
Det er ikke det, det handler om. Det
er, fordi vi vurderer, at det er det rette
niveau for Lukas og for os som familie’.
Vi har ogsa vores aldste barn at tage
hensyn til.”

»Jeg tror, det hele tiden er et tema
for Sanne, om vi synes, hun ger det
godt nok, og om det kunne fa konse-
kvenser for, om hun sa far mulighed
for at se ham. Vi prever hele tiden at
saette ord pa det og sige, at Lukas er
sa glad for at se hende, og selvom
han bliver treet, og det kan veere svaert
for ham, sa er det rigtig godt for ham
at se hende, sa det skal hun ikke vaere
bekymret for. Men det er en meget
fundamental usikkerhed hos hende,
og jeg tror naesten, at det er ligegyl-
digt, hvad vi siger, sa vil den usikker-
hed vaere der, fordi det er noget, der
er sa vigtigt for hende. Og det er ogsa
derfor, jeg tror, at det er rigtig vigtigt,
at vi holder fast i den her kadence
med, at det er fire gange om aret, og
at vi hverken szetter det op eller ned,
sa hun pa sigt far en tryghed i det.”

Ikke overvaget

,Der er alt muligt i samveeret, der er
fint, men der sker ogsa nogle gange
det, at Lukas er vred, iseer pa mig,
efter samveeret. Det tror jeg handler
om forskellige ting. En enkelt gang
kunne jeg forsta pa ham, at Sanne nok
havde sagt, at jeg ikke var hans rigtige
mor. Og han sa rigtig ked ud af det,”
forteeller Gitte. ,Sa sagde jeg til ham:
‘Lukas, det skal du ikke veere bekymret
for. Sanne er din rigtige mor, og jeg er
din rigtige mor. Vi er mor pa forskel-
lige mader’. Det er jo ogsa en anled-
ning til at tale om, hvad det vil sige at
veere ‘rigtig’ mor,” siger Gitte.

»Man skal veere forberedt p4, at vi
skal veere de voksne i relationen, bade
i forhold til ham og i forhold til hende.
Man kan veere med til at overszette
nogle af de ting, der foregar, men vi
har jo ikke adgang til det hele. Vi sid-
der maske i stuen, og sa kan det godt
vaere, at Lukas og Sanne leger noget af
tiden pa et veerelse. Det er jo ikke et
overvaget samveer. Jeg har helt tillid
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til, at det kan de godt. Det betyder
selvfolgelig, at der er nogle gange,
hvor vi ikke ved praecis, hvad der bli-
ver sagt. Men jeg synes, at det er en
del af det. Der skal veere plads til, at
de har deres egen relation.”

Mange ubekendte

Gitte vender tilbage til spergsmalet
om, hvad det er, man leegger veegt pa
i beslutningen om, hvornar man skal
etablere samveeret.

Hun forteeller, at det i deres til-
feelde spillede en rolle, at Lukas havde
veeret i haenderne pa sa mange for-
skellige omsorgspersoner hos pleje-
moren. Han havde ganske vist en rela-
tion til sin biologiske mor, men ikke
som en primar omsorgsperson. Hun
havde jo kun veeret der meget kort
tid og havde ikke ngdvendigvis pas-
set ham mere end nogle af naboerne
eller andre babysittere. Derfor var det
vigtigt for Gitte og hendes mand, at
Lukas fglte sig helt sikker pa, at det nu
var dem, der var der, og at han kunne
regne med dem.

»Men jeg teenker egentlig ogsa, at
der faktisk er modsatrettede hen-
syn, og jeg tror ikke, at der nogen helt
indlysende rigtige valg. Jeg kan da
sagtens se det skenne i ideen om at
fortseette samveeret, sa der ikke havde
vaeret en forskel for ham i samveeret
med sin biologiske mor fra pleje-
familien og til os. Samtidig er det med
at integrere et nyt barn i ens liv og at
etablere tilknytning en lang proces.
Det handler jo ogsa om, at man selv
folelsesmaessigt skal veere et sted,
hvor man har nok overskud til, at ens
egne usikkerheder ikke kommer til at
sta i vejen for deres relation,” mener
Gitte.

»,0g der er jo utrolig mange ube-
kendte: Havde vi nu vidst, at Sanne var
sa fin i forhold til at kunne lege med
ham, og at det var sddan en meget
positiv relation, s& havde det maske
veeret lettere at gore det tidligere.
Men det ved man jo ikke. Vi havde ikke
medt hende, og det er sveert at vide,
hvad man gar ind til. Og den beskri-
velse, vi havde faet af hende, var
ogsa mere problematiserende, end
jeg oplever, at hun i virkeligheden er i
relationen til ham. Det er klart, at hun
aldrig havde kunnet etablere et sta-
bilt barneliv omkring ham. Det er der
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simpelthen ikke nogen tvivl om. Jeg
betvivler slet ikke, at det er hensigts-
maessigt, at han er blevet bortadop-
teret. Men jeg vil ikke desto mindre
anerkende, at hun er sgd og omsorgs-
fuld, nar hun er sammen med ham, og
at det er et positivt samveer for ham.“

Den aeldste datter

Den eldste datter er nogle gange med
til samvaeret, men det foregar typisk i
hverdagen, og det gor det lidt lettere,
at det er noget, der foregar, mens hun
eriskole.

»Det har da ogsa fyldt noget for
hende og rejst nogle spargsmal for
hende,” siger Gitte. ,Vi har i forvejen
talt meget med hende om den del af
hendes historie, som vi kender, og om,
at hun nok har en mor i sit fedeland,
som savner hende. Samtalerne om,

hvordan de er kommet ind i verden,
har veeret vigtige i forhold til begge
born.”

Det er endnu ikke lykkedes at finde
datterens oprindelige familie, selv om
de har forsegt. Familien overvejer at
tage tilbage til oprindelseslandet og
tage til det omrade, hun kommer fra,
for at se, hvad de kan finde frem til.

Gitte taenker, at det, at de har
etableret kontakt med Lukas’ mor, er
en helt konkret made ogsa at vise
deres datter, at det med, at man godt
ma have lyst til at se sin biologiske
familie og savne dem, ikke kun er
noget, de siger, men ogsa noget, de
mener. B

Alle navne i artiklen er opdigtede,
men den interviewede adoptivmors
identitet er redaktionen bekendt.

Lukas kan meerke, at han er noget
seerlig for sin biologiske mor, og
det betyder noget for ham.
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Samvaer som

Magasinet Adoption & Samfund har talt med Anita Berner, psykolog og faglig
leder af Ankestyrelsens adoptionsforberedende kurser og PAS-ordning, om
en ny bedste praksis med hensyn til kendskab, kontakt og samvaer mellem
et adoptivbarn og dets biologiske familie. Kan man tale om opbrud i den
mangearige tradition for anonymitet og skarp adskillelse af adoptivfamilie og
biologisk familie? Og kan man ligefrem se konturerne af en ny familieform?

AF MARIANNE @STERGAARD

Samtalen tager afseet i den tanke,
at vi er pa vej til at fa en ny familie-
type foruden de 37 typer barnefa-
milier, Danmarks Statistik i forvejen
har opgjort: en adoptivfamilie, hvor
de adopterede barn har kontakt med
deres biologiske familie, og hvor de
voksne forzeldre(par) samarbejder.
»Jeg vil vove den pastand, at den
38. familietype allerede eksisterer,”
svarer Anita Berner prompte og for-
teeller, at de pa Ankestyrelsens adop-
tionsforberedende kurser har arbej-

det med den tankegang i et stykke tid.
,Tanken om en 38. familieform er alle-

rede etableret, i hvert fald hos os fag-
professionelle, og vi har ogsa konkrete
eksempler pa familier derude, der
praktiserer det. Du slar ned lige dér,
hvor vi alle skal udvikle os, og vi skal
ogsa have de kommende adoptanter
med - men hele tiden have barnets
bedste for gje.”

Anita Berner understreger sam-
tidig, at der er masser af nuancer i
problemstillingen.

,Der er situationer, hvor abenhed
og kontakt er en rigtig god idé, og
andre situationer, hvor samvaer kan
veere decideret skadeligt og maske
retraumatiserende for barnet. Jeg er
optaget af, at det skal veere samveer,
der laegger op til kendskab og ikke
tilknytning til de biologiske foraeldre,
nar vi taler om tvangsbortadoption,
hvor vi gar ud fra, at biologiske forael-
dre ikke evner adaekvat kontakt med
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barnet. Hvis alting er foregaet rigtigt
i systemet, sa de biologiske foraeldre
reelt ikke har foreeldreevne, sa skal
der ikke skabes tilknytning til biologi-
ske foraeldre i psykologiske forstand,
men biologiske foreeldre kan snarere
blive en slags besggsven af huset,
eller hvordan det nu kan komme til
at se ud. Men det er uden tvivl godt
med en eller anden form for dbenhed
og kontakt, hvis de biologiske foreel-
dre kan og vil. Der kan veere tale om
den type af abenhed, hvor man har en
slags folgeskab af de biologiske foreel-
dre, og at barnet dermed har kend-
skab til de biologiske forzeldre og sin
egen historie.”

To tendenser

Anita Berner forteller, at hun og
kursuslederne pa de adoptions-
forberedende kurser har undret sig
over, at der tilsyneladende findes to
helt forskellige tilgange til abenhed

og kontakt hos adoptivforeeldre:

»| internationale adoptioner gor
mange foraeldre utrolig meget for

at hjeelpe deres bern med at finde
deres biologiske ophav og finde infor-
mationer om, hvad der er sket med
de familier, der bor sa utrolig langt
veek i et andet land. Sa vi har undret
os over, at det virker som om, at der
har vaeret en modsatrettet tendens
blandt ansggere til national adoption:
at der for dem er en tilbgjelighed til,
at det geelder om at veerge sig mod
og undga samveer. Det er som om,

at det geelder om at fa sikkerhed for,
at de biologiske forzeldre ikke kan
komme og forstyrre, og at det geelder
om at vinde retssagerne. Det er, som
om det er en frygtsituation for adop-
tanterne.”

Anita Berner papeger i gvrigt, at
netop systemet med retssagerne leeg-
ger op til en kamp, som er kontra-
produktiv i forhold til det psykologisk
bedste for barnet.

WVived jo, at det at kende sine bio-
logiske foreeldre, nar det er en mulig-
hed - og det er det ofte i Danmark -
er godt for barnet. Det er simpelt hen
godt for barnets identitetsudvikling
med kendskab. Det er jo ogsa det, de
adopterede fortzeller os, nar de er ble-
vet voksne og kommer til os i PAS-rad-
givningen - at de seger vished.”

LUdgangspunktet er ofte, at famili-
erne starter med bare at ville have et
barn selv. De kan ikke overskue andet
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ny nor

og vil bare veere en almindelig fami-
lie. Men det er ikke er det, der egent-
lig er barnets bedste. Barnets bedste
er derimod at hjeelpe adoptanterne
til at kunne forsta og acceptere, at
det er vigtigt for barnet at kende sit
ophav, nar det er muligt,” siger Anita
Berner.

Er det for skarpt stillet op at sparge,
om man i virkeligheden er egnet til
adoption, hvis man ikke kan rumme,
at et adoptivbarn ogsd har en anden
familie?

»Det giver god mening, at du sper-
ger pa den made, og det er ogsa et
meget direkte spergsmal. Jeg vil sige,
at det jo typisk er sddan, familierne
starter. Vores professionelle opgave
er at hjaelpe dem videre til at se, at
det er ikke det bedste for det barn,
de far, og de bevaegelser skaber vi
relativt let. Spargsmalet er s3, om
familierne lukker sig igen, nar de far
barnet og indgar i en retssag. Det er
jo en anden ting. Men vi gar faktisk sa

langt, at vi sperger: ‘Kan | forestille jer

at g& uden om en retssag og med det
samme sige, at de biologiske forael-
dre kan fa samvaer med jeres barn?
Vi sperger: ‘Hvad gor det ved dig som
kommende adoptant, at jeg spar-
ger sddan? Hvad vaekker det i dig af
modstand eller lyst til at fa det til at
fungere?’ Vi gar sa langt, fordi vi ved,
at hverken adoptanter eller barn gar
upavirkede gennem den proces, at
der karer en retssag. Det er et enormt
pres, som ligger pa den nye familie,
mens de samtidig skal preve at blive
hinandens. Bare det, at retssagen
kerer, er skadeligt for barnet og fami-
lien. Og vi fagfolk holder jo hele tiden
gje med barnets udvikling,” fastslar
Anita Berner.

Retssag eller samvaer

Anita Berner mener, der kan vaere
flere forklaringer pa, at adoptanterne
veelger at ga ind i en retssag frem for
at indvillige i samveer.
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Anita Maj Berner er autoriseret psykolog og har siden 2014 vaeret faglig leder
af Ankestyrelsens PAS-ordning og de adoptionsforberedende kurser, fase 2.

,For det farste bliver retssagerne
etableret stort set med det samme, sa
familierne darligt nar at fa fat i den
biologiske familie, inden der star en
advokat og vil indlede en retssag.”

»For det andet - og det ma vi ikke
glemme - nar vi taler tvangsadop-
tion, findes der biologiske foraeldre,
der har voldsdomme; vi har biologiske
foreeldre, der er misbrugere og bor
pa gaden, og vi har biologiske forael-
dre, der er psykisk syge i en grad, sa
de ikke har noget at tilbyde barnet i

kontakten, med mindre at der bygges
en god og steerk ramme op for barnet
ved et samveer, hvor de biologiske
foraeldre accepterer, at andre saetter
rammen for, hvad der skal forega, hvor
leenge og hvor ofte. Og her kraever det
virkelig ‘sin mand’ at sige: ‘Vi etablerer
samveer uden om en retssag.’ For hvor
skal det samveer foregd? Er der nogen
i systemet, der sa siger: ‘Det kan | da
sa gere pa neutral grund her hos os.’
Og sa ved vi ogsa, at hvis der ikke er
en tryghedsperson, der skaber den
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aktuelle tryghed i samveeret, sa er det
ikke godt for barnet.”

Anonymitet besvzerliggor samvazer

En ting, som gor gennemfarelsen af
samvaer kompliceret, er kravet om, at
adoptionerne skal veere anonyme.

~Det vil sige, at biologiske foraeldre
og adoptivforeeldre ikke skal made
hinanden i forbindelse med samveer,
og jeg har hert, at der var lagt op til, at
barnet sendes ind til de biologiske for-
2eldre uden adoptivforaeldre, men med
en samvaerskonsulent, der ogsa er
fremmed. Dog kan det ogséa bare veere
et uigennemtaenkt forslag, der har cir-
kuleret, og jeg har ikke hert, at det har
veeret praktiseret. Og det er der ikke
noget barn, der kan tale,” siger Anita
Berner, som mener, at der stadig er
en masse abne spargsmal: Hvor skal
samveeret foregd? Og pa hvilke pree-
misser? Skal vi ophaeve anonymiteten,
sa parterne for eksempel kan mades
hjemme hos adoptanterne? Hvad hvis
det er misbrugende, psykisk syge eller
voldelige foraeldre?

»5a det med at sige: ‘Hvorfor gar |
ikke bare uden om retssagerne?’ Det
er heller ikke altid at passe pa barnet,”
konstaterer Anita Berner.

Hun ser en ressource hos den pleje-
familie, som barnet har boet hos og
kender godt.

Der er situationer, hvor
abenhed og kontakt

er en rigtig god idé,

og andre situationer,
hvor samvaer kan vzere
skadeligt for barnet.
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J1aenk, hvis systemet kunne stotte
op om, at barnet og biologiske foreel-
dre kunne f& samveer der, hvor barnet
har veeret vant til at have samveer
med sine biologiske foraeldre. Maske
kunne ogsa adoptivforeeldrene veere
med til et sddant samveer, hvor pleje-
familien med sin faglighed kunne
veere centrum, og alle parter maske
kunne finde tryghed.”

Anita Berner mener, at det gaelder
om at fa gje pa, hvad der kan lade sig
gore i hver enkelt tilfaelde.

,Hvis bare der er et sted, man kan
sende post hen, kan man jo sende
fotos eller sende det via Familierets-
huset, hvis man skal beskytte sin
adresse. Man ma altid kunne finde
en eller anden form for dbenhed,
som ma kunne ga begge veje og ogsa
benyttes, hvis biologiske foraeldre
har noget, de vil give til barnet eller
breve, der skal laeses op. Abenhed gar
vi efter, men det skal veere en dben-
hed, hvor barnets grundlaeggende
behov bliver imagdekommet, hvis det
har haft en problematisk tid med de
biologiske forzeldre. Sa nuancerne er
mange.”

Horer ikke budskabet om samvaer

»Med udgangspunkt i barnet skal
vi soge at fa adoptanterne til bedst
muligt at veaere i stand til at stotte
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deres barn i at kende til eller at mgdes
med de biologiske foreeldre.”

Nar du siger, at dét er mdlet,
kan det undre, at det nogle gange
mislykkes fuldstaendig. Nogle adop-
tanter siger, at samvaer med de bio-
logiske foreeldre neermest ikke blev
berart som en realistisk mulighed pé
kurserne, og at det forst stod nsevnt
langt omme bag i det trykte kursus-
materiale.

Anita Berner har ogséa hert dette
synspunkt i medierne, og hun teenker
tre ting om det:

LEt: Disse adoptanter har maske
veeret pa kursus, inden vi egentlig
begyndte virkelig at fokusere pa natio-
nal adoption. Det er dog usandsynligt,
for det gar rigtig hurtigt, ndr man er
pa listen. To: Jeg kan ikke genkende
billedet, for vi har meget fokus pa det.
Det fylder virkelig meget, og det skal
fylde meget, for det er meget, meget
vaesentligt. Og tre: Der er et psykolo-
gisk aspekt. Det er meget forskelligt,
hvad kursisterne faktisk hgrer af det,
der bliver sagt. Maske er der nogle,
der herer det, de vil hgre. Maske er
der nogle, der harer det, de kan here.
Maske er der nogle, der harer det,
de er klar til at hegre. Sa vi er meget
optaget af at fa fat i dem og fa dem
til at dele fra deres indre, for at de
ikke bare hgrer noget eller ikke harer
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noget, men ogsa far det ind og far det
vendt og bearbejdet.”

Da man kan forvente en vis psyko-
logisk ‘selektiv herelse’ hos adoptan-
terne pa kurserne, far de desuden
udleveret et trykt materiale, Klar til
adoption, som de kan laese fer, under
eller efter kurset. Anita Berner for-
klarer, at Klar til adoption, som fylder
cirka 10 sider og har veeret lebende
opdateret gennem arene (senest juli
2024), omtaler kontakt og samveer
med de biologiske forzeldre flere ste-
der, men emnet har ikke et kapitel for
sig selv.

Anita Berner forteeller, at det er pla-
nen at redigere materialet i somme-
rens lgb, sa der fremover fokuseres
pa national adoption (sa leenge der er
lukket for ansegninger til internatio-
nal adoption). Anita Berner siger ogsa,
at omdrejningspunktet for kurset og
materialet Klar til adoption er den
betydning, det har for et barn at miste
sine foraeldre (og siden sine plejefor-
eeldre eller andre omsorgspersoner)
uden at have en modenhed til at klare
det og samtidig skifte miljg - om det
er nationalt eller internationalt.

Tilknytning, kontakt og kendskab

Jeg vil gerne hare om dit syn pd for-
skellen pa tilknytning og kontakt,
kendskab eller falgeskab. Adoptanter
og psykologer bruger ofte tilknyt-
ningsbegrebet som argument for, at
barnet ikke skal made de oprindelige
forzeldre.

»0g det er et godt argument. Det er
klart, at biologiske foreeldre kan skade
deres barn ved samveer alene, hvis
barnet far genoplivet noget fra tid-
ligere, der ikke har veeret godt. Og det
er jo udgangspunktet ved iszer tvangs-
bortadoptioner. Der er stor viden om
dette fra plejebgrn, og herfra ved
man ogsa, at bernene godt kan have
et kendesamveer eller en kendekon-
takt. Man ved ogsa, at nogle barn kan
reagere kraftigt efter et samveer, men
modsat er der alle de situationer, hvor
det godt kan lade sig gore at lave et
meningsfyldt samvaer med biologiske
forzeldre. Det skal ogsa med!“

»Barnet har godt af at kende sin
biologiske familie, hvis den biologi-
ske familie med eller uden stotte er
i stand til at veere noget for barnet.
Barnet skal have en tryghedsperson
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med sig og veere trygt undervejs. Hvis
barnet bliver efterladt i stress og eeng-
stelighed ved at sta alene i en frem-
med situation, samtidig med at det
bliver belastet med noget, der har at
gore med, at det ikke er blevet madt
adaekvat af sine foreeldre pa et tidli-
gere tidspunkt i sit liv, kan det veere en
ny potentielt traumatisk haendelse for
barnet. Det ma vi beskytte det mod.“
Anita Berner mener, at deter en
forudseetning, at foraeldrene har
noget at byde pa, selv om barnet
har en tryghedsperson med. Og der
skal veere statte til, at samveeret bli-
ver gennemfert pa en made, sa det,
foreeldrene kan, har mulighed for at
komme til udtryk. Foreeldrene kan
have de bedste intentioner, men skal
maske have hjeelp til at laese barnets
signaler.

,Det er jo en typisk ting, at foreel-
dre, der - nar de far fjernet et barn
til pleje eller bortadoption - ikke kan
regulere sig i forhold til barnet. Og det
er potentielt skadeligt for barnet. Der-
for er det ultimativt vigtigt at skabe en
ramme, hvor der er en tryghedsperson
med, der kan regulere barnet og passe
pa det og samtidig regulere de bio-
logiske foreeldre, sa de er til stede pa
en made, som barnet kan tale, og hvor
barnet kan se dem an i eget tempo.”

Ifalge Anita Berner har alle tvangs-
bortadopterede bern altid brug for
tryghedsperson og beskyttelse i sam-
veeret.

»Hvis barnet ikke har brug for
beskyttelse, sa skulle det ikke have
veeret tvangsfjernet fra starten af, og
sa har vi lavet en fejl i systemet, vil
jeg pasta - medmindre foraeldrene
har udviklet sig siden tvangsfjernel-
sen. Men hvis de har udviklet sig sa
meget, at de kan veere sammen med

deres barn uden en tryghedsperson,
sa er der vist ogsa begaet fejl i syste-
met. Som jeg forstar det, skulle dette
barn sa veeret blevet i plejefamilien.
Men det her er lovgivning, og jeg er
psykolog.”

»Men nar det er sagt, vil jeg med-
give, at det jo selvfalgelig netop kan
lykkes, og at det skal lykkes, og at vi
for eksempel skal hjeelpe en super-
nervegs og stresset biologisk mor til at
fa et ordentligt samveer med sit barn.
Det er dét, der er opgaven. ‘Tag det
roligt og vent, til han kommer over til
dig’ osv. Den hjeelp skal hun jo have.”

Anita Berner forteeller, at der er et
par eksempler pa adoptivfamilier, der
har afholdt samveer i deres eget hjem,
og nogle PAS-konsulenter er begyndt
at tale om de psykologiske fordele ved
at etablere samveer i deres praksis.

,0g sd har vi ogsa tanker om, at
plejefamilierne er det oplagte sted at
gore det, for der er en tryghedsper-
sonen for bade de biologiske foreel-
dre og for barnet. Og det er samtidig
et neutralt sted. Sa det er genialt at
gore det der, men kommunerne vil, sa
vidt jeg ved, ikke betale for det. Dog
er der nogle plejefamilier, der gar det
frivilligt.”

Anonyme adoptioner

Hvorfor er det ikke ganske enkelt
adoptivforzeldrene, der er med som
tryghedspersoner?

,Det er, fordi vi stadig holder fast i,
at det skal vaere anonyme adoptioner.
Og det er ogsa OK i nogle tilfaelde,
men ikke ngdvendigvis alle,“ mener
Anita Berner.

Hun har ogsa hert flere andre
rgster tale om, at det med de lukkede,
anonyme adoptioner ikke gar i frem-
tidens adoptioner i Danmark.

,0g hvis alle adoptioner bliver dbne
adoptioner, er det oplagt at sige, at
adoptivfamilien skal ga ind og veere
tryghedspersoner, eller det kan veere
en person, som barnet kender godt
qua adoptivfamilien og er trygt ved,
for eksempel en moster eller onkel.
| stedet for en tredje, ukendt sam-
veersperson kan adoptivforeeldrene
veelge en kendt tryghedsperson, som
kan veere med i samvaeret.”

Anita Berner mener, at det er meget
vigtigt at forholde sig til, hvad barnet
kan tale.

23

ewa]



ewa]

»Nar barnet flytter fra plejefamilien,
som det har knyttet sig til i en eller
anden udstraekning, til adoptivfamilien,
sa far det et brud nummer to, som
potentielt reaktiverer det forste
traume: adskillelsen fra de biologiske
foreeldre. Her skal det nu made sine
adoptivforeeldre og vaere teettere og
teettere med dem. Hvornar kan barnet
i denne situation s tale at se de bio-
logiske foreeldre igen? Hvornar vil det
veere en positiv forstyrrelse for bar-
net, og hvornar vil det veaere en negativ
forstyrrelse? Der kan jo tales om, at
tid er en faktor, altsd at barnet skal n
en eller anden ro hos adoptivforeael-
drene, inden det skal have genoplivet
det, der angiveligt har veeret trauma-
tisk hos de biologiske foraeldre.”

»Det kan sa veere, at det far nogle
til at tale imod samveer. Det herer jeg
i hvert fald adoptivforeeldre sige. ‘Det
er alt for tidligt’, eller ‘barnet er ikke
tilknyttet os endnu’. Og s& ma man
som psykolog undersege, om det har
at gare med deres egen a&ngstelighed
for at miste barnet, hvis det ser sine
biologiske foreeldre, eller om de reelt
kan have blikket pa barnet og meerke
barnets behov. | den balance er det jo
psykologernes opgave at hjeelpe med
at stotte foreeldrene i at finde ud af,
hvad der sa er det rigtige. Er det nu
tid til at g& ind i et positivt samveer
med de biologiske forzeldre? Eller
meerker foreeldrene rigtigt? For vi ma
se i gjnene, at vi ikke kan udelukke, at
biologisk samvaer kommer for tidligt.
Sa er der nogle, der siger, at det skal
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vaere, nar barnet bliver voksent og
teenager. Den linje er jeg ikke med pa.
Men jeg er med pa, at nar barnet star
i et brud igen efter plejefamilien, sa
bliver vi simpelthen ngdt til at sikre, at
barnets nervesystem er kommet i ro.”

Traumatisering og
retraumatisering

Anita Berner pointerer, at hvis de bio-
logiske foraeldre har leveret traume-
materiale til barnet, skal barnets
nervesystem veere i ro, inden det kan
tale samvaer med de biologiske for-
2ldre. Men barnet kan godt medes
med plejefamilien, hvis der ikke har
veeret noget turbulent eller trauma-
tiserende dér.

»Her handler det om at vise barnet,
at relationer, du ikke har lengere, ikke
er dade. De er ikke gaet tabt, de er
ikke vaek for evigt, som barnet maske
allerede meerker, at dets biologiske
foreeldre er. Sa her geelder det om at
bringe noget til live inden i barnet,
som det skal vide er der endnu. Og
det kan det sa bruge pa et lidt senere
tidspunkt med de biologiske foreeldre
ogsa og med andre senere relatio-
ner i livet. Men der er det vigtigt, som
jeg har sagt mange gange, at det ikke
bliver et tilknytningssamvaer med de
biologiske foreeldre, men et kende-
samveer.”

Du taler om, at man skal passe pd
med retraumatisering - er det enty-
digt, hvorndr noget i barnets tidligere
liv har veeret traumatiserende?

»Det er ikke entydigt, og det er
sveert at sige. Hvis for eksempel forael-
drene ‘bare’ er darligt begavet og ikke
kan tage sig af et barn, og barnet kom-
mer i plejefamilie med det samme,
sa er det en anden situation, vil jeg
pasta, end hvis de samme foraeldre
har haft barnet hjemme i en rum tid.
Det er skadeligt for et lille barn, hvis
det har vaeret sddan, at nar barnet har
veeret sultent, er det blevet kildet, og
nar barnet har veeret treet, sa er det
blevet madet og sa videre. Hvis du ger
det modsatte af det, barnet har behov
for, fordi du ikke kan leese dets signa-
ler, er det i sig selv meget skadende og
meget voldsomt for et lille barn, som
ingen andre erfaringer har i den her
verden - selv over en kortere periode.
Barnet begynder at meerke: ‘Jeg er
ikke til, for mine behov bliver ikke set’.
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Barnets forste leering er: ‘Mine signa-
ler om sult, terst og traethed, kan jeg
ikke stole pa. Og dermed eksisterer jeg
ligesom ikke, eller mine behov er ikke
rigtige’. Det er en meget, meget vold-
som start. S& kan vi tale om, hvorvidt
det er nok til at blive traumatiseret. Vi
siger, at det kan veere traumemate-
riale, og sa afhaenger det af, hvad der
sker hos plejefamilien og senere hos
adoptanterne, om det saetter sig som
et udviklingstraume eller ej.“

Skift er gift

Jeg har et andet spargsmdl, som har
med tidsfaktoren at gare. Ud over at
man sigter mod at foretage adopti-
onen sa tidligt som muligt, lader det
til, at barnet ofte bliver flyttet fra det
ene sted til det naeste ud fra juridiske,
bureaukratiske og skonomiske hensyn
- hvor lang tid de forskellige proce-
durer tager, og hvad de koster osv.
Ville det ikke veere bedre, at tempoet
styres af barnets behov og udvikling?
For eksempel kunne det mdske veere
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bedre at lade barnet blive lidt leengere
hos en plejefamilie frem for at flytte
det midt i en sGrbar periode.

»De lovgivende personer i Danmark
har sadan set lyttet til os psykologer
og andre, der siger, at det er vigtigt
at komme til sin blivende familie sa
hurtigt som muligt. Men det modsiger
synspunktet om, at hvis barnet far tid
til at fa en tryg tilknytning i en pleje-
familie, har det bedre forudsaetninger
for at klare en ny tilknytning. Barnet
har en tilknytningsadfeerd, der star-
ter fra fedslen og bliver ved mange
ar, men der er en vigtig tilknytnings-
adfeerd de to ferste ar. Hvis et barn er
trygt tilknyttet og sa bliver bortadop-
teret, har det barn gode udviklings-
muligheder - men sorgen over tabet
af de trygge tilknytningspersoner vil
vaere overordentligt stort. Og sa er vi
tilbage ved, at det er vigtigt, at barnet
bliver ved med at have kontakt til sin
plejefamilie,” siger Anita Berner.

JTilknytningen styrkes, jo leengere
tid der gar hos plejeforeeldrene. Sa
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det taler pa sin vis for, at barnet skal
komme hurtigere til adoptivforael-
drene. Men vi ved ogsa, at bruddet
med omsorgsgiverne er dregnalvor-
ligt. Og man kunne godt teenke sig,
at hvis barnet bliver to ar hos pleje-
foreeldrene, sa har det opnaet en ro
fra det forste brud og bliver maske
bedre i stand til at kunne klare det
naeste brud. Man kunne ogsa tale om,
at barnet maske har en lidt sterre
modenhed som toarig til at skifte
igen. Sa det kan vendes og drejes pa
flere mader.”

Problemet er s@, at barnet ved
bruddet med plejefamilien risikerer
at miste de personer, fordi der ikke er
tid og penge til at opretholde kontak-
ten, medmindre plejefamilien gor det
gratis.

»Hvis du sparger til min faglighed, vil
jeg sige, at hvis barnet er kommet hos
nogle dygtige, kompetente plejefor-
eeldre, der gnsker at adoptere barnet,
hvorfor udsaetter vi sa barnet for at
skifte til en anden adoptivfamilie? Det

Et lille barn-har brug for,
atdets signaler bliver laest
rigtigt —at foraeldrene kan

se, hvornar det har brug for
mad, sgvn eller en ren ble.

her er sagt alene ud fra en psykologisk
vinkel. Skift er i alle tilfeelde gift.”

Nar plejefamilier far afvist deres
ansegning om at adoptere, kan det skyl-
des kriterier som for eksempel alder,
men ifelge Anita Berner skal man alli-
gevel bestraebe sig pa at overveje, hvor-
dan man undgar skift, og det mener
hun ogsa i hgj grad sker i systemet.

,Skift er gift for barnet, psykologisk
set. Sa det er i barnets tarv at blive
hos plejeforzeldrene, hvis det er muligt
med alle de hensyn, der ogsa skal
tages i systemet.“m

Laes mere

Ankestyrelsens adoptionsfor-
beredende kurser: ast.dk - sgg pa
‘adoptionsforberedende kursus’.
Ankestyrelsens radgivning for

adopterede og adoptivfamilier:
ast.dk - sgg pa ‘PAS-radgivning’.
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: Adoption uden mystik

En anonym adoptivmor fortaeller her om sine og familiens
erfaringer med kontakt med sin sens biologiske mor.

AF MARIANNE @STERGAARD

| familien er der tre bern, hvoraf det
ene barn er nationalt adopteret og
teenager i dag. Mor forteeller: ,Hans
biologiske mor, som har nogle med-
fodte udfordringer og var meget
ung, da hun blev gravid, skulle vaelge
mellem adoption og plejefamilie - og
valgte adoption. Vi var godkendt til at
adoptere ham, og han var hos os helt
fra starten efter moderens gnske. Vi
havde dengang ét barn og havde i et
stykke tid forsegt at blive gravide igen
uden held. Efter adoptionen kom lille-
sgster, s vi nu har tre barn.*

Hvordan opstod den tanke, at der
skulle veere kontakt til hans biologiske
mor?

. a
Samvaer med sennens
biologiske mor $!hnem
alle arene har givet en
adoption uden mystik.
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»Jeg tror, at bade vi og moderen
onskede det fra starten. Andre steder
i verden er dbne adoptioner jo mere
almindelige. Jeg kan ogsa huske, at
min mand og jeg sa ‘Sporles’ og blev
meget rgrte over, hvor svaert det var
for de adopterede ikke at vide, hvad
de kom fra og hvorfor. Ikke at kende
sa stor en del af deres identitet. Sa
for barnets skyld gnskede vi en dben
adoption, men jeg havde det ogsa
selv bedre med at vide besked. Jeg
fik mulighed for at se moderen med
egne gjne og sa, at hun ikke kunne
tage sig af et barn. Der var ikke blevet
taget nogen beslutninger pa usikkert
grundlag. Og hun ville jo gerne falge
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ham - hvilket jeg udmaerket godt for-
star.”

Hvordan har kontakten konkret
udspillet sig?

Vi lavede fra starten en aftale om
at ses tre gange om aret. De fleste
gange har det veeret et par timer, hvor
vi har besggt hende, eller hun har
besggt os. Nogle gange er vi taget pa
en udflugt sammen, for eksempel i
zoo. Efter besaget har jeg sendt nogle
billeder, sa hun har dem.”

Har det sendret sig eller udviklet sig
over drene?

»,Da han var lille, var det jo meget
med at sidde pa gulvet og kigge eller
lege. Senere fungerede det bedre
at tage pa tur sammen. For at veere
eerlig, har det veeret godt, men ikke
sa rosenrgdt, som jeg havde forestil-
let mig pa forhand. For eksempel har
det i perioder veeret sveert at finde pa
aktiviteter, som de kunne vaere sam-
men om. Han vil gerne spille spil, men
det vil hun ikke. Han spgrger, om hun
vil se ham pa trampolinen, hun siger
nej tak. Det skar mig i hjertet, og vi har
provet s godt, vi kunne, at fa besg-
gene til at fungere. Det er gaet lidt op
og ned.”

Hvad synes du, det har givet ham,
at | har haft kontakt med hans biolo-
giske mor?

»Jeg plejer at sige, at det er en
adoption uden mystik. Han ved, hvor
han kommer fra, hvilken mave han har
ligget i, og han ved, hvorfor han ikke
kunne vokse op hos hende. Han kan
godt meerke, at hun ikke kan tage sig
af ham. Men han er glad for hende og
vil gerne kontakten.”

Har du eksempler pd, hvad han har
givet udtryk for omkring samveeret?

Vores son er ikke sa reflekteret,
men han forteeller stolt, at han har to
madre, to morfeedre osv. Han vil gerne
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samveeret. Han glaeder sig til, at vi skal
se hende.”

Og hvad har det givet dig og din
ovrige familie?

»For os har det jo ogsa veeret en
adoption uden mystik - vi ved, hvor
han kommer fra. Vi kan ogsa se, hvor-
dan de ligner hinanden pa mange
mader.”

Hvad har dine folelser veeret
omkring samveersordningen?

»Det har vaeret godt, men ikke
nemt. | perioder har jeg ogsa veeret
veeldig radvild med hensyn til, hvad
jeg skulle gare, nar hun gnskede
noget, vi ikke kunne eller ville hono-
rere. Jeg gik i PAS-radgivning en over-
gang, og psykologen hjalp mig med at
saette nogle greenser, jeg nok ikke selv
kunne finde ud af at szette. Senere
kunne jeg bedre finde ud af at saette
graenser pa egen hand.”

Er der erfaringer, du taenker, at
andre adoptanter kunne have glaede
af?

~Jeg teenker, at man i udgangs-
punktet ikke skal vaere bange for kon-
takt. Det skal selvfalgelig veere pa en
made, der er god for barnet. lkke for
leenge og ikke uden mor eller far. Og
man skal finde en facon, der fungerer.
Barnet aendrer sig jo ogsa hele tiden
med alderen. Da han var baby, var det
meget naturligt, at hun kunne holde
ham og sidde med ham. Da han var
lille, sad vi pa gulvet sammen med ham.
Efterhanden som han blev en dreng
med krudt i, kunne vi ikke bare sidde
dér. Der skulle ske noget.”

Er jeres andre barn med til samvee-
rene? Og har de nogen reaktioner pd
eller meninger om det?

»Det har veeret lidt forskelligt, om
hele familien har vaeret med til samvaer.
Jo starre barnene bliver, jo oftere har
de andre planer, fritidsaktiviteter osv.
Det har vaeret en naturlig del af deres
opveekst, at vi ser hende jaevnligt.”

Hvis du skulle gere det hele forfra,
ville du sG ogsd have valgt kontakt,
eller ville du have valgt det fra?

»Det var en del af pakken, og det er
det stadigvaek. Jeg knuselsker min
dreng, og det er en del af, hvem han
er‘m

Moren i artiklen er anonym, men

hendes identitet er redaktionen
bekendt.
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Adgangs-
billetten
i handen

Anne og hendes mand har en datter
pa 18 ar, hvis biologiske mor de
har haft kontakt med gennem alle
arene. De har aldrig veeret i tvivl
om, at de ville bevare den kontakt,
skent den i perioder har haft mere
sporadisk karakter og ikke altid
har veeret uden udfordringer.

AF MARIANNE @STERGAARD

»Bade adoptivforeeldre og biologiske foreeldre har en plads
i foraeldreskabet til et adopteret barn, men de har forskel-
lige roller,” siger Anne.

Hun konstaterer, at man i dag taler mere om, at forbin-
delsen til biologisk ophav ikke skal veere kappet sa ende-
gyldigt, som den har veeret i tidligere tider.

»Sa der bliver jo en sterre ‘treenighed’, end der tid-
ligere har veeret,” siger hun. ,,0g selv om man ikke har
kontakt til den biologiske familie, er der jo alligevel en
relation. Det biologiske ophav er et element i barnet - og
dermed i barnets og adoptivforeeldrenes relation. Man
kan ikke bare lade som om, det ikke er der, for det ligger
i barnets historie, og det ligger i barnet. Og barnet vil
hele tiden kunne se det pa sig selv og meerke det i sig
selv. Det kan i hvert fald se pa sig selv, at det ikke ligner
adoptivforaeldrene fysisk. Barnet er jo skabt ud af nogle,
som ikke er os adoptivforaeldre. Det element kan vi ikke
fjerne.”

»Selv.om man ikke lzengere ligefrem forsgger at skjule,
at barnet er adopteret, er det ikke sikkert, at man taler sa
meget om det,“ mener Anne. Hun er selv vokset op uden
sin biologiske far og kan genkende lidt af den fglelse, at
man gerne vil vide noget om sin baggrund. ,,Min mor var
ikke seerlig meddelsom om, hvad der egentlig 1a bag, og sa
begynder man at digte. Sa jeg kan godt seette mig lidt ind i,
hvad det maske kan betyde, at man gerne vil have sandhe-
den, eller man i hvert fald gerne vil vide noget.*
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Og det er netop det, kontakten med
den adopteredes biologiske familie
kan give: adgang til en viden, som man
ellers ikke ville have faet.

Negativ historie — positiv viden
»Det kan godt veere, at det egentlig er
en negativ historie som sadan, men
den bliver jo positiv i den forstand, at
vi har en sterre videnspulje, som vi kan
traekke pa, nar vi skal statte vores barn
i dets identitetsdannelse og spargsmal
i den forbindelse,” siger Anne.

,Fordelen kan vaere den, at man far
noget kontekst omkring familien, sa
nar barnet gor sig forestillinger eller
gnsker svar pa noget, kan vi byde ind
med nogle bidder af reel viden. Det
giver jo en fordel, at vi ikke er helt
blanke. Men selv om vi har et kendskab
og en eller anden form for relation, s&
er der stadig meget, der er ukendt.”

En ting ved Anne dog: Hendes dat-
ter er bortopteret af en grund, og den
grund er ikke forsvundet, og den har
eksisteret lige siden.

»Lauras biologiske mor lever et
socialt usikkert liv med et misbrug.
Og hun har ikke veeret i stand til at
patage sig foreeldrerollen - ikke den-
gang og heller ikke siden. Derfor kan

Som voksen skal den
adopterede selv til at
saette sine graenser

i relationen til den
biologiske familie.
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kontakten ogsa give en usikkerhed,
som ikke er sa positiv. Det er sveert i
vores tilfaelde, og det har det veeret
hele vejen, og det er det stadigvaek.
Men fordelen har veeret, at vi har
kendt til nogle ting og ogsa delvis har
kunnet sperge for eksempel om noget
faktuelt. Og ved at have kontakt har vi
kunnet hare noget for eksempel om
familiens historie og forskellige fami-
liemedlemmer. Vi ved dermed langt
mere, end man ville vide, hvis man slet
ikke havde nogen kontakt.”

Vivar slet ikke i tvivl om, at vi ville
gore alt, hvad vi kunne for, at vi havde
den kontakt for vores datters skyld
- for at hun kunne fa en adgang til
at kende sit ophav. Pa det tidspunkt
kunne vi selvfalgelig ikke vide, hvilke
oplevelser det ville give hende, men
det er jo et spargsmal om at holde
adgangsbilletten i handen og inve-
stere i, at hun har den at traekke pa,
hvis hun pa et tidspunkt ensker det.”

Prover stadig at passe pa hende

Vi har gennem hendes opvaekst ser-
get for, at der var en forbindelse - at
hun har adgang til sin biologiske mor,
sd hun kunne finde ud af, hvilken rela-
tion hun vil have. Og det har hun al

opbakning fra os til. Men stadigveek
har vi det sadan, at vi praver at passe
pa hende. Hun er ikke dér, hvor hun
helt selv kan passe pa sig selv, men
ved at have forbindelse er hun lidt
forberedt pa, hvad hun kan forvente.
Hun har kunnet tale med hende og
maerke hende, og sa er det maske
nemmere, hvis hun senere vil afklare
nogle flere ting eller have noget mere
samveer.”

»Nu er hun jo blevet voksen og har
ogsa selv taget kontakt. Det har vi
faktisk veeret lidt nervese ved, fordi
vores datter ikke hviler godt i sig sely,
og vi har jo gennem hele hendes
opveekst forsogt at serge for, at
forbindelsen var der, men at den ikke
belastede hende, for der er faktisk
tale om en meget umoden biologisk
mor, som ikke forstar sin foraeldre-
rolle, og som ikke passer pa Laura. Og
sa bliver det jo Lauras opgave - i takt
med at hun bliver eldre - at finde ud
af at passe pa sig selv i den relation og
seette sine egne greenser.“ m

Navnene i artiklen er ikke den inter-
viewede adoptivmors og datterens
rigtige navne, men deres identitet er
redaktionen bekendt.
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Kim og Camilla er det forste
forzeldrepar, der har faet en
afgoerelse om tvangsbortadoption
af deres barn ophaevet.

To adelagte
familier

| juli 2024 traf Vestre Landsret en afggrelse om at omstade en tidligere dom
fra byretten om tvangsbortadoption af et barn. Det er farste gang, en afgerelse
om tvangsbortadoption er blevet omgjort i en hgjere retsinstans, og efter
dommen er der fortsat mange usikkerhedsmomenter for alle involverede.

AF MARIANNE @STERGAARD

Den lille pige, som i denne artikel
kaldes Olivia, blev straks efter dom-
men i byretten placeret midlertidigt
hos adoptivforeeldrene, og de bio-
logiske foreeldre, Kim og Camilla, fik
frataget det samvaer, de havde haft
med hende, mens hun boede hos en
plejemor. Efter dommen i landsretten
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blev adoptivforeeldrenes rolle zendret
til plejeforzeldre, og Kim og Camilla
fik genoptaget samveeret med deres
datter, men det er stadig kun en time
hver fjerde uge. De har ansggt om
at fa sat samveeret op, men har faet
mundtligt afslag af barnets bopzels-
kommune. Selv om de bad om et

skriftligt svar med en begrundelse, sa
de kunne klage over afggrelsen, fik de
det forst efter flere maneder.

Planlagt barn

Kim og Camilla har kendt hinanden i
cirka ti &r og dannet par i otte. De bor
sammen i et reekkehus i Silkeborg, og
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Tidslinje

2022

SOMMER

NOVEMBER

Kommunens Bgrne- og ungeudvalg begynder at tale
om, at barnet skal anbringes uden for hjemmet.
Foreeldrekompetenceundersggelse (FKU) startes op,
men bliver ikke faerdiggjort, fordi datteren fades ni
uger for tidligt.

Datter bliver fedt, og Kim og Camilla er indlagt pa syge-
huset sammen med hende. Deres samvaer med datte-
ren observeres med henblik pa faerdiggerelse af FKU.

2023

JANUAR

MARTS

SOMMER

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER

Datteren udskrives og bliver anbragt hos en plejemor.
Ankestyrelsen treeffer afggrelse om, at datteren skal
veere anbragt uden for hjemmet i tre ar. Foraeldrene
anker afgarelsen.

Der bliver foretaget en supplerende FKU.

Byretten stadfaester Ankestyrelsens afggrelse om
anbringelse uden for hjemmet i tre ar.

Borne- og ungeudvalget behandler sagen forfra, nu
med henblik pa bortadoption.

Ankestyrelsen treeffer afgerelse om, at datteren
frigives til adoption uden samtykke.

2024

MARTS

APRIL

JULI

NOVEMBER

Byretten stadfaester Ankestyrelsens afggrelse om, at
datteren skal bortadopteres. Datteren bliver midler-
tidigt anbragt hos de godkendte adoptanter. Forael-
drene anker afggrelsen til landsretten. De far seks
dage til at udarbejde en mindekasse.

Made med Silkeborg Kommune, hvor foraeldrene stil-
ler en reekke spargsmal om datterens ve og vel, som
de dog ikke far svar pa.

Vestre Landsret ophaever adoptionen. Datteren bliver
boende i netvaerkspleje hos de midlertidige adoptan-
ter. Kim og Camilla far genoptaget samvaer med datte-
ren hver fjerde uge.

Made med datterens bopaelskommune om at ege sam-
veeret, hvilket kommunen mundtligt afviser.

2025

MARTS
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Kim og Camilla modtager kommunens afgerelse om
ikke at @ge samveeret pa skrift, hvorefter de straks
sender en skriftlig indsigelse.

de har en alder, hvor man ikke skal
vente for laenge, hvis man gerne vil
have bgrn.

Olivia er et planlagt barn, og parret
havde ikke pa forhand forestillet sig,
at de ville havne i den situation, at
deres barn ville blive taget fra dem.
Camilla har ganske vist en skizofreni-
diagnose, men hun fortzeller, at hun er
velmedicineret og ikke har ikke nogen
symptomer, ndr hun er pa medicin.
Kim har et par mindre tunge diagnoser,
blandt andet ADD.

Inden graviditeten spurgte de en
leege, om det ville veere det rigtige,
at Camilla fgr og under graviditeten
undlod at tage den medicin, hun ellers
tager mod vrangforestillinger. De blev
i forste omgang anbefalet at droppe
medicinen, men det viste sig, at
Camilla ikke kunne undveere den. Da
de sa igen talte med en leege om det,
fik de en anden besked: Hun kunne
faktisk godt veere medicineret samti-
dig med, at hun var gravid.

Vi spurgte nogle fagfolk, om det
var ansvarligt for os at fa et barn, og
de sagde: Ja, det er det’,” forteeller
Kim. ,,De burde jo have sagt til, hvis
det alligevel ikke var ansvarligt for os
at fa et barn.”

Der var derfor ingen advarselssigna-
ler fra laegerne eller andre faretruende
skyer pa himlen, da Kim og Camila
besluttede sig for at fa et barn sam-
men, og de forestillede sig, at de skulle
have et helt almindeligt familieliv.

Tidlig fedsel

Kommunen kom i graviditetens andet
trimester og ytrede bekymring og
igangsatte en foreeldrekompetence-
undersggelse (FKU). Imidlertid fedte
Camilla ni uger for tidligt, s under-
segelsen naede ikke at blive afsluttet
inden fedslen. Derfor fortsatte under-
sggelsen, mens parret var indlagt
pa sygehuset med deres praemature
datter, selv om det var usikkert, om en
FKU lavet i den pressede situation ville
veere retvisende. Psykologen vurde-
rede, at det godt kunne lade sig gore,
mens Bgrne- og ungeudvalget ikke
mente, at det var optimalt. Derfor blev
der senere udfert en supplerende FKU.
Efter fadslen var Olivia indlagt pa
sygehuset, hvor hun 13 i en kuvgse
med en maske til at give hendeilt.
Hun var fgdt med huller i hjertet, og
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hendes lunger fungerede ikke opti-
malt. Kim og Camilla var indlagt sam-
men med hende.

En del af FKU’en pa sygehuset gik
ud pa at observere foreeldrenes sam-
vaer med Olivia, men eftersom de ikke
kunne eller matte tage hende op, var
det i praksis naermest ‘et samspil med
en kuvese'.

»Nar hun 13 der i kuvesen og havde
ledninger pa, kunne vi ikke rigtig tage
hende op, fordi hun sad fast i lednin-
ger,” forteeller Kim. ,,Sygeplejerskerne
havde fraradet os at holde gjenkon-
takt med hende og at ae hende, og det
blev senere brugt imod os, at vi ikke
havde gjenkontakt. Psykologen havde
ikke forstand pa preemature bern, sa
hun lagde bare maerke til, at vi ikke
havde gjenkontakt og konkluderede:
Sa ma det veere darlige foreeldre.”

Pa sygehuset var der mange skema-
lagte aktiviteter omkring Olivias pleje,
som sygeplejerskerne stod for, og
det var sveert for Kim og Camilla at
komme til at tage initiativer i forbin-
delse med deres datter.

»Det blev ogsa brugt imod os. Vi blev
kaldt initiativlese og alt muligt. Men
sygeplejerskerne sa os pa en anden
made end psykologen,” forteeller Kim.

Camilla supplerer:“ Sygeplejer-
skerne mente, at vi var gode forzeldre
for Oliva, og at vi var omsorgsfulde.
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Der blev endda skrevet en observations-
rapport, hvor de anbefalede, at vi
kom pa mor-barn-hjem, men de kom i
tanker om, at de ikke matte anbefale
noget, sa de stregede det ud pa prin-
tet og sendte den reviderede version
videre i systemet.”

Dremmen om et
almindeligt familieliv

Hvad var jeres forestilling om jeres
fremtidige liv med et barn, for alt det
her skete? Hvad dromte | om?

Vi har begge to sgstre, der har
bern, sa vi teenkte jo, at vi skulle have
hende hjem og have et helt alminde-
ligt familieliv. Serge for, at hun har
det godt; det var blandt andet at ga
tur med hende i barnevognen og give
hende omsorg og neerveer. Det var
sadan nogle tanker, vi havde i starten.”

Kim har 10 neveer og niecer i alde-
ren fra et til 25 ar, og Camilla har
to niecer pa otte og tretten ar. Kim
og Camilla har vaeret barnepiger for
deres s@stres bern, og barnene har
ogsa sommetider overnattet hos dem,
sa de synes faktisk, at de har en del
erfaring med barn.

Kim har desuden erfaring med
barn fra bernehaven, hvor han arbej-
der i flexjob som paedagogmedhijeel-
per. Han har veeret pa sin nuveerende
arbejdsplads de sidste syv ar og har

arbejdet i forskellige bgrnehaver de
sidste 20 ar.

»Men modpartens advokat i retten
sagde, at der var forskel pa at passe
sit eget barn 24/7 og sa at passe
andre bgrn sammen med paedago-
ger tre-fire timer hver dag. Det kan
jeg godt give ham ret i, men jeg synes
ikke, man kan seette det op pa den
made,” siger Kim.

For alt det her skete, havde | sG fore-
stillet jer, at | ville have jeres barn helt
almindeligt hiemme? Eller havde | fore-
stillet jer, at det ville veere noget med
aflastningsfamilie eller plejefamilie?

.| starten havde vi jo teenkt, at hun
skulle bo helt almindeligt hjemme hos
os. Men jo flere rapporter, vi laeste, og
jo flere mader, vi havde med kommu-
nen, jo mere blev det jo banket ind i
hovedet pa os, at det nok ikke kom til
at ske.”

Ingen stotte i foraeldreskabet

Efter bortadoptionen har parret fundet
ud af, at der var et projekt, Minding
the Baby, som kerte pa forsegsbasis i
en reekke kommuner, herunder deres
egen kommune, Silkeborg.

Med indsatsen Minding the Baby
far foraeldre, der er i en udsat social
position, stette til at sikre en god
tilknytning til deres bern. VIVE har
evalueret indsatsen, som peger pa

parret forestil-
let sig, at de
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en potentiel forbedring i barnets
sociale kontakt og en mulig reduktion
i anbringelser, nar barnet er 12 mane-
der gammelt.

Kim og Camilla synes, at de var en
oplagt malgruppe for projektet, men
de fik ikke muligheden.

,,Det virker, som om kommunen har
valgt at bortadoptere vores datter,
fordi det er den billigste lesning for
dem,” konstaterer Kim. ,,Anbringelse
uden for hjemmet kom op i Barne-
og ungeudvalget i januar 2023, mens
vi var indlagt pa sygehuset, men da
sagde udvalget, at de ikke syntes, vi
var blevet vurderet grundigt nok til,
at en tvangsbortadoption kunne ga
igennem. Kommunen satte en sup-
plerende FKU i gang nogle maneder
senere. Og der taenkte vi, at det var
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for, at vi kunne fa hende hjem, sa det
var vi meget glade for. Men bagefter

fandt vi ud af, at det faktisk var for at
bevise, at hun skulle bortadopteres.”

Presset af kommunen

Under hospitalsopholdet blev det
besluttet, at Kims og Camillas datter
skulle tvangsanbringes uden for hjem-
met, og der blev fundet en plejemor i
Silkeborg. De fik at vide, at hvis de gik
med til en frivillig anbringelse, kunne
der laves en gradvis overdragelse til
plejemoren, men hvis de ikke gjorde,
ville plejemoren bare tage deres dat-
ter fra den ene dag til den anden.

»5a for at skane vores datter gik
vi med til frivillig anbringelse, sa der
blev et overlap. Vi var indlagt sammen
med vores datter, og plejemoren kom

en time farste gang, og sa lidt mere
den naeste dag, og sa lidt mere den
neeste dag igen. Og sa overtog hun, og
vi blev udskrevet, mens hun blev der.”
Efter en uge blev plejemoren
udskrevet sammen med Olivia og tog
hende med hjem til sit eget hus. Det
var den 20. januar 2023, og fra at have
vaeret sammen med deres datter hver
dag, fik Kim og Camilla nu samvaer med
hende op til en time hver fjerde uge.
De meget korte samvaer med lange
intervaller var ifelge psykologerne for
lidt til at danne en relation og gore
barnet trygt i forhold til foreeldrene.

Mindekasse

| godt et &r boede Olivia hos pleje-
moren, mens der blev foretaget en
supplerende FKU, og sagen bolgede

ADOPTION & SAMFUND 1/2025



frem og tilbage mellem forskellige
instanser.

Den 12. marts 2024 afsagde byretten
en dom, som stadfeestede Ankesty-
relsen beslutning om, at Olivia skulle
bortadopteres. Hun blev placeret
hos adoptanterne og fa dage senere
havde Camilla og Kim et mgde med
deres sagsbehandler i kommunen,
hvor de fik denne besked: ,,Nu skal |
lave en mindekasse til jeres datter, for
| ser hende sandsynligvis aldrig igen.”

De fik kun seks dage til at lave
denne mindekasse - en kasse med en
samling af effekter, som fastholder
minder om den tidligste barndom og
de biologiske forzeldre.

Kim forteeller, at de flyttede ind hos
Camillas mor, s& hun kunne serge for,
at de fik noget at spise og fik sovet,

Efter dommen er
det Kims og Camillas
drem at fa lov til
at fa mere samvaer
med deres datter.
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mens de brugte al deres tid og energi
pa at samle ting til mindekassen, for
eksempel de bamser, Olivia |& med pa
sygehuset. De fik fremkaldt billeder
og skrev flere breve til hende, som
ville passe til forskellige alderstrin.

Vi kan sa bare habe p3, at hen-
des adoptivfamilie vil leese dem for
hende,” fortaeller Kim. ,,Det er ikke
noget, de har pligt til.“

Pa mgdet i kommunen havde
Camilla og Kim en masse spgrgsmal,
blandt andet om hvordan overbringel-
sen var gaet, men det matte de ikke
fa at vide, for nu var de ikke lsengere
partisagen.

| forbindelse med bortadoptionen
var de ikke blevet spurgt, hvilke
gnsker de havde til deres datters
fremtidige forzeldre og miljg, selv om
der star pa Adoptionsnaevnets hjem-
meside, at de biologiske foreeldres
gnsker sa vidt muligt respekteres.

De blev tilbudt krisehjzelp, da Olivia
blev anbragt hos plejemoren, men
ikke, da bandet til datteren blev kap-
pet i forbindelse med adoptionen.

Adoptionen ophzevet

| fire-fem maneder sa Kim og Camilla
ikke deres datter, men i juli 2024
ophaevede landsretten adoptionen, og
de fik ret til at se hende igen. Hun blev
dog boende hos adoptanterne, som
nu var blevet plejeforzeldre.

,Landsrettens dom viser, at man
aldrig skal give op i den slags sager, selv
om det ser sort ud undervejs, og afge-
relserne gar én imod*, fortzeller advo-
kat Anders B. Vinther fra Kjeersgaard
Advokater, der forte sagen i tre instan-
ser, fgr det til sidst lykkedes at fa
ophaevet adoptionen i landsretten.

,Da vi fik medhold i landsretten, fik
vi ret til at se vores datter igen, men
det er stadig kun en time hver fjerde
uge, og nu har vi tre timers transport
hver vej," konstaterer Kim. Plejeforeel-
drene bor pa Sjeelland.

Kim og Camilla synes, at samvee-
ret har en darligere kvalitet nu, end
det havde, da Olivia boede hos pleje-
moren. | Silkeborg foregik samvae-
ret hjemme i plejemorens hus, hvor
Olivia boede og kendte omgivelserne
og havde sine ting. Sa hun falte sig
tryg dér. Nu foregar samveeret pa
‘neutral grund’ i et samveerslokale,
der ganske vist er indrettet som en

bgrnehavestue, men ikke desto mindre
foles som et fremmed sted for Olivia.

Plejeforaeldrene gnsker ikke, at
samveeret skal forega i deres hjem, og
Camilla forklarer, at det er, fordi de er
blevet anbefalet af en psykolog, at det
ikke skal foregad hjemme. Psykologens
argumentation er, at det i tilfeelde af, at
barnet kommer til at forbinde samvae-
ret med noget ubehageligt, er bedst, at
det ikke foregar i de daglige omgivelser.

Et logisk modargument mod dette
kunne veere, at hun netop ved at veere
i sine trygge rammer ville have lettere
ved at interagere med Kim og Camilla.

»Jeg synes, det er noget skert
noget, for hun bruger rigtig meget tid
pa at finde sig selv og finde tryghed
i det rum,” siger Kim. ,,Sa det er ikke
meget tid, vi reelt har sammen med
hende. Hun er kun to &r, s& hun kom-
mer ikke straks lgbende hen til os. Vi
er jo fremmede for hende, nar der er
fire uger mellem samveerene. Sa vi
starter fra nul hver gang.”

Kim tolker det sadan, at ogsa pleje-
foraeldrene er i en ny og helt uventet
situation og derfor ikke ter gore andet
end det, de bliver anbefalet - for
eksempel med hensyn til samveers-
stedet.

WVier to par, som elsker det samme
barn, og ingen af os ter gere andet
end det, vi far besked p3a, selv om
det ville veere tryggere for Olivia for
eksempel at holde samveer pa en
anden made.”

Frustration over smol

Ud over frustrationen over kort sam-
veer med lange intervaller pa et sted,
som Olivia ikke er tryg ved, er Kim
og Camilla utilfredse over, at Olivias
bopeaelskommune endnu ikke har
refunderet nogen af deres rejseud-
gifter, som det var aftalt. De er ogsa
treette af, at der efter mange maneder
ikke er truffet afggrelse om, hvilken
kommune der skal veere ‘handlekom-
mune’, det vil sige den kommune, der
skal betale udgifter, som for eksem-
pel honorar til samveerskonsulenten.
Endelig er de frustrerede over, at de
forst efter fire maneder fik et skrift-
ligt svar pa, hvorfor Olivias bopeels-
kommune ikke vil gd med til at age
samveeret. Kim og Camilla holdt
mede med kommunen i begyndelsen
af november, hvor de segte om gget
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samveer. Kommunen oplyste i farste
omgang, at de ikke vil gad med til at
oge samveeret; forst i marts 2025 fik
Kim og Camilla afggrelsen pa skrift, og
de skrev straks en indsigelse over den.
Forklaringen pa langsommelig-
heden i kommunen er sygdom, barsel
og sa videre, men Kim og Camilla har
en fornemmelse af, at det nok ikke
er helt tilfaeldigt, at kommunen syl-
ter beslutningen om at @ge samvae-
ret. Det kan naesten fremsta som en
bevidst forhalingstaktik.

Stor geografisk afstand

Kim og Camilla er klar over, at valget
af adoptanter, der boede langt borte,
havde til formal at hindre, at anonymi-
teten blev brudt, men nu hvor adop-
tionen er ophaevet, og der skal veere
samveer, er det med til at gare hele
ordningen unadigt besveerlig, at der er
sa stor geografisk afstand, selv om Kim
og Camilla understreger, at de selvfgl-
gelig gerne foretager s mange og sa
lange rejser, det er ngdvendigt, for at
kunne veere sammen med deres datter.

Ikke desto mindre synes de, at det
havde veeret mere hensigtsmaessigt
for alle parter - ikke mindst for Olivia
- at vente med at placere hende hos
adoptanterne, til sagen var endeligt
afgjort i landsretten.

Forklaringen pa, at man ikke ven-
tede, kan veere, at det er forste gang,
at en afgerelse om tvangsbortadop-
tion er blevet omgjort i landsretten, sa
derfor har man - som Kim formulerer
det - ikke set nogen grund til at vente.
Men han h&ber, at man leerer af deres
sag, og at man fremover vil vente, til
en sag er endeligt afgjort.

»Det kunne jo veere, at det skete
igen, at landsretten ophaever en dom
om tvangsbortadoption,” siger han.

Samvaer og samarbejde

Camila og Kim er vil gerne have et
godt samarbejde med plejeforael-
drene, og det samme gzelder den
anden vej.

»De har for eksempel sagt, at det
ville vaere hyggeligt, hvis vi kunne
sidde en sommerdag ude pa terras-
sen og drikke kaffe sammen hjemme
hos dem, samtidig med Olivia legede i
haven,” fortaeller Camilla.

Ikke desto mindre gnsker Kim og
Camilla ferst og fremmest at have sa
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meget samvaer med Olivia som muligt
og haber pa leengere sigt at fa hende
hjem.

»Det erihvert fald vores anske, at
der bliver mere samvaer end en time
hver fjerde uge, og der er ogsa flere
psykologer, der har sagt, at man ikke
kan skabe en relation med sa lidt
samveer og med sa store mellemrum.
Og de kan heller ikke vurdere vores
foraeldreevne uden mere samveer,”
forklarer Kim. ,,0g nar hun ikke er
bortadopteret, skal der arbejdes hen-
imod hjemgivelse, som jeg har for-
staet loven.”

Samtidig er det afggrende for dem
begge, at hjemgivelse gares pa en
made, der er sa skdnsom som muligt
for Olivia.

Pa et made med plejeforaeldre-
nes kommune i november fik de ogsa
bekreeftet, at der skal arbejdes hen-
imod hjemgivelse.

Kim og Camilla forstar imidler-
tid godt, hvis plejeforaeldrene har
et enske om, at der skal veere sa lidt
samveer som muligt, fordi de har
gnsket at fa deres eget barn, og de
har knyttet sig til Olivia og er bange
for at miste hende.

»Man kan sige, at Silkeborg kom-
mune har gdelagt to familier ved at
bortadoptere vores datter straks efter
byretten i stedet for at vente til efter
landsretten,” mener Kim. ,,De har bade
odelagt vores relation til vores datter,
og de har ogsa edelagt en anden fami-
lies dremme om at skulle have deres
egen datter. De tror, at de skal veere
adoptivfamilie og far sa at vide, at det
skal de ikke. De skal i stedet for veere
plejefamilie, og hver fjerde uge bliver
de mindet om, at det ikke er deres
datter. De har aldrig dremt om at veere
plejefamilie, og samtidig er de ogsa
hele tiden bange for, at de kommer til
at overtraede nogle regler og mister
deres status som plejefamilie, for sa
mister de ‘deres datter’.”

Pa den made er de to par satien
situation, hvor de har modsatrettede
interesser, selv om de alle vil Olivia
det bedste og har et anske om, at
tingene foregar ordentligt. Begge par
er indstillede pa et godt og konstruk-
tivt samarbejde, men Kim og Camilla
gnsker sa meget samvaer som muligt
med deres datter, sa de kan genetab-
lere relationen til hende og bevise

deres foraeldrekompetencer og maske
fa hende hjem, mens plejeforaeldrene
har den modsatte interesse, sa de ikke
mister Olivia.

Domt pa forhand

Kim og Camilla er iszer kritiske over for
Silkeborg Kommunes andel i forlgbet.

WVisagde hele tiden til Silkeborg
Kommune, at vi var villige til at lukke
fagfolk ind i vores hjem, sa de kunne
tjekke op pa Olivas trivsel og udvik-
ling,“ forteeller Camilla. ,Selv om vi var
abne for forslag fra fagfolk om, hvor-
dan vi kunne forbedre vores forzeldre-
kompetencer, ville kommunen ikke
samarbejde med 0s.”

Parret mener, at man i stedet for
at ga direkte efter en bortadoption
kunne have arbejdet med at styrke
deres foreeldrekompetencer. Da der
blev lavet en udvidet FKU, udarbej-
dede psykologen en liste over punk-
ter, hvor man kunne arbejde med at
forbedre deres foraeldrekompeten-
cer, men i stedet for at statte Kim og
Camilla i at blive bedre pa de punkter,
psykologen havde naevnt, blev listen
bortcensureret af Silkeborg Kommune.

,Det er tydeligt, at deres motiva-
tion har veeret at spare nogle penge,”
konstaterer Kim. ,,Hvis det ikke havde
veeret det, ville de have spurgt os, om
Minding the Baby-projektet var noget
for os, og det ville vi have sagt ja til.
Men de holdt tvaertimod hemmeligt for
os, at det overhovedet fandtes. | bag-
klogskabens lys er det meget tydeligt
for os at se, at mange beslutninger er
taget, og mange ting er gjort, fordi det
var den billigste lasning for Silkeborg.”

Camilla supplerer: ,0g det har man
gjort uden at give et foraeldrepar en
chance for at veere foraeldre. Man er
bare demt pa forhand.“ m

Olivia er ikke datterens rigtige
navn, da hun skal have mulighed
for at veere anonym.

Retssagen og landsretsdommen
er omtalt i Magasinet Adoption
& Samfund nr. 2, 2024. Dom-
men fra Vestre Landsret den

11. juli 2024 er optrykt i Tids-
skrift for Familie- og Arveret:
karnovgroup.dk/loesninger/tfa.
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Samarbejde
om barnets
bedste

Jan Kaa er psykolog og har bred erfaring med blandt
andet skilsmisser og med anbringelser af spaedbern,
hvor plejefamilier skal samarbejde med biologiske
familier. | denne samtale forteeller han,

hvordan man i samarbejdet mellem

et barns adoptivforzeldre og

biologiske foreeldre kan traekke

pa viden og erfaringer fra

andre familiekonstellationer,

hvor flere foreeldrepar
skal samarbejde.

AF MARIANNE @STERGAARD

Nar der er flere voksne med modstri-
dende interesser, der alle gnsker at
veere en del af et barns liv, er det vig-
tigt - ikke mindst af hensyn til barnet
- at prove at etablere et godt samar-
bejde mellem de voksne.

Jan Kaa mener, at den latente kon-
flikt mellem biologiske foreeldre og
plejeforeeldre/adoptivforaeldre godt

kan minde om samarbejdsvanskelig-
hederne i en skilsmissefamilie. Da der
er over 10.000 skilsmisser om aret i
Danmark, er der en del erfaringer pa
dette omrade, og Jan Kaa har arbejdet
med skilsmisseradgivning og -terapi i
en arraekke.
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,Der er helt klart paralleller mellem
konflikthandtering i skilsmissesager
og adoptioner, men der er ogsa afgg-
rende forskelle. | en skilsmisse har
begge foraeldre typisk en juridisk ret
og pligt til fortsat at veere en del af
barnets liv, hvilket sjeeldent er tilfael-
det i en tvangsadoption. Og dét pa
trods af, at forskning viser, at det at
kende sin baggrund og have mulighed
for at bevare en vis kontakt til sin bio-
logiske familie ofte er betydningsfuldt
for et barns identitetsdannelse og triv-
sel,” siger han.

Lovgivningen om samveer i skilsmis-
sefamilier er lebende blevet justeret,

og i den seneste Barnets lov har man
lagt veegt pa, at samveer skal vaere til
barnets bedste.

,Sa det handler ikke om foraeldre-
nes ret til at se barnet, men om bar-
nets ret til at se sine forzeldre,” siger
han. ,,Man kan ikke have samveer, hvis
det ikke er til gavn for barnet, eller
hvis prisen er en langvarig hejkon-
flikt, hvor barnet gar i stykker pa det.
Men der skal rigtig meget til, for man
veelger samveer med den ene foraelder
fra. Det er ikke noget, man lige geor,
men hvis det er en langvarig konflikt,
hvor barnet mistrives, gdr man ind og
foretager vurderingen: Hvad er prisen
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for at veere fanget i konfliktfeltet kon-
tra det at miste kontakten til den ene
foreelder?”

Kontaktbevarende samvaer

»Det er den folelsesmaessige stemning
mellem forzaeldrene, der er sa vigtig
for barnene,” fastslar han og forklarer,
at parterne i langt de fleste skilsmis-
ser er indstillet pa, at samarbejdet er
godt, og at selve samvaersordningen
derfor bliver sekundeer.

En anden veesentlig forskel pa skils-
misseforaeldres samvaersordning og
biologiske foreeldres samvaer med
deres bortadopterede bgrn er, at skils-
missebarn typisk har langt mere sam-
veer med den foraelder, de ikke bor
hos, end adoptivbarn har.

Hvis der overhovedet er samveer i
adoptioner, har de biologiske forzel-
dre som regel kun samvaer med deres
barn nogle fa timer en gang om mane-
den - eller endnu mindre.

»Det svarer til det, man inden for
skilsmisse kalder kontaktbevarende
samveer. ldet samveeret er sa tyndt,
er de biologiske foraeldre reelt som
en onkel eller en tante, barnet ser en
gang imellem. Den daglige, folelses-
maessige kontakt er med adoptivfor-
2eldrene. Derfor bliver de biologiske
foreeldre sekundaere, maske endda
tertieere, i forhold til andre relationer,”
siger Jan Kaa.

Stotte til begge parter

Jan Kaa mener, at det er vigtigt med
stotte til at holde fokus pa barnets
behov og samtidig anerkende den sar-
bare situation, som szerligt de biologi-
ske forzeldre eri.

»Man ma leve sig ind i de biologiske
foreeldre, der oplever, at de har faet
stjalet deres barn af myndighederne.
De kan fgle en dyb sorg og afmagt, og
det kan gere kommunikationen svaer
og forsteerke konflikter. Det er jo ikke
alle, der har en indsigt i eller erken-
delse af, at ‘jeg er ikke god nok som
foraelder til, at jeg kan have mit barn’.
Den smerte, der ligger i det, kan ogsa
blive foder pa en konflikt mellem de
biologiske foreeldre og adoptivforeel-
drene, og der kan opsta en form for
konkurrence med adoptivforaeldrene
eller plejeforaeldrene, som man bliver
nedt til at forholde sig til, s& det ikke
kommer til at fylde hos barnet.”
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Jan Kaa mener, at man derfor bli-
ver ngdt til at stotte den relation, der
er mellem de biologiske foreeldre og
adoptivforeeldrene. Han forklarer, at
der let kan opsta en polarisering over
sma irritationsmomenter, sa de to for-
2eldrepar gar op ad en konflikttrappe
og bliver konkurrenter i stedet for et
team omkring barnet.

»0g det er jo ikke hensigtsmaes-
sigt. De myndigheder, der har ansva-
ret for det, er ngdt til at adressere,
hvordan man kan stette relationen pa
sa god en made, at den er til gavn for
barnet.”

Sa vidt jeg forstar, har de samveers-
konsulenter, som overvdger samveeret,
kun til formdl at stette eller coache
de biologiske foreeldre. Men ndr man

. - o
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Deter Ietteré“ét veere forzeldre tilet storre barnend til et
helt lille barn, for man kan lettere gare nogle'ting samiien.

AvVEVYXId/OLOHd V3g

skal stotte relationen, s@ skulle det vel
veere begge parter, der skulle stottes?
»Ja, jeg mener, det skal vaere en
form for stette til begge parter i, hvor-
dan de bringer sig selv inden for et
folelsesmaessigt tolerancevindue, hvor
de eriroiden kontakt, der udspiller
sig. Der kan veere forskellige behov.
Maske er det saddan, at de godt kan
snakke sammen, men maske skal de
have det hver for sig, og hvis det er
helt grelt, kan det maske veere i form
af konfliktmaegling. Hvis der er noget
mere grundleeggende pa spil, skal det
ikke kun veere enkeltstdende samtaler,
men et fortsat forlab,” siger Jan Kaa.
»Jegved, at nogle kommuner i
forbindelse med plejefamilier gar
ud og stetter plejeforaeldrene med
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supervision, for eksempel hvis det

er et barn, der har szerlige behov som
folge af en tidlig folelsesmaessig skade,
hvor der maske har veeret for meget
turbulens eller ikke staerke nok forael-
drekompetencer omkring barnet. Sa
er der behov bade for at statte adop-
tiv- eller plejeforeeldrene i, hvordan de
kan stotte barnet i kontakten med de
biologiske foreeldre. En professionel
facilitator, som eksempelvis en familie-
terapeut eller en specialiseret social-
radgiver, kan hjeelpe med at skabe en
tryg ramme for dialogen og under-
statte en konstruktiv proces, men det
kraever faktisk en vis grad af sensibi-
litet bade hos dem, der har myndig-
hedsansvar i forhold til de beslutnin-
ger, der skal tages, og dem, der konkret
er inde og statte begge familier eller
begge foraeldrepar.”

Stor sorg

,Man er nagdt til at have et relationelt
blik i det her felt for at forsta, at det,
der erispil, er et foreeldrepar, der er
vurderet ikke egnet til at varetage for-
eldreopgaven,” fastslar Jan Kaa. ,,Den
forteelling, de har med, er en kaampe
sorg. Det er en rigtig stor smerte at
have veeret igennem det, de har veeret
igennem, blandt andet en sterre for-
eeldrekompetenceundersggelse, hvor
man har vurderet dem med et stort
testbatteri og med forskellige forsta-
elser af, hvad de har med af historie,
og hvordan de forholder sig til det pa
alle mulige mader. Jeg ved, at rejsen
igennem dette er en meget, meget
smertefuld oplevelse for foraeldrene,
og man bliver ngdt til at forsta, at de
er et sarbart sted. Og det er klart, at
der vil veere steerke folelser pa spil i
moedet med dem, der er blevet udvalgt
til at veere gode nok forzeldre til at
varetage deres barn. Det kan skabe en
dyb frustration og konflikt, hvor pleje-
eller adoptivforeeldrene kan opleves
som en slags konkurrenter snarere
end samarbejdspartnere. S& hvordan
kan man statte de biologiske foraeldre
i denne relation? Hvordan kan man
mede dem, sa de kan vaere i relatio-
nen uden at blive for vrede eller for
kede af det?“

Adoptivforaeldrenes perspektiv

»Hvis man sa gar over og ser pa adop-
tivforeeldrene, sa har de maske ikke
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kunnet fa bgrn, og de har veeret pa
venteliste til et adoptivbarn og har glae-
det sig til at fa skabt en relation til det.
Seerligt hvis der har veeret en turbulens
i den forste periode af barnets liv, har
barnet en sarbarhed med sig, sa det
virkelig har brug for ro, stabilitet og
folelsesmaessigt naerveer. Sa vil adop-
tivforeeldrene maske taenke om de bio-
logiske foreeldre, at de udseetter barnet
for noget, som ikke er til gavn for det.
Specielt hvis de biologiske foraeldre

- af mange gode grunde - er folelses-
maessigt pavirkede af situationen.”

»S5a pa den made kan de havne i et
kolossalt negativt manster med hinan-
den, og der kan de fa brug for profes-
sionel statte.”

Er det bedst, at det er den samme
stotteperson hele vejen rundt, eller at
de har hver sin person til at stette sig?

,Det optimale vil veere, at det er
den samme person - en, der ken-
der noget til relationen. En, som har
en fornemmelse af, hvor parterne er
henne, og som kan finde nogle veje til,
at de kan have en samtale, som er til
gavn for en low arousal-kontakt. Det
vil sige, at de ikke bliver reaktive, men
kan veere i ro og have en dialog og se
hinandens betydning for barnet.”

Man herer ofte adoptanter sige, at
de ikke ensker kontakt, fordi det ikke
er til gavn for barnet, men normalt kan
barn jo godt téle kontakt med andre
mennesker end forzeldrene? Det har
de jo for eksempel med pzedagoger.

»Jeg tror, at dilemmaet er, at bar-
net maske i de farste maneder af sit
liv veeret udsat for noget, der ikke var
tilstraekkelig godt, og det husker dets
nervesystem. Sa der kan vaere noget
i dets nervesystem, som aktiveres af
for mange fejlafstemninger. Men det
afhaenger jo ogsa af barnets robust-
hed og konstitution i gvrigt. For hvor-
nar er en udfordring tilpas, og hvornar
er den for meget? Her kommer det
an pa en klinisk vurdering af barnets
reaktion efter et samveer, og hvis bar-
net reagerer voldsomt, er man nedt til
at se pa det. Det kan veere med ekstra
statte, eller at man finder en made at
regulere samvaeret pa.

»Man kan vaere eksponeret for
noget, der er godt eller skidt, og
sa vil der vaere en reaktion, men
spergsmalet er, om reaktionen er for
voldsom, eller om det er noget, der

aftager. Seerligt hvis der har veeret
erfaringer tidligere, som ikke var gode,
vil der veere en uro i barnet, som ska-
ber en reaktion pa samveeret.”

Der kan ogsa veere tilfaelde, hvor
der har veeret en laengere pause i sam-
veeret, sa barnet skal lzere de biologi-
ske forzeldre at kende (igen).

»Det vil sige, at der skal bygges en
relation op, og de biologiske foreeldre
skal stettes i, hvordan de gor det pa
en god made,” siger Jan Kaa. ,,Hvad er
det feelles tredje? Hvordan kan man
lave noget, som barnet ogsa synes
er sjovt? Og hvordan kan man made
barnet, sa det far en god oplevelse,
og hvor man er optaget af, at det er
barnet, der er i centrum, og ikke de
biologiske foreeldre? Det er barnet,
der skal kunne tage naering fra det,
de biologiske foraeldre kan tilbyde. At
statte de biologiske foreeldre i den til-
gang er vigtigt.”

Barnets alder betyder noget

Jan Kaa mener desuden, at barnets
alder betyder noget. Meget afhaenger
af, om det er et 2-arigt barn, et 8-arigt
barn eller et 12-3rigt barn, og hvor
barnet er i sit gvrige liv.

,Det er lettere at veere foraeldre til
et 8-arigt barn end til et 2-arigt barn.
Et 8-arigt barn kan man lidt lettere
gore nogle ting sammen med, og man
kan snakke med det. Sa det kraever
ikke de samme kompetencer som et
helt lille barn,” siger han.

Han peger pa, at der er faser i den
psykologiske udvikling - specielt hos
det helt lille barn - som er seerligt
sarbare. Nar barnet er cirka et halvt
ar, sker der i bevidsthedsudviklingen
en separation, hvor barnet finder
ud af, at det har et sely, og at det er
adskilt fra omsorgspersonen. For at
det kan ske pa en tilstraekkelig god
made, skal de foraeldre eller voksne,
der er omkring barnet, veere gode til
at spejle barnets folelsestilstand. Det
kraever en vis grad af sensibilitet at
kunne gare det pa en god made, sa
barnets individuationsproces starter
godt op, og kerneselvet bliver dannet.

,Det er derfor, man siger, at de
farste cirka to og et halvt ar, indtil
barnets sproglige selv er dannet, er en
sarbarhedsperiode, hvor det kraever
gode foreeldrekompetencer, og nar det
handler om et adoptivbarn, hvor der
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er sket en fejlafstemning i en tidligere
periode, vil man maske sige, at de skal
veere ekstraordinzert gode,” siger han.

»,0g nar sa barnet er kommet hen,
hvor det sproglige selv og det narra-
tive selv er dannet omkring tre et halvt
ars alderen, begynder barnet at kunne
vaere mere nysgerrigt og at undersgge
ting, og sa bliver det lettere ogsa at
have en kontakt til de biologiske for-
2eldre - en kontakt af lidt mere omfat-
tende karakter.”

Sa mdske giver det mening at have
mindre samvaer med starre intervaller
i begyndelsen og trappe op efterhdn-
den?

»Ja, s& kan man trappe det lidt op
i forhold til, hvad der er til gavn for
barnet. Men hvis det er sddan, at de
biologiske foraeldre maske har nogle
store personlige udfordringer, for
eksempel i form af alvorlig psykisk
sygdom, nedsat intelligens eller en
kombination af disse, og maske en
traumatisk opveekst oven i, som ikke
er hadndteret, sd kan der komme et
tidspunkt, hvor det bliver en udfor-
dring, at barnet ikke far nok ud af
samvaeret. Nar de ikke har veeret
meget sammen med barnet, er der jo
ikke en steerk tilknytning at bygge pa.”

Samarbejde og familietype

| forleengelse af beskrivelsen af

de mange familietyper i jeres bog
Familiedannelse, kan man sa forestille
sig en familietype, der rummer alle
disse parter: barnet, de biologiske for-
eeldre og adoptivforzeldrene?
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Der skal veere stotte til begge
parter pd en made, sa relatio-

vn for barnet.

(R

»Ja, jeg skriver om regnbuefamilier,
som er en mere kollektivistisk familie-
form, hvor der maske er tre eller fire
voksne, der gadr sammen om at veere
foraeldre.”

Ja, men de har som udgangspunkt
valgt det ...

»Ja, de har valgt det og taget en
faelles beslutning om, at det vil de
gerne. Alligevel har jeg har indimel-
lem set nogle forlgb, hvor det ogsa
kan veere en ret stor udfordring. Hvis
de ikke pa forhand kender hinanden,
skal de ogsa ferst leere hinanden at
kende. Et foraeldreskab aktiverer egne
tidligere erfaringer, og her kan der
veere bade udfordringer og ressourcer.
Hvad har man med ind i et foraeldre-
skab, bade det gode og det darlige?“

Jan Kaa forteeller, at man ogsa i regn-
buefamilier kan ‘sla sig pa hinanden’,
men det afggrende er, at man evner en
vis grad af mentalisering i forhold til
hinandens sted i relationen. Det vil sige:
Kan man have gode samtaler og rumme
hinandens forskelligheder som forzel-
dre, sa det er til gavn for barnet?

En forskel mellem regnbuefamilier
og konstellationen adoptivfamilie/
biologisk familie er vel, at alle parter
i regnbuefamilier som udgangspunkt
har tilstreekkelig gode foreeldrekompe-
tencer, mens der med konstellationen
biologiske foreeldre/adoptivforeeldre
sandsynligvis er en asymmetri med
hensyn til foraeldrekompetencer?

»Det ma man formode - og habe
- for ellers er der taget en alvorlig
fejlbeslutning,” siger Jan Kaa. ,,For et

barn kan blive tvangsbortadopteret,
er kommunen forpligtet til at lave en
grundig foraeldrekompetenceundersg-
gelse. Det er ikke noget, man bare kan
synes. Der skal veere et kvalificeret
beslutningsgrundlag.”

Nar der er den asymmetri i relatio-
nerne, kan man sa alligevel forestille
sig en ordning, hvor man overhovedet
kan tale om en familieform?

»Ja, man kan vel godt forestille sig,
at et tvangsadopteret barn har en udvi-
det familie med sine biologiske forael-
dre. Det er jo det, der reelt er tilfaeldet.
Dilemmaet er jo s3, at det ikke er regu-
leret mellem forzeldrene, men at der er
en aktgr inde og regulere denne fami-
lieform. Der er nogle udefra, der skal
styre det, nogle, der har en eller anden
form for beslutningskompetence. Nar
man har adopteret, har man jo foreel-
dreansvaret, og de biologiske foraeldre
har ikke noget forzeldreansvar, sa de
kommer ind som nogle vigtige andre.”

»Der skal tages en beslutning om, at
der overhovedet skal vaere en relation,
og myndighederne skal vaere villige til
at stotte op om det pa en tilstreekkelig
god made, i hvert fald indtil kompe-
tencerne er til stede hos bade de
biologiske forzeldre og adoptivforael-
drene; sd kan man skrue ned. Szerligt
de biologiske forzeldre, der erien
sarbar position, skal man tage sig af
pa en eller anden made. Der skal veaere
nogle, som stotter dem i relationen, og
man ma ga ud fra, at adoptivforeel-
drene har stgrre kompetencer, siden
de er godkendt som adoptivforzeldre,
men alligevel kan det godt veere, at de
ogsa har behov for stette i relationen
til de biologiske forzeldre. | hvert fald i
en periode.“ m

Jan Kaa Kristensen

Uddannet psykolog i 2003, auto-
riseret i 2005 og specialist i kli-
nisk psykologi for voksne i 2015.
Har drevet egen praksis siden
2005. Web: jankaa.dk.

Forfatter til bogen Bliv skilt -
uden at ga i stykker, Dansk Psy-
kologisk Forlag 2019, og medfor-
fatter til bogen Familiedannelse,
Dansk Psykologisk Forlag 2022,
som er omtalt pa side 49.
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Anonymitet og
samvaer haenger
ikke sammen

Julie mener, at det er
forkert at bede et lille
..’ barn.om at lyve om,
- “hvad han hedder. *

L
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Julie er mor til en dreng,
der er to ar og nationalt
adopteret. Hendes

sgn blev tvangsfjernet
lige efter fodslen og
bortadopteret, da han
var et ar gammel. Nu har
hans biologiske forzeldre
segt om samveer og faet
medhold i byretten. Julie
gnsker ikke, at der skal
veere samvaer med de
biologiske foreeldre, og
hun har anket afgerelsen
til landsretten.

AF MARIANNE @STERGAARD

Julie forteeller, at hun bevidst har valgt
at adoptere nationalt, for at hendes
sgn kan fa vished om, hvor han kom-
mer fra, nar han en dag er klar til det.

Hun har ogsa gjort sig overvejelser i
forbindelse med fertilitetsbehandling,
hvor hun helt klart ville have valgt en
aben donor:

»Jeg har altid veeret imod anonym
saeddonation, hvor barnet aldrig
nogensinde i sit liv ville kunne fa vis-
hed. Det er jeg principielt imod, og
med national adoption teenkte jeg
ogsa, at jeg kunne fa en vished, som
jeg kunne give videre til min sgn, nar
han er klar til det.”
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Julie forventer, at hendes sgn som
teenager eller maske senere vil fa
behov for at kende sin baggrund.

»Jeg tror, det er helt essentielt for
os alle at vide, hvor vi kommer fra, nar
det spgrgsmal opstar i os. Men jeg
havde ikke forestillet mig, at det skulle
veere nu, og det er kommet meget bag
pa mig, at det ikke er noget, vi selv
kan styre i vores familie,” siger hun.

Brud pa menneskerettigheder

12 dage efter adoptionen fik Julie en
foresporgsel fra Familieretshuset, om
hun ville g& med til samveer.

~Jeg troede, det var et spargsmal,
jeg kunne sige ja eller nej til, og jeg
sagde nej. Sa blev jeg staevnet og fik
breve fra advokater, hvilket i sig selv
er meget overvaeldende. Der stod, at
jeg var sagsegt for at kreenke men-
neskerettighederne. Hvis man tager
det ud fra de biologiske foraeldres per-
spektiv, sa har de ret til familieliv, hvor
vores modargument er, at der aldrig
har veeret en familie, sa jeg kan ikke
se, at der er ret til familieliv. Det er os,
der har ret til familieliv, og jeg mangler
barnets perspektiv.”

Eftersom barnet er tvangsfjernet, er
rettens afgerelse, at der skal veere et
minimum af samveer, som er to timer
arligt med overvagning. Julie har anket
og venter pa landsrettens afgarelse.

Bange for at fa brudt anonymitet

~Det er jo en fremmedadoption, s der-
for er min sen anonym, og jeg anonym.
Jeg har ikke kendskab til de biologiske
foreeldre, og de har ikke kendskab til
o0s. Min store bekymring i alt det her er,
at vores anonymitet bliver brudt,” siger
Julie. ,Det er ogsa derfor, jeg har sveert
ved at se, hvordan et samvaer skulle
kunne gennemfares, for jeg synes, det
er forkert at skulle bede et barn om

at lyve om, hvad han hedder, hvor han
bor osv. Jeg frygter, de pludselig star
pa vores dgrtrin, og at jeg aldrig kan
slippe af med dem igen,” siger Julie.
»Jeg har sagt ja til ham, men ikke til
hele familien. Og jeg er jo ikke plejefor-
2elder. Jeg har ikke kompetencerne til
at rumme de her mennesker.”

Julie forteeller, at hun fra plejefor-
2ldrene har hert, at de biologiske
forzaeldre er meget kraevende at have
samveer med, selv om det altid har
veeret samvaer med overvagning.
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»Det magter jeg ikke, og det gnsker
jeg heller ikke for min sen i sa lille en
alder,” siger hun.

Trods anonymiteten har hun sa
meget viden om den biologiske fami-
lie, at det efter hendes opfattelse er
‘et meget dysfunktionelt sted’, og hun
understreger, at det skal det jo ogsa
vaere, for at man overhovedet kan til-
lade sig at fjerne et barn ved fedslen.

Statens barn

»Jeg ser det ikke som deres barn, i
og med at han er taget ved fadslen.
Jeg ser det som statens barn. Det er
jo staten, som har bestemt, at han
skal bortadopteres, og det, jeg ogsa
anfeegter, er, at staten har gjort alt
det her, og lige sa snart han er blevet
adopteret, sa skal jeg som enkeltper-
son kare de retssager og opretholde
den argumentation, som staten er
kommet med, da man vurderede, at
adoption var til barnets bedste. Det
skal jeg som enkelt individ kere videre
i retssystemet, og jeg er ikke blevet
informeret om, at det ville veere en
opgave, jeg skulle patage mig,” siger
Julie og forteeller, at hvis hun havde
vidst det, ville hun have haft betaenke-
ligheder ved at adoptere.

Er der nogen, der har stillet dig
i udsigt, hvordan samveeret skulle
forega?

»Ja, to timer arligt i et familierets-
hus, men eftersom det ikke er blevet
provet far, har man endnu ikke nogen
idé om hvilket familieretshus, for man
skal jo ogsa holde sig for gje, at de
ikke skal vide, hvor vi bor geografisk.”

Det eneste, der er taget stilling til,
er, at samvaeret skal vaere overvaget.
Julie har ikke faet indtryk af, at hun
skal veere til stede, fordi det er en ano-
nym adoption.

»Jeg kan slet ikke forestille mig
nogen foreeldre i verden, der ville
udlevere deres barn til en fagperson,
barnet aldrig har medt far, og mades
med nogle fremmede mennesker, som
det er tvangsfjernet fra. Det, synes jeg
simpelt hen er urimeligt. Bare at afle-
vere i vuggestuen kan jo veere fyldt
med grad.”

Hvis du havde sagt ja til samveer,
ville det sd i praksis veere sddan, at
der ville komme en fremmed og hente
din sen og kere ham hen til et made
med foreeldrene og tilbage igen?

»Sadan ma det vel veere, og jeg
synes virkelig, det ville vaere trauma-
tiserende for ham, hvis han skulle ud
at kere i flere timer med fremmede
og mgde nogle fremmede et fremmed
sted. | teorien ma det veere sadan, de
har taenkt det, og det kan jeg ikke ga
med til uden at keempe imod.”

Ville det veere en bedre lasning,
hvis du ‘kamuflerede dig’ og tog med i
sadan et samveer?

»Ja, det kan aldrig veere til hans
bedste, at hans neermeste omsorgs-
person ikke er med. Alt ville vaere
bedre, hvis jeg var med, men jeg synes
stadig ikke, at han skal have samvaer
pa nuveerende tidspunkt, for han skal
have etableret sin kerne og have tryg-
hed og stabilitet i, hvor han herer til.
Det skal der ikke rodes rundt i endnu.
Det er alt, alt for tidligt. Det synes jeg
er for meget at bede et lille barn om
at forholde sig til, og det skal han ska-
nes for,“ siger Julie.

Dobbeltmoral

,,Det hele er s& dobbeltmoralsk. Du
kan ikke sige ‘anonym’ pa den ene
side og ‘samveer’ pa den anden side.
Det er noget, politikerne skal tage op,
for det her holder ikke. Det er enten
eller, synes jeg. Enten gar man ind for
anonyme adoptioner, eller ogsd ma
det laves om, sa vi har ikke anonyme
adoptioner i Danmark leengere. Og sa
vil jeg pastd, at man bare er en gratis
plejefamilie. Sa er det i virkeligheden
bare, fordi det er en sparegvelse, fordi
det er for dyrt at have plejefamilier.
Jeg foler, at jeg er plejemor, hvis jeg
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skal have familien rendende. Men det
er der ikke nogen politikere, der vil i
dialog med mig om.“

Det er neerliggende at sparge, hvor-
for du synes, at anonymiteten er s
vigtig her, ndr du ikke synes, den er
det ved seeddonation.

»Det her er nogle mennesker, som
jeg i hvert fald ‘pa papiret’ er utryg
ved. Hvis du kombinerer misbrug og
psykiske diagnoser med desperation
over at have faet taget et barn, man
ikke gnsker fjernet, sa kan jeg godt
frygte, at der er tale om et irrationelt
og potentielt farligt menneske. Det
er ikke et menneske, jeg har lyst til
skal vide, hvor vi bor. Det, synes jeg,
er meget utrygt. Det er jo meningen,
at jeg skal tilbyde mit barn stabilitet
og tryghed, og det far jeg sveert ved,
hvis jeg ved, at de, som har modsat sig
en adoption, ved, hvor vi bor. Jeg har
ikke lyst til at ga rundt og veere utryg
og give det videre til mine bgrn,” siger
Julie.

Er det noget konkret ved netop
disse mennesker, der ger, at du er
imod det?

»Ja, det kan du sige. Det kommer
jo altid an pa, hvad det er for en situ-
ation. Det ville maske veere noget
andet, hvis jeg vidste, at det var en
mor pa 14 ar, som ikke kunne have
ham, fordi hun simpelthen ikke kunne
forserge ham, og hun sa efter en
arraekke gnskede at se ham. Det ville
jeg have det lettere med. Men det her
med, at jeg har en foreeldrekompeten-
ceundersggelse og psykologudtalelse,
hvor der star, at de ikke kan forsta
empati og ikke har foraeldreevne -
det har jeg ikke lyst til at udsaette
ham for.”

»Jeg vil ham jo bare det bedste, sa
hvis jeg bliver overbevist om, at det
bedste for ham er bare at se dem, sa
skal han da selvfolgelig se dem. Men
det er ikke min opfattelse, nar han er
to &r, men nar han er er voksen eller
er teenager og har behov for at vide,
hvor han kommer fra; sa vil jeg stotte
ham i det. Men nu synes jeg, at det
er min opgave at beskytte ham og
give ham nogle ordentlige rammer,
og det mener jeg ikke, han vil fa, hvis
jeg godvilligt gar med til, at han skal
blive ved med at blive fastholdt i en
dysfunktionalitet, som han er ble-
vet fjernet fra. Jeg vil ikke sige ja til,
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»Det er min opgave at beskytte min sen og give ham nogle gode rammer,“

mener Julie.

at han skal se nogle, bare fordi han
deler gener med dem.*

Manglende information

Du har sagt, at du ikke pé forhdnd er
blevet ordentligt informeret om, at
dette scenarie kunne opstd. Har man
heller ikke naevnt det i samtalerne i
godkendelsesprocessen?

,Det star bare i en lille boks eller
notits. Det har ikke et szerskilt afsnit.
Der star noget om, at nar barnet bliver

teenager, kan det fa behov for at tale
om, hvor det kommer fra, og sa kan du
snakke med det pa den og den made.
Der star ikke, at det kan blive en del af
ens dagligdag. Nar det har veeret
naevnt i godkendelsesprocessen, har
det vaeret noget med, at det var meget
usandsynligt,” slutter Julie. m

Julie er ikke den interviewede adoptiv-

mors rigtige navn, men hendes identi-
tet er redaktionen bekendt.
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Caroline Adolphsen er
professor ved Juridisk
Institut pa Aarhus Univer-
sitet. Hun er forfatter og
medforfatter til en raekke
boager om juridiske emner
med fokus pa familie og
barn, blandt andet Born
i familie- og socialretten,
Arveret, Familieret og
Foreeldreansvarsloven.

Retssikkerheden
er udfordret

Caroline Adolphsen, professor ved Juridisk Institut pa Aarhus Universitet,
har forsket i velfaerdsret for bern og udsatte borgere. | denne samtale
kommenterer hun de nyere domme, der har veeret pa adoptionsomradet,
dels om biologiske foraeldres ret til samveer med deres bortadopterede
barn og dels om ophaevelse af en tvangsbortadoption.

AF MARIANNE @STERGAARD
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Caroline Adolphsen forstar godt, at
adoptanter undrer sig over afgerelser,
der siger, at deres adopterede bgrn
skal have samveer med de biologiske
foraeldre.

»De har jo faet at vide, at der er
tale om et fuldt familieskifte, og sa
kan det selvfelgelig veere voldsomt
bagefter at fa at vide, at der skal
veere samveer. For adoptivforaeldrene
er det et konfliktfelt, seerligt med
tvangsbortadoptioner, for de bio-
logiske foreeldre keemper jo for at fa
deres bgrn hjem. Det er noget andet
med frivillige adoptioner.”

Caroline Adolphsen fastslar, at
adoption indebeerer et fuldt fami-
lieskifte, og at det i udgangspunktet
ifelge lovgivningen ikke er meningen,
at der skal veere samveer bagefter,
medmindre adoptivforzaeldrene synes,
det er en god idé. Hun mener, at det
juridisk giver komplikationer, hvis der
i adoptioner helt generelt skal veere
samveer med den biologiske familie
- isaer hvis det skal ske mod adoptiv-
foraeldrenes gnske.

»Man kan se, hvor meget man
skeendes om samveer i skilsmisse-
sager. Selv om man egentlig skal
samarbejde efter en skilsmisse, er
der godt nok mange sager, hvor de
ikke gor det, og hvor bernene kommer
rigtig meget i klemme. Og det vil de
ogsa gare her, hvor man som adop-
tivforeelder meget klart har bedt om
at fa sit eget barn. | en skilsmissesag
har du trods alt faet et barn med en
anden. Men som adoptivforaelder er
det jo blevet dit barn, og kun dit barn,
og juridisk set ikke leengere de andres
barn. Jeg tror, det er bedst, at det bli-
ver ved med at veere en undtagelse,
at man har samvaer,” siger hun.

Man kan indvende, at man — nar
man adopterer - jo godt ved, at bar-
net ogsd har nogle andre foreeldre,
medmindre de er daode.

»Ja, men det, der er problemet i
forhold til det juridiske, er, at hvis du
forpligter adoptanterne til at samar-
bejde, s kommer man ind i et retligt
spor, og hvis de ger modstand, skal
vi sa til at tvangsfuldbyrde samvee-
ret? Og hvor meget samveer skal der
veere? Ud fra alle de konflikter, jeg
har set i samvaerssager, er det sveert,
nar man ikke vil dele sit barn med
andre.”
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Caroline Adolphsen siger samtidig,
at det ikke er noget problem, hvis der
ikke er en konflikt.

»Juraen handler jo om det, man er
uenig om. Og reglerne om samveer
efter adoption er kun relevante, hvis
der er et gnske, som ikke kan opfyl-
des. Hvis man kan blive enige, ma man
selv bestemme.”

Psykologi i juraen

Caroline Adolphsen bliver imidlertid
lidt ked af, hvis adoptanter opfatter
en adoption sddan, at barnet ikke har
en fortid.

»Jeg synes, det er et stort problem,
hvis adoptivforaeldrene ikke anerken-
der, at barnet har en fortid. Selvfelge-
lig har barnet en fortid. Uanset om det
er en fortid pa tre dage, inden barnet
bliver anbragt, sa har det en fortid;
barnet har veeret et andet sted. Sa
hvis man som adoptivforeeldre ikke er
med pa det i arbejdet med at kende
og forsta deres barn, sa bliver jeg fak-
tisk lidt sergerlig.”

Men det er den mere psykologiske
side af emnet.

»Ja, men det er en af grundene til,
at Den Europaeiske Menneskerettig-
hedsdomstol har disse regler om sam-
vaer efter adoption. Der siger man, at
det faktisk er vigtigt for barnet at have
en forstaelse af sin tidligere sleegt.
Det er psykologi, der er puttet ind i
juraen, at det faktisk har en betyd-
ning, at barnet har en fortid.”

Ophzevet adoption

For nylig er en tvangsbortadoption
opheevet i landsretten, men nu er det
alligevel, som om foreeldreparret ikke
har fGget meget mere familieliv ud af
det. Hvad teenker du om det scenarie?

»Hvis adoptionen skal annulleres,
sa skal barnet principielt hjem igen,
men det er i praksis hjem til anbrin-
gelse. For det kommer jo ikke hjem.
Landsretten siger, at adoptionen ikke
er lovlig, men den siger ikke, at foreel-
drene er gode foraeldre. S& mit bud vil
veere, at kommunen skal treeffe en ny
afggrelse om anbringelse. Sa foreel-
drene far ikke deres barn igen. Med-
mindre der ikke er anbringelsesgrund-
lag, for sa ger de selvfalgelig.”

N@r domstolen har ophzevet en
adoption, men barnet bliver ved med
at bo hos dem, der skulle have adopte-

ret det, virker det som en slags omga-
else af domstolens afgerelse. Man kan
sperge: Hvad var sG domstolens hen-
sigt med at opheeve adoptionen?

»Det er kun spargsmalet om, hvil-
ken familie barnet er en del af, den
har taget stilling til. Den siger, at bar-
net er ikke en del af den nye familie,
men en del af den biologiske familie.
Det er dét!”

Og sd sker der det, at barnet bliver
boende, som om domstolen naermest
ikke havde sagt noget.

,Det er meningen. Under en anbrin-
gelse skal man for det ferste som
udgangspunkt have mere samveer, og
for det andet skal kommunen jo sa
vidt muligt samarbejde med forzel-
drene og arbejde hen imod, at barnet
kan komme hjem. S& man skal ligesom
arbejde i et andet spor.”

,Det er ikke, fordi jeg siger, at det
bliver fryd og gammen, og at man nu
begynder neermest at veere deleforael-
dre. Men det er pa grund af den der
seerlige ting med, hvilken familie man
er en del af. Det er kun dét spergs-
mal, domstolen har taget stilling til.
Spergsmalet om anbringelsen har
man haft mulighed for at fa prevet
tidligere, da barnet blev anbragt.”

Men der er jo forskel pd, at barnet
bliver anbragt hos en professionel
plejefamilie, og at det bliver anbragt
hos en familie, som tror, de skal veere
en adoptivfamilie, men sa ikke skal
veere det alligevel, og s mdaske skal
veere det igen.

,Det er, fordi de i kommunerne
regner med, at det altid gar igen-
nem. Der er rigtig mange problemer
med det, fordi barnet bliver mid-
lertidigt placeret under adoptions-
sagen. Og det er jo helt, helt hablest,
at man ger det, nar man endnu ikke
ved, hvad det ender med. For sagen
er farst endelig ved domstolene. Vi
kan jo ikke snyde og sige, at det er
lige meget, at man kan ga til dom-
stolene, for vi treeffer bare beslut-
ningen inden. Sa der er en hel masse
problemer i det, men det er altsa
med fuldt dbne gjne, at lovgiverne
har lavet loven sadan,” siger Caroline
Adolphsen.

Retssikkerhedsmaessigt problem

Vi har en landsretsdom, der siger,
at nu skal barnet igen hare til sin
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Den Europziske Menneske-
rettighedsdomstol siger,

at det er vigtigt for barnet
at have et kendskab til sin
oprindelige familie.

oprindelige familie, men det bliver
boende hos den tidligere adoptiv-
familie, som nu er plejefamilie, og de
kan med aget tilknytning arbejde sig
hen imod igen at blive adoptivfamilie
og dermed omgé landsretsdommen.

»Ja, men det kaldes bare ikke at
‘omgd’, for ville det jo betyde, at der er
noget juridisk forkert i det, man gar.
Og det er der ikke. Det er meningen,
det der!”

Hvad er den landsretsdom sd
veerd?

»Den er det veerd, at landsretten
kun forholder sig til det, de bliver
spurgt om, og det eneste, de bliver
spurgt om, er, om betingelserne for
bortadoption er opfyldt. Og sa siger de
nej. Det er jo ikke nogen hemmelighed,
at vores skiftende socialministre, men
seerligt Pernille Rosenkrantz-Theil og
ogsa statsminister Mette Frederiksen,
har det som et erklseret mal, at vi skal
have flere tvangsbortadoptioner. Det
vil de gerne have, sa de beder jo deres
ministerier om at lave reglerne sadan,
at det lykkes. Sa den der finte er jo
med vilje.”

Finte - du siger ‘finte’, og jeg kalder
det en ‘omgdelse’ ...

»Ja, men det kan jeg ikke. Som
jurist siger du ikke ‘omgaelse’, fordi
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det er med fuldt abne gjne, og det
er klare regler. Men jeg synes, at det
retssikkerhedsmeessigt er proble-
matisk, at man laver et system, hvor
man pa den made kan fa opfyldt det,
man gerne vil pa sigt. Man siger jo,
at hvis betingelserne ikke er opfyldt,
sa kan barnet veere der i pleje, og sa
giver det jo sig selv, at sa kommer §9
stykke 4 i funktion. S& man har lavet
et system, hvor man far ret uanset
hvad. Og det er selvfglgelig et pro-
blem, fordi meningen med domstols-
provelsen skulle veere at afgere, om
barnet skal veere en del af sin egen
familie eller den anden familie. Og
hvis domstolen siger, at barnet skal
veere en del af sin egen familie, sa
kan man bare vente. For medmindre
det er en fuldsteendig uegnet pleje-
familie, vil tiden jo tale for, at de far
ret. For nu bor barnet der, sa selvfal-
gelig bliver tilknytningen starre hos
plejefamilien.”

Det er i forhold til det scenarie, at
jeg sparger, om man sé kunne fore-
stille sig en familieform, hvor begge
parter har en slags foreeldreskab -
ikke delt foreeldremyndighed, men at
begge parter har foreeldreroller, og
at der er mere samveer end det helt
minimale?

»Ja, man kan sagtens lave regler
om, at der skal vaere mere indhold i
samveeret. Sagtens!”

Samvezer var ikke meningen

Caroline Adolphsen mener imidler-
tid, at det er helt bevidst fra lovgiver-
nes side, at der ikke leegges op til ret
meget samveer.

»Det er ikke nogen hemmelighed, at
paragraf 20 a i Foreeldreansvarsloven
blev lavet, for at man ikke skal kunne
sige, at vi overtraeder Den Europaeiske
Menneskerettighedskonventions ret
til familieliv,“ siger hun. ,,S& kan vi
sige, at vi ikke fuldsteendig har afska-
ret muligheden for samveer. Pa papiret
har de en mulighed for samveer. Det
var ikke meningen, der skulle veere
noget reelt indhold i den. Men sa kom
Hajesteret og sagde: ‘Arh, den gar vist
ikke. Vi kan ikke have en ret, som bare
findes, for at det skal lyde, som om vi
er sgde.” Og sa satte de skred i det for
nogle ar siden, og nu er vi begyndt at
se de her afgerelser om samveer. Men
det er stadig meningen, at det skal
veere et meget begraenset samvaer -
det er meget fa gange om aret, og det
er typisk overvaget samvaer. Og der er
en masse konflikter med, hvor det skal
forega. Hvis det er en adoption, hvor
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vi ikke skal vide, hvor barnet bor, hvor-
dan gor vi det sa?“

Adoption pa grund af tilknytning
Caroline Adolphsen mener, at det er
opbladningen af kriterierne for tvangs-
bortadoption, der har medfert nogle af
den senere tids afgerelser om samvaer.

JTidligere var det sddan, at man
skulle veere varigt uden foreeldre-
evne. Man skulle veere helt og aldeles
uegnet. Sa indfgrte man Adoptions-
lovens paragraf 9 stykke 4, og den
siger ikke, at foreeldrene er vurderet
varigt ude af stand til at tage vare pa
deres bern, men at barnets tilknyt-
ning til plejeforeeldrene er sa steerk,
at barnet kan adopteres af dem. Sa
det er det nye, at der er bern, der
bliver adopteret af hensyn til deres
nye relation til plejeforaeldrene, selv
om foraeldrene egentlig har kunnet
spille en god rolle i forbindelse med
samveer. De har veeret for darlige til at
have barnene derhjemme, men ikke
for darlige til at have samvaer.”

Hun ridser et eksempel op:

»Maske har du haft samvaer med
dit barn under en anbringelse i tre ar,
og du har ikke gjort noget anderledes,
men alligevel stopper samveeret, fordi
barnet bliver bortadopteret.”

»0g der skal paragraf 20 a i Foraeldre-
ansvarsloven bruges til at sige, at man
godt kan have lidt samveer efter en
adoption - meget mindre samvaer end
for, men dog en eller anden form for
samveer. Men det er den bestemmelse,
der er lidt farlig, fordi den netop ikke
siger, at foreeldrene er fuldsteendig
ude af stand til noget. Sa det er forael-
dre med en eller anden form for for-
ldrekompetence, og som har haft en
tilknytning til deres bgrn. Og for dem
er det jo meget voldsomt pludselig
ikke leengere at have samveaer.”

Men igen: Kunne man forestille sig
en familieform, hvor der er et samar-
bejde omkring foreeldreskabet, fordi
begge parter har noget at tilbyde?

LJuridisk er problemet, at de biolo-
giske foreeldre opfylder betingelserne
for en anbringelse. Det vil sige, at de
er ikke gode nok foreeldre til at passe
pa deres barn selv. Sa de vil ikke kunne
bestemme over barnet, men de vil godt
kunne have noget tilbyde ved kontakt.
Og der har vi jo den her bestemmelse i
paragraf 20 a i Foreeldreansvarsloven,
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som handler om samveer. Det er ikke
ret meget samvaer, men der er den
mulighed for samvaer. Og det er der,
hvor vi ikke tidligere har set nogen
afgarelser, men der er begyndt at
komme nogle nu. Men at give forzael-
drene juridiske rettigheder ud over
muligheden for kontakt vil vaere van-
skeligt. Hvis de far del i foraeldremyn-
digheden, skal barnet veere en del af to
familier, og det er noget rod, fordi arve-
retten knytter sig til, at man er med i én
familie. Og det er noget rod i forhold
til for eksempel religion. Med hensyn
til sddan nogle grundleeggende ting
harer vi til ét sted. Sa det ville vaere

for vanskeligt juridisk at gere noget
andet end at give foraeldrene en bedre
mulighed for samvaer, end de har nu.“

Born kan ikke starte
samvzaerssager

Nar barnet bliver starre, er det en ny
situation, hvis barnet gnsker kontakt,
selv om barn ikke kan starte samveers-
sager - heller ikke, nar deres foraeldre
bliver skilt.

»Men der kan de jo tage kontakt pa
andre mader, hvis de ved, hvem for-
eldrene er,” siger Caroline Adolphsen.

Adoptionsloven § 9

»0g hvis det er et stort barn, der bliver
adopteret, sa ved det jo godt, hvem
dets foraeldre er. Men barn kan ikke
starte hverken samvaerssager eller
foraeldremyndighedssager.”

Adoptivforeeldrene kan heller ikke
sgge samveaer, hvis barnet gnsker det
efter en arraekke. Initiativretten til
samveer udgar kun fra de biologiske
foraeldre. Hvis adoptivfamilien ansker
samveer, kan de bede Familieretshuset
om at kommunikere dette til de biolo-
giske foreeldre, som sa kan sgge, hvis
de gnsker det. Men de er ikke forplig-
tet til det — end ikke til at svare Familie-
retshuset.

,Det handler om, at hvis de biolo-
giske foraeldre har gnsket bortadop-
tionen eller maske efter nogle ar er
kommet overens med, at det var det
rigtige, sa skal de ikke blive satien
situation, hvor de nu skal indgd i en
samveerssag. Der kan jo veere sket
mange ting i deres liv efter adoptio-
nen, sa det skal de ikke tvinges til,”
siger Caroline Adolphsen.

Nar den adopterede fylder 18 ar,
kan han/hun fa informationer om sine
biologiske foreeldre og maske derigen-
nem sgge kontakt. m

Stk. 2. Selv om forzeldrene ikke vil give samtykke efter § 7, stk. 1, kan adop-
tionsbevilling i seerlige tilfeelde meddeles, hvis veesentlige hensyn til, hvad

der er bedst for barnet, taler for det.

Stk. 3. Adoption kan meddeles efter stk. 2, hvis betingelserne for anbrin-
gelse af barnet uden for hjemmet i § 58, stk. 1, nr. 1 eller 2, i lov om social
service er opfyldt, og det er sandsynliggjort, at foraeldrene varigt vil vaere
ude af stand til at varetage omsorgen for barnet, og at adoption af hensyn
til kontinuiteten og stabiliteten i barnets opvaekst vil veere bedst for barnet.

Stk. 4. Nar barnet er anbragt uden for hjemmet i en plejefamilie, jf. § 66, stk.
1, nr. 1-3, i lov om social service, og betingelserne for anbringelse af barnet
uden for hjemmet i § 58, stk. 1, i lov om social service er opfyldt, kan adop-
tion efter stk. 2 meddeles plejeforaeldrene, hvis barnets tilknytning til pleje-
familien har antaget en sadan karakter, at det vil vaere skadeligt for barnet
at bryde denne tilknytning, navnlig under hensyn til kontinuiteten og stabili-
teten i barnets opvaekst og til barnets relation til sine forzeldre.

Forzeldreansvarsloven § 20 a

Er barnet adopteret, kan der efter anmodning fra barnets oprindelige
sleegtninge fastsaettes samveer eller anden form for kontakt med disse,
navnlig hvis barnet forud for adoptionen havde samvzer eller anden form
for kontakt med den, som anmoder om fastseettelse af samveaer m.v.

Stk. 2. Stk. 1 geelder ogsa ved midlertidig placering efter § 32 a i adop-

tionsloven.
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Plejefamilien
— en vigtig del af
barnets historie

Bjarn er frivilligt bortadopteret og blev hentet fra fedegangen af
plejefamilien, da han var fire timer gammel. | dag er han 15 maneder,
og hans adoptivfar Mikkel fortzeller, hvordan plejefamilien er en vigtig
del af Bjarns historie - en slags erstatning for, at hans biologiske

mor ikke gnsker kontakt, og at de ikke ved noget om hende.

AF MARIANNE @STERGAARD

»Da vi kom pa adoptionsforbere-
dende kursus, havde vi ikke helt taget
stilling til, hvad vi ville med hensyn
til samveer, men efterhanden blev

vi mere og mere afklarede med, at
hvis adoptionen var pa tvang, og hvis
det kunne belyses, hvordan samvaer
kunne forega, ville vi principielt gerne
det,” forteeller Mikkel. ,,Men det ville
selvfalgelig afhaenge af situationen.
Hvis det kunne veere skadeligt for
barnet, ville vi ikke have lyst til det,
men hvis der kunne veere noget godt
i det, sa ville vi godt kunne handtere
lidt uro.”

Mikkel kan ikke genkende oplevel-
sen, nar andre adoptanter ikke har
faet noget at vide om muligt samveer.

»Da vivar pa det adoptions-
forberedende kursus for to-tre ar
siden, praeciserede kursuslederne
fra Ankestyrelsen, at ingen biologi-
ske familier havde vundet en retssag
om samvaer endnu - men at ‘en gang
jo skal veere den foerste’. Dette talte
vi ogsd om i vores samtaler i tredje
fase af godkendelsesprocessen med
Familieretshuset. Hvis man tabte en
eventuel sag om adoption, ville adop-
tanterne i stedet blive plejefamilie,
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Foreeldrene vil gerne kunne
fortaelle Bjorn sa meget af
hans historie som muligt.
En vigtigt del af historien
handler om hans tid hos
plejefamilen.
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Nar et barn bortadopteres frivil-
ligt, kan moren eller foreeldrene
farst frigive barnet endeligt, nar
det er tre maneder gammelt.

og barnet ville blive boende, men den
biologiske familie ville fa ret til sam-
veer, skennede de,” fortaeller Mikkel.

Mikkel og hans mand har gjort
en del for at sikre, at der ligger infor-
mation i systemet om, at de gnsker
samveer i tilfeelde af, at Bjerns bio-
logiske mor skulle skifte mening.

De har sendt en mail til Familierets-
huset, men har forelgbig kun faet
et standardsvar om, at det ikke er
muligt for adoptanter at sege om
kontakt, men de haber, at der ligger
et notat hos Familieretshuset om
deres gnske. De har ogsa lagt tele-
fonbesked hos den biologiske mors
socialradgiver om, at de er interes-
serede i kontakt, og at de ville veere
glade for i det mindste at fa et bil-
lede af hende. Men socialradgiveren
er ikke vendt tilbage.

Vi har pa fornemmelsen, at hans
mor ikke gnsker kontakt, og derfor
har vi prgvet at veere lidt forsigtige,
men vi vil gerne have, at myndigheds-
personerne omkring hende opfordrer
til at sege om samveer, hvis hun nu
pa et tidspunkt skulle give til kende,
at hun gerne vil have en relation til
ham.”

Fantastisk udslusning

Bjern boede hos plejefamilien, fra
han var fa timer gammel, til han blev
bortadopteret, da han var 7 maneder.
Det er nu otte m&neder siden, men de
har stadig naesten daglig kontakt med
plejeforzeldrene.

Allerede da Bjgrn var blevet matchet
med Mikkel og hans mand, ringede de
til plejefamilien, for at de kunne leere
hinanden lidt at kende og tale om for-
lobet.

»Det var virkelig rart. Vi fik seenket
skuldrene, og det gjorde de ogsa, og
sa fik vi planlagt udslusningsforlgbet.
Plejeforeeldrene var blevet anbefalet,
at udslusningen skulle vare tre dage,
men det syntes de var alt for kort, og
sa &endrede de det til 10 dage. Vi har
talt om, at det burde veere standard,
og jeg tror ogsa, at deres kommune vil
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til at gore det til standard, for det har
veeret et godt forlgb for os og for dem
og selvfalgelig ogsa for Bjern,” siger
Mikkel.

Udslusningsforlgbet begyndte med
korte besag hos plejefamilien, hvor
Mikkel og hans mand overnattede pa
et B&B i neerheden. Efter et par dage
flyttede de ind hos plejefamilien og
overtog gradvist mere af den primaere
omsorg. Sa tog de hjem, og efter en
dags pause kom plejeforaeldrene og
Bjorn hjem til Mikkel og hans mand og
boede der nogle dage.

»Aftenen inden den store afsked
kunne vi godt maerke, at det begyndte
at blive sveert for dem at skulle skilles
fra Bjern. Vi havde aftalt i udslus-
ningsforlgbet, at de tre skulle have
en afskedsmiddag pa en restaurant
den sidste aften sammen, og de fik
ogsa den sidste nat sammen i vores
hus, mens vi overnattede i sommer-
hus. Det kunne lade sig gare pa den
made, fordi vi havde et fantastisk
forhold, og som mennesker passede
vi rigtig godt sammen. Pa det tids-
punkt gik det sa godt med Bjern, at
det ikke var nadvendigt kun at tage
hensyn til ham. Derfor var det muligt
ogsa at give plads til plejeforeeldrene
i forlabet.”

»Efter de tre overnatninger tog de
afsked, og det var forfaerdeligt for os
alle sammen,” forteeller Mikkel. Men
efter fem dage kom de tilbage pa
beseg, og igen efter endnu 14 dage.
Sidenhen var plejeforaeldrene ogsa
med til Bjerns et ars fadselsdag, og
nu skal de snart ses igen. Det er cirka
tre maneder siden, de sidst har set
hinanden.

De ses derimod flere gange om ugen
over FaceTime, og Mikkel mener, at
Bjern godt kan kende dem pa Face-
Time, men maske ikke som den familie,
han har boet hos.

»Det er gdet hen og er blevet et
onkel-tante-agtigt forhold, og det er
ogsa det, vi gnsker,” siger Mikkel.

Barnets historie

»Pa kurset talte vi meget om hans
historie og om vores historie, og at vi
gerne ville have, at vi kunne belyse sa
meget af hans historie som muligt,”
siger Mikkel.

Gennem relationen til plejefamilien
har Mikkel og hans mand mulighed for
at forteelle Bjarn, hvordan hele hans
liv har veeret - lige fra han var fire
timer gammel.

,Nar han for eksempel snakker
om tryghedsgenstande, som eksem-
pelvis en stofble, bruger han de ord,
som plejeforeeldrene har brugt i
deres familie og med deres biologi-
ske bgrn. Sa han har faktisk veeret en
del af deres familie. Og da vi boede
hos dem, kom flere af deres voksne
barn pa besgg, fordi de gerne ville
mede os. De havde ogsa et behov for
at vide, at Bjern landede et godt sted,
og de havde behov for lige at made
o0s. Sa der er noget historie og et
familieliv knyttet til plejefamilien.”

Fordi Mikkel og hans mand har
oplevet et virkelig godt udslusnings-
forleb og faet et teet forhold til ple-
jefamilien, ligger det dem meget pa
sinde, at plejefamilierne bliver mere
anerkendt for deres vigtige rolle.

»Det er vaesentligt for os, at der
kommer fokus pa plejefamilierne, fordi
samarbejdet med dem er drgnvigtigt.
Vi har hert, at plejeforaeldrene ofte
bliver talt ret meget ned og undervur-
deret af myndighederne, og vi har set,
hvor vigtigt det samarbejde er for
barnet.“ m

Personerne i artiklen optraeder kun
med fornavn, men deres identitet er
redaktionen bekendt.

Det er kun den oprindelige sleegt, der kan sege om samveer efter § 20 a.
Hverken adoptivforeeldrene eller barnet kan sege om samveer. Barnet har
dog mulighed for at anvende barnets initiativret, jf. forseldreansvarslovens

§ 35. Barnet skal veere fyldt 10 ar.

| denne situation inviterer Familieretshuset de biologiske slaegtninge,
barnet gnsker kontakt til, og adoptivforaeldrene til et made. Det er dog
frivilligt for begge parter at deltage i madet. Det er fortsat kun den bio-
logiske slaegt, der kan sgge om samveer.
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Det kan skabe vaerdi
for barnet at have et
starre kendskab til sin
historie, end hvad
der nedfaeldes

i dets papirer.

Refleksioner fra en
kommende adoptant

Niels og hans kone har vaeret i gang med processen
at stifte familie i mere end 10 ar, og nu hvor de er
taet pa at veere i mal med en adoption, har han
nedfzeldet nogle af sine tanker om at blive foraeldre
til et barn, der i forvejen har en eller to foraeldre.

AF EN ADOPTANT PA VENTELISTE

P4 trods af at min kone og jeg kun akku-
rat er godkendst til adoption, har vores
adoptionshistorie efterhanden passe-
ret et arti. Ventetiden kan selvfalgelig
vaere arsag til eengstelse, men den giver
ogsa naturlig anledning til refleksion.

Hvis jeg skal veere eerlig, sa er
overvejelsen om kontakt eller sam-
veer med den biologiske familie ikke
det fgrste emne, vi tager hul pa, nar
vi taler om, hvad vi har i vente. Men
det er dog aldrig langt veek. Og som
dagene skrider frem, fylder det nu
mere og mere. Arsagen er simpel:
Ligesom vi har vores historie forud
for adoptionen, vil vores kommende
barn have sin historie. Den biologiske
familie er unaegteligt en del af barnets
fortid, nutid og fremtid og ber derfor
veere en naturlig del af vores faelles
fremtidige historie.

Emnet blev adresseret allerede
ved forste mede med en sagsbehand-
ler i Familieretshuset og har veeret
naevnt flere gange siden. Vi tolkede
det som et forseg pa at veekke lysten
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til refleksion: ,,Er det noget, | kan se
jeri?“ Ydermere kan det ses som del

af gvelsen i at overveje: ,,Hvad er i bar-

nets tarv?“ Der blev ikke pa forhand
givet et ‘korrekt svar’, og skal jeg veere
eerlig, foler jeg mig ikke 100% sikker,
nar jeg — uden kendskab til barnets
omstaendigheder - skal tage stilling.

Gar vi 10 ar tilbage, var forventnin-
gen til at stifte familie hos mig, der
er som snydt ud af en dansk kerne-
familie, preeget af forestillingen om at
opna det samme: To foreeldre, et hjem
og et barn/flere bgrn. Tanken om sam-
veer med den biologiske familie eksi-
sterede slet ikke. At man - ud over at
adoptere et barn - ogsa skulle rumme
en ‘anden familie’, var en tanke, som
foltes fremmed og endda unaturlig, og
jeg er da ogsa blevet ramt af tanken:
»Skal vi nu ogsa adoptere et szt bio-
logiske foreeldre?*

| dag er jeg mere aben over for
muligheden om samveer. Tanken er,
at det kan skabe veerdi for barnet at
have et starre kendskab til sin historie,

end hvad der nedfeeldes i dets papi-
rer. Jeg taenker ikke, at al kontakt skal
vaere uden forbehold, men at have
en mere dben og rummelig tilgang til
barnets fortid vil kunne bidrage til, at
barnet - selv fra en ung alder - kan
rumme og bearbejde sin egen historie
i takt med, at det vokser op.

Vzern eller begraensning

| dette made er anonymiteten for
adoptanten det ultimative veern og
den ultimative beskyttelse, men sam-
tidig ser jeg den ogsa som den sterste
begraensning, for med anonymitet
adskiller vi os netop ultimativt. Der-
for teenker jeg ogsa: Skal samveer og
samarbejde have mulighed for at lyk-
kes, ma kravet veere, at vi er klar til at
vinke farvel til vores anonymitet. De
basale krav, det stiller, er tillid og vel-
vilje pa begge sider, for uden at udvise
den tillid har jeg sveert ved at se, at vi
sammen vil kunne samarbejde om det
onske, vi — adoptanter og biologiske
foreeldre — netop burde have til feelles:
barnets tarv.

Det kan veere, at jeg — nar jeg treeder
ind i foraeldreskabet - ma traekke i
land, fastholde min anonymitet og
forkaste ideen om samvaer. Men mit
nuveerende standpunkt er, at samvaer
er veerd at overveje, og at arsagen til at
fraveelge samveer kan skyldes frygten
for det ukendte, frem for hvad der kan
fungere for barnet. Jeg foeler, at jeg har
en pligt til at udforske alle muligheder
for at finde en lgsning, der statter
barnet og at ga ind i mit fremtidige
foreeldreskab med et dbent sind. m

Artiklens forfatter er anonym, men

vedkommendes identitet er redaktio-
nen bekendt.
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Familie er
mange ting

T
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De fleste drammer

at stifte familie pa

~ traditionelle made.
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Familiedannelse er pa
én gang sare simpelt
og dybt kompliceret, og
det kan veere en proces,
som kraever saerlig
stette for at lykkes. Det
er udgangspraemissen i
bogen Familiedannelse.
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AF MARIANNE @STERGAARD

Bogen er skrevet af psykologerne
Anna-Katherine Hgjland og Jan Kaa
Kristensen og bygget op over samtaler
med en lang raekke eksperter inden
for familiedannelse. Som undertitlen
Tveerfaglige perspektiver pé det rela-
tionelle made mellem professionelle
og familier antyder, henvender den
sig i forste raekke til fagfolk, men den
kan ogsa sagtens leeses af andre med
interesse for emnet familiedannelse.
Det kan blandt andet veere mennesker
med seerlig interesse for emnet, fordi
de selv har udfordringer med familie-
dannelse, for eksempel pa grund
vanskeligheder med at blive gravid og
gennemfare en graviditet eller mangel
pa en partner at stifte familie med.
Familiedannelse kan veere karakte-
riseret af bade planlagte og uplanlagte
processer, gnskede eller ugnskede,
men bogens fokus er de scenarier,
hvor der er et gnske om at etablere et
familieliv med bern. Familiedannelse
er ifglge bogen ikke bare de forlab,
der er nemme og ligetil, men ogsa
komplekse familiedannelsesproces-
ser, hvor foraeldre ikke magter at veere
fuldtidsforaeldre, men ma have stotte
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Anna-Katherine Hgjland er cand. psych. aut. og specialist i klinisk psykologi og
jordemoder. Klinisk psykolog pa fedeafdelingen pa Hvidovre Hospital og stifter
og ejer af Center for Familiedannelse, en perinatal familiepsykologisk klinik.

9Y¥3rg19n4 INNVYH :0104

Jan Kaa Kristensen er cand. psych. aut. og specialist i klinisk psykologi. Han
har i mere end 20 ar arbejdet med familier bade som privatpraktiserende psy-
kolog og som bernesagkyndig for forskellige kommuner og Familieretshuset.
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fra andre og eventuelt oplever at fa
et eller flere bgrn anbragt. Og det er
ligeledes de processer, hvor gnsket
om at fa bern ikke indfris, og hvor
man ma finde frem til et meningsfuldt
livuden bern.

37 familietyper

Familie er ikke bare én ting, fastslar
bogen. Danmarks Statistik har etable-
ret en statistikbank pa deres hjem-
meside, hvor man kan se en raekke
familietyper ud fra forskellige konstel-
lationer af antal voksne og barn i fami-
lien, forzeldrenes kan og segteskabelige
status, om barnene har adresse i fami-
lien eller er samveersbgrn, om fami-
lien bestar af foraeldrenes faellesbarn,
saerbarn eller papbgrn osv. Statistik-
ken er lavet ud fra adresseoplysninger
knyttet til cpr-registret, og derfor vil
der veere visse familiescenarier, man
ikke kan udlede af statistikbanken, for
eksempel den skilsmissefamilieform
med deleordning, hvor barnene bor
pa en fast adresse, og foraeldrene pa
skift bor sammen med bgrnene. Det
skyldes, at barn ikke kan sta som ejer
eller lejer af en bolig, sa derfor vil en
af foreeldrene sta som fast beboer pa
adressen, selv om vedkommende ikke
er det. Statistikken registrerer heller
ikke adoptivfamilier som en szerlig
familieform, og det betyder for eksem-
pel, at bade adoptivbarn og eventuelle
biologiske bgrn i en adoptivfamilie vil
veere registreret som helsgskende, selv
om de ikke er biologisk beslaegtede.

Danmarks Statistik har ikke selv
konkluderet noget om et bestemt antal
familietyper ud fra de mulige kombi-
nationer af oplysninger, men andre -
herunder bogen Familiedannelse - har
opregnet kombinationsmulighederne
i statistikbanken til 37 familietyper i
Danmark.

Fertilitetskrise

Forfatterne fastslar, at familiedannelse
er et af samfundets vigtigste fokus-
omrader og derfor burde understattes
bedst muligt. Samtidig konstaterer
de, at vi har en fertilitetskrise. Krisen
handler for det farste om, at flere
skal igennem fertilitetsbehandling for
at blive gravide, fordi det ikke sker
spontant. For det andet handler kri-
sen om forringelser i svangreomsorg
og fadsels- og barselsindsatser. For
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et par ar siden var der en del dystre
medieberetninger om arbejdsmiljeet
for jordemeadre og utilstraekkelig
omsorg for de gravide og de fadende.
Og som forfatterne fastslar, er det
meget problematisk, hvis den gravide
er udsat for stress, fordi den forhe-
jede udskillelse af kortisol kan risikere
at forstyrre udviklingen af barnets
stressreguleringssystem, sa det fades
seerligt sarbart.

| det seneste ars tid - efter bogens
udgivelse - har der desuden veeret
fokus pa et andet aspekt af fertili-
tetskrisen, nemlig at flere vaelger en
tilvaerelse uden bern. Nu handler det
ikke kun om, at folk har sveert ved at
fa bern, men ogsa om, at de ikke har
lyst til det. Den problemstilling ligger
imidlertid uden for bogens omrade,
fordi den beskaeftiger sig med dem,
der gerne vil have bgrn.

For lidt sex

Der er flere forskellige arsager til, at
der er fertilitetsproblemer i befolk-
ningen. Kendte arsager er konkrete
reproduktive sygdomme (for eksempel
folger af klamydia), livsstilsbetingede
forhold (for eksempel for stort alkohol-
forbrug og overveegt) og miljgpavirk-
ninger, som nedsaetter maends ssed-
kvalitet. Desuden spiller det kulturelle
faktum, at folk udsaetter det at fa barn,
en rolle, eftersom fertiliteten allerede

i tyverne begynder at dale hos begge
ken. Men der findes ogsa uforklarlige
tilfeelde af ufrivillig barnleshed.

Imidlertid findes der ogsa en meget
enkel forklaring pa nogle tilfeelde af
ufrivillig barnlgshed: for lidt sex. Sek-
suelle dysfunktioner - hvoraf nogle er
kropslige tilstande - kan vaere en hin-
dring for at gennemfgre et samleje,
der kan fore til graviditet. Derudover
er der ogsa mere vage seksuelle pro-
blematikker pa spil som for eksempel
manglende eller nedsat sexlyst.

En artikel i Information i 2019 for-
teeller, at forskning pa tveers af flere
vestlige lande viser, at unge i dag
generelt er mindre seksuelt aktive,
end unge var for et par artier siden.

»0g det geelder ikke kun de unge.
Meget tyder p3, at alle - pa tveers af
alder, etnicitet, ken og uddannelsesni-
veau - er mindre seksuelt aktive end
for 10 og 20 ar siden. Undtagelsen er
de allerzeldste, hvor udviklingen gar
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den modsatte retning, mens faldet
altsad er mest dramatisk for de yngre.”

| bogen Familiedannelse har for-
fatterne talt med psykolog Yoon
Frederiksen, der dagligt arbejder med
klinisk sexologi, om problemet. Ifalge
hendes erfaring kan manglende viden
i nogle tilfeelde veere arsag til barnles-
hed. Det er overraskende, eftersom
seksualundervisning har veeret obli-
gatorisk i folkeskolen siden 1970. Om
det skyldes, at seksualundervisningen
fortsat iseer handler om, hvordan man
undgar graviditet og kenssygdomme
og ikke szetter eleverne ind i de ele-
mentaere reproduktive funktioner, gar
bogen ikke ind i, men den naevner, at
det stadig forekommer, at religiose
overbevisninger om, at sex er syndigt,
ogsa kan spille en rolle - hvilket ogsa
er overraskende.

Endelig er der det forhold, at nar
barnlgsheden ferst er blevet et pro-
blem, kan det pavirke sexlysten - spe-
cielt hvis man er i fertilitetsbehand-
ling, fordi selve fertilitetsbehandlingen
med hormonstimulering og skema-
lagte samlejer uveegerligt vil pavirke
humeret og nedsaette lysten.

Bogen indeholder et udmaerket
kapitel om fertilitetsbehandling: om
reglerne, behandlingsformer, den psy-
kiske belastning og om barnets behov
for at kende sit genetiske ophav.

Adoption

Bogens kapitel om adoption er base-
ret pa et interview med Anita Maj
Berner, der er psykolog og faglig leder
af Ankestyrelsens PAS-ordning.

Hun laegger ud med at fastsl3, at
adoption ikke skal ses som en lgsning
pa voksnes barnlgshed, men som bar-
nenes ret til at fa forzeldre.

Adoptivbern vil ofte veere mere
mentalt sdrbare end andre barn, men
ogsa adoptivforaeldrene kan veere
ekstra sarbare, hvis de har veeret igen-
nem belastende fertilitetsbehandling
og mislykkede graviditeter, hvilket kan
pavirke deres relation til barnet.

Anita Berner berarer det faenomen,
at barnet sommetider vaelger den ene
foreelder frem for den anden, og at
det kan skabe udfordringer i parfor-
holdet - specielt hvis det er faren, der
bliver foretrukket, fordi kvinder gene-
relt har sveerere ved at rumme at blive
fravalgt af barnet.

Alle adopterede bgrn har oplevet
det traume at miste sine foreeldre,
og det giver aget risiko for psykiske
udfordringer - eventuelt forsteerket af
omsorgssvigt eller mishandling, mang-
lende kontakt tidligt i livet og muligvis
flere skift af omsorgspersoner. Anita
Berner forklarer, at det kraever ekstra
sensitivitet og rummelighed hos for-
2eldrene at kunne drage omsorg for
barnet i forhold til det traume, det har
med sig, og de kan komme til at fele
sig utilstreekkelige i foraeldrerollen.
Anita Berner slar naturligvis et slag
for, at adoptivforaeldre skal sege den
tilbudte radgivning (i PAS-radgivnin-
gen), hvis de oplever udfordringer.

Anita Berner kommer ind pa det
feenomen, at adoptivforzeldre efter
noget tid kan blive ‘farveblinde’ og
glemme, at andre ser deres barn som et
farvet barn. Mange adoptivbern ople-
ver, at de bliver mgdt med racisme eller
diskrimination, sa de faler sig anderle-
des og udelukkede, og det er forael-
drene ikke altid opmeerksomme pa.

»Foreeldrene kan glemme, at det at
veere adopteret betyder, at barnet hele
tiden skal forklare og forsvare sig sely,
nar det kommer ind i en ny kontekst.”

Omvendt kan de hvide nationalt
adopterede fole sig ‘dobbelt ander-
ledes’, fordi alle folelserne af at veere
anderledes er indeni, og ingen kan
se det.

Anita Berner fastslar slutteligt, at
der er et udaekket behov for forskning
inden for adoptionsfeltet, iseer kvalita-
tiv forskning. Hun neevner som eksem-
pler undersggelse af antagelsen om,
at nationalt adopterede bern klarer sig
bedre end internationalt adopterede,
samt forskning i adopteredes split-
telse, hvor de pa den ene side faler
vrede og sorg over, at deres biologiske
familie ikke kunne tage sig af dem, og
pa den anden side faler, at de bar veere
taknemmelige over at veere adopteret.

Kapitlet om adoption er en udmaer-
ket opsummering, men det rummer
naeppe noget, som adoptanter og
ansggere til adoption ikke er stedt pa i
forvejen, sa det henvender sig snarere
til andre malgrupper: fagprofessio-
nelle og pargrende til adoptivfamilier.

Udvidet familiebegreb

For et par generationer siden fand-
tes der stort set kun én familieform,
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kernefamilien, der bestod af et hetero-
seksuelt par og deres bgrn. Derudover
maske familieformen bestadende af en
enlig mor med barn eller bgrn, der blev
betegnet som ‘uzegte’. Laengere tilbage
var andre familieformer almindelige,
for eksempel tregenerationsfamilien,
som i gvrigt er pa vej tilbage, menien
ny form uden degradering af ‘de gamle’
som aftaegtsfolk. Denne familieform
kommer bogen dog ikke ind pa, men
fokuserer pa alternative familieformer,
der involverer LGBTQ-personer. Bogen
gar heller ikke naermere ind i soloforael-
derfamilien, selv om der faktisk findes
omkring 30.000 bgrn i Danmark, der
kun har en forzelder, oftest en mor.

En af de allersterste aendringer, der
sket i familiestrukturen og familiekul-
turen de sidste artier, er maendenes
starre engagement i bernene. Der er i
stigende grad den holdning, at faedre
skal bidrage pa lige fod med medre i
ansvaret for familiens praktiske og folel-
sesmaessige omsorgsopgaver, og are-
maerket barsel har forbedret maends
mulighed for at involvere sig i familie-
dannelsen. Men da det er kvinder, der
bliver gravide, har maend stadig ikke
samme mulighed for at traeffe beslut-
ning om at fa et barn, som kvinder har.
Kvinder kan veelge at fa et barn uden

En af de st;arste
andringer i familie-
strukturen er maen-
denes storre enga-
gement i bernene.
Alligevel er meend
meget darligere
stillet med hensyn
til at blive bopaels-
foreelder, hvis
forzeldrene gar

fra hinanden.
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en mand, men en mand har i praksis
ikke det tilsvarende valg, selv om der
findes enkelte mandlige eneadop-
tanter. Og i tilfaelde af skilsmisse er
maend vaesentligt darligere stillet end
kvinder med hensyn til at fa foreeldre-
myndighed. Der er fem gange sa mange
barn, der bor hos en mor og eventuelt
partner som hos en far og partner.

Apropos skilsmisse - den fami-
liedannelsesproces, der skaber en
skilsmissefamilie, er ikke behandlet i
bogen.

Familie uden born

Der findes par, for hvem det ikke lyk-
kes at blive foraeldre hverken pa den
ene eller den anden made. Dette ser
bogens forfattere ogsa som familie-
dannelse - nemlig dannelse af to-
personersfamilien eller en familie,
hvor den ene part har saerbarn.

| bogen fortzeller Abelone Tholstrup
Stein om at skabe et meningsfuldt liv
uden bern. Hun er stifter af den digitale
platform Et andet liv, der henvender
sig til permanent ufrivilligt barnlese.
Hun mener, at det er vigtigt allerede
fra starten af fertilitetsbehandlingen
at forholde sig til, at man maske ikke
bliver gravid. Der skal fra starten af
behandlingsforlgbet saettes ord p3, at
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der er en vej til et godt liv uden barn.
Det skal give mulighed for aktivt at
forholde sig til, hvor ens greense gar,
da den ellers let bliver overskredet af
bade ens egne forventninger og et ydre
forventningspres fra venner, familie og
ikke mindst klinikken.

Abelone Tholstrup Stein erfarede
i sit eget liv, at smerten ved ikke at
kunne fa bern blev lettere at baere,
da hun og hendes omgivelser aner-
kendte, at der er en sorg forbundet
med ikke at kunne fa bern.

Sorg

Et kapitel i bogen er dedikeret emnet
sorg. Det er baseret pa en samtale
med Mai-Britt Guldin, som er psyko-
log, professor og sorgforsker. Hun slar
til lyd for en bredere forstaelse af sorg
end blot sorg ved dgdsfald.

»Sorgen er en helt normal reak-
tion, som opstar, nar vi mister noget,
vi holder af eller identificerer os med,
eller nar der er fraveer af noget, som
vi gerne vil have. Det kan eksempelvis
veere ufrivillig barnlgshed, skilsmisse
eller barnlgshed.”

Der er i vid udstraekning tale om de
samme mekanismer i sorgen over ufri-
villig barnlgshed som i sorg ved deds-
fald eller andre tab. Det handler ifelge
Mai-Britt Guldin ikke om at give slip pa
det, man har mistet, eller det fraveer,
man oplever, men gennem sorgen skal
man finde ud af, hvordan man kan
have det med sig videre i livet. Fravae-
ret skal forvandles til noget menings-
fyldt, der efterlader plads til at knytte
sig steerkere til andre eller veerdsaette
det, man sa kan fa. Den nyeste sorg-
forskning viser, at nar vi mister, er sor-
gen over tabet med os for altid.

Visse risikofaktorer gor det vanske-
ligere at leve med et tab. Hvis man har
sveere tab med sig, som man ikke har
faet integreret i sit liv, kan det veere
sveerere at leve med nye tab. Ogsa
psykisk sygdom og tab tidligt i livet
kan skabe seerlige udfordringer med
senere tab. Mai-Britt Guldin steder
ofte pa klienter, der i forbindelse med
tab og sorg forteeller, at de har mistet
tidligt i livet, og at det bliver ved med
at dukke op, nar noget er sveert.

Relationer

En grundleeggende praemis i bogen
er, at familiedannelse handler om
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relationer - relationer mellem forael-
dreparret, relationer mellem foraeldre
og barn, foraeldrenes egne relationer,
da de var bern - og sdmaend ogsa
relationer mellem de professionelle
pa familiedannelsesomradet og de
familier, de skal statte og radgive.

Der er blandt andet et afsnit om
den svenske barnepsykolog og for-
fatter Margareta Brodén, en pioner
inden for det forebyggende arbejde
med gravide og spaedbgrnsfamilier.
Hun begyndte allerede i 1978 udvik-
lingen af en behandlingsmodel for
relationsbehandling af spaed- og sma-
barn og deres familier. Modellen er
tostrenget og bestar dels af samtaler
med moren eller foreeldrene og dels af
samspilsbehandling af foraeldrene og
barnet sammen. Der arbejdes med at
skabe mgder mellem barn og foraeldre
med tryghed og glaede, hvor barnet
far mulighed for at sege naerhed. For-
malet er at stimulere foreeldrenes nys-
gerrighed over for barnet og hjeelpe
foreeldrene til at opdage og udforske
netop deres barns specielle egenska-
ber, behov og personlighed.

»Nysgerrighed er ifglge Margareta
Brodén en af de bedste folelser at
arbejde med, nar der savnes engage-
ment over for det ventede barn.”

Bogens kapitel om Margareta
Brodéns indsigtsfulde arbejde er
leererigt og ligefrem rgrende.

Ogsa et par andre kapitler beskeefti-
ger sig med tidlig indsats for spaed- og
smabern og familier i sdrbare positio-
ner, blandt andet med udgangspunkt
i forebyggende arbejde i Norge og pa
familieambulatoriet pd Amager og Hvid-
ovre Hospital. Pa trods af, at disse kapit-
ler er interessante og beskriver empa-
tiske og formentlig ogsa virksomme
indsatser, er det, som om de bergrte
foreeldres perspektiv er fraveerende.
Teksten har et klart behandlerperspek-
tiv - en dialog mellem fagprofessionelle.

Som naevnt, mener forfatterne, at
der ogsa er tale om familiedannelse i
de tilfaelde, hvor processen mislykkes,
og barn bliver anbragt, men det sce-
narie er der alligevel ikke levnet meget
plads til i bogen. | kapitlerne om sorg
er fokus lagt pa dét ikke at kunne fa
barn, eller at et barn der under gra-
viditeten eller kort efter fadslen. Den
sorg, der er forbundet med at miste
et barn til tvangsbortadoption, er ikke
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naevnt. Hvordan bearbejder man det
tab, at ens barn ikke leengere er en
del af ens egen tilveerelse, men sta-
dig eksisterer et sted i verden? Heller
ikke den familieform, hvor et barn bor
hos en plejefamilie, og den biologiske
familie er besagsforaeldre, er omtalt.

Born med szerlige behov

Kapitler, som kan veere seerdeles rele-
vante for adoptanter, er kapitlerne
om familier med barn med szerlige
behov og om madet med det offent-
lige system.

Forzeldre til et barn med seerlige
behov star i en sarbar situation med
behov for stette, men ofte ved man
ikke, hvor man kan sege den relevante
hjeelp. Det kreever mange ressourcer
at veere forzeldre til at barn med szer-
lige behov. Man skal kende lovgivnin-
gen pd omradet for at veere skarp i
modet med systemer og myndigheder,
man skal ofte gentage sin historie for
nye sagsbehandlere og fagpersoner,
og man skal bruge meget tid pa for
eksempel at sgge om hjeelpemidler.

Forzeldre til barn med szerlige
behov bliver ofte ramt af sorg, fordi
de ma give afkald pa de dremme, der
er forbundet med at fa et raskt barn.
Oven i sorgen kommer den ekstra
arbejdsbyrde, og tilsammen kan det
ga ud over parforholdet, og risikoen
for at ga fra hinanden er stor.

Ogsa sgskende bliver pavirket,
nar der kommer et barn med szerlige
behov, men der er forskel pa, om de er
2ldre eller yngre end barnet med saer-
lige behov. Z£ldre seskende vil meerke
forskel pa fer og efter og meerke for-
aldrenes sorg og krise og maske selv
blive bekymret og fgle sig overset,
fordi foreeldrene har mindre overskud
til dem. Yngre sgskende vil i udgangs-
punktet opfatte situationen som
normal, men kan senere fa en dobbelt-
rolle, hvis de udviklingsmaessigt over-
haler barnet med szerlige behov. Det
er ogsa forskelligt i forskellige alders-
faser, hvordan sgskende tackler det at
have en sgster eller bror med seerlige
behov, men pa det lange straek bliver
seskende til barn med szerlige behov
ofte meget tolerante, fordi de er vant
til at rumme det, der er anderledes. En
vigtig ting i familier med et barn med
seerlige behov er at sgge aflastning,
selv om det maske er forbundet med

FAMILI
DANNE

Tamsiaglige paripai i
P det relatanedle meds
mellen peofesionelia of lavila

!
LSE

Anna-Katherine Hgjland og Jan Kaa
Kristensen: Familiedannelse. Tvaer-
faglige perspektiver pa det relatio-
nelle mgde mellem professionelle og
familier. Dansk Psykologisk Forlag
2022, 288 sider. Pris ca. 300 kr.

skam. Aflastning kan veere afgerende
for hele familiens trivsel.

Kapitlet om medet med det offent-
lige system beskriver de frustratio-
ner, der kan opsta i mgdet mellem
familien og de kommunale myndig-
heder blandt andet pa grund af lange
sagsbehandlingstider og begraensede
kommunale ressourcer. Kommunerne
har forskellig prioritering af handicap-
omradet, og matchet mellem famili-
ens behov og kommunens tilbud kan
afhaenge af den enkelte sagsbehand-
ler - begge dele noget, der skaber
usikkerhed hos familien, om de faktisk
far den bedst mulige hjeelp.

Her vender forfatterne tilbage til
mantraet om, hvor vigtigt det relatio-
nelle er - at der lyttes og kommunike-
res klart og respektfuldt. m

Kilder

o Danmarks Statistik:
statistikbanken.dk/BRN12.

o Mathias Sindberg: Unge har
aldrig veeret mere fri til at
dyrke sex. Alligevel har de
mindre sex end deres foreel-
dre. Dagbladet Information
den 30. marts 2019.

» Etandet liv: etandetliv.dk.
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Fordi

du ikke
var hvid

Lene Kamm, der er kendt af mange adoptanter
som psykolog med speciale i adoption, har nu skabt
en steerk og personlig film om sin egen adoption
og om det at veere sort i et meget hvidt land.

AF MARIANNE @STERGAARD

Filmens fokus veksler mellem tema-
erne racialisering og adoption, og i
forlgbet fletter de to temaer sig ind
i hinanden og smelter sammen i det
afgerende moment i Lene Kamms
adoptionshistorie.

Filmen hedder Tavsheden i mit
hjerte - en titel, der refererer til dét
forhold, at Lene Kamm igennem sit liv
har undladt at tale om den ensomhed,
hun har oplevet i forbindelse med
racialisering pa trods af, at hun havde
en adoptivbror, der ogsa var mark.
Hun kommenterer selv i sin voice over
paradokset i det enorme spring fra
tavshed om emnet til at lave en film
om det, som vil kunne ses af alle.

Filmen starter med konstateringen:
»Mine forzeldre var farveblinde.” Og
efter en lille kunstpause: ,,Det privi-
legie havde jeg ikke.” Og lidt efter:
»Jeg sa tidligt, at de var hvide, og at
jeg var sort.”

| sin fynske opveekst fandt hun ikke
umiddelbart nogen at spejle sig i, og
hun blev glad, da hun som 7-arig for

54

forste gang sa en sort mand i fjern-
synet, for det matte veere hendes far.
Men Harry Belafonte var ikke hendes
far. Hun havde ikke noget problem
med at se sine (hvide) foreeldre som
sine foreeldre, men oplevelsen af som
sort ikke at passe ind i hvidheden falte
hun sig alene med.

Adoptionen

Man kan sige, at mens racialiseringen
er filmens hovedtema, er adoptionen
dens fortzaellemaessige motor. Som
naesten alle adopterede i den genera-
tion vidste Lene Kamm i udgangspunk-
tet ikke, hvem hendes forzeldre var, og
det kreevede et flerarigt opklarings-
arbejde pa tre kontinenter at finde ud
af det. Ud over det praktiske opkla-
ringsarbejde handler filmen ogsa om
processen med at kommer overens
med det, der er sket - bade for hende
selv og for hendes naere.

| 1987 finder hun efter et halvt ars
sggen frem til sin biologiske mor Elses
telefonnummer og ringer op.

Tavsheden i mit hjerte var

i udgangspunktet en film om
Lene Kamms biologiske mor,
Else. ,Jeg gik i gang n;g
lave en film om min biolog

»Det skulle jeg aldrig have gjort,”
siger hun i en samtale med sin bror,
Michael.

Hendes mor, som i mellemtiden er
emigreret til Californien, bliver nemlig
meget chokeret over opringningen og
afviser sin datter pa det voldsomste.
Hvordan forbindelsen alligevel bliver
etableret og fastholdt, fremgar egent-
lig ikke, men i filmens nutidsplan - fra
2016 til cirka 2022 - far Lene Kamm
bid for bid afdaekket, hvad der skete,
og hun meader sin store familie af halv-
seskende pa bade morens og farens
side.

| Los Angeles har hun tre (meget
lyse) sestre, og en af dem forteeller, da
de medes i 2016, hvor oprevet Else var
efter Lenes opringning i sin tid. | flere
ar ville hun ikke fortzelle dem, hvad
det frygtelige i hendes fortid drejede
sig om.

| 2021, mange ar efter den forste
telefonsamtale, star Lene og hendes
mor, Else, i kekkenet i sommerhuset i
Tisvilde og kommer til at tale om, hvad
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der egentlig skete, da Lene blev bort-
adopteret. Under et ophold i England
var Else blevet gravid med en sort
mand, og ,,sa far hun at vide af sin
Hellerup-familie, at sddan et barn kan
man ikke beholde i Hellerup, sa det
ma hun bortadoptere”.

| denne kakkenscene sparger Lene,
hvordan hun overhovedet kunne holde
ud at forlade sin baby og samtidig
arbejde med andres babyer - hun
arbejdede nemlig pa en fadeklinik pa
det tidspunkt. Tevende kommer den
smertefulde sandhed frem om, hvorfor
hun ikke kunne handle anderledes:
»Fordi du ikke var hvid.“ Lene bliver vir-
kelig ramt, fordi hendes mor ,under-
streger det anderledes ved mig. Det
er den sorg, hun rammer. Det at vaere
forkert der, hvor jeg er landet.”

Scenen er i filmen klippet op i to
dele, og der er en rgrende ombytning
af roller. | farste del er Lene barnet,
der bliver forladt, og Else troster
hende, og i anden del skifter rollerne:
Moren er den fortabte, unge kvinde,
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der ikke har nogen til at holde af sig,
og Lene Kamm traeder nu ind i rollen
som den voksne, der forstar og rum-
mer det. Og det er her, vi far at vide,
at Else faktisk ogsa er adopteret -
og under endnu mindre harmoniske
omstaendigheder end Lene.

Talte ikke om det

| Lene Kamms barndomshjem talte de
aldrig om racialiseringen, og hun fgler
det som et keempe svigt fra hendes
foraeldres side.

,Uden at ville det er jeg kommet til
at reproducere det, som mine foreel-
dre gjorde med mig, at de aldrig talte
med mig om, hvordan det var at vaere
sort i vores familie og der, hvor jeg
boede.”

| filmen tager hun sa hul pa at
tale med sine tre bern om det, og de
bekraefter alle, at deres forskellige
hudfarver ikke var noget, der blev talt
om i deres opvaekst, men det lader til
at veere forskelligt, hvor meget det har
betydet for dem. Sgnnen Jens, som

FOTO: DROR KASINSKY

slet ikke ligner Lene, forteeller, at han
som barn gnskede, at han var markere.

»Ingen har kunnet se, at du var min
mor, og det er faktisk ogsa sveert,”
konstaterer han. ,Jeg far aldrig spej-
let den side af mig. Det er et under-
stimuleret punkt i mig.“ Han har
oplevet den samme anderledeshed
i forhold til sin mor, som hun har ople-
vet i forhold til sine foreeldre. Bare
med farvemaessigt omvendt fortegn.

| Lenes Kamms store flok af barne-
barn er ét af dem markere og ligner
hende mere end de andre, og hun kon-
staterer, at ,,det gor noget godt for mig*“.
Det, at der ikke er nogen, der kan finde
pa at seette spargsmalstegn ved deres
relation, er anderledes og nyt for hende.

Midt i al den tale om, hvorvidt farve
betyder noget for forbundetheden,
klippes der til deekbilleder med Lene
Kamm og hendes islandske hest - en
tavs kommentar om, at ikke i alle rela-
tioner betyder farve noget.

Til sidst i filmen bliver der bundet
en slgjfe til begyndelsen med den
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konstatering, at hun nu har en sterre
forstaelse for, at hendes foraeldre
aldrig talte med hende om hendes
farve. ,,Fordi det var bare sadan, det
var. Sadan sa jeg ud, og sddan sa de
ud.” Det var en naturlighed for dem.

De afrikanske redder

Else siger, at hun intet kan huske om
Lenes far, men via sine adoptions-
dokumenter finder Lene ud af, at han
er fra Nigeria, og i forbindelse med
en arbejdsopgave i landet lykkes det
hende at made en saster. Det viser
sig, at hendes far er ded allerede i
1962. Kort tid efter medet i Nigeria
bliver der arrangeret et traef i London
med hendes sgskende pa farens
side, og hun oplever en szrlig lethed
i samveeret med dem. Det kan have
at gere med, hvordan de er som per-
soner, men maske ogsd med, at hun
identificerer sig som sort og hviler
mere i sin sorthed end i sin hvidhed,
selv om hun jo pa en made kun er
‘halvt sort’.

Racialiseringen tematiseres i en
scene, hvor Lene og Else slentrer
rundt i et sort kvarter i Los Angeles og
gar forbi en gruppe sorte mennesker,
der star og synger eller praediker, og
Lene standser lidt nysgerrigt op, mens
Else sengsteligt haster videre. Scenen
viser meget om at veere i en bestemt
krop i verden: Her er Lene selvsikker
og rolig, beskyttet af sin farve og
maske ogsa af sin ungdommelige
styrke, mens moren er er udfordret af
sin hvide skrgbelighed og maske af sin
alder (hun er trods alt 90 ar): ,,| don’t
wanna be there. | don't know them.”

Det viser sig, at Lene med forsaet
har taget Else med ud i det kvarter for
at vise hende den omvendte verden:
Her er det Lene, der falder i ét med
omgivelserne, og Else, der skiller sig
ud. De seetter sig pa en cafe, og Lene
sperger ligeud: ,,Hvordan er det at
have et sort barn? Ser du mig som dit
barn?“ Og det har Else lidt sveert ved,
»for jeg har jo aldrig passet dig“. Og
det er i gvrigt gensidigt: Lene ser hel-
ler ikke Else som sin mor, men de er
alligevel kommet naermere hinanden,
fordi de nu har sandheden sammen.

Hudlese dialoger

Filmen er bygget op over en raekke
samtaler med familiemedlemmerne
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om det at veere adopteret, at veere
racialiseret og at ligne hinanden i
familien mere eller mindre.

Filmens forste dialog er med et
af bernebgrnene, som udsparger
Lene om, hvordan det gik til, da hun
blev forladt af sin mor. Hvor det i det
meste af filmen er hende, der som
forteeller, hovedperson og instruk-
ter har udspgrgerens rolle, er det her
hende, der bliver udspurgt.

Barnebarnet sparger, om syge-
plejerskerne ikke synes, at det var
strengt, og Lene svarer: , Jeg tror, de
syntes, at det var lidt hardt, at nar
man lige er blevet fadt, s& gar ens
mor fra en.” Derefter far drengen et
helt seerligt udtryk i ansigtet — bekym-
ret, medlidende, ked af det - og Lene
skynder sig at fortsaette i en gladere
tone: ,Men sa kom min mor og far og

hentede mig.“ Og drengen praeciserer:

»Det blev til din mor og far!“

Andre dialoger er med Lene Kamms
adoptivbror, Michael, med hendes
biologiske mor, Else, hendes tre barn,
to af sestrene pa morens side og en
bror pa farens side. Man bemaerker
adoptivforaeldrenes fraveer undtagen i
smalfilmoptagelserne, hvilket skyldes,
at de dade, inden filmen blev optaget.

Dialogerne er undersggende og
dybdeborende og har naesten karakter

.~ LeneKamm .
hardeltaget p3
# Jorgen Leths
filmskole, Ecole -
de Leth, i 2020.

af gensidige psykologiske interviews,
men samtidig virker de som private,
spontane samtaler mellem familie-
medlemmer. | samtalerne udforsker
de medvirkende gensidigt deres
oplevelser og felelser omkring bade
familieskab og racialisering. Det vir-
ker steerkt i kraft af de medvirkendes
neerveer og udstraling, og fordi de gar
helhjertet ind i processen og tillader,
at kameraet naermest kommer ind
under huden pa dem.

Forlgbet bindes sammen af Lene
Kamms fortzellerstemme i en voice
over hen over en overdadig maengde af
billedmateriale. Som en ren foraering
har hun haft en masse smalfilmopta-
gelser fra sin barndom, fordi hendes
far var smalfilmentusiast. Ogsa pa
filmens nutidsplan er billedsiden
ypperlig. Ikke bare smukke locations,
men der er ogsa arbejdet med alle
mulige virkemidler som dybdeuskarp-
hed og beveegelsesuskarphed for at fa
abstrakte billeder, tekstur og farve-
flader, og naturoptagelser og gadebille-
der flettes semlgst ind og giver plads til
efterteenksomhed i fortaellingen. m

Lene Kamm: Tavsheden i mit hjerte.
Nordisk film 2025, 60 minutter.

Vises pa TV2 i lgbet af efteraret 2025.
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Adoptionens skyggesider

Kalanguak Absalonsen udgav i 2023 sin erindringsbog Lille om den sidste tid med
sin grgnlandske familie i Sisimiut og den ferste tid med sin danske adoptivfamilie -
inden rejsen til Danmark. Den fglger hun nu op med bogen K, der foregar i en lille
jysk provinsby det ar, hvor Kalanguak gar i 7. klasse. Titlen K henviser formentlig

til hendes identitet som bade den granlandske Kalanguak og den danske Karen.

AF MARIANNE @STERGAARD

Adoptivmoren spiller en dominerende  hele tiden prever at gere sin mor til-

rolle i bogen, bade i den forstand, at pas - ikke blot for at undga straf, men
hun fylder meget, og i den forstand, tilsyneladende ogsa af en dyb, indre
at hun beskrives som person, hvis trang til at fole sig elsket af sin mor.
dominans graenser til psykisk terror. »Jeg vil veere hendes et og alt og

Det hjerteskeerende er, at Kdlanguak gore alting for at have hende hos mig.

Kalanguak Absalonsen
er opvokset de forste tre
ar i Sisimiut i Granland.
Hun kom i pleje hos

en dansk familie, som
adopterede hende,

da de skulle rejse
tilbage til Danmark.
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Men det kan jeg ikke nu, for min mor
har valgt at ga ned ad denne merke
vej, hvor dommen over mine mang-
lende evner til at blive til noget i livet
falder hardt og nadeslast.”

Faren harer man ikke s& meget til
i denne bog, som man gjorde i den
forste. Han er neermest en statist i for-
hold til morens neurotiske luner.

Kalanguak er udsat for en streng
opdragelse med mange urimelige og
rigide regler. Hun ma for eksempel
ikke std op om natten for at tisse, for
sa risikerer hun at vaekke sin mor. Som
strategi prever hun at undga at drikke
for sengetid.

Kalanguak har en overvaeldende
byrde af husarbejde. Moren driver en
frisarsalon i hjemmet, og Kalanguak
skal hjeelpe bade med husarbejdet i
hjemmet og med oprydning og renge-
ring i salonen, sa der ikke er et fnug
tilbage. Det virker naesten, som om
hun snarere er adopteret som pige i
huset end som datter, men hendes
mor beskriver det som en del af en
ngdvendig opdragelse. Hun mener,
at hun som adoptivmor - Kalanguak
hader, nar hun bruger det ord - har
pligt til at sgrge for, at Kalanguak
leerer at gore rent og i det hele taget
at arbejde, s& hun ikke ender som alle
de granleendere, man ser i fijernsynet.

Prestigeprojekt

Det er faktisk lidt sveert at gennem-
skue, hvad der er morens ‘projekt’
med adoptionen af Kalanguak. Pa
den ene side har hun neermest rollen
som tjenestepige, men pa den anden
side virker det ogsa, som om hun er et
prestigeprojekt, for eksempel i forbin-
delse med konfirmationen, hvor det er

57

o
va
[}
=}
E
®
Q.
)
0
®




asjopjowuesog

moren meget om at gare, at hun frem-
star sa fin som muligt - men mest for
at kaste glans over moren selv og ikke
for Kalanguaks skyld.

»Jeg gar med nervese skridt frem
mod det sted, hvor jeg ved, at min
mor gerne vil have mig. Det er det
sted, hvor bade hun og kunden, der
sidder i stolen og kigger ind i spej-
let, kan se mig. Min mor viser med
handen, hvordan jeg skal dreje rundt,
imens hun forteeller, hvordan hun har
permanentet mit har, og hvilken type
permanent hun har brugt. Hun for-
teeller, at der er kommet et nyt pro-
dukt pd markedet til de mennesker,
der som jeg har tykt hestehar, og at
der med det tykke, stive har, jeg har,
jo skal noget til at fa kreller frem. Jeg
prever at smile, men indeni skammer
jeg mig over, at mit har er sa tykt og
stift. Jeg hader mit har.”

Sover

Et gennemgaende tema er, at de
voksne bade hjemme og i skolen
opfatter det, som om Kalanguak sover
hele tiden. ,,Sover du nu igen?* lyder
det tit fra bade moren og klasselzeren.

.| skolen ville jeg sa gerne kunne
falge med, men nar leereren havde
talt leenge nok, sa forsvandt jeg ind i
mig selv uden at ville det. Sa lukkede
jeg af og begyndte at kigge ud ad vin-
duet. Lige sa stille forsvandt lzererens
og elevernes stemmer, og frem kom
stemninger fra tidligere haendelser i
lebet af dagen. (...) ‘Karen, du sover!’
Opvagningen foltes som et totalt over-
greb pa mit system.”

Hun dremmer sig vaek, men det er
ikke kun, fordi hun dagdremmer; ofte
er det ogsa, fordi hun spekulerer pa,
hvordan hun skal klare det ene eller
det andet. Og i den proces kommer
hun til at veelte ting eller i det hele
taget opfore sig klodset.

»Jeg er sd nervgs over hendes skif-
tende adfeerd og kan ikke helt regne
hende ud. Imens jeg kigger pa hende,
overvander jeg den ene plante, og hun
opdager det. Hun vender sig om og
kigger vredt pd mig og sperger, om jeg
star og sover igen.“

Som i bogen Lille oplever Kalanguak
ogsa i denne bog, at en stemning -
iseer morens humer - kan farve et
helt rum og leegge en skygge over alle
andres humer.
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»Hun meerker ikke, hvordan rum-
met bliver koldt og kynisk, at vi andre
fryser og feler os skidt tilpas.”

| klassen bliver Kdlanguak sommeti-
der overvaeldet af sanseindtryk og kan
slet ikke holde fokus. Her i en scene,
hvor hun er sendt i skole med grepine:

.| skolen hgrer jeg ikke sa godt, alle
lydene er veek, og jeg foler, at jeg lever i
en osteklokke. Jeg far ikke fanget, hvad
leererne siger fra katederet, eller ordene
fra klassekammeraterne, men jeg harer
stolene, der beveeger sig over gulvet,
og en hosten fra en i klassen og min
sidekammerats urolige beveegelser. (...)
Jeg sidder helt forstenet og prover at
fa lydene sorteret og komme tilbage til
virkeligheden, til klasselokalet og under-
visningen. (...) Min leerer ma have opda-
get det, for hun stopper undervisningen
og kigger direkte pa mig og sparger sa
hajt, at jeg kan here det, om jeg sover.”

Bagud med lektierne

Det nager Kalanguak, er hun altid hal-
ter bagefter med lektierne. Det er lidt
uklart, om det skyldes, at hun reelt har
sveert ved det boglige, eller om det
skyldes, at hun har for mange pligter,
som tynger hende - ikke bare konkret
med den tid, opgaverne tager, men
ogsa bekymringen for, om hun nu ger
det godt nok. S& opgaverne med opryd-
ning og rengering optager langt mere
psykisk energi, end de egentlig behaver
i sig selv. Eller maske det skyldes, at
bade moren og klasseleeren neermest
systematisk piller hendes selvveerd fra
hinanden. Hendes forzeldre og hendes
klasseleerer har fortalt hende, at hun
ikke har evnen til at leese.

»De har sagt, at jeg ikke har evner
til at leese eller forsta noget. Mine for-
2eldre er blot glade for, at jeg har faet
skruet mine haender rigtigt p3, sa jeg
kan gare rent, rydde op og handle ind.”

Det kan hun sa heller ikke - altsa
rydde op og gere rent til sine foreel-
dres tilfredshed. Selv om hun ger sig
umage og er skraekslagen for ikke at
gore tingene godt nok, ender det alli-
gevel tit med, at hun bliver kritiseret
sgnder og sammen.

»Begge mine forzeldre skeelder mig
ud og sparger, om jeg virkelig vil veere
bekendt at efterlade salonen sadan.
At jeg bare har sjusket mig igennem
rengeringen, og om jeg virkelig tror, at
de er sa dumme, at de ikke kan se det.

(...) Mens min mor jamrer sig over mit
arbejde, lafter min far friserstolene og
under dem kan jeg se masser af har.
Hen peger pa haret, der er pa foden af
stolen og pa stellet langs stoleryggene.”

Faellesskab og forelskelse

En af de skanselslgse straffe, som for-
aldrene og klasselzeren iveerksaetter
sammen, er, at Kalanguak i en uge bli-
ver forbudt at se julekalender i fjern-
synet - hvilket seetter hende uden for
feellesskabet og samtalerne i skolen.
En anden gang straffer moren hende
ved at forbyde hende at tage med til
et halbal, som alle kammeraterne skal
med til. Men pa trods af disse straffe
er Kalanguak faktisk ikke generelt
uden for faellesskabet i klassen og i
skolen, og det sociale liv med kamme-
raterne er et af lyspunkterne i hendes
liv. Det samme er teenageforelskelsen
i klassekammeraten Rasmus.

»(...) Nar jeg er sammen med
Rasmus, sa er alt trygt og godt. Selv
lugten fra hans tej giver mig ro. Jeg
gnsker at flytte ind i Rasmus og ind
i hans hjem. Jeg gnsker at bo inde i
hans smil og i hans blik.”

Kalanguak Absalonsen har nu
skrevet ‘den sveere toer’, og endnu
engang er det lykkedes hende at
skrive en gribende bog om adop-
tionens skyggesider. m

Bogen Lille er anmeldt i magasinet
Adoption & Samfund nr. 1, 2024.

KAlaAngualk Abaalonsen

Kalanguak Absalonsen: K. Eget forlag
2024, 124 sider. Pris ca. 260 kr.
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kontakter i provinsbyen Naestveds
smakriminelle milje.

Tidsmaessigt springer romanen
rask videre til 1989, hvor Mia er flyt-
tet til Kebenhavn og bor sammen
med sin keereste fra Neestved i en lille
Narrebro-lejlighed. Hun er nyuddan-
net politibetjent med ambition om

Den prisbelgnnede krimiforfatter Sissel-Jo Gazans mord, som mange &r senere viser
seneste roman, | en drébe, kan med rette kaldes en S8 3thave en sammenhzng med
. Merethes forsvinden.

‘adoptionskrimi’, skent den pa titelbladet genre- Romanens sidste del foregar i efter-

‘ . ’ aret 2001 - umiddelbart efter 9/11 -
bgtegnes som en ‘spaendingsroman’. Hovedpersone.:n, hvor opklaringsarbejdet | forbindelse
Mia, er adopteret fra Sydkorea som spaed, og adoption med ildspasattelse af et stort legetajs-
som faenomen spiller en neglerolle i plottet. firma og bortforelse af ejerens datter

' forsvinden og uvisheden teerer pa

u I e n familien - forsteerket af uendeligt

mange politiforher af Finn. Men sam-
tidig lever Mia et almindeligt teen-

I t . I ageliv med kammerater, fester og

i fortid
at blive kriminalbetjent og kommer
hurtigt i ‘krim-turnus’, hvor hun far at
gore med opklaringen af to kvinde-
ad snerklede veje forer til den ende-
lige opklaring af, hvad der skete med

AF MARIANNE @STERGAARD Merethe efter den aften, hun forsvandt.

Romanen tager afsaet i sensommeren  over for dét at insistere pa at se bar-  Fartover feltet

1984, hvor Mia er 17 ar. Mias mor net som 100 procent dansk ligesom Romanen er en sand pageturner, men
Merethe er kort tid forinden sporlest sin familie - i romanen repraesenteret  det er der ogsa brug for, for den er
forsvundet, da hun en aften gik ud af de to foreeldre, Finn og Merethe. lang og detaljerig. Forteellemaessigt er
for at poste et brev. Det er ogsa i dette afsnit fra 1973, der fart pa, men samtidig ogsd mange
| lsbet af romanens farste fa sider at Mia far sin lillesgster Lea, og spargs-  detaljer, som ikke alle forekommer lige
far vi at vide, at Mia sommetider drem- malet om at ligne sin familie bliver vigtige, for eksempel beskrivelse af
mer om at kreenge huden af som en tematiseret. sma trivielle handlinger, som hvordan

jakke og blive Merethes og Finns biolo-
giske gnskebarn, der ligner lillesgste-
ren Lea; at Finn er bibliotekar, freds-
aktivist og musik-aficionado og foler
sig mere forbundet med Mia end med
nogen anden i sin familie; at Merethe
ikke synes om, at deres venner, det
aeldre globetrotter-segtepar Sonja og
Ib, dyrker Mias koreanske baggrund,
selv om det skyldes deres eget store

kendskab til landet og kulturen; at Finn Sissel-Jo Gazan er
er betaget af Mias fotografiske super- uddannet cand.scient.
hukommelse, og at han forstar hendes i biologi og debuterede
iltre temperament og voldsomme reak- i 1995 med romanen
tioner, nar hun gar til modangreb pa Nér man kysser i august.
de store drenge, der mobber. Hun bred internationalt

| et flashback til 1973 og med Finn igennem med videnskabs-
som synsvinkelbaerer introduceres krimien Dinosaurens fjer i
forzeldrenes forskellige holdninger i et 2008 og har modtaget flere

af de klassiske dilemmaer i adoptiv- priser for sit forfatterskab.
familier: skismaet mellem at ‘dyrke’
adoptivbarnets kulturelle sseregenhed

YINVI S31:0104
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Mia taster et telefonnummer pa sin
Nokia i stedet for bare at ringe op eller
ringer til nummeroplysningen og far
nummeret pa Fyns Hgjskole. Sproget
har derfor lidt karakter af et forhgrs-
referat eller en politirapport, hvor
sadanne faktuelle detaljer kan veere
afggrende - hvilket naturligvis godt
kan veere en pointe i en roman med
en kriminalbetjent som hovedperson,
og men ophobningen bliver lidt treet-
tende, ndr mange af dem ikke har en
funktion i plottet.

Der er er mange sidespor fra
hovedhandlingen og et stort person-
galleri, som det ikke altid er let at
holde styr pa, og som pa aegte krimi-
vis leder leeseren pa vildspor, og som
maske leegger op til de naeste to bind
i trilogien.

Tidskolorit

Forfatteren har gjort meget ud af at
ramme en tidskolorit blandt andet ved
at flette nogle af den tids populaere,
men ogsa mindre kendte rocknumre
ind i handlingen og ved at beskrive
tidens teknologiske saertraek. For
eksempel skal Finn som musikbiblio-
tekar godkende lanernes pickup, og
»(...) jeg tror bare, at floppydisken er
ved at vaere overfyldt®.

En af markererne for romanens tids-
epoke er telefonernes udvikling. For
eksempel holder man i 80’erne fast-
nettelefonens telefonrgr fast under
hagen, snor telefonledningen under
samtalen og treekker telefonstikket
ud, nar man ikke vil forstyrres. Sa
kommer der tradlgse fastnettelefoner
og telefonsvarere, og senere kommer
den legendariske Nokia 3330 ind i bil-
ledet, og der bliver sendt sms’er.

Et sted undrer formuleringen dog:
»Finns telefon ringede, lige da han
skulle til at putte hende (...)“ Vieri
1984, hvor de feerreste havde mobil-
telefon, og slet ikke bibliotekarer. Man
havde feelles fastnettelefon(er) i hjem-
met, men her lyder det som i nutiden,
hvor hvert familiemedlem har sin
egen telefon. Er det en feelde, forfat-
teren har lagt ud for at holde laeseren
arvagen? Det er jo en krimi.

En anden typisk tidsmarker er i
ovrigt, at Mia kalder sine foreeldre ved
deres fornavne Finn og Merethe.

Ogsa sprogligt har forfatteren gjort
sig umage for at ramme en tids- og
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lokalkolorit, for eksempel med udtryk-
ket ‘oppe i byen’ og ‘fotograf Gurli
oppe i Ringstedgade’. Andre steder
virker det, som om en senere tids jar-
gon har sneget sig ind. For eksempel
virker udtrykket ‘min date’ og ‘at date’
lidt ude af trit med 80’ernes sprog,
selv om udtrykket fandtes; derimod
rammer udtryk som ‘min dame’ plet.

Dokumentariske facts

Bogen er neermest spaekket med kon-
krete adresser og stednavne, og der
er preecise angivelser af, hvor lang
tid personerne er om at ga mellem to
konkrete lokationer. Man skulle tro,
at forfatteren naermest har mattet fa
tilladelse af nuvaerende og eventuelt
daveerende beboere til at henleegge
mere eller mindre skumle aktiviteter
til netop deres adresse.

Hvad det dokumentariske angar
fornzegter Sissel-Jo Gazans baggrund
som biolog sig ikke. Det forteelles for
eksempel, hvordan DNA-teknikken
udvikler sig og bliver mere alminde-
ligt anvendt i politiefterforskning i
lebet af romanens tidsspand, og den
lille kiselalge, Diadesmis contenta,
viser sig at rumme en af naglerne til
opklaringen af romanens forbrydelser.
Bogen er i gvrigt ornamenteret med
sma kiselalge-vignetter, der hvor algen
kommer ind i handlingen.

Bogens titel er maske ogsa en hen-
visning til, at man som forsker kan
finde bade sandheden og skenheden
i det uendeligt lille:

»Den vidunderlige verden i en drabe,’
hviskede Nanna. ‘En verden, man skal
stille skarpt pa for at kunne se.’”

Adoptionskritik

Adoption spiller som naevnt en vigtig
rolle i plottet, og ogsa inden for det felt
er der tale om grundig research, hvilket
nogle af personerne naevnt i takkelisten
bag i bogen ogsa vidner om.

Samtidig er en nutidig debat og dis-
kurs pa adoptionsomréddet omplantet
til romanens fortidige ramme.

| labet af sit opklaringsarbejde, ste-
der Mia i 2001 pa en journalist, adopte-
ret fra Korea, der skriver adoptionskri-
tiske artikler. Samtalerne mellem de to
udspinder sig med et ordvalg, der sna-
rere herer en senere tid til: menneske-
handel, det bekvemme narrativ, white
saviour-holdning og paper orphan, og

der er tale om en adoptionsaktivistisk
gruppe, som har mindelser om nuti-
dens Danish Korean Rights Group.

At Sissel-Jo Gazan laegger den nuti-
dige diskurs pa adoptionsomradet ind
i den fortidige ramme, er ganske givet
helt bevidst og kan ses som hendes
replik i adoptionsdebatten. At hun veel-
ger at skrive en roman, der centrerer
sig om adoptionstemaet, vidner om,
at det er blevet noget alment, som alle
har en mening om.

Selv om Mia-figuren er fiktiv,
har romanen et optryk af ‘hendes’
adoptionsattest, og den ligner pa en
prik en segte adoptionsattest for en
virkelig person. Den er patrykt logoer
for KSS og Adoption Center, selv om
det bureau, der i romanen har formid-
let Mias adoption, hedder Adoptions-
kontoret og har filial i Neestved - hvil-
ket i gvrigt ikke har nogen reference
til virkeligheden. Optryk af dette
dokument, som ser segte ud, men kan
veere manipuleret til brug for roma-
nens fiktion, kan tolkes som en kritisk
kommentar til det forhold, at man
ikke ved, om adoptionsdokumenter
fra Korea er fiktion eller fakta.

I en drébe er den forste i en planlagt
trilogi, og der er lagt spor ud til flere
opfelgende romaner. Ved romanens
slutning har Mia og Finn aftalt at rejse
til Korea sammen. Her kan laeserne nok
forvente afslegring af en forbrydelse
eller to. m

*SISSI:‘L-JO

Sissel-Jo Gazan: | en drdabe. Politikens
Forlag 2024. 464 sider, ca. 320 kr.
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Sans

Sanseintegration har veeret et nggleord blandt adoptivfamilier i mindst
20 ar, men det er forbavsende sa fa baeger, der findes pa dansk om
emnet. Det har Gitte Frost og Ida Skytte Jakobsen radet bod pa med
deres bog om sanser og sanseintegration i et relationelt perspektiv.

AF MARIANNE @STERGAARD

Bogen Sans er en grundig indfering i,
hvad sanser overhovedet er, og hvor-
dan de udvikles. Den kommer ogsa
med masser af eksempler pa, hvad
der kan ga galt i udviklingen af san-
serne og giver bud pa, hvordan man
kan styrke sanserne.

Forfatterne beskriver indgdende
de otte sanser, som de medregner
- de skriver, at der ikke er universel
enighed om, hvor mange sanser man
egentlig kan tale om hos mennesker.
Traditionelt har man talt om fem
sanser: de fem sanser, vi bruger til
at registrere vores omverden. Deraf
det afledte begreb ‘den sjette sans’,
som vedrarer det, man ikke konkret
kan sanse, men fornemmer intuitivt.
De fem sanser er folesansen, lugte-
sansen, synssansen, hgresansen og
smagssansen. Dertil kommer tre
sanser, som registrerer informationer
fra kroppen: labyrint- og ligevaegts-
sansen, muskelledsansen og sansen
for indre organfornemmelser. Dem
kalder de kropssanserne.

| bogen gennemgas sanserne i den
reekkefolge, de grundleegges i foster-
tilstanden. Felesansen er det forste
sansesystem, og det udvikles allerede
fra 6. graviditetsuge. Den sans, der
udvikles senest, er synssansen (24.
uge). Gennemgangen af de enkelte
sanser beskriver ngje, hvad sanserne
bruges til, hvilke problemer man kan
opleve med sansen, og hvordan man
kan arbejde med eller forsgge at
omga udfordringerne.

Et helt kapitel er dedikeret til for-
slag til lege og aktiviteter, der kan
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treene og udvikle de forskellige san-
ser hos barn. Her naevnes i gvrigt et
eksempel pa, hvordan sanserne haen-
ger sammen: Det at rere ved mad-
varer under madlavning kan veere
med til at udvikle smagssansen.

Bogens hovedsynspunkt er, at
sanserne ganske vist grundlaegges
i fostertilstanden, men de udvikles
forst i samspil med omverdenen og
med naerveerende voksne. Derfor er
der ogsa et afsnit, der ser sanserne
i sammenhaeng med tilknytnings-
systemet, som det er beskrevet af
John Bowlby, og bogen inddrager
andre spaedbarnsforskere som Andres
Meltzoff og Daniel Stern.

Et andet kapitel er dedikeret til
det sociale nervesystem og beskriver
sansesystemer og nervesystemer, og
hvordan de spiller ind i vores sociale
og folelsesmaessige vaeren.

Bogen handler i hgj grad om bgrn
og deres sanseudfordringer, og i den
forstand henvender den sig iseer til
leesere, der personligt eller professio-
nelt har med barn at gore.

| kapitlet Bern med sanseudfor-
dringer er der eksempler pa de
baggrunde, der kan vaere for sanse-
udfordringer: for tidlig fedsel, sanse-
handikap, autisme, omsorgssvigt og
adoption. | opremsningen naevnes
ogsa barn med uopmaerksomme for-
2eldre; det er blandt andre dem, der
har fokus pa deres telefon, nar de er
sammen deres bern. Og det sldende
under laesning af bogen er, i hvor stort
et omfang en god sanseudvikling krae-
ver det rigtige naerveer fra voksne.

Om sanser og
sanseintegration
iet relationelt
perspaktiv

Gitte Frost og Ida Skytte Jakobsen:
Sans. Om sanser og sanseintegration
i et relationelt perspektiv. Akademisk
Forlag 2023. 200 sider, ca. 300 kr.

Bogens mange sma cases med bgrn
gor problemstillingerne levende og
letforstaelige, og de konkrete forslag
til arbejdet med sanser kan veere nyt-
tige for almindelige foraeldre, der har
bern med sanseudfordringer.

Men det er ogsa en bog, der ikke
gar uden om sveert stof, og i den
forstand er det maske iseer fagper-
soner, der kan fglge med hele vejen;
der er et kapitel, Den sansende
fagperson, der specielt henvender sig
til fagpersoner og handler om at
bruge sin egen sanselighed og egne
sanser i arbejdet med bern. Det kan
ogsa geelde i almindeligt samvaer med
born.m
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Sanserne udvikler
sig i modet med
omverdenen

Samtale med Gitte Frost og Ida Skytte Jakobsen, forfatterne til bogen

Sans. Om sanser og senseintegration i et relationelt perspektiv. Gitte Frost

og lda Skytte Jakobsen har begge arbejdet med radgivning inden for adoption.
| bogen Sans traekker de pa hver deres faglighed: Gitte Frost er uddannet fysio-
terapeut, og |da Skytte Jakobsen er psykolog. Desuden er de begge adoptanter.

AF MARIANNE @STERGAARD

Vi er fodt med vores
sanser, men vi udvikler
dem i samspil med
andre mennesker.

Magasinet Adoption & Samfund leeg-
ger ud med at sporge til sanseintegra-
tionens historie og bogen Sans i den
sammenhaeng.

»Det er jo en gammel sag med
sanseintegration, men det nye i vores
bog i forhold til de teorier, der har
veeret beskrevet de sidste 30-40 ar,
er, at vi seetter flere teorier sammen.
Vi seetter krop og psyke sammen -
eller maske snarere krop og relati-
oner — mens det er adskilt i anden
litteratur pa omradet,” forteeller Gitte
Frost.

Ida Skytte Jakobsen uddyber: ,Man
har altid vidst, at sanser var noget,
der udviklede sig. Men man har bare
teenkt: Hvordan udvikler synet sig?
Hvordan udvikler hegrelsen sig? Tradi-
tionelt har man simpelthen kigget pa,
hvordan de enkelte sanser fungerer
fuldstaendig uafhaengigt af hinanden.
Og det var det, sanseintegrationen
gjorde op med, da man sagde, at man
ikke kan skille sanserne ad. Sanser
udvikler sig bade i samspil med
hinanden og i samspil med verden
omkring, og der hvor vores bog bidra-
ger, er ved at sige: Sanserne udvikler
sig ikke uafhaengigt af relationer. Vi
er ngdt til at forstad sanseudvikling i
en relationel sammenhaeng. Det er de
tre skridt, jeg synes, der er: sanser set
hver for sig, integration af sanserne
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og samspillet mellem sanser og rela-
tioner.”

Sansernes udvikling

Er der tale om béde et samspil mellem
sanserne og en integration af sanser
og psyke?

Gitte: ,,Det, vi forseger at sige noget
om, er de otte sanser, men isaer noget
om, hvordan man udvikler dem - og
hvad forhindringerne kan veere. Vi ken-
der jo godt nogle af de faktorer, der
kan forhindre sanserne i at veere udvik-
let fra start: for eksempel for tidlig fod-
sel og ophold pa bgrnehjem. Men det
er jo ikke sddan, at alle, der har veeret
pa barnehjem, har problemer med
deres sanser. Og nar vi begynder at
arbejde med sanserne, hvem er det s3,
det lykkes for at udvikle dem nogen-
lunde hurtigt? Det er dér, vi har et bud
pa, at det ogsa har noget at gare med
relationer. Bade de erfaringer, man har
fra tidligere relationer, men ogsa hvad
det er for nogle relationer, barnet eller
den voksne aktuelt har.”

Nar du siger ‘ndr man skal udvikle
sanser’, mener du s@, ndr der er et
problem med sanserne, eller mener
du den generelle udvikling?

Gitte: ,Begge dele, faktisk. Nar vi
fodes, er alle sanserne stort set faer-
digudviklede, men de er ikke blevet
madt af et andet menneske. Om det,
barnet maerker, bliver til en virkelig-
hed i barnet, afheenger af den voksne,
det mader - om det far respons pa
det, det beder om. For eksempel kan
et helt nyfgdt barn maerke, om en ble
bliver vad. S& kalder barnet, fordi der
kommer en stimulus, der er ander-
ledes, end det havde forventet. Hvis
det sa ikke far en ter ble, men far en
sut, eller slet ikke far noget, sa bliver
den sans, der skal fa det til at meerke,
at ‘vad ble er lig med noget, der skal
laves om’ i stedet til: ‘Vad ble er det
normale, som jeg ikke skal reagere pa’.
Der kan balladen starte - ikke fordi
man en enkelt gang ligger med en vad
ble, men hvis man gentagne gange
kalder og ikke far respons. Sanserne
udvikles farst for alvor sammen med
andre. Og det gor de isaer de forste
syv levear. Og det er jo afhaengigt af,
hvem man har haft at udvikle dem
sammen med, eller om der kan veere
andre grunde til, at der kan veere
problemer med sanserne. Men pa
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baggrund af det, man har madt, vil
man i sterre eller mindre grad veere
parat til at udvikle sanserne.”

Ida: I sin tid, da sanseintegration
kom frem, var det, fordi man blev
opmaerksom pa, at alle de her sanse-
udviklinger ogsa skal integrere sig
med hinanden. Og man kunne se,
at hvis man har haft en bevlet start
pa livet, er det sveert for sanserne at
integrere sig med hinanden. Man har
netop brug for medet med verden, for
at den integrationsproces sker.”

Vil du sige, at sanserne samarbej-
der, ndr du siger ‘integration’?

Ida: ,,Ja, det kan man godt over-
seette det til. Jeg tror, at man taler om
‘integration’, fordi der er en meget
fysiologisk side af det. Der er neurolo-
giske spor, der dannes og integrerer, og
baner, der lgber og sddan noget. Hvor
‘samarbejde’ jo mere er et psykologord,
men det er samarbejde i nogle neuro-
logiske baner.”

Otte sanser

I har valgt at beskrive otte sanser

i bogen. De fem sanser kender de
fleste, og | har sG tre andre med, men
| skriver samtidig, at der ikke er viden-
skabelig konsensus om antallet af
sanser. Kan [ sige lidt om det?

Gitte: | fysioterapeutfaget, hvor jeg
er uddannet, leerte vi om syv sanser.
Den med de indre organer havde vi
ikke med, men de andre syv andre. Og
sa er det rigtigt, at man iszer kender de
fem sanser, for eksempel fra sanglege.
Men de syv sanser er en fagligt geengs
terminologi. Det er nu ogsa mere
og mere almindeligt at tale om den
ottende sans, og det er ikke noget, vi
har fundet pa, men for ar tilbage talte
man ikke om den som en sans.”

Ida: ,Det giver ekstra god mening
at tale om den sans, nar man arbej-
der med klienter, hvor der kan have
veeret perioder med omsorgssvigt og
en sveer start pa livet, og det har der
jo ofte veeret hos adopterede. Og sa
er der ogsa det forhold, at selv om
man er blevet passet veeldig godt pa,
sa har alle adopterede bern oplevet
et skift i deres neere tilknytning, som
de har skullet genstarte eller gen-
etablere. Og det kan give nogle andre
udviklingsveje, sa derfor vil det veere
seerligt tydeligt hos dem. Men det
geelder ogsa for andre grupper, for

Gitte Frost er uddannet fysiotera-
peut og efteruddannet inden for
systemisk terapi og relationel biolo-
gisk traumeterapi. Hun arbejder som
privatpraktiserende psykoterapeut i
Silkeborg og er desuden konsulent i
Ankestyrelsens adoptionsradgivning.
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Ida Skytte Jakobsen er uddannet
psykolog, ph.d. og efteruddannet
inden for kognitiv terapi, traumepsy-
kologi, relationel biologisk traume-
terapi og ICDP (International Child
Development Programme).

eksempel barn fadt med alkoholskade
og for tidligt fedte barn.”

Nyfedte kender deres mor

Gitte: ,Netop med sanserne er dette
skift af omsorgsperson problematisk,
fordi barn kan sa meget, nar de bliver
fodt, forudsat at de bliver sammen
med det, de kendte inde i maven pa
mor. Men de fleste adoptivbern bliver
jo flyttet og har et skift ret tidligt.”

Du mener vaek fra den biologiske
mor?

Gitte: ,Ja. Nyfadte barn kan kende
deres egen mor blandt flere mgdre.
‘Det er min mor, og det er ikke min
mor." De kender sprog, og de kender
lugte. Det har man undersegt ved at
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saette en monitor pa. Hjertereaktionen
falder, ndr mor er der. Lige sa snart
man fgdes, ved man noget om at hgre
til et sted. Og det med sanserne er jo
en ekstra ting ud over alt det, der kan
veere omkring tilknytning. Vi ved for
eksempel, at lugtesansen ligger teet
op ad vores limbiske system og vores
folelsessystem. Derfor kan man tit
berolige bgrn med dufte, de kender.
Mors terkleede kan berolige barnene i
daginstitutionen, selv om mor ikke er
der. Det er udmeerket viden at have.”

Lydfelsomhed

Selv om der gennem arene er blevet
talt om sanseintegration i adoptions-
kredse, mener lda og Gitte ikke, at det
nedvendigvis er en meget udbredt
viden, at adopterede kan have udfor-
dringer pa sanseomradet.

Ida: , Jeg har lige haft en klient pa
omkring 55 ar, som var adopteret fra
Korea; hun var henvist for noget helt
andet, men det var tydeligt, at hun altid
har veeret veeldig lydfglsom. Hun havde
aldrig koblet det til det, at hun har haft
sadan en start pa livet. Hun havde bare
taenkt, at sddan var hun, og at hendes
biologiske mor maske ogsa var sanse-
falsom. Sa jeg tror ikke, det nedvendig-
vis er en helt vildt udbredt viden.”

Nu du neevner det med lydfalsom-
hed, hvordan ved man, om lydfelsom-
hed har en drsag i adoptionen? Der
kan vel ogsa veere lydfelsomhed, som
handler om noget andet?

Gitte: ,,Ja, og vi skriver ogsa i bogen,
at alt ikke skal tolkes som en reaktion
pa adoption eller et traume. Man kan
jo ogsa have noget med synssansen,
fordi man skal have briller, og det skal
vi jo ikke tolke sadan, at det er, fordi
man er adopteret. Alt skal jo sesien
sammenhaeng, men pafaldende mange
af de adopterede bgrn responderer
anderledes, end jeg er vant til som
fysioterapeut. Og rigtig mange af dem
kan noget, men de kan ikke det basale.
Sa man kan maske se det som en stra-
tegi for overlevelse. Jeg klarer mig, for
jeg er jo nadt til at kunne noget, fordi
jeger alene.’”

Traumer pavirker sanseudvikling

Ida: ,,Meget af det kobler vi ogsa til
forstaelsen af traumer, altsa de belast-
ninger, hvor man har skullet lukke ned
og klare sig pa trods af voldsomme
oplevelser. Vi siger ikke, at adoption
ikke kan lade sig gare, for adoption er jo
ogsa nogle gange den bedste beskyt-
telse og mulighed for en tryg opvaekst,
men nogle adoptionsforlgb er mere
traumatiske end andre, og det taler
man ikke nedvendigvis om. Man siger,
at hvis bare barnet er lille, s er det
sikkert godt, men sddan haenger det

jo ikke sammen. Man kan sagtens veere
2eldre og blive adopteret og egentlig
have et nemmere adoptionsforleb, end
hvis man er lille. Traumerne spiller ind
pa den made, at hvis du bliver lastien
traumetilstand, sker der noget bestemt
sansemaessigt. For eksempel indstil-
ler dit ere sig pa at kunne hegre nogle
andre typer af lyde, fordi det er smart
at kunne, ndr man er i en belastet situ-
ation, men hvis det sa bliver ved over
tid, kan du fa nogle forandringer sanse-
maessigt, og det er derfor, vi teenker, at
man skal tjekke lydfalsomhed. En hypo-
tese er, at det kan veere traumerelate-
ret, men det behover ikke at vaere det.”
Gitte: , Hvis vi tager hgresansen, sa
er det faktisk en klassiker for mange
af de barn, der har boet pa barne-
hjem, at de er hgresensitive. Et spaed-
barn er sensitivt for sma lydstimuli,
og hvis det herer to heender klaske
sammen, vil det lige glippe gjnene, og
armene lgfter sig som en refleksting.
En voksen, der er sammen med spaed-
barnet, vil roligt sige: ‘Det var bare en,
der klappede’. Nar barnet tilstraekke-
lig mange gange har hert den her lyd
sammen med nogle, der snakker med
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De otte sanser, som Gitte Frost og
Ida Skytte Jakobsen arbejder med.
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det om den, begynder dets heresans
at teenke, at den her lyd ikke er for-
bundet med fare, og sa slapper det
af. Men har man vaeret meget alene
med lyde, som man ikke fik ‘oversat’,
bliver det til et inferno af lyde. Og det
er derfor, at rigtig mange af disse barn
kan beskrive, hvordan de harer alting.”

Sansebombardement

Gitte Frost fortaeller om en pige i sin
konsultation, der levende har berettet
om ikke at kunne skelne lyde.

»Hun kom og sagde, at det var sa
stressende at starte i skole. ‘Man skal
holde gje og holde gje, for pludselig
rejser alle sig, og sa havner man ovre
pa skolebiblioteket.” Og der er jo nok
en leerer, der har sagt, at nu skal vi pa
skolebiblioteket, men for hende er det
ikke noget, man harer, det er noget,
man ser. Det er en sanseproblematik,
der er veeldig belastende, og mange
af de barn larmer selv meget for at
deempe ubehaget ved at kunne heare
sa meget. De snakker, og de synger, og
de laver lyde for at deempe sansebom-
bardementet. De hgrer alle lyde hele
tiden. Nar vi har undersegt harelsen,
og der ikke er noget i vejen, men der
alligevel er en speciel adfeerd - sa er
det en klassiker til at begynde at kigge
efter sanseproblematikker, selv om
det ogsa kan veere noget andet.”

Horesansen er svaer at forandre

Gitte: ,,Haresansen ligger ret langt
inde i hjernen, og den er svaerere at
modulere end de andre sanser. De tre
kropssanser, vi har, kan vi ret hurtigt
gore noget ved, nar der er noget galt
med dem. De er lettere at eendre pa.
Heresansen er bare sveer at forandre.”

Og heresansen kan man ikke lukke
af for péd samme mdade som de andre
sanser undtagen med moderne hjeel-
pemidler.

Ida: ,Nu kan man, fordi det er til-
ladt at g& med headset.”

Gitte: ,Ja, med noise cancelling,
hvor man kun harer én foretrukken
lyd - noget musik eller en film. Men
ikke herevaern! Vi frarader virkelig for
alvor hgrevaern. Med hagrevaern kan
man jo hgre alt - bare pa en ny made.
Den gamle lyd af graesslamaskinen er
en ny lyd af graessldmaskinen, nar jeg
far hgreveern pa. Sa dér stiger arousal
og ubehaget for barnet. Man kan godt
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taenke: ‘Hvorfor gar de alle sammen
rundt med noget i grene?’ Nogle af
disse barn goer det, fordi de falder til
ro, nar de har noget i arene; sa skal de
kun here pa en ting.”

Det er nok ikke alle dem med
headset pd cykelstierne, der er lyd-
felsomme, sG det er mdske noget
kulturelt i vores samfund, der ger, at
man pd en gang belaster og slover
sanserne. For eksempel bliver syns-
sansen primeert stimuleret ved at se
pa noget, der er meget teet pa.

Gitte: ,Ja, og et andet eksempel er
det nye ved barnevogne - at de har
en solskaerm, hvor de fleste bruger
den til at skeerme barnet, nar det skal
sove, som om synet pavirkes af lys. Et
spaedbarn kan sagtens sove, selvom
der er lys, medmindre det hele tiden
vaennes til, at der skal veere markt. S&
kan det til sidst ikke. S& der er tyde-
ligvis masser i vores omkringliggende
samfund, der udfordrer sanserne.”

Gitte naevner endnu et eksempel: en
lovgivning om afskaffelse af karusseller
pa legepladser i slutningen af 80’erne,
fordi de var for farlige. Men de var
gode til at stimulere den vestibuleere
sans - balance- eller labyrintsansen -
og det gar nutidens bern glip af.

»5a der er helt sikkert noget i den
made, vi er sammen med bgrn pa, der
pavirker sanseudviklingen,” siger hun.

Krop og fysiologi
NGr man lseser bogen, synes jeg, man
far pd fornemmelsen, at der er en
generel sarthed, sG man naesten taen-
ker: Kan det overhovedet lade sig gare
at vokse op uden at f& problemer?
Ida: ,,Det er ikke vores tilgang over-
hovedet og slet ikke efter at have
veeret pa adoptionsomradet i sa
mange ar, fordi det jo er bgrn, som
pa trods af alt mulig maerkeligt klarer
sig veeldig godt. Det er snarere noget
med, at vi ogsa skal veere opmaerk-
somme pa det her felt: i stedet for
kun at tale om psykisk trivsel ogsa at
se, at der er et fysiologisk felt, vi ogsa
kan have gleede af at have viden om.”
Gitte: ,,Al regulering starter med
kroppen, sa der er tit en let tilgang
for mange barn via kroppen. Der kan
gores noget kropsligt, for at det bliver
bedre. Det geelder ogsa for os voksne,
men det er klart, at jo mindre barn er, jo
mere afhaengige er de af, at vi kommer i

tanker om noget, der kan hjaelpe dem til
at fa styr pa det, de maerker. Sa det ikke
kun bliver psykologi, men ogsa krop.”

Hvordan skelner man mellem, hvad
der er et sanseproblem, og hvad der
er normalt? Nogle af de eksempler,

I neevner som problemer, virker helt
normale. For eksempel den dreng,
som ikke kan lide at blive veekket ved
at fa lyset teendt.

Ida: ,,Der kommer det igen an pa,
hvad det er for en historie, du har med
dig, og om du kan lave en nedregule-
ring.”

Gitte: ,Man kan sige, at med alle
sanserne beskriver vi noget, der kunne
veere normalt, men der hvor det bliver
problematisk, er, nar det hindrer én i
at kunne ga videre ud i verden. At jeg
enten skal have hjeelp, eller arousal sti-
ger, og jeg bliver helt vildt darlig og far
en nedsmeltning, inden jeg er kommet
ud af min seng, eller jeg raber ad mine
foraeldre og kaster med ting, fordi jeg
fik et chok, da lyset blev teendt. Det er
det, det hele handler om. Vi vil alle rea-
gere, hvis der spraenger en bombe. Det
skal vi. Alt er jo et normalomrade, der
ogsa kan veere en hindring, nar det ikke
kan reguleres. Og det er der, det relati-
onelle kommer ind, for den regulering
er noget, vi leerer sas mmen med nogle,
mens vi er sma - ofte vores foreeldre.”

Sddan noget som selektivt madvalg
- kan det ud over den psykologiske
dimension have noget at gore med, at
moren har spist for ensidigt, da man
var foster?

Gitte: ,Ja, og det kan ogsa have
noget at gare med, at barnet ikke blev
ammet og i stedet fik en sutteflaske
med hul i. Sutteflasker er jo lavet til,
at hvis barnet holder op med at sutte,
sa skal der holde op med at komme
meelk ud, men hvis man sa har klip-
pet hul i den, for at det skal ga lidt
hurtigere, og barnet selv kan ligge og
drikke, sa far det kveelningsfornem-
melser fra start af, fordi maelken ikke
holder op med at stremme, og sa gar
der udu i det motoriske system, der
skal leere konsistens, temperatur og
duft. Sa det kan bade have noget at
gore med, hvad der var indeni maven
pa mor, men ogsd med, hvad barnet
kommer ud til bagefter. Men en vigtig
pointe er, at det kan eendre sig.“®

Lees om bogen Sans pa side 61.
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Har du brug for
et godt rad

om adoption?

Den offentlige PAS-ordning tager sig nu af

de fleste psykologiske og familierelaterede
problemstillinger lige op til og efter afhentning
af barn og langt ind i voksenlivet. Derfor har vi
nedtonet PAS-delen i vores radgivning.

Foreningens radgivere er opdelt
i forskellige kategorier:

® Sagsradgivere (sagsbehandling).

e Faglige radgivere og temaradgivere:
Professionelle fagfolk med stor
adoptionserfaring: laege, speciallzerer,
taleherekonsulent, psykolog og
socialradgiver; konkrete rdd om
institutionsliv og skoleproblemer eller
eneadoption.

e Adoptionslinjen: Radgivning for adopterede.

Find radgivernes navne og telefonnumre pa
adoption.dk.

Som hovedregel anbefaler vi, at du i spergsmal
knyttet til ansegning og sagsbehandling

i forbindelse med adoption kontakter en
sagsradgiver, og at du kontakter en faglig
radgiver eller temaradgiver, nar du har brug

for professionel vejledning for eksempel i
forbindelse med, at du stilles barn i forslag,
eller nar du har brug for konkrete rad, som
PAS ikke tager sig af.

Pa Adoptionslinjen har du mulighed for at tale
med en voksen adopteret.

Radgivningen er gratis, og alle radgiverne
arbejder pa frivillig basis. De fleste radgivere
besvarer radgivningsopkald i deres hjem.

Det er derfor bedst at henvende sig efter kl. 20,
og det kan haende, at du kan blive ngdt til at
treeffe aftale om et andet tidspunkt, hvor det
passer radgiveren bedre.

Alle radgivere har tavshedspligt, og du kan ved
henvendelse veere anonym. Det kan dog veere,
at radgiveren har ‘vis nummer’ pa sin telefon,
sa hvis du vil veere helt sikker pa, at dit nummer
ikke kan ses, skal du selv ‘skjule’ det. Laeg en
besked, sa radgiveren kan vende tilbage til dig.

Adoption & Samfund har samlet en reekke
praktiske rad om modtagelse af barn.

Se siderne pa adoption.dk: | adoptions-
processen og Livet i adoptivfamilien

- begge under menupunktet Om adoption.

Ring 40 58 66 66 eller skriv tiljm@adoption.dk

Telefonnummer og mail (ikke krypteret) tilhgrer radgivningskoordinator og naestforperson Janet Majlund.
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Adoption & Samfund har som mal at
skabe de bedste betingelser for adoptanter
og adopterede — bade born og voksne.

Som medlem far du magasinet tilsendt to
gange om aret og nyhedsmails fire til seks
gange om aret, hvis vi har din e-mailadresse.

Et ars medlemskab for hele familien koster 495 kr.

Meld dig ind pa adoption.dk eller send navn, adresse,
telefonnummer og e-mail til medlemsadm@adoption.dk



