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MICHAEL PAASKE,
FORMAND

Adoptioner
| forandring

Tak for et fantastisk landsmeade, hvor alle bi-
drog til en spandende dag. Landsmadet tog
udgangspunkt i nationale adoptioner, og vi under-
s@gte, om national og international adoption er
to sider af samme sag. Vi blev guidet godt igen-
nem dagen af dygtige opleegsholdere, som alle
understregede vigtigheden af, at foreningen for-
holder sig til alle adoptioner, uanset de adopte-
redes baggrund og nationalitet. Alle adoptioner
er unikke, og i Adoption & Samfund gnsker vi at
favne dem alle.

Til trods for en lukket Storebeeltsbro lykkedes
det de fleste at na frem til nogle fremragende
opleegsholdere, som ogsa hurtigt hjalp med til,
at programmet passede til de fremmagdte og de
huller, der blev i programmet. En stor tak for det!

P& generalforsamlingen blev tre nye medlem-
mer stemt ind i bestyrelsen; dejligt, at | har lyst og
kreefter til at vaere med i vores arbejde pa adopti-
onsomradet. Vi byder jer velkommen og ser frem
til samarbejdet.

| forpersonsgruppen ser vi frem til det kom-
mende ars arbejde, hvor vi vil have stor fokus pa
savel nationale som internationale adoptioner.
Der skal ikke herske nogen tvivl om, at nationale
adoptioner har en lige sa stor plads i vores arbejde
som de internationale adoptioner.

Viharigennem de sidste par ar set en eksplosiv
udvikling i blandt andet nationale adoptioner uden
samtykke, og det giver nogle andre udfordringer
for vores medlemsfamilier. For hvordan arbej-
der vi dbenhed ind i disse adoptioner? Vi ved fra
mange ars forskning, at dbenheden er utrolig vig-
tig for den adopteredes selvforstaelse, og derfor
er det vigtigt, at vi som foraeldre tager ansvaret
serigst. | dette nummer af Magasinet Adoption &
Samfund kan vi blandt andet leese et interview

2 ADOPTION & SAMFUND /1 /2023

med Inger Thormann, hvor der netop bliver sat fo-
kus pa, at man som foreeldre skal kunne rumme
sit barns historie, og at vi har ansvar for, at barnet
far sin historie med sig.

Maske der ogsa er nye tider pa vej, for nar vi
taler om samveer i forbindelse med adoptioner
uden samtykke, sa kom der en dom fra Hgjeste-
ret i februar 2023, hvor man afgjorde, at en sag
om samvaer skal ga om. Hvor dette ender, ved vi
ikke, men en ting ved vi, og det er, at vores fort-
satte fokus pa abenhed i alle adoptioner i den
grad er aktuelt. m

Den nye bestyrelse bestar af
felgende medlemmer:

e Forperson: Michael Paaske, adoptant,
international adoption.

e 1. neestforperson: Sanne Vindahl Nyvang,
adoptant, international adoption.

e 2. neaestforperson: Janet Majlund Ring,
adoptant, international adoption.

e Shital Andersen - nyt medlem, adopteret.

¢ Lene Borg, adoptant, international
adoption.

e Lukas Jayan Hybel Geneser
- nyt medlem, adopteret.

e Kasper Hjort, adopteret.

e Maiju Kack — nyt medlem, adoptant,
international adoption.

e Klaes Sdrensen, adoptant, national
adoption.

e Marianne @stergaard, adoptant,
international adoption.
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INTERVIEW: Adoptioner fraChile............. ... ... ... .. .. .. ... .......

Ambassaden i Santiago hjeelper med at afdaekke adoptionshistorier og sege
biologiske familier til adopterede, der er adopteret fra Chile til Danmark.

INTERVIEW: Adoptioner fra Sydkorea granskes. .........................

Ulovlige adoptioner fra Sydkorea undersgges bade i Korea og modtagerlande,
heriblandt Danmark.

INTERVIEW: Tyk journal blev tynd. . ..o oo

Joan Rang Christensen, adopteret fra Sydkorea, forteeller om frustrationerne med
adoptionsbureauer, der ngler med at udlevere dokumenter og hjzelpe de adopterede.

TEMA: Tvangsbortadoption. . ........ ...

Det er fundamentale menneskerettigheder, der er pa spil i tvangsbortadoptioner. Hvad siger
myndigheder, professionelle og de bergrte parter: biologiske foreeldre og adoptivforeeldre?

MINITEMA: Abenhed i adoption . ... ...

Abenhed i adoption kan have mange former og grader,
men de fleste er enige om, at dbenhed og eerlighed er vigtig.

BOGOMTALE: Ny bog om begrebet resiliens. ................ . ... ...........
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INTERVIEW: Resiliens og adoption. .......... ... ... ... .. ...

Psykolog May Britt Skjold reflekterer over, hvad resiliens betyder
i forbindelse med adoption.

FILMANMELDELSE: Stille Liv . ...

Filminstrukter Malene Choi har lavet en spillefilm om en ung mand, der er splittet
mellem to verdener - sit hjem pa en gard i Jylland og sit hjemland, Korea.

BOGANMELDELSER . ..

Vianmelder en interviewbog og en roman om adoption.

Aktivitetsudvalget . ...

Kolofon & kontaktinformation. . ... .. .

RAAGIVNING .

Forsiden viser barn pd stranden i Sydafrika.

Resiliens er ikke blot en medfadt ressource; resiliens
styrkes af det gode liv — for eksempel teette venskaber
- igennem hele tilveerelsen, specielt i barndommen.
Lees mere side 53 og 58.
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Rusland stjaeler Ukraines barn

Tusindvis af ukrainske bgrn er blevet tvangsdeporteret til Rusland, hvor de er

kommet i pleje eller er blevet adopteret af russiske familier, eller de er placeret
| opdragelseslejre, hvor de bliver udsat for russisk orienteret politisk og kulturel
genopdragelse og militeer treening.

AF MARIANNE @STERGAARD

Den 14. februar i &r udsendte det ame-
rikanske universitet Yale en rapport om
Ruslands systematiske deportering af
ukrainske bgrn fra det gstlige Ukraine til
Rusland. Ifelge rapporten er der tale om
mindst 6.000 ukrainske bgrn, men an-
tallet kan veere langt hgjere. De ukrain-
ske myndigheders database, hvor foreel-
dre kan efterlyse deres bgrn, indeholder
naesten 20.000 barn.

De deporterede bgrn, er bade bagrn,
der er blevet adskilt fra deres familie
pa grund af krigen, og baern, som bo-
ede pa institutioner. | nogle tilfeelde har
bgrnenes foreeldre tilladt, at de rejste,
fordi de fik at vide, at der var tale om
sommerlejre, hvor bgrnene kunne fa
et frirum fra krigen. Men i stedet for
at komme hjem er de blevet flyttet ud
i russiske familier.

Yale har identificeret 43 sadanne
lejre, som ligger spredt pa Krim-halv-
gen og i hele Rusland, heraf nogle sa

langt veek som i Sibirien og helt ude
ved Stillehavet. Formalet med lejrene
er at indoktrinere bgrnene til at veere
mere russiskorienterede. Man skal se
det som en led i at ggre ukrainerne til
en del af den russiske kultur, forklarer
Charlotte Flindt Petersen, direkter for
Det Udenrigspolitiske Selskab, til DR:
»Det er et led i den russiske ideologi
om, at Ukraine ikke er en selvsteendig
nation, men at Rusland og Ukraine er
det samme - det vil sige ét folk, én kul-
tur og ét sprog.«

En talsmand for det amerikanske
udenrigsministerium, Ned Price, siger:
»Putin @gnsker at frargve Ukraine en
fremtid ved at tage landets barn.«

Den ukrainske regerings kommissaer
for barns rettigheder Daria Herasymchuk
kalder det »et folkemord pa ukrainerne
igennem vores bgrn«.

Samtidig med Yale-rapporten har et
international hold undersggende jour-

B -
* oy W,
Kun fa af de mange
deporterede born
er vendt tilbage

til Ukraine.

4 ADOPTION & SAMFUND /1 /2023

nalister offentliggjort en lignende un-
dersggelse: The Missing Children of
Ukraine. Gennem analyser af officielle
russiske videoer, interviews med ukra-
inske myndigheder og familier og inter-
nationale NGO'er dokumenterer de det
samme menster: Barn sendes til lejre,
hvorfra de ikke kommer hjem, men bli-
ver sendt videre til russiske familier.

| strid med krigens regler under-
skrev praesident Putin tre maneder
efter Ruslands invasion af Ukraine en
ny lov, der gjorde det langt hurtigere
at give ukrainske b@rn russisk stats-
borgerskab, sa de lettere kan adopte-
res af russiske familier. Men adoption
i krigstid strider mod folkeretten. | de
russiske medier praler myndighederne
af deportationerne og kalder det evaku-
ering af foraeldrelgse barn.

Den 17. marts udstedte Den Interna-
tionale Straffedomstol (ICC) i Haag en
arrestordre pa praesident Putin. Dom-
stolen anklager den russiske preesident
for at vaere ansvarlig for krigsforbry-
delser i Ukraine, herunder deportati-
onerne af ukrainske bgrn. Ruslands
kommisseer for barns rettigheder, Maria
Lvova-Belova, har ogsa faet udstedt en
arrestordre mod sig, men hun fortseet-
ter ufortrgdent sin mediekampagne
om, at Rusland redder foreeldrelgse
ukrainske bgrn. m

Kilder

e Yale School of Public Health, Human
Research Lab: Russia's Systematic
Program for the Re-education and
Adoption of Ukraine's Children, 2023.

e EBU Investigative Journalism
Network: The missing Children of
Ukraine, 2023.

e Amnesty International, DR og Human
Rights Watch.
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Siden 1. august 2022 har den danske ambassade i Chile haft en medarbejder
dedikeret til arbejdet med at afdeekke adoptionshistorier og s@ge biologiske
familier til adopterede, der er adopteret fra Chile til Danmark. Ordningen blev
etableret som fglge af en politisk aftale efter afslgringen i 2020-21 af, at en
reekke adoptioner fra Chile i 70'erne og 80'erne formentlig var foregaet pa
ulovlig vis. Ambassadgr Henrik Bramsen Hahn forteeller her om arbejdet.

AF MARIANNE @STERGAARD

Det er farste gang, danske myndighe-
der har forsggt denne metode til at op-
trevle adoptionshistorier og s@ge biolo-
giske familier, og ifalge Henrik Bramsen
Hahn er det ogséa ferste gang, noget
europeeisk land har forsggt denne kon-
krete tilgang. Man kan se det som et
pilotprojekt, som mange er spaendte pa
at se resultatet af — heriblandt andre
lande, der har modtaget adoptivbarn,
og som har samme problemer med
ulovlige og irreguleere adoptioner.

Nar ambassaden far en henven-
delse fra en adopteret, starter de med
at seette et videomade op, og der bliver
lagt en plan for, hvordan man gnsker at
ga frem i sagen.

»\Vores fokus er, at det er den adop-
terede, der styrer processen, og som
skal forteelle os, hvor langt vedkom-
mende er klar til at ga. Den adopterede
skal give samtykke til alle elementer

og skridt i processen,« forteeller Henrik
Bramsen Hahn. »Nar nogle udtrykker
interesse for at kende deres adoptions-
historie, skal de kunne veere sikre p3,
at det foregar pa en ordentlig made,
sa deres data ikke bliver delt vidt og
bredt, og det er det, vi kan veere med til
at garantere. Hvad enten man vil have
sin adoptionshistorie, eller eventuelt
gnsker at ma@de sin biologiske familie,
sa skal man veere sikker pa, at de in-
formationer, der deles, opbevares paen
sikker made og ikke deles med andre,
uden at man har givet samtykke.«

Udgangspunktet for arbejdet er et
samarbejde med de chilenske myndig-
heder.

»Det er hovedpointen, at det er et
samarbejde mellem myndigheder,«
siger ambassadaren. »Vi samarbejder
ikke konkret med private organisatio-
ner, men vi taler naturligvis med dem.«

| Chile har man stort fokus pa de
ulovlige adoptioner - ikke bare de inter-
nationale, men i seerdeleshed de natio-
nale. | 2018 blev der nedsat en parla-
mentarisk undersggelseskommission
til at afdeekke omfanget af ulovligheder
i adoptionerne.

Uregulerede adoptioner

»Der er mange, der er blevet udsat for
en irreguleer adoption, bade internatio-
nalt og nationalt i Chile,« siger Henrik
Bramsen Hahn.

Fakta

e Der er adopteret 112 chilenske
bern til Danmark i perioden
1977-1995.

° Omkring 20.000 chilenske barn
er bortadopteret internationalt.
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Han forteeller, at adoptionerne til-
bage i 1970'erne og 8Q'erne skete ret
ureguleret.

»Vores erfaring er, at det kan veere
sveert at finde alle de relevante doku-
menter fra for 1988. Det skyldes, at der
i Chile farst blev oprettet et nationalt
arkiv og en proces for adoptioner i 1988
ved vedtagelse af en egentlig chilensk
adoptionslov.«

Den manglende regulering af inter-
nationale adoptioner i Chile har haft
den betydning, at flere af de sager,
vi ser fra fgr 1988, ikke har veeret be-
handlet eller registeret i Chile som
internationale adoptioner. Fremgangs-
maden har i stedet veeret, at et barn er
rejst ud af landet ved hjzelp af en mid-
lertidig udrejsetilladelse udstedt af en
lokal dommer. Udrejsetilladelsen gav
mulighed for, at barnet kunne rejse ud
af Chile med en voksen, som ikke var
dets biologiske foraelder. Denne praksis
har fgrt til, at flere danskere adopteret
fra Chile ikke er registeret i Chile som
internationalt adopteret til Danmark,
men som midlertidigt udrejst. Det be-
tyder, at flere af de adopterede stadig
star med en adresse i Chile, et chilensk
personnummer m.v. Nar myndighe-
derne ser naermere pa adoptionshisto-

»Det er den adopterede,
der bestemmer, hvor
langt vi skal gé i vores
s@gning, « siger ambassader
Henrik Bramsen Hahn.

rien, er den adopteredes bgrnepas, ud-
rejsetilladelse og fedselsattest derfor
vigtige dokumenter til at kunne kryds-
tjekke med de fysiske eksemplarer i det
chilenske nationale register.

Ifolge undersggelseskommissionen
nedsat af det chilenske parlament
fandt de ulovlige adoptioner sted i fem
artier fra 195Q0'erne frem til artusind-
skiftet. De adoptioner, som ambassa-
den undersgger, fandt sted i perioden
under militaerdiktaturet.

»Jeg tar ikke sige, om der har veaeret
en stigning under diktaturet, men fak-
tum er, at langt de fleste adoptioner fra
Chile til Danmark fandt sted fra 1978-
81 — altsa under militeerdiktaturet,« si-
ger Henrik Bramsen Hahn.

Den made, de ulovlige adoptioner
foregik pa, var typisk, at en mor efter
fodslen fik at vide, at hendes barn var
dedt. Det var en forudseetning for, at
bgrnene pa den made kunne blive fjer-
net, at medarbejdere pa offentlige in-
stitutioner, for eksempel leeger pa ho-
spitaler og fedeklinikker, medvirkede.
Og for at processen med at overdrage
de nyfedte bern til deres adoptivfami-
lie kunne gennemfares, kreevede det
desuden medvirken fra dommere, im-
migrationsmyndigheder, notarer, perso-
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ner med tilknytning til kirken og private
adoptionsorganisationer. Det er altsa
en lang raekke personer, der har veeret
involveret i ulovlighederne, for at de
kunne lade sig gare.

Ulovlighederne gik oftest ud over
madre i forsvarslgse positioner, men
ikke ngdvendigvis kun fattige kvinder.
Under Pinochet-styret skete det ogsa
for kvinder fra mere velstillede, konser-
vative familier, hvor man ansa fedsler
uden for aegteskab som skamfulde.

Foruden lggnen om, at barnet var
dedt efter fadslen, var der andre meto-
der til at franarre foreeldre deres begrn:
De sociale myndigheder kunne uden
videre erkleere foreeldre uegnede og
tvangsfjernede barnet, hvorefter det
forsvandt eller blev erkleeret dedt. En
anden metode var, at myndigheder eller
kirken lokkede eller afpressede fattige
til at underskrive papirer, de ikke forstod
betydningen af. Endelig var der ogsé ek-
sempler pa decideret kidnapning af barn.

Der var ulovlige adoptioner bade na-
tionalt og internationalt.

»| Chile har der vaeret mest politisk
fokus péa de nationale adoptioner, og om
der har veeret irreguleere adoptioner
blandt disse. Og i den forbindelse har
man ogsa inkluderet de internationale
adoptioner, fordi man har fundet ud
af, at bern ogsa kan veere blevet sendt
ulovligt ud af landet,« fortaeller Henrik
Bramsen Hahn. »Det er jo indenrigs-
politik, og man kan sige, at det er en del
af den forsoningsproces og det opgar,
der har veeret efter diktaturet. Og de
mennesker, der ikke kender deres fulde
historie, har et krav pa at vide, hvor de
kommer fra, hvis det er det, de gnsker.«

Henrik Bramsen Hahn har ikke heort,
at der planer om erstatning til de per-
saner, der er ramt. »Men det giver jo
god mening, at der er nogle, der mener,
de har krav pa det. Hvis man mener, at
staten har begaet et overgreb pa en, sa
er det naturligt, at der ogsa kammer et
spergsmal om kompensation. Det ken-
der vijo ogsd i Danmark.«

To processer

Henrik Bramsen Hahn forklarer, at
myndighederne i Chile har etableret to
processer til afdaekning af adoptionshi-
starierne. Den ene er en administrativ
proces, der karer igennem den statslige



myndighed Mejor Nifiez, som ligger un-
der det chilenske ministerium for social
udvikling og familie. Det er en ny stats-
lig institution, som har et ressortansvar
bade for de nationale og internationale
adoptioner, irreguleere adoptioner og
afdeekning af adoptionshistorier samt
spgning af biologisk familie. De har
regionale kontorer og kontakter til det
nationale chilenske civilregister, der
svarer til Det Centrale Personregister
(CPR) i Danmark. De kan ogsa hjeelpe
med en ferste kontakt, hvis bade den
biologiske familie og den adopterede
giver samtykke til, at deres personlige
informationer ma deles.

Den anden type proces er straffe-
retlig. Den er forankret hos en chilensk
dommer, Jaime Balmaceda, som leder
en enhed under den chilenske hgje-
steret, hvor man kan ga frem efter en
strafferetlig proces - en efterforsk-
ningsproces, som han igangsaetter. Han
og hans enhed har til opgave at efter-
forske irreguleere adoptioner, som fandt
sted bade for og efter det chilenske mi-
liteerdiktatur. Hos ham er der i dag regi-
streret 900 strafferetlige sager om ir-
reguleere og ulovlige adoptioner. Denne
enhed har befgjelse til at rekvirere do-

kumenter som en del af en strafferet-
lig efterforskning, som andre chilenske
myndigheder, blandt andet Mejor Nifiez,
ikke har mulighed for.

Forskellen pa de to processer er, at
den administrative proces i bedste fald
burde kunne ga en del hurtigere.

»Det er ikke altid tilfeeldet, men det
bgr den kunne, fordi Mejor Nifiez har
adgang til civilregistret og relativt let
kan sla op, hvis den pagzeldende chi-
lenske adopterede har et chilensk per-
sonnummer og andre relevante doku-
menter,« siger Henrik Bramsen Hahn.
»Hvis den adopterede derimod kun har
meget f& dokumenter, er det ofte den
strafferetlige proces, der er bedst, for
her kan dommeren anmode om yderli-
gere oplysninger rundt omkring i landet
hos underliggende domstole og myn-
digheder.«

»Jeg synes, vi har faet opbygget
et rigtig godt samarbejde med begge
disse chilenske myndigheder,« forteel-
ler Henrik Bramsen Hahn.

Ambassaden anbefaler at igang-
seette begge processer samtidig, for
sa& mister man ikke tid, nar der karer en
administrativ og en strafferetlig proces
sidelgbende. Alle de seks sager, som

Mano del Desierto, en keempe skulptur
i Atacama-grkenen i Chile, blev indviet
i 1993. Skulpturen er et mindesmaerke over
de menneskerettighedskreenkelser, der
skete under Pinochets militaerdiktatur.
Den siges at skulle symbolisere
menneskelig sarbarhed og hjzelpeloshed.

ambassaden indtil nu har modtaget og
igangsat, kerer i begge spor samtidig.

»\Vores forste opgave er at sgrge
for, at de danske adopterede, som ofte
ikke taler spansk, far deres proces sat
i gang, og der hjeelper vi med at over-
saette og fa oplysningerne sat ind i de
rigtige systemer. Meget karer selvfgl-
gelig online, men det kan veere sveert
at finde ud af, hvis man ikke ved pree-
cis, hvor man skal lede pa hjemmesi-
derne og ikke taler spansk. De chilen-
ske hjemmesider er ikke helt nemme
at navigere i. Derfor hjeelper vi med at
fa sat processen i gang. Nar processen
er startet, er det ogsa vores opgave
lgbende at rykke og presse pa for, at
der sker noget. Det geelder begge
steder — bade i den administrative og
i den strafferetlige proces. Vi pres-
ser pa begge steder,« fastslar Henrik
Bramsen Hahn. »Der er jo ogsa en tids-
faktor i det. Det er lidt af et kaplgb med
tiden, for de biologiske foreeldre er jo
ved at veere lidt oppe i drene.«

Spreder budskabet

Ambassaden arbejder ogsa fortsat pa
at gore opmeerksom pé, at der er denne
mulighed for bistand til at f& sin historie

AVEVXId/43S319 1¥389¥3H ‘0104
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undersggt og finde sin biologiske fami-
lie i Chile.

»Vi har annonceret vidt og bredt
pa sociale medier og til organisationer
i Danmark, sa vi er sikre pd, at de, der
gnsker at benytte sig af denne mulig-
hed, ved, at den er der. Der er sikkert
mange, der ikke gnsker at benytte sig
af den, og det er jo helt fint, men man
skal bare vide, at vi er her, og vi er sta-
dig klar, hvis der er nogen, der @nsker
at seette det i proces,« forteeller Henrik
Bramsen Hahn.

Du siger, at | har annonceret vidt og
bredt. Tror du, mdlgruppen ved, at mu-
ligheden findes?

»Ja, det er min fornemmelse. Men
jeg tror ikke, det er helt let at tage
beslutningen om at seette en proces
i gang. Det, vi hgrer, er, at det er meget
individuelt. Det er maske ogsa en med-
virkende arsag til, at vi ikke har faet
mere end de seks henvendelser indtil
videre.«

Ambassadens lancering retter sig
udelukkende mod danskere. De biologi-
ske familier i Chile, som gnsker deres
sag undersggt, kan henvende sig til
Mejor Nifiez under Social- og familie-
ministeriet. P4 den made kan kontakten
0gsa blive skabt.

»Men det skal ske den vej. Det er
ikke noget, vi kan ga ud og seette i veerk;
vi har jo ingen myndighedshefgjelse
i Chile,« siger ambassadgren.

Pa kommunikationssiden har den
danske ambassade dog ogsa gjort chi-
lenerne opmarksomme pa, at det vil
vaere en god idé, hvis de pa deres am-
bassadehjemmesider rundt om i ver-
den ger opmeerksom pa, at der i Chile

findes de to processer til at opklare sin
adoptionshistorie og sgge sin biologiske
familie. Pa den made kan internationalt
adopterede fra Chile fa at vide, at der er
den mulighed i deres oprindelsesland.

Genforening

Hvordan foregdr det, nér man eventuelt
finder den biologiske familie?

»Vi taler med den danske adopte-
rede, og den chilenske myndighed taler
med den eventuelle familie, som man
har fundet. Familien bliver spurgt, om
de er interesserede i at fa kontakt med
det barn, der er blevet bortadopteret pa
et tidspunkt. Og sa er det selvfglgelig
noget med en masse samtykke, som
iseer den danske adopterede skal give,
0g sa vil det typisk veere sadan, at man
seetter et forste videomede op og taler
med nogle fra familien og praver at fgle
sig lidt frem med hensyn til, hvor langt
de vil ga.«

»Det er helt op til den danske
adopterede, hvor langt man @nsker at
ga. Der er nogle, der kun @nsker at fa
adoptionshistorien at vide, mens er der
andre, der ogsa gnsker kontakt til den
biologiske familie. S& det kommer lidt
an pa, hvad gnsket er hos den adopte-
rede.«

Men vel ogsd, hvad familien ensker.
Man kan jo forestille sig, at den adopte-
rede gerne vil, og familien ikke vil — eller
omvendt?

»Ja, sagtens. Det er dér, hvor de chi-
lenske myndigheder er inde og s@rge
for, at der ogsa er samtykke hos den
biologiske familie. Hvis familien siger,
at det har de ingen interesse i eller lyst
til, sa star sagen der.«
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Hvis der er uenighed i en familie, og
nogle ensker kontakt, og andre ikke,
hvem bestemmer sa@? Hvis for eksem-
pel spskende gerne vil have kontakt, og
foreeldre ikke vil, eller at den ene foreel-
der gerne vil og den anden ikke?

»Det tror jeg, at man tager skridt
for skridt. Det kreever samtykke fra
de biologiske foreeldre, at der skabes
en form for kontakt. Jeg ter ikke sige,
hvordan de chilenske myndigheder
vil handtere det, hvis man star i en
situation, hvor de biologiske forzeldre
ikke vil, men hvor en sgskende gerne
vil have en kontakt. Man kan levende
forestille sig, at der kunne veere en
udfordring, hvor modstridende rettig-
heder kan komme i konflikt, men det
er ikke noget, vi garind i. Det er de chi-
lenske myndigheder, som skal afklare
disse forhold efter chilensk lovgivning.
Sa klarer vi det i forhold til den danske
adopterede.«

Henrik Bramsen Hanh kan ikke sige,
om nogen af de seks danske adopte-
rede har veeret i Chile i forbindelse med
efterforskningen og segningen, men
der er én sag, der har fort til, at man
har fundet slaegten.

Regner | med at veere kommet til
bunds i de igangsatte sager, nér de to ar
er géet, og jeres bevilling udlgber?

»Det haber vi jo, men ellers ma vi
habe pa, at alting er sat s& meget i pro-
ces, at det kan blive lgst pa en anden
made, selv om der ikke leengere er en
bevilling. Men det er lidt sveert at geette
pa i gjeblikket. Det kommer ogsa an pa
antallet af sager.«

»Vi har faet stillet i udsigt af Mejor
Nifiez, at det tager omkring 4 til 6 ma-




neder, for de har et resultat. Jeg synes
ikke helt, det holder indtil videre. Pa den
strafferetlige proces har vi faet at vide,
at det kan tage 1 til 2 ar, men der har vi
faktisk oplevet, at det er gdet hurtigere.
Det er ogsa noget med, at vi lgbende
forsager at holde chilenerne til ilden,
sa der dedikeres ressourcer til det, og
det ikke bare er fine ord. Ellers hjeelper
det jo ikke.«

Henrik Bramsen Hahn mades lg-
bende med bade social- og justitsmi-
nisteren for at holde dem til ilden og
presse pa for, at der stadig sker noget
i de to spor.

| de strafferetlige sager —er det, som
ordet siger, noget med, at nogen bliver
stillet til ansvar?

»Ultimativt ja, det er en mulighed.
Nu tar jeg ikke sige, hvad de sparger de
chilenske familier om. Det er en straf-
feretlig proces, hvor nogle i sidste ende
godt kan blive stillet til ansvar, hvis de
har overtradt loven. Selv om der ikke
var en decideret adoptionslovgivning
dengang, har der jo veeret en lovgivning
om, at man ikke ma bortfare eller tage
bgrn fra foreeldre og sende dem ud af
landet.«

Andre landes lgsninger

Samarbejder | med andre nordiske eller
europeeiske lande?

»Vi samarbejder lokalt her — og jeg
ved, at Sverige ogsa har veeret pa be-
sgg i Danmark. | efteraret modtes vi
med en svensk kommission, som var
sendt ud ikke kun til Chile, men ogsa
til andre lande, for at finde ud af, hvad
der var foregdet. Sverige er stadig
i gang med at lave en rapport, hvor der

vil veere anbefalinger til, hvordan man
skal arbejde videre med at opklare
adoptionshistorier. Vi madtes med
dem og fortalte om vores erfaringer,
og det er selvfglgelig noget, de er inte-
resserede i at hgre om.«

»Andre lande har valgt en anden
lgsning, hvor man alene samarbejder
med NGO'er, men det har vi valgt ikke
at gere. Vi gnsker at ggre det apolitisk
og sa formelt som muligt og sikre folks
data.«

Hvordan det gar med arbejdet i de
lande, hvor man har valgt at give penge
til en NGO, som sa star for sggningen,
ved Henrik Bramsen Hahn ikke, men
han ser ikke noget problem i, hvis en
adopteret @nsker at igangseette en
proces via ambassaden og sidelgbende
foretage s@gning i samarbejde med
en organisation, for eksempel Chilean
Adoptees Worldwide (CAW).

Han forteeller, at ambassaden ogsa
har veeret i dialog med Belgien og Hol-
land. Begge lande har et stort og om-
fattende arbejde i gang, som ikke bare
drejer sig om Chile, men er globalt.
| Holland er man i feerd med at etab-
lere en semipermanent institution, som
daekker alle lande, hvorfra der er adop-
teret bgrn til Holland.

»Nar den ordning kommer op at kare,
er det meningen, at man kan henvende
sig der, hvis man gnsker at sgge sin op-
rindelige familie, og sé kerer de sagen,«
forteeller Henrik Bramsen Hahn.

Den danske ordning med i en peri-
ode at have en fuldtidsansat medar-
bejder pd ambassaden i Chile ansat til
at optrevle adoptionshistorier og finde
frem til biologiske familier er meget

kostbar pr. undersggt sag - specielt
hvis der kommer langt feerre henven-
delser fra adopterede, end der er kapa-
citet til. Men hvis man ser ordningen pa
ambassaden i Chile som et pilotprojekt,
kan det méaske vise sig at blive en mo-
del for, hvordan man ved samarbejde
med myndigheder i andre —iszer starre
- afgiverlande vil kunne genforene tu-
sindvis af adopterede med deres biolo-
giske familier.

Ambassaden oplyser, at der vil blive
fulgt op med en status, nar ordningen
slutter efter to ar.

Adopterede fra Chile, som har en
mistanke om, at der er sket noget ulov-
ligt i deres sag og gerne vil have sa-
gen gennemgaet, kan henvende sig til
Ankestyrelsen, og adopterede, som gn-
sker hjeelp til at finde deres biologiske
familie i Chile, kan henvende sig til den
danske ambassade i Santiago, Chile.
Adoptionsdokumenterne fas hos DIA. m

Mistanke om ulovlige forhold i adopti-
oner fra Chile til Danmark 1978-1988.
Rapport udgivet af Ankestyrelsen
2021. Kan hentes pd ast.dk.

Hjemmesider

e Chilean Adoptees Worldwide:
chileanadoptees.org

e Chileadoption: chileadoption.se

* Ankestyrelsen: ast.dk

e Danmarks Ambassade
i Santiago, Chile: chile.um.dk

e DIA, Danish International
Adoption: d-i-a.dk
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Adoptioner
undersegges
| Korea og Danmark

Efter at en gruppe danskadopterede fra Sydkorea,
Danish Korea Rights Group (DKRG) med

medstifter Peter Mgller i spidsen, i efteraret 2022
dokumenterede, at en reekke adoptioner var foregaet
pa ulovlig vis, bliver adoptionerne nu undersggt bade
i Korea og flere modtagerlande, herunder i Danmark.

AF MARIANNE @STERGAARD

DKRG afleverede i efteraret 2022 deres
dokumentation og flere hundrede adop-
tionssager til den Sydkoreanske Sand-
heds- og Forsoningskommission med
henblik pa at fa foretaget en tilbundsga-
ende undersggelse af hele grundlaget
for adoptioner fra 1960'erne og frem til
1993, som er den afgreensede periode,
kommissionen arbejder med.

| december 2022 besluttede Sand-
hedskommissionen i Sydkorea pa bag-
grund af DKRG's materiale at undersgge
omfanget af svindel pa adoptionsomra-
det. | fgrste omgang udtog de 34 af sa-
gerne, hvoraf 21 er danske, til nsermere
granskning. Nyheden om, at Sandheds-
kommissionen nu vil endevende omra-
det, blev modtaget med gleede blandt de

Indsigt

Hvis man vil have indsigt i sin adop-
tionssag, skal man henvende sig
til DIA (dog Rigsarkivet, hvis man
er adopteret gennem Terre des
Hommes). Gennem DIA kan man
forsege at fa nye oplysninger fra
Sydkorea. Hvis man har mistanke
om ulovligheder i sin sag, kan man
henvende sig til Ankestyrelsen,
som vil undersgge sagen som led
i Sydkorea-underspgelsen. Anke-
styrelsen planleegger desuden at
lave sarlige PAS-grupper for adop-
terede fra Korea.

200.000 mennesker rundt om i verden,
der er adopteret fra Sydkorea til vesten.
De haber nu endelig at fa sandheden om
deres ophav og sande identitet.

DKRG's dokumentation omhandler
mere end 50 forhold med omfattende
dokumentforfalskninger, tyveri af barn,
bortfgrelser af barn, barn, der er lgjet
dedfedt, og salg af bgrn til Danmark
og andre modtagerlande. Derudover
handler de indsendte sager om adop-
terede, der gnsker afklaring af deres
identitet.

»Der er fremlagt dokumentation,
hvor den koreanske stat konkluderer,
at fedeklinikker, hospitaler og offent-
lige myndigheder tog imod bestikkelse
for at skaffe bureauerne koreanske
barn. Den koreanske stat betegner
dette som ‘salg af menneskekroppe’' -
altsd human trafficking,« skriver Peter
Mgller i en mail til Magasinet Adoption
& Samfund. Han tilfgjer, at der ogsa er
tilfeelde af seksuelt misbrug og barn,
der er sendt ud til paedofili, hvilket er
dokumenteret af Koreas Menneskeret-
tighedskommission.

»Der er endvidere tydelige indika-
tioner pa, at de danske myndigheder
kendte til uregelmaessigheder og de-
ciderede lovovertreedelser. Endvidere
tyder den dokumentation, som DKRG
fremleegger til de koreanske myndig-
heder, pa, at det danske adoptionsbu-
reau med den danske stats godken-
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delse har finansieret aktiviteter i Korea,
der kan veere ulovlige.« Ifglge Peter
Mgllers oplysninger drejer det sig om
kvindeprojekter, hvor man har franarret
kvinder deres barn.

Ogsa i modtagerlandene Sverige,
Norge, Schweiz og Frankrig har den ko-
reanske kommissionsundersggelse af-
fedt en reekke nationale undersggelser.
| Frankrig har unders@gelsen af adopti-
oner fra Korea medfert, at det franske
adoptionsbureau, der samarbejder med
det koreanske adoptionsbureau Holt,
har faet inddraget sin akkreditering til
at bedrive adoptionsvirksomhed, fordi
adoptioner er sket med forfalskninger
af dokumenter, tyveri af barn, salg af
born og en lang reekke andre alvorlige
forhold, som ogsa indgéar i DKRG's do-
kumentation.

Peter Mgller skriver: »Der er ikke
anledning til at tro, at de danske for-
hold er anderledes, og overtreedel-
serne fortszetter den dag i dag, hvor
forfalskede dokumenter stadig anven-
des over for adopterede, der anmoder
det danske og de koreanske adoptions-
bureauer om baggrundsoplysninger.«

Materialet, der er indleveret til Sand-
hedskommissionen, omfatter flere tu-
sind sider, og kommissionens arbejde
forventes afsluttet i maj 2024.

Ankestyrelsens undersggelse

Efter offentliggarelsen af DKRG's do-
kumentation har Ankestyrelsen be-
sluttet at unders@ge den danske adop-
tionsformidling fra Korea pa linje med
de tidligere undersggelser af formidlin-
gen fra Bangladesh, Chile, Colombia,
Indonesien og Sri Lanka.

»Der bliver tale om en historisk
afdeekning, ikke en juridisk vurde-
ring,« forklarer fuldmaegtig Charlotte
Karstenskov Mogensen fra Ankesty-
relsen. »Den har ikke til formal at kon-
kludere, om adoptionerne er sket pa et
lovligt grundlag, men at tilvejebringe
oplysninger, der kan understgtte den
adopteredes ret til kendskab til sin
egen historie og identitet.«

Ankestyrelsens erfaringer fra de
tidligere undersegelser er, at der typisk
ikke er tilstreekkeligt kildemateriale til,
at man med sikkerhed kan afgare, om
formidlingerne er foregaet pa en lovlig
eller ulovlig made. Det skyldes blandt



andet, at man i tilsynet i 70'erne og
80'erne havde mere fokus pa barnets
helbred end pa frigivelsesgrundlaget.
Krav om en naermere undersggelse af
frigivelsesgrundlaget som del af god-
kendelsen af en adoption blev farst
indfgrt i 2016, herunder at Ankestyrel-
sen skulle godkende alle adoptioner fra
udlandet.

Hvordan kan det veere, at sG om-
fattende ulovligheder som dem i adop-
tionerne fra Sydkorea ikke er blevet
opdaget af de ansvarlige tilsynsmyn-
digheder, men af de adopterede?

»Vores kompetence er at reagere
pa oplysninger om ulovlige forhold, og
det kan typisk komme fra adopterede
som DKRG, der jo gjorde opmaerksom
pa problemstillingen om Sydkorea, og
da de gjorde det, gik Ankestyrelsen
0gsa i gang med vores egen vurdering
af sagen, hvilket er endt ud i, at vi har
igangsat denne undersggelse.«

Harte | forst om problemerne i for-
midlingerne fra Korea, da DKRG gik ud
i offentligheden med det?

»Ankestyrelsen har tidligere veeret
bekendt med generelle mistanker om
ulovlig adfeerd i adoptioner fra Syd-
korea, men har forst faet forelagt oplys-
ninger om mistanke om systematiske

HSVIdSNA/SNIHZANOA 10104

ulovligheder i adoptioner til Danmark
i forbindelse med DKRG's arbejde. Men
det er en generel erfaring, Ankestyrel-
sen har gjort i, at der tilbage i tiden ikke
var tilstreekkelige sikkerhedsforanstalt-
ninger til stede, hverkeni Danmark eller
i afgiverlandene. Det betyder, at der var
en gget risiko for uregelmaessigheder
i de historiske adoptioner.«

Inden for de naeste maneder rejser
Ankestyrelsen til Sydkorea og skal
blandt andet forsgge at gd i dialog
med de koreanske myndigheder om de
adopteredes muligheder for at sgge ef-
ter biologisk sleegt i Sydkorea.

»Det overordnede formal med un-
derspgelsen af de historiske formid-
linger er at sikre den adopteredes ret
til egen identitet, som afspejler Borne-
konventionens artikel 8,« forteeller
Charlotte Karstenskov Mogensen. »Det
er jo sa heldigt, at man ogsa i Sydkorea
har valgt at lave en undersggelse af
adoptionsformidlingen, og tilsammen
skulle det gerne skabe et grundlag for,
at den adopterede kan se sin adoption
i et starre billede og forhabentlig ogsa fa
flere oplysninger om sin egen identitet.«

Vil | ogsd presse pé for at fa frigivet
dokumenter fra bureauerne til de adop-
terede?

»Ankestyrelsen kan som dansk
myndighed ikke afkraeve andre landes
myndigheder eller organisationer at
agere pa en bestemt made eller udle-
vere bestemte dokumenter. Vi kan kun
opfordre til at samarbejde.«

Har sagen givet stof til eftertanke
med hensyn til, om Ankestyrelsen
burde veere mere proaktiv i forhold til at
undersege adoptionsformidlingen fra
forskellige lande?

»Vi har kompetence til at reagere,
og vi vurderer fra sag til sag, hvilke for-
anstaltninger vi seetter i gang,« siger
Charlotte Karstenskov Mogensen. »Det
er ikke Korea-undersggelsen i sig sely,
der har medfegrt en aendring i Anke-
styrelsens behandling af mistanken om
ulovlige forhold i historiske adoptioner.
Den starste sendring kom med den po-
litiske aftale i 2016, hvor Ankestyrelsen
fik en konkret rolle i at sikre legaliteten
i de aktive sager og i DIA's samarbejder.
Vihar i takt med erfaringerne herfra ar-
bejdet os hen imod, hvad vi kan og ikke
kan i de historiske sager.«

Hun understreger samtidig, at de
store kommissionslignende undersg-
gelser, som man har set i Holland, og
som er pa vej i Sverige, er en politisk
beslutning. m
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Mange adopterede fra Korea haber, at
de nu endelig kan fé vished om deres
oprindelse og sande identitet.
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Tyk journal blev tynd

Dramatiker og forfatter Joan Rang Christensen er en af de adopterede, der har
indsendt sin adoptionssag til Danish Korean Rights Group. Hun har i mange

ar vaeret optaget af problematikker pa adoptionsomradet, blandt andet fejl i

adoptionsdokumenter, og det har hun sat ord pa i sin kunst og sit forfatterskab.

AF MARIANNE @STERGAARD

Joan Rang Christensen er en af dem,
der ikke har fundet sin familie, selv om
hun har segt efter dem, siden hun var
18 &r og har veeret i Korea en del gange
og forsegt at fa oplysninger ud af adop-
tionsbureauet. Efter 15 ar fik hun en op-
lysning, som de havde holdt tilbage alle
arene, om en plejemor, hun havde vee-
ret hos inden adoptionen til Danmark.
»Det, der er humlen, er, at jeg ikke
kan fa dokumenterne udleveret. Jeg
har pa et tidspunkt set min journal, der
var meget tyk, men da jeg s& kom nee-
ste gang, var den blevet meget tynd.
Og den slags oplevelser er desveerre
almindelige. Vi har staet som enkelt-
individer og ved, at der er flere papirer,
men vi kan ikke fa lov til at se dem.«
Joan Rang Christensen har ogsa
forspgt mange andre tilgange til at

finde sin familie, blandt andet har hun
vaeret i medierne og faet distribueret
flyers og plakater i Korea, og hun er
registreret i flere DNA-databaser. Hun
har ledt efter sin familie i snart 30 ar.

Skulle ikke blive voksne

»0g sadan er det jo for rigtig mange,
specielt os, der er eldre,« siger hun.
»Jeg var blandt de forste, der rejste
tilbage til Korea, og da var det noget
nyt - og selve tanken om, at de adop-
terede blev voksne og kom tilbage, var
ny. Hele systemet var pd mange mader
skruet sammen med henblik pa, at vi
ikke blev voksne, men det gjorde vi jo.
Pa en eller anden made har man fore-
stillet sig, at ndr transaktionen var gaet
igennem, var der ingen vej tilbage, men
sa skete der noget med vores gkonomi
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og transportmuligheder, og pludselig
blev det muligt for almindelige menne-
sker at kgbe en flybillet, og der var rig-
tig mange, der kom tilbage til Korea.«

Joan Rang Christensen forteeller,
at allerede under sit farste besag i Ko-
rea i 1997 fik hun oplysninger, som ikke
passede med det, der stod i hendes
adoptionspapirer.

»Pa det bgrnehjem, jeg havde vee-
ret pa, fik jeg nogle andre data. Jeg
fik lidt mere historik om, hvornar jeg
var kommet til bgrnehjemmet, og jeg
fik en anden fgdselsdato end den, der
stod i mine officielle papirer. Der er no-
get, der tyder pa, at min fodselsdato er
aendret for at ggre mig yngre, for med
den fadselsdato, jeg fik, blev jeg under
et ar. Aldersgruppen fra nul til et ar var
en meget eftertragtet kategori. Det var



den yngste alderskategori, man kunne
adoptere i 70’erne. Men det er jo sveert
at sige preecis, hvad eendringen af min
fodselsdato skyldes.«

Mange adopterede har oplevet, at de
ikke har kunnet fa oplysninger, eller at de
oplysninger, de fik, ikke stemte overens.

»Q0g det er der jo mange forskellige
udgaver af.« konstaterer Joan Rang
Christensen. »Nogle har faet forskel-
lige billeder, hvor det ser ud til, at man
har udskiftet det barn, man har sendt til
adoptanterne. Billeder, navne og fgdsels-
datoer er blevet eendret. Rigtig mange af
os er blevet gjort til paper orphans - for-
eldrelgse pa papiret — hvor de har fjer-
net oplysningerne om den oprindelige
familie, for at vi kunne blive klassificeret
som foreeldrelgse og dermed hurtigere
har kunnet bortadopteres.«

Joan Rang Christensen mener, at
man i bade afgiver- og modtagerlande
har veeret ret lemfaeldige med rigtighe-
den af persondata.

»Hele tanken om menneskeret-
tigheder og identitetssikring har man
i praksis veeret ret ligeglad med, og
man ma jo sperge, hvorfor de papirer
overhovedet er gaet igennem i Dan-
mark. Det er de, fordi hverken politikere
eller adoptionspraktikere har haft den
store interesse i at overholde love og
konventioner.«

Den konvention, der er tale om, er
Barnekonventionens artikel 7 og 8, hvor
det fastslas, at en stat har pligt til at
sikre et barns identitet, og hvis den bli-
ver gdelagt, har staten pligt til at serge
for, at den bliver genskabt.

Frataget identitet

»Hele adoptionssystemet, sddan som
det er lagt an i vesten, gar pa, at man
ikke skal veere sit originale selv, men at
man skal blive en anden, blandt igen-
nem navneskiftet,« siger Joan Rang
Christensen. »Den arrogance, der har
veeret over for at sikre bevarelsen af
persondata, fedselsdato, fgdested og
sa videre, er en misligholdelse af Barne-
konventionen.«

Selv om det ikke er lykkedes at finde
tilbage og afdaekke det fulde billede af
ens oprindelige identitet, mener Joan
Rang Christensen, at der under alle om-
steendigheder sker identitetsforvansk-
ning i forbindelse med adoption.

»Uanset hvad jeg finder frem til, sa
er jeg taget ud af en kontekst og fra-
taget alle identitetsmaessige faktorer,«
siger hun. »Du kan sparge et hvilket
som helst andet menneske: Hvad be-
tyder det for dig at vide, hvem der har
fgdt dig? Hvor du er fgdt, hvornar du
er fgdt, og hvor gammel du er? Det
er identitetsmarkgrer, som er meget
grundlaeggende for en eksistens. Og alt
det er nzesten alt sammen aendret for
0s, der er blevet adopteret.«

Et andet tilbagevendende problem,
som Joan Rang Christensen peger pa,
er, at bureauerne har ageret vaerge for
barnene, uden at de egentlig var det.

»Nar man gér ind og neerleeser
papirerne, er der en markant forskel
i dateringerne. | mange tilfeelde er der
forst lavet en officiel overdragelse af
veergemalet, efter at bgrnene er ble-
vet adopteret, eller efter at der er lavet
adoptionsaftaler om bagrnene. Og det
gar jo de aftaler ulovlige.«

»Endnu en problematik, som der er
mange vidneshbyrd om, er, at nar man
finder sin forste familie, viser det sig, at
baggrundshistorierne og arsagerne til
adoptionerne er sndret. Jeg har ogsa
hart historier om, at adoptionsbureau-
erne har forhindret kontakten, selv om
bade forstefamilien og den adopterede
har henvendt sig for at fa oplysninger
om hinanden,« forteeller Joan Rang
Christensen.

Udtraetning af adopterede

Ifalge Joan Rang Christensen kan man
tale om problemer i forskellige stadier
af adoptionsprocesserne.

»Der er problematikker, som om-
handler selve adoptionstidspunktet,
men senere i livet er mange adopte-
rede, der s@ger efter familie, udfordret
af, at man som adopteret ikke kan fa
udleveret sine oplysninger og bliver
medt med lggn og silencing fra adopti-
onsbureauerne,« siger hun.

»Adoptionsbureauer i bade afgiver-
og modtagerlande har tilsyneladende
haft en strategi, der gar ud pa at ud-
treette folk, der kommer og vil sege
familie. Det er i hvert fald sadan, det
opleves. Jeg har selv haft forespargs-
ler, som de aldrig har besvaret, bade
hos DIA og Holt, som jeg er adopteret
gennem i Korea. Selv om det er sveert

at vide, hvad motivationen er, ligner det
udefra set en strategi, der handler om,
at adopterede ikke skal have adgang til
deres oplysninger. Kommunikationen
stopper, eller man far at vide, at de
sender papirerne til én pa mail, og sa
far man dem aldrig. Det har jeg ogsa
veeret ude for med Holt, hvor jeg fik lov-
ning pa at f& min journal tilsendt, men
det gjorde jeg selvfglgelig aldrig. Der er
en pafaldende mangel pa energi til at
hjeelpe de adopterede med det her, og
det geelder bade for de danske og uden-
landske adoptionsbureauer.«

Ejendomsret til journalerne

Ifolge Joan Rang Christensen er et af
problemerne — ogsa i Korea — at adopti-
onsbureauerne synes, at journalerne er
deres ejendom, og de vil ikke udlevere
de oplysninger, der er.

»Nogle gange sker der det, at man
som adopteret fgrst efter mange ars
pres far udleveret nogle oplysninger,
og andre gange er det sket hurtigt, hvor
det ogséa kan veere et stort chok for de
adopterede, fordi der er oplysninger
i modstrid med det, man hidtil har faet
at vide,« siger hun.

»Nogle adopterede har faet adgang
til dele af journalen, men det med at
have en helt dben journal, som du kan
tage ind og hente eller fa en kopi af, det
har vi ikke. Indimellem argumenterer
bureauerne med diskretionshensyn
over for adoptanterne, og at journa-
lerne juridisk set ikke er vores, de adop-
teredes, ejendom, fordi de indeholder
oplysninger om tredjepart, for eksem-
pel vores adoptivforaeldre. Men mine
adoptivforeeldre i Danmark bakker me-
get op med hensyn til at finde min kore-
anske familie, og jeg har ogsa fuldmagt
fradem til, at jeg ma se alle papirer. Jeg
har oplevet at sta i Post Adoptions Ser-
vice hos Holt i Korea med fuldmagten
og har sagt, at vi kunne ringe til mine
foreeldre og fa bekreeftet, at jeg matte
fa oplysningerne. Sa faldt argumentet
til jorden, og Holt besluttede pa stedet,
at jeg bare ikke kunne se papirerne.«

Haagerkonventionen
abner for adoption

Joan Rang Christensen mener, at der
har manglet villighed til at rydde op i de
sager, der har veeret.

ADOPTION & SAMFUND /1 /2023 13

INTERVIEW



M3IAYFLNI

»Man har ikke veeret seerlig energisk
med at forholde sig til de vidnesbyrd,
der kom fra adopterede. Strukturel
kritik er blevet behandlet som enkelt-
sager og enkeltstaende skandaler, men
overtreedelse af Menneskerettigheds-
konventionen og Barnekonventionen
har man ikke gnsket at ga ind i. | stedet
henviser man til Haagerkonventionen.«

N
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Joan Rang Christensen

|
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Haagerkonventionen siger jo o0gsd,
at man ikke mé adoptere bagrn over
greenser, hvis der er mulighed for, at de
kan blive hos deres egen familie eller
i deres eget land — at det skal veere sid-
ste udvej?

»Ja, men sadan som den bliver
fortolket i praksis, abner den paragraf
i Haagerkonventionen netop for, at man

Joan Rang Christensen hdber,
at Sydkareas Sandheds- og
Forsoningskommission med.
sin undersagelse kan serge

for, atsandheden om de
forfalskede adoptionssager
langt om leenge kommer frem.
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Joan Rang Christensen er dramatiker og forfatter og har skrevet tekster til ca. 50

skuespil og harespil.

Hun har blandt andet skrevet:

® Ndr jeg engang kommer hjem. Radiodrama-podcast, DR 2016. Podcasten
handler om transnational adoption set fra den adopteredes perspektiv og den
danske adoptionsdebat i perioden 2012-2015. Manuskriptet er trykt i bogen
Stykker af natten, Deus Ex Machina 2021.

* Omkring floden Han, Forlaget Kronstork 2022 (2. udgave). Bogen er en genre-
hybrid tekst, der beskriver kulturpolitiske, sociologiske og historiske aspekter
af det transnationale adoptionssystem. Bogen er anmeldt af Anita Frank Goth
i Magasinet Adoption & Samfund 2, 2020.

Joan Rang Christensen er stifter og leder af projektteatret Johns Teater og driver
forlaget Deus ex Machina, som udgiver dramatik i bogform. Hun var medstifter af

Adoptionspolitisk Forum i 2013.

Derudover arbejder hun som psykoterapeut med speciale i adoption pa klinikken

Adoption Healing Danmark.

Joan Rang Christensen er fadt i Sydkorea i 1976 og adopteret til Danmark i 1977.
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siger, at det er sidste udvej, og derfor
laver vi transnational adoption. Og det
er jo det, der er det store spgrgsmal:
Hvornar er det den sidste udvej? Der
har man jo veeret hurtig til at sige, at
der star en enlig mor her, og sa det er
sidste udvej. Ogsa selv om det maske
har veeret en kvinde, der rigtig gerne
ville beholde sit barn, men som har
haft brug for hjeelp socialt og maske
0gsa okonomisk. Det var blandt andet
det, vi kunne se i Sun Hee Engeltofts
film Forglem mig ej, hvor man fglger tre
kvinder, der bliver udsat for maksimalt
pres for at afgive deres bgrn til adop-
tion, selv om de gnsker at beholde dem.
Og du kan se Holt ga ind og stjeele et
barn med henblik pa bortadoption mod
morens samtykke.«

Sandhedskommission
behandler sagerne

Nu har den koreanske Sandheds- og
Forsoningskommission besluttet at un-
dersege omfanget af svindel i adoptions-
sagerne. Hvilke forhébninger giver det
dig - hvis nogen?

»Efter godt 30 ars voksende inter-
national kritik af adoption og mange
tusinde vidnesbyrd om, hvordan trans-
national adoption er foregdet, og de
problemer det har givet for iseer adop-
terede og ferstefamilier, er det forfri-
skende med nye kreefter, der arbejder
inden for det juridiske felt.«

»Jeg plejer at sige, at adoption
er et af verdens stgrste sociale eks-
perimenter, men systemet er aldrig
blevet evalueret tilbundsgédende. Og
man skal ikke kratte seerlig leenge
i overfladen, fgr en lang reekke mas-
sive problemer kommer til syne. Poli-
tikere og adoptionsbureauer er aldrig
blevet holdt ansvarlige for de ulovlig-
heder, der er foregaet. Enkelte lande,
for eksempel Rumeaenien og Etiopien,
har lukket ned for adoption for mange
ar siden, og der er en keempe sag
i gang skabt af chilenske adopterede
i Sverige. | alle disse ar sagde man,
at adoptionerne fra Korea - verdens
storste eksportland pa adoptionsom-
radet — var gaet lovligt til, selv om vi,
der arbejdede med det, godt vidste, at
det ikke passede. S& min forhabning er
fgrst og fremmest, at sandheden kom-
mer frem.« |



| februar maned offentliggjorde Institut
for Menneskerettigheder (IMR) rapporten
Tvangsadoption i et menneskeretligt perspektiv.
Her konkluderede instituttet, at den danske
lovgivning og praksis inden for tvangsbortadoption pa
flere punkter er pa kant med menneskerettighederne.

| dette tema taler magasinet Adoption & Samfund med
en seniorforsker fra IMR om rapportens resultater. Desuden
preesenteres synspunkter og erfaringer fra blandt andre
myndigheder, adoptivforeeldre, biologiske foraeldre og en psykolog.
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Tvangsbortadoption
pa kant med
menneskerettigheder

Rapporten Tvangsadoption i et menneskeretligt perspektiv fra Institut
for Menneskerettigheder (IMR) konkluderer, at den danske lovgivning og
praksis inden for tvangsbortadoption pa flere punkter er pa kant med
menneskerettighederne. Magasinet Adoption & Samfund har talt med
seniorforsker Anette Faye Jacobsen om rapportens hovedpointer.

AF MARIANNE @STERGAARD

Hensigten med tvangsbortadoption er
at give et barn stabilitet og tryghed hos
nye forzeldre i de tilfeelde, hvor de bio-
logiske foreeldre ikke kan varetage om-
sorgen. Det sker i Danmark ved at bryde
alle band til barnets biologiske foreel-
dre, og det er et voldsomt og definitivt
indgreb i bade barnets og foreeldrenes
rettigheder. Det fratager barnet en del
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af dets identitet og kendskabet til sit op-
hav og sin etniske og religigse baggrund.

Rapporten fra IMR sammenholder
de menneskeretlige standarder med
dansk lovgivning og praksis vedrgrende
tvangsbortadoption.

De rettigheder, det handler om, er
retten til familieliv, som nyder en staerk
beskyttelse i flere af de konventioner,

Danmark har tiltradt — herunder Den
Europeeiske Menneskerettighedskon-
vention og i Barnekaonventionen.

Retten til familieliv bestar af to
grundelementer: for det forste retten
til ikke fra statens side at blive udsat
for vilkarlige og ubegrundede indgreb
i familielivet, og for det andet en ret til
stotte til at udegve familielivet.

_
& |
Et flertal af adopterede i Gbne adoptioner
synes, at kontakt med den biologiske
' ‘;-' familie har haft positiv betydning, ndr de
“ P, selv vurderer det som aeldre.
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Den Europeeiske Menneskerettig-
hedsdomstols domspraksis fastslar,
at det som udgangspunkt er i et barns
interesse at blive hos sine biologiske
forzeldre eller i det mindste bevare
kontakten til dem. Det betyder, at
tvangsadoption kun bear ske i helt seer-
lige tilfeelde, hvor foreeldrene vurderes
til at veere aldeles uegnede til at vare-
tage omsorgen for barnet.

Foraeldreevne kontra
positivt samveer

Nar et barn tvangsbortadopteres, sker
det, fordi dets biologiske foreeldre vur-
deres til ikke at kunne varetage for-
zldreomsorgen — aktuelt og i resten
af barnets barndom. Der er altsa tale
om sager, hvor der ellers vil veere tale
om anbringelse barndommen ud. Fordi
bortadoption er et drastisk og endegyl-
digt indgreb i barn-forzeldre-relationen,
hvor de retlige familieband brydes, er
myndighederne menneskeretligt for-
pligtede til ogsd at overveje mindre
indgribende foranstaltninger. Det gor
man ikke altid i Danmark, og det er
i modstrid med 'det mindste indgrebs
princip’.

»Den danske lovgivning siger, at
kommunerne skal overveje adoption,
sa det er loven, der bar laves om. Kom-
munerne fglger bare loven,« siger
Anette Faye Jacobsen.

De sager, hvor man hurtigt indstiller
til bortadoption, er typisk nogle, hvor
2ldre sgskende er anbragt i pleje.

»Hvis du har en lang historik som
‘darlig mor' —iseer mor og ikke far - sa
overvejer kommunen typisk adoption,
og det skal de ogsa ifalge loven. Med
den kommende lov er der lagt op til,
at man kan beslutte bortadoption, al-
lerede fgr barnet er fadt, hvis der alle-
rede er anbragt et eller flere bgrn. Hvis
det er dit farste barn, sa vil man ikke
ga til adoption fra starten. Og i princip-
pet er intet besluttet, for der er lavet en
foreeldrekompetenceundersggelse,«
siger Anette Faye Jacobsen.

Et kriterium for bortadoption er, hvis
foreeldrene vurderes til at veere ‘varigt
uden foraeldreevne', og det defineres
sadan, at de ikke er i stand til at vare-
tage den daglige omsorg for barnet.
Her kritiserer IMR, at barnets og for-
@ldrenes relationer tilleegges sa lidt

betydning og afskrives helt, hvis for-
2eldrene ikke kan leve op til kravet om
at varetage den daglige omsorg. Ifglge
menneskerettighederne har man krav
pa en vis stette til at udeve sit familie-
liv. Det geelder for eksempel, hvis man
pa grund af handikap ikke egenheendigt
kan varetage omsorgen for barnet.
Nogle af de foreeldre, der far bortadop-
teret deres barn, er handikappede pa
grund af varige funktionsnedszettelser.

Anette Faye Jacobsen mener, at
man ikke altid stgtter foreeldrene langt
nok, inden man griber til tvangsbort-
adoption. Men omvendt er der ogsa
eksempler i hendes materiale pa, at
kommunerne gar virkelig langt for at
stotte foraeldrene.

Kommunernes tilgang til tvangs-
bortadoption er yderst forskellig. Over
halvdelen af kommunerne har slet ikke
benyttet sig af muligheden for tvangs-
bortadoption, mens Lolland Kommune
har tre gange sa mange indstillinger til
bortadoption som den kommune, der
har neestflest, Guldborgsund. Variatio-
nen kan ikke alene forklares med deres
andel af udsatte bern. lkast-Brande er
blandt de 10 kommuner med feerrest
udsatte bgrn og er samtidig blandt dem
med flest indstillinger til bortadoption.

Foraeldrekompetence-
undersggelser

Foreaeldrekompetenceundersggelsen
har en overordentlig stor betydning for
udfaldet af en sag. IMR-rapporten be-
skriver flere problemer ved den made,
undersggelserne udfgres og bruges pa.
En foraeldrekompetenceundersggelse
udferes af en psykolog, som skal veere
autoriseret, men har vide rammer ivalg
af metode. IMR ser det som et retssik-
kerhedsmaessigt problem, at en enkelt
vurdering far sa stor betydning. Dette
forsteerkes af, at der ikke er nogen kla-
gemulighed, og i IMR's materiale er det
kun sjeeldent sket, at foreeldrekompe-
tenceundersggelserne er blevet kvali-
tetssikret under behandlingen af sagen
i Barn- og ungeudvalget eller Ankesty-
relsen.

Foreeldrenes samveer med barnet
skal sa vidt muligt indga i foreeldrekom-
petenceundersggelsen og i sagen i det
hele taget. | nogle sager indgar der ob-
servationer af samveer fra bade psyko-

Institut for Menneske-
rettigheder anbefaler:

e At kommunerne skal overveje
mindre indgribende alternati-
ver til tvangsbortadoption.

* At tvangsbortadoption begrun-
det i ‘varigt manglende foreel-
dreevne' kun anvendes over
for foreeldre, der ogsa er ude
af stand til at have en positiv
betydning for deres barn.

e At man undlader tvangsbort-
adoption af et barn for eller
kort tid efter fadslen.

e At der etableres en uafhaengig
kvalitetssikring af foreeldre-
kompetenceundersg@gelserne.

e At det muliggeres at afsage
matchning af et barn og dets
pleje- eller adoptivforeeldre,
inden der tages endelig
beslutning om adoption eller
plejeanbringelse.

® At barnets ret til samvaer og
anden kontakt med sin bio-
logiske familie efter adoption
styrkes.

logen og fra for eksempel samveersstat-
tepersoner, og der kan veere forskellige
vurderinger af foraeldrenes evner i sam-
veeret med barnet. Der er flere eksem-
pler pa, at myndighederne fraveelger de
oplysninger, der modsiger det overord-
nede mal om at indstille til adoption.

»Foreeldrekompetencens psykolo-
ger har som autoriserede psykologer
en hgjere status end en samveers-
stptteperson eller samveerskonsulent,
som for eksempel kan veere paedagog.
Psykologen er bedt specifikt om at vur-
dere samveeret mellem foreeldre og
barn. Det er samvzerskonsulenten ikke,
men skal blot formidle sine observatio-
ner. Til gengeeld har psykologen kun to-
tre samveersperioder, mens samveers-
konsulenten ofte har veeret sammen
med foraeldrene mange flere gange
og over en laengere periode. Foreeld-
rekompetenceundersggelsen har den
officielle autorisationskraft, men det
empiriske grundlag er ikke altid super-
godt,« fastslar Anette Faye Jacobsen.

| skriver i rapporten, at der bar veere
en uafheengig kvalitetssikring. Hvad
kunne det veere?

»Man kunne godt have en second
opinion, men man vil forhindre, at det
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bliver alt for dyrt. Det koster mange
penge at fa lavet en foreeldrekompe-
tenceundersggelse, og skonomien spil-
ler jo en rolle.«

Konkret vurdering af
det enkelte barn

Det er et grundleeggende princip hos
Den Europeeiske Menneskerettigheds-
domstol, at det som hovedregel er til
barnets bedste at have tilknytning til
sine biologiske foreeldre. Det er derfor
i lige sa hgj grad barnets ret som forzel-
drenes, at relationen beskyttes, og hvis
der skal gagres indgreb, skal det veere
ud fra det individuelle barns behov og
dette barns relation til sine foraeldre.

Der er problematisk, at myndig-
hederne handler ud fra en forudfattet
opfattelse af, at adoption er det bedste,
eventuelt pa baggrund af eldre sg-
skendes placering uden for hjemmet.
Hvis en mor eller et foreeldrepar har
faet et barn som meget unge, og de far
et andet barn 10-15 &r senere, kan sce-
nariet veere et helt andet.

Anette Faye Jacobsen er meget
kritisk over for bortadoption ved fgds-
len eller kort tid efter. Det giver nemlig
ikke mulighed for ordentligt at vurdere
hverken barnets seerlige behov og van-
skeligheder eller dets samspil med for-
2ldrene.

Og med indfgrelsen af Barnets lov,
hvor et barn vil kunne frigives til adop-
tion ved fgdslen, vil man slet ikke kunne
na at se det konkrete barn i samvaer
med sine foreeldre. Og alligevel kan
man ikke undgéd brud i barnets tidlige
liv, medmindre man matcher adoptiv-
foreeldrene med et ufgdt barn.

»Som jeg har forstdet lovforsla-
get, sa skal man i princippet kunne
bortadoptere for fadslen, men i prak-
sis kan man ikke, fordi matchet stadig
farst kan ske efter fgdslen, medmindre
man matcher med et ufgdt barn,« siger
Anette Faye Jacobsen. »Det betyder,
at det i praksis ikke kan ske fgr fgdslen,
men det kan maske godt ske hurtigere
end tre maneder, hvis man er hurtig til
at finde et match.«

»Hele argumentationen er faldet til
jorden, efter min mening. Argumentati-
onen for at gere det for fadslen var jo,
at der ikke skulle veere et brud,« siger
Anette Faye Jacobsen. »Da adoptan-
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Seniorforsker i Institut for Menneskerettigheder Anette Faye Jacobsen er kritisk over for

bortadoption ved fadslen eller kort tid efter.

terne ikke kan hente barnet direkte pa
fodestuen, og der alligevel bliver tale om
midlertidig pleje, sa er det endnu mere
meningslest, end det allerede er. Der er
for lidt tid til at leere barnet at kende, og
vi synes 0gs4, at uanset det er foreeldre
med nedsat forzeldreevne, som man kan
formode, sa skal de alligevel have mu-
lighed for at fa en relation som kontakt-
og samveersforeeldre til den nyfadte.
Man skal have mulighed for at se, om de
kan fungere med en eller anden form for
samveer. lkke fordi de skal have barnet
hjem, for det kan man ikke i de tilfeelde,
hvor man teenker pa adoption. Men de
kunne maske godt veere samveersforael-
dre, men det skal man jo lige kunne se,
og det kan man ikke, hvis man bortadop-
terer barnet ved fedslen.«

Adoption over for
plejeanbringelse

Et af de veegtige argumenter for adop-
tion frem for en langvarig plejeanbrin-
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gelse er, at det giver kontinuitet og
stabilitet. Desuden argumenteres der
ofte med undersggelser, der peger pa,
at adopterede klarer sig bedre pa en
reekke parametre end plejeanbragte
barn.

Ifelge Anette Faye Jacobsen er de
bedste undersggelser lavet i Sverige,
men man kan ikke konkludere helt defi-
nitivt, undtagen nar det geelder uddan-
nelse og tilknytning til arbejdsmarke-
det. »Dér klarer bgrn, der er adopteret,
sig bedre end bgrn, der er langvarigt an-
bragt, fra de er sma. Men man kan ikke
konkludere, at tilknytningsmgnstrene
er bedre for de adopterede end for de
langvarigt anbragte. Og der er ogsa an-
dre ting, hvor man ikke kan konkludere
sa klippefast, for eksempel om deres
fysiske, psykiske og mentale helbred,
kriminalitet eller misbrug. De bedste
tal er dog for bgrn, der er adopterede
i forhold til barn i plejefamilieer, men
der er nogle usikkerheder i tallene. Det



er ikke helt sammenlignelige grupper,«
siger Anette Faye Jacobsen og tilfgjer:

»lkke desto mindre er det nok alt an-
det lige mere stabilt at blive bortadopte-
ret end at blive anbragt i en plejefamilie,
fordi det er nemmere at ophzaeve et ple-
jeforhold. Selvfglgelig kan adopterede
barn ogsa blive anbragt, men adoptiv-
foreeldre er stadig adoptivforeeldre, selv
om de for eksempel bliver skilt. De kan
ikke afhzende barnet, men det kan pleje-
foreeldre, og det sket indimellem netop
pa grund af skilsmisse. Og det er da
frygteligt for et plejebarn. Man kan ogsa
taenke sig, at plejefar eller plejemor ta-
ger et plejebarn med, men det er bare
ikke sikkert. Der kommer en usikkerhed
ind, som er stgrre for plejefamilier end
for adoptivfamilier. Det taler for adop-
tion,« siger Anette Faye Jacaobsen.

Er der nogen af de sager, | har leest,
hvor | syntes, at sagerne karte OK?

»Ja, absolut, og ogsa adoptionen.
| cirka halvdelen af sagerne synes jeg,
at det var helt i orden. Det er ikke, fordi
man aldrig skal gere det. Men at halv-
delen er nogle, hvor vi synes, barnet
ikke skulle have veeret bortadopteret,
det er da ogsd mange, selv om vi ikke
kan sige, at det er repraesentativt,« me-
ner Anette Faye Jacobsen.

Samveer efter adoption

Den Europeiske Menneskerettigheds-
domstol leegger vaegt pa, at samvaer
mellem foreeldre og et anbragt barn
stgttes af myndighederne. Ogsa et
bortadopteret barn har ret til familieliv
med sine biologiske foreeldre — herun-
der ret til at kende sin identitet og sit
ophav. Domstolen har desuden udtalt,
at myndighederne kan laegge veegt pa
muligheden for samveer, nar de overve-
jer, om adoption er den bedste lgsning
for barnet.

Dette er imidlertid ikke en praktisk
mulighed i Danmark, fordi afggrelsen
om samveer treeffes efter afggrelsen
om adoption - og af forskellige myn-
digheder.

»Det er det danske system, der er
sadan. Det er ganske vist lovfeestet,
men det kunne man lave om,« siger
Anette Faye Jacobsen. »| Storbritan-
nien og Norge har de det sadan, at det
er en del af tvangsadoptionsprocessen
at matche barnet til adoptanter, og det

betyder, at man allerede dér kan taenke
samveer ind.«

»Der kunne man godt forestille sig,
at hvis vi var organiseret anderledes og
teenkte samveeret ind i en adoption, sa
kunne man godt stille sig lidt ander-
ledes til adoption. Det siger Den Euro-
paeiske  Menneskerettighedsdomstol
ogsa. Det kan godt veere en del af det,
de kalder proportionalitetsafvejningen.
Maske er det bedst at bortadoptere,
men med samveer, hvor vi ikke cutter
forbindelsen.«

| skriver, at der er en forudindtaget
holdning mod samveer efter en adop-
tion. Hvad kan forklaringen vaere?

»Det kommer fra vejledningen om
frigivelse til national adoption, som
Familieretten skal tage bestik af« si-
ger Anette Jacobsen. »Der star, at ‘i
sager om adoption uden samtykke er
de grunde, der forer til at gennemfare
en adoption uden samtykke, som oftest
grunde, der taler imod, at det er til bar-
nets bedste at fastseette samveer med
de oprindelige foraeldre’.«

»Den forskning, jeg har kigget pa, si-
ger, at de fleste — men ikke alle — adop-
terede, adoptanter og bioforeeldre har
gavn af kontakt. Ogsa i de familier, hvor
bgrnene kommer fra noget problema-
tisk, har de gavn af kontakt. Det siger
de, nar de selv skal vurdere det, nar de
bliver eeldre.«

Anette Faye Jacobsen refererer til
undersegelser, der er lavet for eksem-
peli Storbritannien og i Australien, hvor
det i nogle delstater er obligatorisk at
have kontakt. »De har spurgt omkring
250 — bade adopterede, adoptivforeel-
dre og biologiske foreeldre. Omkring
60% eller lidt mere er positive, sa det
er et flertal. Men der er ogsa nogle, der
siger, at det har de overhovedet ikke
haft gavn af. De findes jo ogsa, selv om

Tvangsbortadoption i et

menneskeretligt perspektiv

Forfattere: Anette Faye Jacobsen,
Peter Hjaltason, Maria Dissing,

Stinne Skriver Jargensen, Marie Skibsted

og Sarah Kajander Holmer. Institut for
Menneskerettigheder 2023. Gratis.

det er et mindretal,« siger Anette Faye
Jacobsen.

Siden 2009 har det vaeret muligt at
fastseette samveer eller anden kontakt
efter en adoption, men domstolene har
givet afslag pad samtlige ansggninger
fra oktober 2009 til oktober 2022. | en
enkelt sag er der fastsat anden kontakt
i form af, at der blev sendt billeder og
en kort status om barnet til de biologi-
ske foreeldre, og kun efter at adoptiv-
foreeldrene tilbed det. Myndighederne
anvender reglen om kontakt yderst
restriktivt. Foraeldrene har kun mulig-
hed for at blive gjort bekendt med de
opfelgningsrapporter, som udarbejdes
ét ar efter, at barnet er adopteret, og
nar barnet fylder 4, 7,13 0og 16 ar.

Imidlertid kom der et nybrud i fe-
bruar i ar. Da gik en sag om samveer
efter tvangsbortadoption helt til Hgje-
steret, og her blev de tidligere domme
ophaevet og sagen hjemvist til fornyet
behandling i Familieretten. (Se artikel
side 43). | april afsagde @stre landsret
en lignende dom i en sag om samvaer
mellem et tvangsbortadopteret barn
og dets biologiske foreeldre, og ogsa
i denne sag blev Familierettens tidli-
gere dom ophaevet. m

Magasinet Adoption & Samfund har
forgaeves forsegt at fG en kommentar
fra social- og boligminister Pernille
Rosenkrantz-Theil til anbefalingerne
fra Institut for Menneskerettigheder.

TVANGSADOPTION | ET
MENNESKERETLIGT PERSPEKTIV

menneskeret.dk/udgivelser/tvangsadoptioner

ADOPTION & SAMFUND /1 /2023 19

TEMA



VN3l

Adoption giver
barnet rettigheder

Fire forskere fra VIVE, Det Nationale Forsknings-
0g Analysecenter for Velfaerd, har i en kronik i
Jyllands-Posten kritiseret rapporten fra Institut for
Menneskerettigheder for at leegge for stor vaegt pa
retten til familieliv i forhold til andre rettigheder.

AF MARIANNE @STERGAARD

»Vi synes, de leegger meget stor veegt
pa de biologiske forzeldres rettigheder
og perspektiv,« siger Tea Torbenfeldt
Bengtsson, der er professor MSO pa
VIVE.

Men det er ogsé barnets ret til fami-
lieliv.

»Ja, det er ogsa barnets ret til fa-
milieliv, men de ger retten til familieliv
til den vigtigste ret, og der er det vores
pointe, at man skal passe pa med at
hive en rettighed eller et perspektiv ud
og sige, at det er det styrende eller af-
gerende. Det er nogle komplekse sager,
og barnets ret til beskyttelse, omsorg
og et veerdigt barneliv kan ikke sidestil-
les med retten til familieliv.«

De kalder det ‘et menneskeretligt
perspektiv, sa det er jo menneskerettig-

3JAIN:0104

Tea Torbenfeldt Bengtsson: » Adopterede barn
har bedre livschancer end anbragte barn.«

hedsperspektivet ud fra konventionerne
og dommene, der er i fokus?

»Menneskerettigheder —det er jo fint
at sige, at det er det udgangspunkt, man
har, men det er ikke seerligt tydeligt,
hvad der er blevet lagt vaegt pa i analy-
sen af de 11 sager, de har fremme. Hvad
er det, man har valgt at hive ud af den
kaempe store bunke af sagsakter?«

Med baggrund i menneskerettig-
hederne siger de blandt andet, at man
skal undersege relationen mellem for-
eeldrene og barnet grundigt og gé efter
de mindre indgribende lasninger, hvis
det er muligt.

»Ja, men hvem er det, der betaler
prisen for at vente at se, om det er den
rigtige l@sning? Det er maske barnet. Vi
taler jo typisk om foreeldre, der har an-
dre bgrn, som de ikke har kunnet tage
vare pa. Sa ved jeg godt, at Institut for
Menneskerettigheder siger, at en an-
bringelse kan veere lige s& god, men
som forsker pa anbringelsesomradet
vil jeg sige, at det kan den ikke. Der er
overhovedet ingen garantier i en anbrin-
gelse. | en anbringelse kan du hjemgi-
ves, og du kan flyttes. Adoption giver
barnet nogle rettigheder og en tryghed,
som det ikke har i anbringelsen,« fast-
slar Tea Torbenfeldt Bengtsson.

»Pa VIVE har vi fundet en del in-
ternational forskning, der peger pa, at
barn, der bliver adopteret, klarer sig
bedre og har bedre livschancer end
barn, der bliver anbragt.«

Men der stiller [ jo selv spargsmdlet,
om det helt kan sammenlignes, fordi
nogle af dem, der bliver adopteret, ma-
ske netop bliver adopteret, fordi de ikke
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er helt sa udsatte eller ikke har veeret
udsat for lige sé meget og derfor har et
bedre udgangspunkt. Kan de helt kan
sammenlignes?

»Kan de det? Nej. Men det er det
bedste bud, vi har, og der er nogle me-
get markante tendenser pa tveers af
studierne: Dem, der bliver adopteret,
gar det bedre; de har bedre vilkar og
bedre muligheder end dem, der ender
i anbringelsessystemet. Det er klart, at
det ikke er helt sammenlignelige grup-
per, og der er ogsa metodiske svaghe-
der i en reekke af studierne, men det
er derfor, vi laver det her review, hvor
vi prgver at se pa forskningen samlet,
og der er en tydelig tendens til, at der
er nogle positive effekter for bagrnene
af, at de har veeret adopteret frem for
anbragt.«

Som adoptivforeeldre taenker man
ikke pd adoption som en social indsats,
men som familiedannelse ...

»Ja, men jeg tror, at det ville veere
godt, hvis man teenker det lidt mere
som en social indsats eller i hvert fald
er forberedt pa, at disse bgrn kommer
med nogle helt seerlige behov, fordi
de har veeret igennem en graviditet
hos en mor, som ikke ngdvendigvis har
kunnet tage vare pa fostret,« siger Tea
Torbenfeldt Bengtsson. »Der vil veere
en del af disse bgrn, der har betydelige
udfordringer og ogsa vil have det frem-
adrettet. S& det er godt, hvis adoptiv-
familierne er bevidste om, at det ikke
alene er familiedannelse med et gen-
nemsnitsbarn, men at der kan falge
nogle seerlige udfordringer med — ogsa
selv.om det er helt sméa bgrn.« m

Laes mere

e Tea Torbenfeldt Bengtsson,
Misja Eiberg, Sofie Henze-
Pedersen, Rikke Fuglsang
Olsen: Manglende nuancer og
perspektiver skaber uklar viden
om adoption uden samtykke.
Kronik. Morgenavisen Jyl-
lands-Posten den 27. februar
2023. Kan laeses pa vive.dk.

e Sofie Henze-Pedersen og Anna
Lange Rasmussen: Adoption
som social indsats. VIVE, Det
Nationale Forsknings- og Ana-
lysecenter for Velfeerd 2022.



Processenii
en tvangs-
bortadoption

Jurist i Ankestyrelsen Gitte Reinicke forteeller
om de forskellige skridt i processen i en sag

om tvangsbortadoption.

AF MARIANNE @STERGAARD

En sag om tvangsbortadoption starter
altid i kommunen, hvor forvaltningen
laver en indstilling om tvangshort-
adoption til det kommunale Barn- og
ungeudvalg, og hvis udvalget er enige,
sendes den videre til Ankestyrelsen,
som er farste instans i sagen.

| Ankestyrelsen behandles sagen
pa et sakaldt ankemgde, som bestar
af fem deltagere, som alle har stem-
meret. Deltagerne er to jurister og en
adoptionssagkyndig fra Ankestyrel-
sen og to beskikkede medlemmer. De
beskikkede medlemmer er udpeget af

social- og boligministeren og er reprae-
sentanter for forskellige organisationer,
for eksempel Dansk Erhverv og Dansk
Handicap Forbund. Desuden er der al-
tid en bernesagkyndig — en autoriseret
barnepsykolog eller bgrnepsykiater —
med til ankemadet. Vedkommende har
ikke stemmeret. Den bgrnesagkyndige
bidrager med rad om barnet og vurde-
rer, om de foreliggende unders@gelser
af foreeldrekompetence og tilknytning
er valide og udarbejdet efter de vejle-
dende retningslinjer fra Socialstyrel-
sen. Til ankemgdet har sagens parter
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og deres advokater ret til foretraede.
Kommunen skal altid beskikke en ad-
vokat, der kan repraesentere barnet og
vurdere, om de juridiske betingelser for
bortadoption er opfyldt.

Ankestyrelsen har en frist pa otte
uger, fra de modtager sagen fra kom-
munen, til der skal treeffes en afge-
relse.

Nar Ankestyrelsen skal treeffe afge-
relse om, hvorvidt et barn kan frigives
til adoption, skal betingelserne i en-
ten adoptionslovens § 9, stk. 3 (frem-
medadoption af bgrn fra 0-3 ar) eller
i lovens § 9, stk. 4 (adoption til pleje-
familie, hvor barnet er minimum 3 ar
gammelt) veere opfyldt.

| den forste type adoption (8 9, stk. 3)
skal servicelovens betingelser om an-
bringelse uden for hjemmet uden sam-
tykke veere opfyldt. Desuden skal det
veere sandsynliggjort, at foreeldrene va-
rigt vil veere ude af stand til at varetage
omsorgen for barnet, og at adoption af
hensyn til kontinuiteten og stabiliteten
i barnets opvaekst vil veere bedst for
barnet.

| Danmark er ca. 13.000 begrn an-
bragt uden for hjemmet, og nogle af
dem kan komme hjemigen, men i adop-
tionssager skal det kunne dokumente-
res, at det pa ingen made er sandsyn-
ligt, at barnet kan komme hjem igen,
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fordi foreeldrenes vanskeligheder er sa
store, at detikke vil kunne lade sig gore.

Ankestyrelsen har tre muligheder,
nar de modtager en indstilling om adop-
tion uden samtykke. De kan 1) frigive
barnet til adoption, 2) afvise indstillin-
gen eller 3) hjemvise sagen.

Hvis Ankestyrelsen er enige i, be-
tingelserne for en adoption uden sam-
tykke er opfyldt, og hvis de treeffer
afgarelse om, at barnet skal frigives til
adoption, kan afggrelsen ankes til by-
retten og landsretten.

En hjemvisning vil eksempelvis kun-
ne komme pa tale i tilfeelde, hvor det
foreliggende materiale - typisk en for-
2eldrekompetenceundersggelse eller
en tilknytningsundersggelse - er uklar.
Kommunen vil typisk skulle udarbejdet
et tilleeg til den del af materialet, der
ikke er fyldestggrende.

Hele dette forlgb geelder kun for
adoptioner uden samtykke. | adoption
med samtykke er det en anden proces,
som foregar i Familieretshuset.

Plejefamilie eller adoptivfamilie

| en anbringelse, hvor barnet har en teet
tilknytning til sin plejefamilie og har vee-
ret hos familien i minimum tre ar, kan
plejeforeeldrene adoptere barnet, hvis
bade de og barnet (hvis det vurderes at
vaere modent nok til at tage stilling) har
et @anske om det. Det er en adoption ef-
ter adoptionslovens 89, stk. 4.

Gitte Reinicke forklarer, at det ty-
pisk er kommunen, som overvejer, om
en adoption til en plejefamilie vil veere
relevant, men der kan ogsa veere ple-
jefamilier, der af egen drift @nsker at
adoptere deres plejebarn.

»Serviceloven paleegger kommu-
nerne at tage stilling til og overveje, om
en adoption vil vaere en mulighed - ikke
bare i forhold til de sma bern, der har
udsigt til at forblive anbragt uden for
hjemmet barndommen ud, men ogsa
i forhold til de relevante plejeforhold,«
siger Gitte Reinicke.

Match

Det er Adoptionsnzevnet, der har kom-
petencen til at matche et barn frigivet
til national adoption med ansggere, der
er skrevet op til national adoption. Ved
matchningen kigger Adoptionsnaevnet
blandt andet pa geografi for at mini-

mere sandsynligheden for, at anonymi-
teten brydes. Derudover forsgger man
at matche, sa det passer bedst muligt
med de biologiske forzeldres @nsker og
veerdier.

Gitte Reinicke beskriver godkendte
adoptanter som ressourcestaerke men-
nesker, der er klar over, at de bgrn, der
bliver frigivet til adoption, ofte har en
vis skrabelighed. Barnet kan eksempel-
vis have veeret udsat for forskellige ting
i fosterstadiet, ligesom der kan veere
kendt arvelig historik fra de biologiske
foreeldre. Hvis Ankestyrelsen er i tvivl
om et barns ‘adopterbarhed’, kan de
foreleegge sagen for Adoptionsnaevnet
og fa en forelgbig vurdering. Kommmu-
nerne har samme mulighed undervejs
i processen i sager om adoption uden
samtykke.

Midlertidig placering

Hvis en adoption ankes til domstolssy-
stemet, har det siden 2019 veeret sé-
dan, at barnet, der er frigivet til adop-
tion, bliver placeret midlertidigt hos
de godkendte ans@gere, som barnet er
matchet med i stedet for at blive an-
bragt hos en midlertidig plejefamilie.

»Fgr lovaendringen, der tradte i kraft
1. juli 2019, kunne der ga lang tid, far
barnet kom til sin adoptivfamilie, og
det kunne veere traumatisk for barnet
at blive flyttet fra den plejefamilie,
hvor det maske havde hoet i flere ar.
Baggrunden for at placere barnet i sin
kommende adoptivfamilie umiddelbart
efter frigivelsen er at undga at udseette
det for ungdvendige skift,« forklarer
Gitte Reinicke.

Hvis en sag om frigivelse til bort-
adoption uden samtykke ankes til byret
og landsret, tager det typisk et ar eller
halvandet, fgr retssagerne er afgjort,
og der kan udstedes adoptionsbevilling,
hvis domstolene stadfaester Ankesty-
relsens afggrelse. Hvis byretten eller
landsretten ikke er enige i, at barnet
kan frigives til adoption, kan barnet dog
forblive hos familien, men i en sakaldt
netveerkspleje.

Samvaer efter adoption

Hvis de biologiske foreeldre onsker
samvaer eller anden kontakt med bar-
net efter bortadoptionen, skal de an-
spge Familieretshuset om det. Sagerne
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behandles af familieretten, og afgarel-
sen kan ankes til landsretten.

Familieretshuset forteeller i et
skriftligt svar til Magasinet Adoption &
Samfund om behandlingen af ansgg-
ningerne om samveer:

»Familieretshusets opgave er at op-
lyse sagen. Det vil sige, at vi indhenter
materiale, der kan belyse, hvad der er
bedst for barnet. Nar vi modtager en
ansggning om samveer fra biologiske
foreeldre, skelner vi grundleeggende
mellem ansggninger fra barnets bio-
logiske foreeldre, der behandles pa et
tidspunkt, hvor barnet er midlertidigt
placeret hos de godkendte adoptiv-
foreeldre, og ansggninger fra barnets
biologiske foreeldre, hvor adoptionen
er endelig, samt ansggninger fra bar-
nets gvrige biologiske sleegtninge. Det
er individuelt fra sag til sag, hvilke do-
kumenter vi indhenter, men det kan
eksempelvis veere Ankestyrelsens af-
garelse, kommunens indstilling eller
udtalelser fra barnets institution.«

»Nar Familieretshuset belyser sa-
gen, bliver bade adoptivforeeldre og
de biologiske forezeldre inddraget og
far mulighed for at komme med deres
bemeerkninger og synspunkter i sagen.
Har barnet alderen og modenheden til
det, er det udgangspunktet, at barnet
bliver indkaldt til en samtale i Familie-
retshusets Barneenhed.«

»Familieretshuset giver ikke en an-
befaling til familieretten om, hvilken
afgerelse der skal treeffes.«

»Som lovgivningen er, kan de bio-
logiske foreeldre/sleegtninge sgge om
samveer med et bortadopteret barn.
Adoptivforeeldre og barn har som ud-
gangspunktet ikke mulighed for selv-
steendigt at sgege om samveer med
barnets biologiske foreeldre. De kan
kontakte Familieretshuset og fa rad og
vejledning om de muligheder, der er. Alt
efter situationen har vi mulighed for at
informere de biologiske forzeldre om
henvendelsen og vejlede dem om, at de
har mulighed for at indsende en ansgg-
ning eller tilkendegive, om de @nsker
samveer. Hvis de biologiske foreeldre
ikke gnsker at indsende en ansggning,
kan vi i Familieretshuset ikke ved egen
kraft igangsaette en proces om etable-
ring af samvaer mellem et bortadopte-
ret barn og de biologiske foreeldre.« m
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Barnet i fokus

Barnets bedste er malseetningen for arbejdet i Kebenhavns Kommunes
tveerfaglige adoptionsteam, og ofte er det konklusionen, at tvangsbortadoption
ikke er det bedste for barnet.

AF MARIANNE @STERGAARD

»Jeg har altid holdt meget af den mal-
gruppe, der er i adoptionerne, bade
foreeldrene og bgrnene, men i seerde-
leshed forzeldrene,« forteeller social-
radgiver Line Kristensen, der nu i tre
ar har arbejdet i adoptionsteamet i Kg-
benhavns Kommune. Med ‘foreeldrene’
mener hun de biologiske forzeldre.
»Det er nogle af de allermest ud-
satte voksne,« siger hun. »Mange af
dem har en vis selvindsigt og er maske
0gsa enige i, at de ikke kan tage vare

pa deres barn, men derfra til at sige,
at 'jeg er ogsa enig i, at jeg ikke skal
have lov til at kalde mig forzelder til
mit barn', der er et stykke vej, og det
kan jeg sagtens forsta. Det er vigtigt for
mig, at der ikke bliver set ned pa disse
foreeldre. Det er mennesker, som har
slaet sig lidt mere i livet end du og jeg,
og det er vigtigt, at de bliver behandlet
ordentligt og kan se sig selv i saddan en
sagsproces. For det er benhardt at ga
igennem. Det er der ingen tvivl om. Og
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Alle foreeldre
onsker det
bedste for
deres barn.
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jeg har endnu ikke madt et forzeldrepar,
der ikke gnskede det bedste for deres
barn, selv om de ikke har kunnet sendre
pa det, der skulle til for at give deres
barn en god fostertilveerelse. Det tror
jeg er vigtigt at understrege.«

Adoptionsteamet

| Kgbenhavns Kommune bestér adop-
tionsteamet af to sagsbehandlere, to
familieplejekonsulenter, hvoraf den
ene har veeret VISO-leverandgr pa
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»Hvis spskende
kan fé gleede af
hinanden, skal de
ikke skilles ad.«
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omradet, og en psykolog, som ogsa er
tidligere VISO-specialist. Derudover er
der en socialfaglig koordinator, en afde-
lingsleder og en omradechef og chefer
derover.

Det er adoptionsteamet, der laver
hele forundersggelsesarbejdet og ind-
stillingerne til Barn og unge-udvalget,
hvor der sidder to bernesagkyndige
psykologer, to lokalpolitikere og en by-
retsdommer. Nar adoptionsteamet har
vurderet, at adoption vil veere det bed-
ste for barnet, indstiller de det til kom-
munens Bgrn og unge-udvalg. Hvis de
er enige, indstiller de videre til Ankesty-
relsen, som er de forste, der kan traeffe
en afggrelse om bortadoption. For at en
indstilling om bortadoption falges, skal
der veere et kvalificeret flertal i Barn og
unge-udvalget.

»Vi far ogsa sager ind i teamet, hvor
vi umiddelbart teenker, at der godt
kunne veere grundlag for en bortadop-
tion, men hvor vi ender med ikke at ind-
stille til det, fordi vi vurderer, at det ikke
vil veere det bedste for barnet,« forteel-
ler Line Kristensen. »| langt de fleste af
de sager, vi kigger pa, vurderer vi faktisk,
at der ikke er grundlag for adoption, sa
nar man taler om tvangsbortadoption,
skal man ogsa have for gje, at det er en
indsats, der geelder for meget fa barn -
men en indsats, der kan give denne lille-
bitte gruppe nogle rigtig gode betingel-
ser, bade for resten af deres opvaekst,
men i seerdeleshed ogsa ind i deres
voksenliv.«

Line Kristensen leegger veegt pa, at
adoption i modsaetning til et plejefor-
hold ikke ophgrer, nar man bliver myn-
dig, men varer hele livet. Hun henviser
o0gsa til de undersggelser, der har vist,
at adopterede pa nogle omrader klarer
sig bedre end plejeanbragte.

Hvordan forlgber en sag?

En sag starter typisk med, at en
BBU-medarbejder (Borgercenter Barn
og Unge) far en underretning om en
gravid, der er tilknyttet Familieambula-
toriet. Familieambulatoriet er et tilbud
til sérbare gravide, som henvises hertil
af egen laege i stedet for et almindeligt
jordemorforlgh. ,Z\rsagerne til henvis-
ning kan veere mange — det kan veere
misbrug eller psykisk sygdom, men det
kan for eksempel ogsa veere, at man er



i medicinsk behandling, hvor der skal
holdes ekstra godt gje med fostrets
udvikling.

»Det er ikke alle de familier, der
kommer pa Familieambulatoriet, som
vi leerer at kende, men alle de familier,
vi har, har veeret tilknyttet Familieam-
bulatoriet,« forteeller Line Kristensen.

Af underretningen fra Familieambu-
latoriet fremgar det, om der er tale om
misbrug, psykisk sygdom eller eventu-
elt hjemlgshed. Hvis det ud fra disse
oplysninger er usandsynligt, at barnet
skal med hjem efter fadslen, og hvis
der er et anbringelsesgrundlag, eller
man teenker, at der er sandsynlighed
for, at barnet skal anbringes ved eller
kort efter fgdslen, bliver sagen over-
draget til adoptionsteamet.

»Sa ivaerksaetter vi en foreeldrekom-
petenceunders@gelse. Det er et krav, og
den skal indeholde en prognosevurde-
ring i forhold til, hvor sandsynligt det
er, at foreeldrene kan udvikle deres
foreeldrekompetencer inden for en for
barnet overskuelig fremtid,« forteeller
Line Kristensen. Hun kan ikke sige pree-
cis, hvar lang tid det drejer sig om, men
uddyber:

»Der star egentlig 'varigt' - at de va-
rigt er ude af stand til at varetage om-
sorgen for barnet. Det er jo et spargs-
mal om tolkning, men jeg tolker det
ikke som 50 ar. Og det er heller ikke
godt nok, at man bruger 16 ar pa at ud-
vikle sig. For s har vijo et 16-arigt barn.
Vi anskuer det sadan, at det skal veere
en overskuelig periode for barnet.«

Stotte til udvikling

Er der sager, hvor [ stetter en udvikling
hos foreeldrene frem for blot at esti-
mere prognosen?

»Huvis der er tale om misbrug, vil vi
forsgge at fa dem ud af deres misbrug,
men selvfalgelig sammen med profes-
sionelle, der ved noget om det. Hvis
man er vant til at ryge heroin, kan man
ikke bare stoppe fra den ene dag til den
anden, for det kan barnet ikke tale. Gra-
vide misbrugere springer alle venteli-
ster over til afvaenning. Vi har foraeldre,
der kammer ud af deres misbrug, men
sa far metadon, som jo er laegeordine-
ret. Men metadon er ogsa meget ska-
deligt for deres foster, selv om det er
bedre end noget, vi ikke ved, hvad er. Alt

efter dosis vil barnet stadig fa en sveer
start pa livet.«

»Hvis mor far metadon, kan man
blive fgdt abstinent, ligesom med stof-
fer. Og man kan fa indleeringsvanske-
ligheder og veere seerligt sensitiv; men
de storste skader er efter alkohol,« for-
teeller Line Kristensen.

»Det lykkes faktisk for nogle at blive
afveennet, og det er jo ogsa typisk de
foreeldre, hvor vi ender med at vurdere,
at der ikke er grundlag for adoption,
for nar de bliver clean, ser man lige
pludselig nogle udviklingspotentialer,«
siger Line Kristensen. »Men vi er ogsa
nadt til at sige, at det at blive clean ikke
altid er tilstreekkeligt til at fa vores be-
kymringer til at forsvinde.«

Line Kristensen forklarer, at det
skyldes, at de udsatte foreeldre i mange
tilfeelde har en kombination af pro-
blemstillinger.

»Hvis det for eksempel er et hjem-
lgst foreeldrepar, foretager hjemlase-
enheden en voksenudredning for at
vurdere, om de kan bo i egen bolig. Men
hvis de er vurderet til kun at kunne bo
pa et bosted, kan det pege p4, at deres
udfordringer er s& gennemgribende, at
det ikke kan forenes med at varetage
omsorgen for et barn,« forteeller hun.
»Hvis hjemlashed derimod er den ene-
ste udfordring, er der ikke grundlag for
en bortadoption uden samtykke.«

»Vi vil naturligvis forsgge at hjeelpe
familien i bolig enten med en boligind-
stilling eller rad og vejledning.«

»Hvis vi er i tvivl om foreeldrenes
mentaliseringsevne, vil vi gerne saette
foreeldreforberedende familiebehand-
ling i gang. Vi gor mange ting for at
hjeelpe,« siger Line Kristensen.

Hvis der er tale om foreeldre med
nedsatte kognitive evner, hvor man kan
tale om et handikap, prever man sd at
stotte?

»Nedsatte kognitive evner star ogsa
sjeeldent alene, men det er ikke sadan,
at hvis man har en 1Q pa 65, s& kan man
ikke veere forzeldre. Der skal mere til
at adoptere bgrn vaek end bare 'darlig
begavelse'. Sa prever vi at understaotte.
Men hvis det er begge foreeldre, er man
ret udfordret. Vores fokus er jo barnet —
selvfglgeligi et vist omfang ogsa foreel-
drene, men vurderer vi, at barnet ikke
kan bo derhjemme, og at det sandsyn-

ligvis skal veere anbragt barndommen
ud, sa er vi lovgivningsmaessigt for-
pligtede til at afdeekke, om adoption vil
veere et bedre alternativ end en langva-
rig anbringelse, « siger Line Kristensen.

Netveerket inddrages

Adoptionsteamet undersgger ogsa, om
det er muligt at inddrage netveerket.

»Vi snakker med forzeldrene om,
hvordan deres egen opveekst har veeret,
og vi snakker ogsd med bedsteforeel-
drene, hvis vi far lov. Vi vil rigtig gerne
arbejde med netveerk. Vi dropper ikke
at undersgge et netveerk eller at sam-
arbejde med et netveerk for at lave en
adoption. Adoption er den sidste udvej.
Hvis der er bedsteforeeldre, der kunne
varetage den primaere omsorg for bar-
net, sd kunne man jo lave en netvaerk-
sanbringelse frem for en bortadoption.
Man kan godt forestille sig, at mor og
far ikke vil kunne bidrage meget til det
her barns liv, men der er nogle bedste-
foreeldre, der kan, og det kigger vi pa.«

»Vores interesse er ikke, at barn
skal bortadopteres,« fastslar Line
Kristensen. »Vores interesse er, at de
bgrn, der bortadopteres, er de rigtige
bgrn. Vi ger alt, hvad vi kan for at ar-
bejde med forzeldrene og udvikle dem,
0g jeg gar ogsa ind og forholder mig til
netveerk, selv om mine kolleger maske
allerede har gjort det.«

Hun understreger ogsa, at adoption
ikke ngdvendigvis er besluttet, selv om
en sag kommer ind i adoptionsteamet.
Men det er dette team, der har kompe-
tencerne til at seette de ting i veerk, der
skal afdaekke mulighederne.

»0g vi har veeret ude for at have
foreeldrekompetenceundersggelser,
der har sandsynliggjort, at foreeldrene
varigt var ude af stand til at varetage
omsorgen, men hvor vi alligevel har
vurderet, at det ikke ville veere det bed-
ste for barnet - af forskellige arsager.

Hvilke érsager kan det veere?

»Det kan veere s@skende. Hvis vi
vurderer, at der er sgskende, der kan fa
gleede af hinanden, sa vil vi ikke bryde
det ved at skille dem ad. | nogle sager
kan det godt veere, at foreeldrene al-
drig kommer til at kunne varetage den
primeere omsorg for barnet, men at
de er mgdestabile i samveerene, og at
de tager imod den statte, der tilbydes
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i samvaerene. De er fuldsteendig op-
maerksomme pa deres barns behov
og ikke kun deres egne. De er stoppet
med misbrug. | sadan en situation kan
vi 0ogsa vurdere, at det ikke er det bed-
ste for barnet at blive bortadopteret,
fordi foreeldrene kan spille en positiv
rolle for barnet. Og omvendt, hvis for-
2ldrene ikke mader til samveer, forhol-
der vi 0s ogsa til det og teenker: Hvor
sandsynligt er det s, at de kammer til
at spille en stabil rolle for det her barn?
Og er det sa ikke bedre, at barnet sikres
pa en anden made?«

Samspillets betydning

Line Kristensen fortzeller, at man i hen-
des adoptionsteam @nsker at se for-
2ldrene i samspil med barnet, far der
treeffes beslutning.

»Vi skal se foreeldre og bgrn sam-
men, og det kan vi jo ikke, nar barnet er
inde i maven. Sa typisk laver vi samspil-
sobservationer i de tre maneder, inden
barnet eventuelt bliver frigivet. Man
kan undersgge meget under gravidite-
ten, men det er klart, at man ikke kan
se samspillet.«

Ifolge Barnets lov vilman i fremtiden
kunne treeffe beslutning om bortadop-
tion, fer barnet er fedt, og dermed uden
at se samspillet mellem forzaeldrene og
barnet. Hvardan regner du med, at | vil
héndtere det?

»Det vil veere i helt, helt seerlige
tilfeelde, at vi vil kunne indstille til en
bortadoption, for barnet er fgdt. Jeg
tror, at vi kun vil kunne bruge mulig-
heden for at indstille til adoption far
fedslen i situationer, hvor der er tidli-
gere anbragte bgrn. Der findes fami-
lier, hvor der er flere anbragte bgrn
i forvejen. For det nye barn er det godt,
at man kan treeffe sddan en beslutning
tidligt.«

Hvis en mor har fdet to barn som
18-20-drig, som er anbragte, og hun sd
igen fér et barn som 32-¢érig, kan man
sd nedvendigvis sammenligne situatio-
nerne?

»Der tror jeg, at vi ville afdaekke
det fuldsteendig, som hvis det var en
ukendt mor,« siger Line Kristensen.
Hun mener, at sa vil man naeppe ind-
stille til bortadoption fer fadslen. Det
samme geelder, hvis der er tale om en
anden far end faren til de tidligere barn.

»Hvis der er en relevant foreelder,
skal han naturligvis have mulighed for
at veere noget for sit barn,« siger hun.

| det hele taget ser Line Kristensen
en raekke hindringer for, at man i prak-
sis kommer til at kunne bortadoptere
barn og overdrage dem straks ved fgds-
len og dermed undga, at de skal ud ien
plejefamilie fer adoptionen.

En af udfordringerne i forhold til
meget tidlig bortadoption er, at kom-
munerne somme tider har problemer
med at fa faderskabet fastslaet.

»Man kan ikke indstille til bortadop-
tion, hvis der ikke er fastslaet et fader-
skab, eller det er afsagt ved dom, at der
ikke er nogen far. Det skal afklares far
noget andet, og det kan jo forsinke sa-
gerne, og de sma kan blive ret gamle,«
forklarer Line Kristensen.

Hun teenker ogsa, at det kan veere
vanskeligt at vurdere barnets ‘adop-
terbarhed’, for det er fgdt. Selv om
man ved, hvilke risikofaktorer, der er
pa grund af fostertilveerelsen, ved man
ikke preecis, hvilke sarbarheder barnet
kommer til verden med. Det er desuden
spgrgsmalet, om man vil kunne na at
matche barnet med adoptivforaeldre
inden fgdslen.

»Uden at vide helt preecist, hvad
naevnet ger, nar de matcher, sa vil jeg
tro, at de kigger pa barnets udfordrin-
ger og dets ressourcer og kigger pa en
familie for at vurdere, om de kan lofte
opgaven. Det har jeg sveert ved at se,
at man kan, nar man ikke kender bar-
net. Jeg ved ikke, om man teenker, at
de barn har noget tid pa barselsafsnit-
tet, og man der gar ind og laver pee-
diatriske unders@gelser. Men sa skal
man veere virkelig hurtig,« siger Line
Kristensen.

»Det kan godt veere, at vi kan laegge
sagen i Barn og unge-udvalget inden
barnets fadsel, men de kan jo ikke
treeffe afgerelse om adoption uden
samtykke. De skal indstille videre til
Ankestyrelsen, og Ankestyrelsen vil jo
stadig have cirka otte uger, for de skal
have truffet en afggrelse. Jeg har ikke
set, at det bliver aendret. Ellers vil det
veere et foster, der knap nok er levedyg-
tigt, nar vi skal leegge sagerne ind, hvis
det skal kunne nas.«

»Intentionen med feerre skift for de
sma er god, synes jeg, men jeg har lidt
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sveert ved at se den i praksis«, siger
Line Kristensen.

Samveer

Hvis man forestillede sig, at det var
muligt at aftale adoption med samveer,
allerede ndr adoptionen blev besluttet,
tror du, det ville betyde noget for foreel-
drenes villighed til at bortadoptere med
samtykke?

»| forhold til de barn, der bliver bort-
adopteret til deres plejefamilier, er der
et stort marketal for samveer. | nogle af
de sager, vi har haft, ved vi, at der vil
veere samveer, for det er en plejefami-
lie, der har kendt den biologiske familie
i mange ar, og det er et barn, der har en
vis relation til sine biologiske foreeldre.
Derfor kan de aftale det uden om sy-
stemet — uden om myndighederne. Og
det ved vi, at nogle gar.«

»Jeg kunne godt forestille mig, at
hvis biologiske foreeldre kunne garan-
teres samveer efter en bortadoption,
ville flere samtykke. Mange af de for-
aldre, jeg har haft med at gere, har
selv en barndom med rigtig mange
anbringelser bag sig og skiftende an-
bringelsessteder, og hvad det nu inde-
baerer. Og mange af dem siger, at det
ikke ma ske for deres barn. Sa der er jeg
rimeligt sikker pa, at de egentlig er med
pa den sikring, som en adoption kan
give, men det er jo deres bgrn, og de vil
selvfglgelig gerne bevare kontakten til
dem. Flere ville samtykke. Det er jeg
ikke i tvivl om. Men sadan er reglerne jo
ikke,« konstaterer Line Kristensen.

»Men nu er der kommet en ny hg-
jesteretsdom omkring samveer. Jeg
teenker, at det lyder meget fornuftigt, at
familieretten skal tage stilling til sam-
veer igen. Jeg tror, vi alle har set Sporlgs
tilstreekkelig mange gange til at vide,
at man har brug for et vist kendskab
til sit biologiske ophav,« mener Line
Kristensen. »Det kunne bare veere breve
eller noget andet kontaktbevarende.«

»Hvis vi teenker, at der faktisk er fine
samveer, fgler vi os forpligtede til at
skrive det i vores indstilling til Bgrn og
unge-udvalget, for den indstilling kan
ga videre - ogsa i en samveerssag. Og
det skylder vi barnet. Det har primaert
veeret de bern, der bliver adopteret af
deres plejefamilier, men vi ggr det ogsa
i de andre sager.«



»Viharogsaien sag vurderet, at der
ikke skulle veere adoption, fordi barnet
havde brug for samveeret med forzel-
drene, og der var behov for stette i de
samveer. Og vi kunne ikke garantere,
at der ved en adoption ville komme et
samveer med statte. Vi var usikre pa,
om Familieretshuset eller en ny kom-
mune ville saette stotte pa. Sa der har
vi vurderet, at barnet har brug for det
samveer, og derfor skal det forblive an-
bragt, indtil det er zldre og selv bedre
kan indgéa i samveer uden statte. Sadan
nogle vurderinger er vi faktisk inde og
lave - ret ofte.«

Sarbare bern

Kan der veere eksempler pé barn, der er
sd sdrbare eller har brug for sd meget
professionel statte, at det bliver Grsag
til, at de ikke skal bortadopteres, men
veere i en professionel plejefamilie?

»De vurderinger har vi ogsa. Det
centrerer sig om den ene betingelse:
barnets bedste. Det kan veere, at det
ikke er det bedste at blive bortadop-
teret, og at barnet har brug for en pro-
fessionel plejefamilie. Det kan veere,
at barnets udfordringer er sa massive,
at man forudser en institutionsanbrin-
gelse pa sigt. Eller det kan veere et
barn, der som voksen aldrig kommer til
at bo for sig selv, og sa er det bedste
ikke n@dvendigvis en adoption.«

Barnets historie sikres

Line Kristensen forteeller, at de gar me-
get ud af at bevare barnets historie.

»Vi vil gerne vil sikre os, at uanset
hvad der sker fremover, sa kan barnet fa
sin fulde historie. Nar jeg sidder og skri-
ver i journalen, er det jo naesten under-
teksterne til barnets helt tidlige liv. Jeg
garmeget op i, hvordan jeg skriver det, og
er bevidst om, at barnet pa et tidspunkt
skal leese det og kunne se sig selv og for-
sta sig ind i det — selv om det selvfalgelig
er en ung eller voksen til den tid.«

Line Kristensen forteeller, at pleje-
familien far en lille kuffert til at samle
ting, som barnet skal have med sig vi-
dere i livet som vigtige minder, for ek-
sempel breve eller billeder af sig selv
og sin biologiske familie.

»Jeg serger for, at disse ting bliver
dokumenteret, sa hvis der er adoptan-
ter, der siger, at det skal barnet ikke
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Line Kristina Kristensen har arbejdet i adoptionsteamet i Kebenhavns Kommune i tre dr.

have, sa kan barnet en skgnne dag fa
det alligevel,« siger hun. »Barnet har
ret til sin historie. Hvis barnet far et
smykke, kan jeg ganske vist ikke laegge
det pa sagen, men jeg kan maske tage
et billede af det. Men et brev, som bio-
logiske foreeldre, plejefamilie eller gv-
rige netveerk skriver til barnet, kan jeg
fa kopi af og leegge pa sagen. Sa vi dob-
beltsikrer. Vi gar meget op i, at det er
barnets ret til sin egen historie. Der er
ikke nogen voksne, der skal bestemme,
hvilke oplysninger barn kan fa,« fast-
slar Line Kristensen.

Hvis originalerne af en eller anden
grund skulle ga tabt, vil historien stadig
veere der og kunne skrives.

»Vi vil rigtig gerne lave ord og bil-
leder med bade biologiske foreeldre
og plejeforeeldre for at give barnet sin
forteelling med sig. Det er i hvert fald
forkert, hvis man underkender betyd-
ningen af det for barnet. Man kan jo
sagtens sta og sige: ‘Jeg har haft en god
opveekst med mine adoptanter, men
hvorfor har jeg brune gjne, nar de har
bla gjne? Hvem ligner mig?’ Det er sim-
pelthen sa menneskeligt. Hele psykolo-
gien ma vi ikke glemme. Den er naesten
allervigtigst. Vi skal have nogle hele
mennesker ud, og vi skal veere sikre pa,
at vi har givet barnet et bedre alternativ,
sa det skal geres ordentligt og grundigt
—0g med barnet for gje hele tiden.« m
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Vores datter er

»Viville gerne
have, at vores
kommende

barn kommer

til at vokse op

i det land, hvor
det er fadt.«

tvangsbortadopteret

En adoptivfar, som i 2022 sammen med sin mand adopterede en datter

pa 1 ar, deler her sine refleksioner om tvangsbortadoption — adoption

uden samtykke — set fra adoptivforaeldrenes synspunkt. Artiklen forteeller
om parrets overvejelser — og netvaerkets reaktioner — forud for adoptionen,
oplevelser i lgbet af godkendelsesprocessen og i forbindelse med
overdragelsen, frustrationer i mgdet med myndighederne og om den fgrste
tid med en lille datter, der kommer fra et liv hos en anden familie.

AF EN ADOPTIVFAR

| 2022 adopterede min mand og jeg vo-
res datter, der er bortadopteret uden
samtykke. At adoptere er en stor be-
slutning, som kraever en masse overve-
jelser og giver anledning til en masse

spargsmal. Og det, at der for os har
vaeret tale om en tvangsbortadoption,
har betydet et yderligere lag af tan-
ker og diskussioner fgr, under og efter
adoptionen.
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Vi har sagt ja til at dele vores er-
faring, viden og tanker om processen
for tvangsbortadoption, fordi vi haber
at kunne belyse de dilemmaer, som
mange star i ved valget om at skulle



sige ‘ja' til et tvangsbortadopteret barn.
Og vi haber ogsa at kunne bidrage til at
saette fokus pa de konsekvenser, som
tvangsbortadoption medferer for bar-
net, adoptivforeeldrene og ikke mindst
de biologiske forzeldre.

Enraekke TV-programmer og artikel-
serier har efter vores mening givet et
meget ensidigt blik pa tvangsbortadop-
tioner, hvor vi oplever, at diskussionen
fokuserer for meget pa gkonomi og
mindre pa barnets bedste. For er det
virkelig gkonomi, der skal fylde i denne
diskussion? Er det den samtale, vi som
adoptivforeeldre skal have med vores
datter, nar hun bliver starre og begynder
at sege information om sin historie? Det
synes vi ikke.

Vi haber, at vi med vores historie
kan bidrage til at nuancere billedet en
smule og abne op for at @endre diskus-
sionen om vores datter og de tvangs-
bortadopterede bgrn, der kommer
i fremtiden. Hvordan hjeelper vi dem
bedst muligt? Hvordan sikrer vi, at de-
res traumer handteres? Og hvordan
kan der ggres mere for ogsa at hjeelpe
adoptivforeeldrene og i seerdeleshed
ogsa de biologiske foreeldre?

Vores fgrste tanker om adoption

Vi har som to maend i parforhold aktivt
valgt adoption frem for andre former
for familiestiftelse. Det har vi, fordi vi
- som alle andre foreeldre — gerne ville
give et barn keerlighed og tryghed i li-
vet, og samtidig var biologien ikke vigtig
for os.

Inden vi gik i gang med adoptions-
processen, havde vi — som mange an-
dre - en forestilling om, at alle adop-
tioner var internationale, at de som
udgangspunkt var frivillige, og at der
medfulgte en positiv forteelling om et
barn, der fik ‘et bedre liv'. Derudover
var vores opfattelse ogsa, at vi som to
maend naermest ingen chance havde
for at adoptere internationalt.

Vi blev heldigvis hurtigt meget
klogere. Ved en tilfeeldighed kom vi
gennem en veninde i kontakt med en,
som arbejder med nationale adoptio-
ner, og vi fandt ud af, at langt fra alle
bortadoptioner i Danmark er frivillige
— ja faktisk sker langt sterstedelen pa
baggrund af tvangsfjernelser. Samtidig
blev vi ogsad konfronteret med vores

forestilling om lykkelige adoptioner og
blev bevidste om, at vi pa ingen méade er
med til at ‘redde’ et barn. Men det nye
syn pa adoption, som samtidig ogsa var
meget mere arligt og velinformeret,
gjorde udslaget for vores beslutning
om at adoptere nationalt. Det er sveert
at seette ord pa, hvorfor det gav sa me-
get mening, men det handlede for os
nok meget om, at barnets historie ville
veere kendt, og at vores kommende
barn kommer til at vokse op i det land,
hvor det er fadt.

Vil vi have et tvangsfjernet barn?

Alle, der er nye pa rejsen mod at skulle
adoptere, gar sig en masse tanker om,
hvilket barn de mon far, og hvad barnet
har oplevet inden hjemtagelse. Vores
tanker gik meget naturligt pa, om bort-
adoption med tvang mon var ‘veerre' for
barnet og for os som familie, end en fri-
villig bortadoption ville veere.

Tankerne fik frit spil, og mange af
dem gjorde ondt. Hvornar i livet blev
barnet fjernet fra de biologiske for-
2eldre? Hvem blev barnet fjernet fra?
Hvorfor blev barnet fjernet? Var der
sket barnet noget? Hvilke ar pa sjeel
og krop kunne barnet have? Var det
mon veerre for barnet at blive fjernet
mod dets foreeldres vilje, end hvis det
blev givet veek? Ville vores barn opfatte
os som foreeldre, eller ville vi for altid
bare veere nogle, der blev fundet, fordi
nogle ‘skulle’ tage imod barnet? Ville
vi nogensinde fa barnets keerlighed at
meerke, eller ville savnet af de biologi-
ske foreeldre veere steerkere end vores
feelles band? Ville vi virkelig have et
barn, der var blevet fjernet med tvang?

For os betgd det at skulle sige ja
til et tvangshortadopteret barn ogsa
at skulle sige ja til frygten for, at de
biologiske foreeldre ville gore alt, hvad
der stod i deres magt for at finde ‘de-
res barn' igen. Og det betad en virkelig
stor frygt for, at vores barn en dag ville
se os som ‘de folk, der tog mig vaek
fra mine rigtige foreeldre'. Den frygt
er forbundet med smerte. For inderst
inde vidste vi godt, at begge scenarier
var mulige, uanset hvilket barn vi ville
fa - og ligegyldigt om der var tale om
tvang eller gj.

Derfor kom vi ogsa frem til, at det
i virkeligheden ikke beted s& meget for

0s, om adoptionen var sket i forbindelse
med tvang, eller om den var sket frivil-
ligt. For vores kommende barn kom
med en unik historie, som var afgg-
rende for, at barnet ville ende hos netop
os. P& den made kan vi sige, at vi over-
lod det lidt til skeebnen, og at det for os
ikke var et enten eller. En adoption med
samtykke kunne potentielt veere lige sa
konfliktfyldt for barnet som en tvangs-
bortadoption.

Hvad vil det sige at veere
tvangsbortadopteret?

Da vi skulle afsted pa det adoptions-
forberedende kursus i fase 2, var det
ogsa med en klar aftale om, at national
adoption var vejen frem, og at tvangs-
bortadoptioner ikke var en hindring for
o0s. Vi habede da ogsa at blive klogere
pa processen, og at vi ville blive forbe-
redt pa barnets hjemkomst, historie og
udfordringer. Som de fleste kommende
adoptivforeeldre nok har oplevet, blev
kurset en gjendbner for vores egne
fordomme, bléagjede forestillinger og
mangel pa viden om adoption. De ting,
som fer virkede vigtige, faltes nu lige-
gyldige. De tanker, som fgr fyldte ne-
gativt, begyndte at give inspiration og
nye fremtidsforestillinger. Den frygt, vi
for gik og havde, blev erstattet af nye
bekymringer.

Men kurset blev ogsa endnu en be-
kreeftelse af, at adoption - tvang eller
ej — var det rigtige for os. Det gav os
desuden mulighed for at kunne veere
abne over for familie og venner om
de tanker, fglelser og bekymringer, vi
havde. Det dbnede dog ogsa op for en
masse konfrontationer og harde sam-
taler, da vi ofte blev spurgt ind til me-
get ‘intime’ tanker og folelser. Vi havde
endda familiemedlemmer, der bekym-
rede sig mere om barnets ‘rigtige for-
2eldre’ end om os. Viblev iden grad sat
pa prove.

Det har ogsa betydet, at vi har
matte skabe et sprog for vores adop-
tionsproces for at imgdekomme folks
fordomme og mangel pa viden. For
mange var det sveert at forsta vores
tanker og processen omkring tvangs-
bortadoption. Bade hvorfor et barn kan
blive tvangsfjernet, men ogsa hvordan
vi ville have det med det. Vi havde ikke
forventet, at vi pa daglig basis skulle
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tage stilling til andres holdninger til
tvangsfjernelser. Set tilbage har det
efter vores mening blandt andet veeret
den noget ensidige mediedaekning, der
har veeret en afggrende faktor her.

Er godkendelses-
forlgbet godt nok?

Set tilbage har vi naesten kun positive
ting at sige om godkendelsesforlgbet
fra fase 1 til fase 3. Mange har efter-
folgende givet udtryk for forundring
over den dybdegdende undersggelse
af kommende adoptanter, for »vi an-
dre kan jo bare ga ud og lave bgrn,
hvis vi vil«. Men til den indvending har
vi svaret, at godkendelsesforlgbet er
afggrende for, at man bliver bedre
adoptivforeeldre. Specielt boring i folel-
sesmaessige ting og forholdet til ens
egen historie har vaeret meget givende.
Man kan maske naesten sige, at god-
kendelsesforlagbet er en miniudgave af
foreeldrekompetencevurderingen — den
vurdering, der ligger til grund for en
tvangsbortadoption.

| forbindelse med at skulle skrive
denne artikel har vi genbesggt vores
fase 3-essays, som blandt andet in-
deholdt spargsmalet »Beskriv jeres
tanker og overvejelser om at fa et
tvangshortadopteret barn«. Ved laes-
ningen nu bagefter er det tydeligt, at vi
ikke vidste seerlig meget om forskellen
pa et tvangsfjernet barn og et frivilligt
bortadopteret barn — specielt i forhold
til sagsbehandlingen, udslusningen fra
plejefamilien og den efterfalgende rets-
lige proces.

Forberedte godkendelsesforlgbet os
til, hvad det vil sige at have et adopteret
barn, for slet ikke at tale om et tvangs-
fiernet barn? Dengang felte vi os godt
forberedte, men set tilbage har vi ikke
faet al den forberedelse, vi kunne have
gnsket. Vi gruer ikke for fremtiden, men
vi kan se nu, at der er mange udfordrin-
ger og sveere fremtidige snakke om og
med vores barn, som vi ikke har vaeret
forberedt pa. Og selv om godkendelses-
forlgbet ikke kan forberede alle pa alt,
kunne vi godt have brugt flere veerktg-
jer til at kunne handtere den kaempe
opgave at skulle tage sig af det nyan-
komne barn. Sddan er det nok med alle
adoptivforeeldre og ikke kun dem, som
har tvangsbortadopterede bgrn.

Vores datters uro, utryghed og trist-
hed samt de reaktioner, som et overbe-
lastet nervesystem medferer, foler vi
os ikke rustet til via godkendelsesfor-
lgbet. For eksempel nar vores datters
ellers glade humer bliver erstattet af
2ngstelighed og uro, nar der er mange
mennesker med bussen, eller nér de fa
geester, der kommer i hjemmet, bliver
for ivrige.

Man er som nye adoptivforaeldre
ikke forberedt pa, nar ens barn skriger,
mens tarerne triller; nar ens barn skub-
ber en vaek og ikke vil trestes; nar ens
barn greeder i sgvne; nar ens barn nogle
gange ikke vil reres i ansigtet eller pa
haenderne, fordi hun tydeligt endnu
ikke er knyttet til en; nar ens barn an-
dre gange er bange for at lukke gjnene
eller slippe en med heenderne, fordi
hun helt tydeligt er bange for, at man
forlader hende; nar ens barn er uroligt
og ikke kan falde i sgvn; nar ens venner
og familie ikke kan forstd, hvorfor man
saetter begreensninger for hende og for
dem; nar ens omgangskreds kommer
med gode rad, selv om de ikke selv har
adopteret; og nar vi selv er ved at veere
treette og udmattede - som alle andre
foreeldre ogsa bliver — men vi stadig
skal skabe tilknytning og derfor ikke
bare kan trykke pa autopiloten.

Det er utrolig hardt at f& barn, og
at adoptere er kun en endnu starre
opgave. Der skal virkelig veere en god
balance og et steerkt fundament, for at
man skal kunne sta distancen. Og for
os bliver det tydeligt, at godkendelses-
forlgbet - inklusive de adoptionsforbe-
redende kurser — har nogle mangler.

Et naturligt match?

Efter vores endelige godkendelse i fase
3 gik vi, som alle andre kommende
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adoptivforzeldre, speendt og ventede pa
et match. Mon barnet var fadt endnu?
Hvor befandt det sig? Var det mon hos
sine biologiske foraeldre endnu?

Indimellem var falelserne ogsa prae-
get af ambivalens over, at nogle skulle
miste deres barn, for at vi kunne fa et,
og nogle dage havde vi ogsa darlig
samvittighed. Tanken om, at det mulig-
vis kunne blive et barn, der blev ‘revet
vaek' fra de foreeldre, som gerne ville
beholde det, var nogle dage sa stor, at
tarerne trillede, mens den darlige sam-
vittighed gav ondt i maven og s@vnlgse
neetter. En bitter smag i munden fyldte
nogle dage mere end glaeden over det
berneveerelse, som vi var i gang med at
gare klar.

Det fgltes, som om det var os, der
skulle rive barnet veek. Os, der fysisk
skulle fjerne et barn bade mod de biolo-
giske foreeldres gnske og vilje og ogsa
mod barnets. Nar man lukkede gjnene
om natten, kom billedet af et skrigende
barn, der blev fjernet fra greedende
foraeldre. Denne del af processen var
langt hardere end forventet og slet
ikke noget, vi var forberedt pa, for vi
stod i det.

Da matchet endelig kom, faltes
det, som om skaebnen havde spillet
med odds pa os. Vores datter var fgdt
teet pa vores godkendelsesdato og var
bortadopteret uden samtykke fra de
biologiske forseldre. Vores darlige sam-
vittighed blev hurtigt aflgst af lettelse
og savn efter den datter, vi snart kunne
holde i vores arme. Vi blev udfordret
i forhold til information, tid og sam-
arbejdsvilje i vores matchproces. Det
hele tog leengere tid, end vi var blevet
fortalt, og leengere end vi kunne fore-
stille os. Vores datter er matchet uden
for den generelle godkendelsesramme,
og derfor er vores histarie ikke som de
fleste andre. Det betad ogs3, at efter
et leenge ventet opkald fra Adoptions-
naevnet om et match fandt vi ud af, at
Familieretshuset skulle godkende os til
adoption uden for den normale godken-
delsesramme - og s& endda med risiko
for afslag pa det matchede barn - samt
at vi dbenbart ogsa skulle igennem en
ekstra PAS-radgivning inden den ekstra
godkendelse.

Det undrer ogsa stadig i dag, at man
ikke bliver forberedt bedre pa proces-



sen for matching uden for godkendel-
sesrammen. For pa trods af, at vi maske
harer sjeeldenhederne til, ville vi anske
at have haft den information inden vo-
res udvidede godkendelsesproces. Det
havde maske hjulpet pa frygten for ikke
at blive godkendt og derved ‘miste’ vo-
res barn. Da vi efter fire uger endelig
blev godkendt uden for den normale
godkendelsesramme, skulle vi vente
yderligere 10 dage pa nye straffeat-
tester, der var ngdvendige for, at den
juridiske proces kunne begynde, og vi
kunne fa kontakt til hjemkommune og
dermed plejefamilie. Igen fgltes da-
gene utroligt lange, og vi har tit talt
om, hvorfor de straffeattester ikke var
indhentet fgr. Da vi endelig fik papirer
i e-Boks med billeder af vores datter og
en overdragelsesplan fra hjemkommu-

»Vi havde ikke forventet, at
vi pd daglig basis skulle tage
stilling til andres holdninger

til tvangsfjernelser.«

nen, kunne vi for farste gang i naesten
tre ar slappe af og sove med ro i maven.

Den vigtige overdragelse
fra plejefamilien

Vores datters plejemor fortjener i den
grad en stor anerkendelse. lkke kun for
sit arbejde som plejer, men ogsa for sin
personlige investering. Vi er ikke i tvivl
om, at vores datter har veeret elsket,
passet pa og i det hele taget har leert,
hvad en god tilknytning er. Det var tyde-
ligt at se og meerke, at hun var en del af
deres familie - maske endda i sadan en
grad, at det neermest foltes forkert, at
hun skulle hjem til os i stedet for.
Takket veere en stor maengde bil-
leder og videoer fra den ferste tid hos
plejefamilien kan vi se — og senere vise
og fortaelle hende — at de har veeret pa
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familieudflugter, holdt familiefester,
holdt glade hyggeaftener hjemme og
haft besgg af vores datters biologiske
foreeldre. Alle gaver er dokumenteret
og gemt, og vi har faet det hele med
hjem, sa vi kan give hende det, nar hun
bliver starre.

Overdragelsen startede for os far
den officielle overdragelse fra kommu-
nen. Vi aftalte med plejemor at Face-
Time i ugen op til vores farste made, s&
vores datter kunne vaenne sig til vores
stemmer og ansigter. Det var en stor
forlgsning at kunne tale med hende og
se hende pa andet end nogle billeder.
Pa overdragelsens farste dag ankom vi
til et deekket bord med flag, chokolade
og en flaske bobler, hvorefter sagsbe-
handleren fra kommunen kom for at
overlevere sagen og planen. Vi havde
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hert fra vores PAS-radgiver, at studier
peger pa, at den optimale overdragel-
sesperiode bar vare tre méaneder, hvil-
ket dog aldrig er realistisk hverken for
plejeforeeldre, adoptivforeeldre eller for
sagsbehandlingen. Det forste opleeg til
overdragelse fra kommunen lgd pa fem
dage, men bade vi og plejemor gnskede
flere dage, hvorefter den blev forleen-
get til 12 dage inklusive to pausedage
og de sidste tre dage, hvor vi boede hos
plejefamilien. Sammen med de seks
dages ‘digitale overdragelse’ kom vi
altsa op pa 18 dage til at leere hinanden
at kende. Det var en dejlig ‘sejr’, og selv
om det stadig fgltes som alt for kort
tid, vidste vi godt, at det var mere, end
mange andre havde haft mulighed for.
Det foltes naermest uoverskueligt at
skulle skabe tilknytning til et lille men-
neske, der ser os som fremmede, pa sa
kort tid.

Nar vi teenker tilbage, kan vi godt
se, at vi fglte os en smule overladt til
os selv. Sagsbehandleren var kun til
stede i 30 minutter den fgrste dag og
lod efterfglgende ikke hgre mere fra
sig. Vi kunne ringe til hende, hvis der
var spergsmal til det praktiske, men
hvordan vi skulle forholde os til over-
dragelsen eller de biologiske foraeldre,
blev overladt til fantasien. Der opstod
desveerre en ret eergerlig situation,
hvor de biologiske forzeldre truede ple-

Den generelle
godkendelsesramme

Ved generel godkendelse bliver
ansggeren eller ansegerne god-
kendt til at adoptere et barn i alde-
ren 0-48 maneder, hvor den sam-
lede viden ikke taler afgerende
imod, at barnet har et normalt ud-
viklingspotentiale i fysisk og psy-
kisk henseende. Der vil blive taget
stilling til, om barnets eventuelle
kendte vanskeligheder er af et sa
begreenset omfang, at det fortsat
er muligt for familien at fore et al-
mindeligt dansk familieliv. Vurde-
res et barn uden for den generelle
godkendelse, vil det kraeve en kon-
kret godkendelse til at adoptere
barnet. Det er ikke muligt pa for-
hand at fa en udvidet godkendelse.

Kilde: Ankestyrelsen

jemor med at komme for at se, hvor-
nar der ‘kom nogle og tog deres barn/,
og hvem det var. Plejemor fortalte det
selvfalgelig til os, fordi hun ogsa fandt
det ubehageligt, og det var da ogsa
voldsomt at vide. Kommunen bad de
biologiske foreeldre om ‘lade veere),
men mere hgrte vi ikke fra kommunen.
Til gengeeld turde vi ikke parkere ved
plejemors hus leengere, hun rullede
gardinerne ned i stuen hver gang, vi var
der, og vi kiggede alle forvirrede pa hin-
anden, hver gang der var en lyd, vi ikke
kendte, og som l@d, som om nogle stod
ved carporten. Vi var alle enige om, at
det var desperate mennesker, der stod
i en ulykkelig situation, og som ikke ville
gere alvor af deres ord, men tanken var
der stadig hver dag under overdragel-
sen.

Efter vi er kommet hjem, er det gaet
op for os, at det ikke kun er min mand
og jeg, der er vores datters familie.
Plejefamilien har haft en afgerende
betydning for hende, og de er lige sa
meget hendes familie. Og selv om hun
er fiernet med tvang fra sine biologiske
foreeldre, hgrer de til hende og dermed
til os, og de er en naturlig del af fortzel-
lingen om hendes liv — i fortiden og for-
habentlig ogsa i fremtiden.

Problemerne ophobede
sig efter hjemkomst

Da vi kom hjem fra overleveringen og
landede i vores egne trygge rammer,
kunne vi godt meerke, at anspzendthe-
den nu lettede. Den havde egentlig ikke
fyldt s& meget under overdragelsen,
men bagefter kunne vi virkelig maerke,
hvor meget vi havde veeret pd under
overdragelsen. Fokus var nu pa at lade
vores datter leere hjemmet at kende og
fa skabt en hverdag i vores tempo, i vo-
res omgivelser og pa vores vilkar. El-
ler rettere sagt, sadan burde det have
vaeret. For i virkeligheden begyndte
udfordringerne at hobe sig op. Og her
taler vi ikke om den harde proces med
tilknytning og adoptionsrelaterede re-
aktioner, men i stedet problemer med
sagsbehandlere fra kommunerne, Fol-
keregistret, Udbetaling Danmark, ar-
bejdsgivere med flere. De var pa ingen
made parate til at handtere tvangs-
bortadoptioner og bern i midlertidig
placering.
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For midt i det, der burde have hand-
let om tryghed, tillid og at skabe et
band til vores datter, ja, sa skulle vi nu
til at udfylde papirer og ringe rundt til
mange forskellige kontorer blandt an-
det for at fa lavet et pas for at kunne fa
barselsrefusion og b@rnepenge. Dette
resulterede ogsa i en tur forbi kirkekon-
toret og en fotograf. Alt sammen noget,
der skabte en ungdvendig uro for vores
datter. Vi har efterfglgende klaget, og
Udbetaling Danmark har heldigvis be-
klaget denne fejl, fordi de siger, at det
kun geelder ved internationale adopti-
oner.

Man skulle tro, at det offentlige og
ens arbejdsgivere har erfaring med
adoptionssager, men vi blev noget over-
raskede over, hvor lidt folk vidste. Og nar
man dertil teenker pa alle de forskellige
familiekonstellationer, der findes, fales
det lidt grotesk, at det offentlige stadig
deler op i foreeldrerollerne ‘mor’ og ‘far’
og ikke kan differentiere mere end det.
Det veekker minder om, da vi forsggte at
lave en barselsplan pa borger.dk, hvil-
ket ikke kunne lade sig gore, da syste-
met ikke virker til andet end barsel med
biologiske barn.

Vi foler virkelig, at vi fer, under og
efter adoptionen har vaeret udfordret
af bureaukrati, marginalisering og uvi-
denhed fra det offentlige, og det bidra-
ger bestemt ikke til en god start pa det
nye familieliv — tveertimod giver det en
masse frustration og dilemmaer.

Vores tanker efter adoption

Det, der fylder mest for os nu, er, hvor-
dan vi bedst sikrer, at vores datter vok-
ser op med mest mulig historie, og at
de valg, vi tager omkring hende og for
0s som familie, bedst muligt afspejler
den fremtidige historie, vi gnsker for
hende.

Vierigang med flere projekter, som
kan forteelle hende om livet, bade for
og efter vi kam ind i billedet. En sdkaldt
livsbog er nok det mest personlige, vi
har sat os for, og den skal give hende
et eerligt og fyldestgarende billede af,
hvor hun kommer fra, og om den fa-
milie, som er sa heldige at have faet
lov at blive hendes nye familie. Vi har
derudover ogsa lavet fotoalbums og
skrevet tekst til billeder, der spaen-
der fra hendes fgdsel, hendes tid hos
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»Viensker, at hendes historie skal defineres af hende selv, og at hun fér mulighed for selv at forteelle sin historie, ndr den tid kommer.«

plejefamilien, samvaeret med bioforzel-
drene, overdragelsen fra plejefamilien
til os og til hjemkomsten og starten af
vores liv sammen. Vi har faet aktindsigt
i hendes papirer, sé vi har en masse in-
formation om bioforaeldrenes fortid og
liv. Det har samtidig ogsa givet os en ro
i maven om, hvorfor hun er tvangsfjer-
net, sa det har veeret meget givende for
0s. Vi er ogsa heldige at have faet vi-
deoer af hendes bioforeeldre, der leger
og snhakker med hende, som vi kan vise
hende. Alt sammen er noget, vi haber
og tror pa, kan give hende en form for
vished, som mange andre adopterede
har udtrykt sorg og frustration over at
mangle. Det kommer aldrig til at ud-
fylde tomrummet, men det kan give
hende en vis afklaring.

Samveer

Snart kommer spgrgsmalet om sam-
vaer med bioforaeldrene. Den endelige
retssag om vores adoption skal finde
sted om kort tid, og det medfarer ogsa
et spgrgsmal om samvaer. Som regel
falder disse sager sadan ud, at samveer
naegtes, men med vores nye viden om

vigtigheden af barnets ophav og histo-
rie, bar vi sa selv @nske samveer og helt
undgd en retssag? Hvad er bedst for
vores datter pa sigt? Det spgrgsmal
fylder utrolig meget, og vi har ikke det
endelige svar endnu - blot en masse
overvejelser.

En vaesentlig eendring i vores tanker
om tvangsbortadoptioner er, at vores
datters bioforeeldre ma fgle sig meget
overladt til sig selv med en smerte, der
er helt ubeskrivelig. De er — uanset om
vi vil det eller ej — en del af vores dat-
ters historie, og det er vores opgave at
sikre, at hun kender den, og at den er sa
fyldestg@rende og positiv som overho-
vedet muligt.

Vi @nsker, at hendes historie skal
defineres af hende selv, og at hun far
mulighed for selv at forteelle sin histo-
rie, nar den tid kommer.

Dilemmaer og konflikter opstar
bade i dben adoption, frivillig anonym
adoption og i tvangsbortadoption. Det
ved vi. Set tilbage ville vi ikke have fore-
trukket en frivillig anonym adoption,
men det er klart for os, at tvangsbort-
adoptioner stadig er nye i systemet, og

der er plads til forbedringer — for alle
parters skyld.

Far adoptivfamilien nok hjzelp?

Vores klare overbevisning er, at man
som adoptivforeeldre har mulighed for
at fa den rette hjeelp, hvis man kender
de udfordringer, der kan komme, og man
ved, hvem man skal kontakte, nar de
kommer. Problemet med dette er bare,
at man ikke kender de udfordringer,
problemer og risici, der fglger med en
(tvangs-)adoption, s& der mangler klart
mere information til de koommende for-
2eldre om disse emner. Vores forslag er,
at man kunne udvide det adoptionsfor-
beredende kursus med to ekstra dage
for at fa disse situationer med i billedet.
Det ville ggre en keempe forskel for nye
adoptivforeeldre, fordi det netop er i den
fgrste maned, disse problemer opstar,
og hvor foreeldrenes fokus bgr veere pa
barnet, tilknytning og tryghed, og ikke pa
problemlgsning. m

Artiklens forfatter er anonym af
hensyn til sin datter; hans identitet er
redaktionen bekendt.
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kan moderskabet
komme til at fungere.

Barnets
historie er
det vigtigste

Nar et barn bliver bortadopteret, er det essentielt,
at det far sin historie med sig; historien skal

veere sand, men den skal ogséa vaere positiv.

Det er adoptivforeeldrenes opgave og ansvar,

at barnet ikke mister sin historie, og derfor skal
de ogsa selv veere i stand til at rumme den.

AF MARIANNE @STERGAARD
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Inger Thormann er en af landets mest
erfarne psykologer i arbejdet med ud-
satte bern og deres foreeldre. Hun har
artiers praktisk erfaring med at give
sarbare bgrn en god start og en tryg,
nensom overdragelse til pleje- eller
adoptivfamilier — og ikke mindst at
skabe et godt samarbejde mellem dem
og de biologiske forzeldre.

Som hun selv formulerer det: »Der,
hvor jeg har leert meget om sarbare
sma bgrn og adoption, er i mine 30 ar
pa Skodshorg Observations- og be-
handlingshjem, hvor vi havde adskillige
adoptioner og udelukkende sarbare
barn, som ikke kunne veere hjemme hos
deres foraeldre og derfor kom hos os pa
tvangsmaessig eller frivillig basis.«

Arbejdet dér var ogsa baggrunden
for, at Inger Thormann har undervist
kommende adoptanter i neensomme
overdragelser og skrevet bgger om
dette emne. Siden ‘Skodsborg' blev
lukket i 2012, har hun arbejdet som
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privatpraktiserende psykolog og som
konsulent blandt andet for flere kom-
muner. Sammen med Inger Poulsen,
der er psykoterapeut MPF, har hun ud-
viklet spaedbarnsterapien i Danmark
og stiftet Dansk Institut for Speed-
barnsterapi.

»| min klinik har jeg mange adop-
terede i alle aldre — mange midt i livet,
der standser op og siger: ‘Hvad er det
her for noget?' Ogsa nogle, som synes,
de har faet forkerte danske foraeldre,
og hvor de har prgvet at fa ophaevet
deres adoption, fordi de folte sig steer-
kere uden de danske foraeldre. Og det
er klart, at det gor indtryk,« siger Inger
Thormann. »Jeg har erfaret, at der er
en forskel pa dem, som har mulighed
for at finde tilbage til foreeldre eller an-
dre omsorgsgivere, og dem, som ikke
kan, fordi de er hittebarn, eller fordi hi-
storien er veek. | den situation er man
meget alene. Hvis man ikke bryder sig
om de foreeldre, man fik, da man blev
adopteret, sa er broerne brzendt, og
man star faktisk ret alene.«

Fejlfinding eller stotte

Hvordan taenker du, at vi som samfund
bar gribe det an, ndr der er foreeldre, der
ikke magter deres foraeldreopgave?

»Der er et dilemma i den made, vi
maler forzeldreevne pa. Spergsmalet er,
om vi er fejlfindere og tjekker af pa en
liste, eller om vi prover at stgtte foreel-
dre til at finde deres eventuelle foreel-
derskab frem,« siger Inger Thormann.

»Der er kommuner, der eftersper-
ger afklaring af, hvad et forezeldrepar
kan uden at fa hjeelp fra personalet.
Og meget af det personale har jo valgt
det job, fordi de gerne vil stgtte madre
til at kunne blive madre, og der ligger
et meget alvorligt etisk dilemma for
dem, for nar man skal laegge en sag op
for bgrne- og ungeudvalget, skal man
veaere meget tydelig, hvis der skal veere
tale om en tvangsanbringelse eller
tvangsadoption. Og det vil sige, at det
snarere bliver en fejlfinding og en afslg-
ring af, hvad foraeldrene ikke kan, end
det bliver en statte.«

Inger Thormann fortzeller om en sag,
hvor man valgte den modsatte tilgang
og stgttede moren.

Det drejer sig om en ung kvinde, der
selv havde veeret et alkoholskadet barn

pa 'Skodsborg', og som Inger Thormann
kender fra dengang. Som 30-arig be-
sluttede kvinden, at hun gerne ville
veere mor.

Kgbenhavns Kommune satte Fami-
lieprojektet til at lgse opgaven, og de
kom i hjemmet 12 timer i dggnet og
observerede og stillede krav og gav an-
visninger pa, hvordan man skal holde
barnet og sidder bedst, nar man giver
flaske og sa videre. De gav ogsa klar
besked om, at man skal slukke alle
fiernsyn og telefoner, nar man skal
koncentrere sig om samveeret med
barnet.

»Medarbejderne var meget opmun-
trende og fulde af hab, for den unge
mor rettede sig efter deres anvisnin-
ger, og efter et par maneder kunne de
se, at hun kunne klare det selv. Der var
radgivning, og der var keerlighed, vil
jeg have lov til at sige, for sadan op-
fattede den unge mor det, og barnet er
i dag neesten tre &r, og alt gar godt, og
bernesagen er lukket,« forteeller Inger
Thormann.

Hun ser dette som en god historie
om at fa lov til at blive mor, uden at bar-
net udseettes for omsorgssvigt, og hun
mener, at det blandt andet handler om
at se mennesket fgr diagnosen.

»Det er ogsa afgerende, at man vil
det arbejde, at man vil fa noget til at
lykkes, at man vil hjeelpe det menne-
ske — som maske kan vaere mor eller
far. Vi ved det ikke, men vi ma prave,
for vi kan sige noget om, at disse for-
2ldre ikke kan veere foreeldre. Hvis de
aldrig har prgvet det fer, kan vi ikke
veere bekendt at stemple dem som
nogle, der aldrig i deres liv vil kunne
passe et barn eller have noget positivt
med deres barn, og sa straks beslutte
at tvangshortadoptere. Det kan vi sim-
pelt hen ikke veere bekendt,« mener
Inger Thormann.

Hvis man observerer foreeldre og
barn sammen for at finde ud af, om et
barn skal bortadopteres, eller om for-
eeldrene skal have lov til at have sam-
veer, hvor lang tid synes du sd, at man
skal se foreeldrene i samspil med bar-
net, for at man kan vurdere det?

»Hvis det er koncentreret pa en in-
stitution, sa tror jeg, at man skal seette
cirka tre maneder af, og det bar veere
nok, for hvad du ikke leerer pa tre ma-

neder, det kan du ikke leere. Og barnet
ma ikke blive for gammelt, for s& beta-
ler det prisen, fordi vi gerne vil gare det
lidt for grundigt over for foreeldrene.
Og hvis man ger det koncentreret og
dagligt, kan man klare det pa kortere
tid. S& ser man ogsa, om en mor eller
far tager anvisningerne til sig. Man kan
sige direkte: ‘Du er simpelt hen i leere
som mor. Jeg gar, hvad jeg kan, og jeg
tror pa dig langt hen ad vejen, men du
ma vise mig, at jeg har grund til at tro
pa dig." Hellere den direkte facon, end
at der gar seks uger, og man sa siger:
‘Alle de dage, der star her pa kalende-
ren, har jeg set, at du og barnet ikke har
haft gjenkontakt. Man skal virkelig ga
ind i det, hvis man skal veere et ordent-
ligt menneske - ud fra min gammel-
dags made at se pa det,« fastslar Inger
Thormann.

Hvis vi har en situation, hvor man
ved, at et speedbarn ikke kan bo hos de
biologiske foreeldre, men der er over-
vaget samveer for at finde ud af, om de
kan etablere en god relation og spille en
positiv rolle i barnets liv, hvor ofte skal
man sé have samveer?

»Nar det er et spaedbarn, kan det
veere en kontakt en gang om ugen. Det
behgver ikke at veere lang tid, men det
er for, at barnet far lov til at veere i sin
mors arme, meerker duften og bliver
bekreeftet i, at ‘det er hende her, der er
min mor’. Men det kommer an pa, om
det er med henblik pa, at samveeret og
kontakten skal holdes ved lige, for at
barnet kan komme hjem, eller - som
det vil veere ved en adoption — at barnet
skal blive ved med at huske, hvor det
kommer fra og huske sin historie. Det
er to forskellige ting. Men hvis det er
vedligeholdelse af en tilknytning, der
har veeret i graviditeten og i den farste

Familieprojektet

Familieprojektet er en del af den
velgerende fond Dansk Rastof. De
arbejder for at give udsatte bgrn og
familier en bedre hverdag gennem
familiebehandling, stotte i hjem-
met og vejledning i samarbejde
med kommuner pa Sjelland og
oerne. Hiemmeside: fampro.dk.
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tid efter fodslen, sa skal der helst veere
en ugentlig kontakt.«

Mulighed for samveaer

»Ved en adoption derimod er det ikke
meningen, at tilknytningen skal holde,«
siger Inger Thormann. »Efter min me-
ning er tilknytningen ikke det vigtigste,
hvis det er en adoption. Det vigtigste er,
at barnet far lov til at leve med sin hi-
storie, og at adoptanterne leerer pa de
adoptionsforberedende kurser, at nar de
far et barn, far de ogsa barnets historie
med, og den skal de leve med resten af
livet. For det er sa veesentligt for deres
barns udvikling af identitet, at det bliver
ved med at blive mindet om, hvem det
var, der skabte det, og at det fik noget
godt med sig af lige ngjagtig de forzeldre
- de biologiske foraeldre. Og i vores land
har vi desveerre ikke lovhjemmel for, at
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Neerhed og ro er vigtige elementer, nér en kontakt skal etableres.
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et barn har retten til sin egen historie.
Det vil jeg habe, bliver eendret.«

»lkke alle b@rn har brug for samveer,
men der skal veere mulighed for sam-
veer. Nogle bgrn har det godt nok med,
at de hgrer om de biologiske foreaeldre,
men sa kan det pludselig komme, at
de har lyst til at mgde dem. Hos piger
kommer det gerne i 10-12-arsalderen.
Og sa er det, der skal veere en mulighed
for at made dem, uden at det er som
i dag, hvor man skal ansgge, og det ta-
ger et halvt ar. Der skal veere en objek-
tiv mulighed, der er lovbestemt for, at
et barn-nar det har behov for det —kan
fa lov til at f& et megde med sine biologi-
ske foreeldre.«

Hvordan finder man ud af, om det
har behov for det?

»Det starter med, at adoptivfor-
eldrene er meget opmaerksomme pa
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barnet og opmaerksomme pa, hvor-
dan barnet forholder sig til sin historie,
og de skal kunne rumme den. Derfor
er det en meget stor opgave at veere
adoptivforeeldre. Jeg kender voksne
adopterede, som har siddet pa deres
berneveerelser og drgmt om og teg-
net deres hiologiske mor, hvor de selv
L& inde i hendes mave. Og nar adoptiv-
foreeldrene sé& har set det, har de sagt:
‘Hvad er det du laver? Afsted med det.
Ned i papirkurven!" Det er simpelthen
den indstilling, der skal zendres,« fast-
slar Inger Thormann.

Mener du virkelig, at den holdning,
du beskriver dér, stadig findes?

»Det kan du tro, den gar!«

Inger Thormann illustrerer sin pointe
med en historie, som en plejemor har
fortalt hende inden for det seneste ar.

»Plejemoren havde netop afleveret
et plejebarn pa syv maneder til dets
adoptivforzeldre. Hun havde udarbej-
det en plan for en neensom overdra-
gelse over godt en uge, og hun havde
samlet fotografier og beskrivelser af
barnet, som det kunne have med sig ud
i livet. Der var skabt en tryg tilknytning
mellem barn og plejemor, og hun var
bevidst om betydningen af, at barnets
tilknytning til hende naensomt skulle
overfgres til adoptivforeeldrene. Det
var de imidlertid ikke interesserede
i. Nu var de endelig blevet foreeldre, og
deres foraeldreskab begyndte i dag. Sa
der blev tale om et clean cut, og barnet
fik ikke sin historie med sig — hverken
den fra fosterlivet i sin biologiske mors
mave eller de syv maneder hos pleje-
moren. Og der kan adoptanter jo lukke
sigom sig selv, uden at der er nogen, der
vil blande sig i det. De kan gare, hvad de
vil. Og det mest alvorlige er, at det er
helt legalt,« siger Inger Thormann.

»| en adoption er de biologiske for-
aldre valgt fra en gang for alle, men
nar vi sa alligevel veelger dem til, er
det, fordi barnet har behov for at kende
sin livsnerve — hvem har skabt mig?
Det er sa vigtigt, at den historie forteel-
les af adoptanterne. Adoptanter skal
kende historiens betydning, og de skal
ville det helt ind i deres hjerte. For el-
lers kan de ikke holde det ud. Hvis man
i virkeligheden ville @nske, at barnet
havde ligget i ens egen mave, bliver det
sveert. | undervisningen af adoptanter



Inger Thormann har arbejdet som psykolog i over 50 ér, heraf 30 ér pé Skodsborg Observati-
ons- og behandlingshjem. Desuden har hun et omfattende psykologisk forfatterskab bag sig
- ofte boger skrevet i samarbejde med andre.

skal det fylde rigtig meget, s man er
klar over, hvad man gar, nar man veel-
ger et barn, som har andre foraeldre.
Det er meget, meget vigtigt. Et barn
kan sagtens vokse op hos nogle andre
forzeldre, men det vil tage skade af ikke
at blive mindet om sin livsnerve. Nar
vi anerkender de biologiske foreeldre,
anerkender vi ogsa barnet, og barnet
meerker det med det samme,« siger
Inger Thormann.

Hvad ser du som fordele og ulemper
ved, at barn og biologiske foreeldre har
kontakt efter en adoption?

»Der skal ikke laves love om, at
der skal veere samveer. For nogle vil
det veere bedst ikke at have det. Der
kan veere sa skrgbelige bgrn, at de
ikke magter at teenke pa to forskellige
feedre og madre. Men muligheden for
kontakt skal veere der, og det ma ikke
veere besveerligt at fa kontakt.«

Er der andre ting, man som adoptiv-
familie skal forholde sig til?

»Man ma aldrig tale darligt om bar-
nets ophav. Aldrig! Fordi vi ved, hvor
vigtigt det er, at man taenker positivt
om dem, der har skabt en. Og hvis bar-
net kommer fra et andet land, ma man
heller aldrig tale darligt om landet. Al-
drig tale negativt om det, som barnet er
skabt af eller rundet af. Og hvis der er
nogen, der har haft et misbrug, s& ma

man ikke tale grimt om det. Der er jo ikke
nogen, der drikker for at skade det barn,
der ligger inde i ens mave. Man drikker,
fordi man har et sveert liv og gerne vil
have smerten til at ga veek. Man skal
finde en made at omtale det pa uden at
lyve, men aldrig tale grimt om det.«

Den na@nsomme overdragelse

Vil du seette nogle ord pd den neen-
somme overdragelse?

»Den tager tid. Den tager to-tre uger.
Det indebeerer, at adoptivforeeldrene og
plejeforeeldrene er sammen om barnet
i fllere dage. Men der er tendens til at
spare det veek, fordi plejeforeeldrene sa
skal have lan i leengere tid.«

Den naensomme overdragelse geel-
der bade overdragelsen fra biologisk
familie til plejefamilien og fra pleje-
familien til adoptivfamilien. Dog kan
overdragelsen fra den biologiske mor
til plejefamilien normalt ikke komme til
at tage sa lang tid, hvis den foregar lige
efter fadslen.

Inger Thormann er med i en ar-
bejdsgruppe under Dansk Paediatrisk
Selskab, hvor de er ved at udarbejde
retningslinjer for, hvordan det bar
foregd, nar overdragelsen sker lige ef-
ter fgdslen. Et af arbejdsgruppens for-
slag er, at barnet skal ligge pa morens
bryst i mindst to-tre timer efter fads-

len, blandt andet fordi der aktiveres
stressreducerende hormoner hos bade
mor og barn. Derefter er det vigtigt, at
mor og barn far sagt farvel til hinanden,
fordi det farvel betyder: 'Du ma gerne
knytte dig til andre end mig.

| den overdragelse er det vigtigt, at
der bliver sat ord pa barnets historie,
0g nar Inger Thormann inddrages i sa-
dan en overdragelse, spgrger hun altid
moren, om der er noget, hun gerne vil
have, at man forteeller videre til pleje-
familien og senere adoptivforeeldrene.
Det at barnet far sin historie fortalt,
er spaedbarnsterapi. Barnet far ogsa
sin historie pa skrift, og desuden vil
det veere en god idé at give barnet et
overgangsobjekt med, for eksempel
den undertrgje, moren havde pa under
fedslen, og som lugter af hende.

Morens videre liv

Inger Thormann naevner en sidste ting,
som hun finder veesentlig omkring
adoptioner: Hvordan kommer moren
videre? Det er nemlig ogséa betydnings-
fuldt for barnet.

»Et barn vil méaske sige: ‘Da s& min
mor havde fgdt mig, og jeg kom op og
ligge pa hendes mave, og jeg blev baret
ud til Ase og Holger (eller hvad pleje-
foraeldrene nu hedder), hvad s& med
min mor?' Og der er det sadan, at vi
ikke har nogen plan for, hvad man gar
med den mor. Hun tager sig sammen
og tager tgj pa og gar ned til busstop-
pestedet og tager bussen hjem. Og det
er jo lige til et selvmord,« konstaterer
Inger Thormann. »Der skal simpelt hen
veere en stgttepersonsordning og en
mulighed for, at denne mor kan tale
med et menneske, der er god til sadan
noget. En der maske tager med hjem
og serger for, at der er mad i koleska-
bet og bliver en slags stgtteperson for
moren i en periode. Hvad der sker med
moren, er en del af barnets historie. Og
man kan fa darlig samvittighed hele li-
vet, fordi ens mor bliver behandlet pa
den made, selv om man ikke selv var
aktividet«m

Laes mere

e spaedbarnsterapi.dk
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Tabet af en son

Den 1. april 2020 fik Sabrina og Tobias besked om, at deres 10 dage gamle s@n,
Karl, skulle bortadopteres. Derefter blev han kgrt ud til den plejefamilie, hvor
han boede de naeste fem méaneder. | den periode fik de lov til at besgge ham hver
tredje uge. Den 14. august samme ar blev tvangsbortadoptionen effektueret, og
foraeldrene ved intet om, hvad der er sket i Karls liv siden den dag.

AF MARIANNE @STERGAARD

Tobias og Sabrina har veeret par i snart
fire ar, og de blev gift i august sidste ar.

Sabrina, som er 30 &r gammel, har
tre bgrn fra tidligere forhold, som bor
hos forskellige plejefamilier. For Tobias
er Karl det farste barn.

Sabrina har samveer med sine andre
bgrn, som er seks, ni og 10 ar gamle.
Datteren pa 10 ar er ved at blive udredt
for ADHD og borderline, og den eeldste
sgn pa 9 ar har infantil autisme, mens
den seksarige sgn ikke har nogen diag-
noser.

Sabrina synes, det er en god ord-
ning, at bgrnene bor hver for sig: »Det
syntes jeg ikke til at starte med, men
efter at de er blevet aeldre og har faet
diagnoser, synes jeg, at det bedste for
dem er, at de bor hver for sig,« siger
hun.

Barnene har ikke meget med hinan-
den at gare, men Sabrina er i gang med
at undersgge muligheden for sgskende-
samveer mellem den eldste og den
yngste, som begge to bor pa Lolland.
Spskendesamveeret gar ud pa, at hun
pa nogle af samvaersdagene kan veere
sammen med begge bgrn samtidig.

Barnene har aldrig madt den lil-
lebror, som er blevet bortadopteret,
men den seksarige sgn kan huske, at
Sabrina var gravid og havde en stor
mave, og han sp@rger somme tider sin
plejemor, hvor baby er henne.

Par med det samme

Da Tobias og Sabrina ma@dte hinanden
i sommeren 2019, blev de med det
samme klar over, at de skulle veere par
- 0gsa selv om de begge to var i et an-
det parforhold pa det tidspunkt.

»Vi havde sddan mere eller mindre
besluttet os for det, efter forste gang
vi var sammen. Da var vi jo sammen
uafbrudt og sov sammen,« forteeller
Sabrina. »Det ene tog det andet, og
sa blev vi paent enige om, at vi gik fra
det, vi havde, og sa fandt vi sammen
og ville preve, om vi kunne fa det til at
fungere.«

Sabrina var blevet gravid allerede
en af de farste gange, de var sammen,
og graviditeten var med til at cemen-
tere deres forhold sé& hurtigt.

»Jeg havde jo fundet kvinden i mit
liv,« siger Tobias.

Sabrina forteeller: »Det var et helt
andet liv, vi begge to gik fra. Pa det
tidspunkt boede jeg sammen med et
vennepar, og sa flyttede Tobias og jeg
ud i vores eget, og kommunen var al-
lerede inde over dér og sagde, at vi
flyttede for meget. Jeg sagde: ‘Her her,
det kan jo ikke veere rigtigt, at vi skal bo
fire mennesker under samme tag.' Sa
kunne sagsbehandleren ogsa godt se,
at det var praktisk, at vi flyttede, men
alligevel har de kart pa, at vi flyttede sa
meget.«

| sommeren 2019 flyttede Tobias
ind hos Sabrina og venneparret i Nak-
skov, og i november 2019 flyttede de
til Maribo, hvor de boede til foraret
2021. Efter bortadoptionen flyttede de
til Nordjylland, hvor de nu bor i en lille
landsby.

Vak fra fordemmelsen

»Vi blev treette af at bo dernede, hvor
vi bare var totalt stemplede af kom-
munen, og alle folk kendte til det
hele og var sa pissedemmende. Og sa
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havde vi begge to brug for at starte pa
en frisk, og det blev Nordjylland,« for-
teeller Sabrina.

Og synes | s@, det har fungeret med
at komme veek fra stemplet?

»Jal Jeg var meget nervas for, hvor-
dan folk ville se pa mig, nar de fandt ud
af, hvem jeg var, og hvad mit liv bestod
af, men de har simpelthen veeret sa
spde og forstdende og taget sa godt
imod os,« siger Sabrina. Hun startede
pa HF, da de flyttede til Nordjylland, og
nu er hun i gang med at uddanne sig til
sacial- og sundhedshjeelper. Hun har
ogsa taget buskgrekort i Nordjylland,
men da der ikke var arbejde som bus-
chauffer i lokalomradet, gik hun i prak-
tik pa et plejehjem.

»0g det faldt jeg for med det sam-
mel« forteeller hun.

Tobias arbejder som maskinfgrerien
entreprengrvirksomhed.

Graviditeten og
observationshjemmet

Graviditeten var nem og uden kompli-
kationer, men Sabrina var bange for
kommunen.

»Jeg var skraekslagen for, at de ville
tage ham. Og det fyldte rigtig meget for
mig. Tobias var mere rolig, fordi det var
hans fgrste barn: ‘Det skal vi nok klare,
skat. Rolig nu. Vi klarer det hele. De kan
bare komme an, for de har ikke noget at
udseette pa 0s.'«

Men omkring den 1. marts - tre
uger for Karls fgdsel - fik de at vide, at
kommunen lagde op til en anbringelse.
Og et par dage fer, at sagen skulle
behandles i Begrn og unge-udvalget,
fortalte sagsbehandleren, at det ikke
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bare var en anbringelsessag, men en
adoptionssag.

Hvor graviditeten havde veeret nem,
blev fgdslen kompliceret, og efter 27
timer med veer blev Karl fadt ved kej-
sersnit den 21. marts 2020.

| starten blev han ammet, men han
kunne ikke sutte ordentligt og blive
meet, fordi han havde for kort tunge-
band, og Sabrina gik over til at malke
ud og give ham flaske. Da han kom til
plejefamilien, fik han modermeelkser-
statning i stedet.

Efter fgdslen flyttede parret ind pa
et observationshjem med deres ny-
fgdte san.

»Der var vi en uge, og der fik vi kun
knaldgode papirer,« forteeller Sabrina.
»Det eneste var noget med min mimik,
men det kan der arbejdes med, og sa at
Tobias havde sveert ved at fierne gjnene
fra ham; men det giver lidt sig selv, nar
man er nybagt foraelder. Selvfalgelig vil
du gerne kikke pa dit barn.«

Pa observationshjemmet blev par-
ret observeret af tre forskellige an-
satte, og de var alle positive.

»Inklusive lederen!« siger Tobias.

Sabrina forteeller: »Vi havde god
kontakt, og Karl fik mad, som han
skulle, og vi snakkede til ham, og ba-
dene og puslesituationen gik godt. Der-
for undrer det alle — inklusive Anders
[parrets advokat Anders Brgndtved,
red.] — at sagen gik som en adoptions-

sag. Hvis det havde veeret en anbrin-
gelse — som Anders sagde, det kunne
han godt have forholdt sig til, for sa
havde der veeret noget at arbejde p3,
men ligefrem en adoption med sé gode
papirer! Det forstod han bestemt heller
ikke.«

Sabrina og Tobias har kun positive
ting at sige om opholdet pa observa-
tionshjemmet, men det begyndte el-
lers helt skeevt.

Tobias forteeller, at det i starten ikke
var meningen fra kommunens side, at
han skulle med pa observationshjem-
met.

Sabrina felger op: »Sa blev jeg lidt
arrig pa sagsbehandleren og sagde, at
det fandme ikke kan veere rigtigt! Nu
har jeg én, som gerne vil det her, og
sa skal | ikke ga ind og sdeleegge det.
Det var lige, da corona brgd ud. Hun
sagde: ‘Sa kan han komme og besgge
jer. Men jeg vidste godt, at eftersom
der ikke engang ma komme nogen op
pa fadegangen, s& ma de jo heller ikke
komme ind pa et observationshjem. Sa
jeg holdt fast i, at hvis vi skulle op pa
observationshjemmet, s& var det med
Tobias, og leengere var den ikke. Og sa
matte hun jo give sig til sidst.«

»Vi havde heller ikke faet noget at
vide om, at vi selv skulle have en seng
med til ham og dyner og puslegrej og
alt det der. Sa da vi kom derop kun med
vores lille sportstaske, barnevogn og
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bleer og det ngdvendige til ham, fik vi
jo et chok, da de sagde: ‘Har | ikke an-
det med?' S& de blev ngdt til at finde
bade vugge og dyner og sengetgj til os
—for det var noget, vi ikke havde faet at
vide, vi skulle have med. Der virker det
pa mig, som om kommunen taenker: Vi
skal bare gare det sa surt for dem som
muligt.'«

Afggrelsen

Karls sag kom i Bgrn og unge-udvalget
den 1. april 2020, da han var 10 dage
gammel.

»Du kommer ind, og der sidder en
dommer og to bgrnesagkyndige og et
par psykologer, og s& skal du forklare,
hvorfor den her anbringelse og adop-
tion ikke skal treede i kraft. Nar vi har
givet vores forklaring, bliver vi sendt ud
at vente, og sa kommer vi ind igen, og
de har en dom,« forteeller Sabrina. »Og
dommen lad pa, at de fastholdt kom-
munens beslutning om tvangsfjernelse
og adoption uden samtykke.«

Tobias og Sabrina karte selv Karl ud
til den plejefamilie, hvor han skulle bo,
indtil en adoption kunne treede i kraft.
De synes, at samarbejdet med plejefa-
milien gik virkelig godt.

»De var rigtig sede og forstaende,
og plejemoren sagde, at hun godt vid-
ste, at hun ikke var mor til ham, men
hun skulle nok behandle ham, som om
hun var det.«

ARKIVFOTO: PUBLICDOMAINPICTURES/PIXABAY




De havde samveer hver tredje uge
og en ringeaftale hver fjortende dag.

Karl blev frigivet til adoption den
1. juli, og foreeldrene s& ham sidste
gang den 10. august 2020. Da var han
fem maneder gammel.

»Det var to uger far hans barnedab,
vi fik det at vide,« forteeller Tobias. »Og
vi matte ikke holde barnedaben, fordi
han var frigivet til adoption.«

Sdé skulle han mdske ogsé have et
andet navn?

»Det ved vi ikke. Vi ved faktisk in-
genting om ham. Fra den 10. august
2020 ved vi ingenting om ham,« siger
Sabrina.

Det allersidste samveer med Karl
foregik i samveerslokalerne i Maribo,
og der havde ogsa Karls farmor, farfar
og oldeforaeldre faet lov til at veere
med. De fik lov til at se ham denne ene
gang.

»Jeg har aldrig set min far feelde
en tare fgr den dag. Ellers har han bare
vaeret en stor, rolig bjgrn,« fortaeller
Tobias. »Dér blev Karl flaet vaek fra os,
kan man sige. Det er sidste gang, vi har
set ham og holdt ham og faet noget at
vide om ham. Da gik jeg helt ned. Jeg
kunne ikke klare mere i hovedet. Jeg er
blevet udredt i psykiatrien her i Jylland,
og de har fundet ud af, at jeg har en de-
pression.«

Foraeldrekompetence-
undersggelsen

Den forzeldrekompetenceundersggelse,
der gik forud for bortadoptionen, var
efter parrets opfattelse overfladisk og
forudfattet.

Der blev lavet foreeldrekompetence-
undersggelse under graviditeten, men
ingen undersggelse af forzeldrenes
interaktion med barnet efter fgdslen.
Og parret havde ikke indtryk af, at der
blev taget hensyn til, at der var tale
om en ny parkonstellation - og en ny
far.

»Vi fik lavet foreeldrekompetence-
undersggelse, men den afhaenger stort
set kun af mig,« forteeller Sabrina.
»Der er ogsa en foraeldrekompetence-
undersggelse pa Tobias, men det me-
ste af alt det negative karer pa mig. At
jeg har de andre barn, der er fjernet.
Mine diagnoser spiller ogsa meget
ind.«

Hvilke diagnoser er det?

»Jeg har en blandet personligheds-
forstyrrelse med traek af borderline og
en angstelig personlighedsstruktur.«

»Min angst bryder normalt farst ud,
nar jeg skal fremlaegge, eller jeg skal
sta foran en maengde mennesker eller
er for mange samlet lang tid ad gan-
gen. Sa det er ikke noget, jeg dgjer med
hver dag.«

Sabrina forteeller om selve under-
sggelsen: »Den gar ud pa, at du far
taget nogle kognitive tests, og der er
nogle matematikting, du skal svare p3,
for eksempel et regnestykke. Eller psy-
kologen sidder og siger nogle tal, og du
skal sige dem i rigtig reekkefglge, og du
skal samle nogle figurer. Og du far en
billedserie af, hvordan vil du reagere,
hvis du skal hente dit barn i bgrneha-
ven, og barnet ikke vil med dig hjem.
Hvordan vil du sa handtere den situa-
tion? Og sadan nogle ting, som du bli-
ver udsat for som foreeldre.«

De prover altsé at opseette nogle
realistiske scenarier?

»Ja, det vil de nok kalde dem, men
jeg synes ikke, de er seerlig realistiske.
For eksempel den med hvad du vil gare,
hvis du skulle hente dit barn fra barne-
haven, og barnet ikke vil med hjem. Det
er jo lidt sveert at sige, for hvis du for
eksempel skal til foreeldremgde med
en sgster, sa har du travlt, men hvis du
ikke har travlt, sa lader du barnet lege
feerdig. Men det var i hvert fald ikke
godt nok; du skulle svare konkret p3,
hvad du ville ggre. Men du kan jo ikke
svare konkret, nar du ikke star i den
konkrete situation.«

»Jeg synes, de er helt forkerte, de
forezeldrekompetenceundersggelser!«
siger Sabrina. »Jeg synes, de forst ber
lave dem, ndr man har fedt, og de ser
én med barnet. Den forzeldrekompe-
tenceundersggelse, vi har faet, strider
helt imod den udtalelse, vi har faet pa
Glostrup Observationshjem.«

Ogsa Tobias fik kun foretaget en
foreeldrekompetenceundersegelse, for
Karl var fadt.

»De eneste, der har set mig med
Karl, er observationshjemmet. Jeg me-
ner, at psykologen ogsa skal tage den
videre, iszer nér det er ens fgrste barn,«
siger han. »Det er det allerfgrste barn,
jeg har faet. Man foler bare, at kommu-

nen flar ens barn vaek. Man far ikke en
chance!«

Krise efter tabet

Iseer Tobias gik helt ned psykisk efter at
have mistet Karl. Han fik en depression
og tager stadig antidepressiv medicin
for at kunne fa dagligdagen til at fun-
gere.

»Det er ngdvendigt for at holde mig
karende. Ellers kan jeg kun gemme mig
hjemmme under dynen,« forklarer han.
| psykiatrien har de sagt, at han skal
regne med, at det kommer til at vare
livet ud.

»En normal depression kan godt ga
over, nar man kommer over den peri-
ode, men det her er ikke noget, der gar
over, for vi far aldrig nogensinde vores
sgn hjem igen,« supplerer Sabrina.

Ogsa parforholdet kom i krise. Tobias
og Sabrina begyndte at skeendes mere,
og de var ikke sa gode til at bearbejde
tabet sammen, men betroede sig hver
iseer til andre, og det endte med et brud
i vinteren 2021. Bruddet blev dog kort-
varigt - for ingen af dem kunne undveere
den anden, og sa flyttede de til Nordjyl-
land for at starte pa en frisk.

Itog den beslutning at flytte til Nord-
Jjylland. Er der andre ting, | har gjort for
at komme over det?

»Jeg er blevet bedre til at abne op
over for folk og forteelle, hvordan jeg
faktisk har det indeni. Nu har jeg faet
lidt mere ro i mig selv og har faktisk
indset, at det ikke er en skam at have
det darligt. Jeg kommer fra et miljg,
hvor man ikke viser felelser, sa det har
taget mig lang tid at na hertil,« forkla-
rer Sabrina. »Men det har gjort rigtig
meget, at vi begge to nu kan snakke
med hinanden om det. Ogsa i et dbent
forum, uden at den ene af os begynder
at tude, eller den anden bliver irriteret
over, at det bliver bragt op.«

Har | fundet pd andre ting for at
komme videre? For eksempel hobbyer
eller keeledyr?

»Vi har dyr. Vi har to hunde, en kat,
to fugle og 25 fisk. Sa vi har noget an-
det. Vi er begyndt at ga flere ture. Nar
hovedet kammer over, tager vi en hund
hver og gar. Og jeg har jo arbejde ved
siden af min skole. Det ger ogsa rig-
tig meget for mig at vide, at nar jeg er
pa arbejde, skal jeg fokusere pa mit
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arbejde. Sa har jeg lidt nemmere ved at
skubbe det lidt vaek.«

Fremtiden

Hvad hdber |, der kommer ud af haje-
steretsdommen om, at jeres sag skal
gd om i familieretten?

»Jeg haber, at vi far samveer eller
kontakt under den ene eller anden
form. Om det sé& bare er billeder eller
videooptagelser. Selvfalgelig vil jeg
helst have fysisk samveer med Karl,
men hvis vi bare kan fa et billede af
ham, sa er det bedre end ingenting.
Jeg er ikke sa kreevende, bare jeg kan
fa lov til at veere en lille del af det,«
siger Sabrina.

Jeres advokat har talt om en lgs-
ning, hvor man kan have et samveer et
sted, hvor Karl ikke nadvendigvis ved, at
| er hans foraeldre.

»Ja, det er det, vi kerer efter. Hvis
vi for eksempel kunne mades pa en le-
geplads, hvor vi kunne observere ham

uden at tage kontakt til ham, men hvis
han kom til os, s& skubbede vi ham
selvfalgelig ikke vaek. Men sa var kon-
takten der. Det er hovedscenariet, at vi
gerne vil det.«

Hvordan tror I, det vil vaere?

»Det vil vaere hardt, men jeg vil give
min hgjre arm bare for at fa lov til at se
ham,« siger Tobias.

»Jeg tror, det vil blive hardt de for-
ste gange - at vide, at det er min s@n,
mens han lgber over i armene pa en an-
den og siger ‘mor’,« supplerer Sabrina.

Hvad hvis I slet ikke kan holde det ud?

»Ja, ender det med, at vi ikke kan, sa
er det bare sadan, det er. For vi skal ikke
nedbryde os selv pa det. Vores liv gar
jo ogsa videre. Vi skal ogsa kunne fun-
gere. Vi skal finde den bedste l@sning
for os alle sammen,« siger Sabrina.

Hvad héber |, der sker, nar Karl bliver
voksen?

»Vi haber, at han opseger os og
sperger om vores side af sagen - hvad
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der egentlig skete. Og at vi kan fa et
eller andet band til ham. Jeg ved godt,
at det aldrig bliver det samme mor-far-
band, men bare et eller andet band til
ham.«

Gor | jer tanker om at prove at fé
baern igen?

»Tobias er meget skeptisk. Lige nu
er det nej. Og lige nu er mit svar ogsa
nej. Ikke lige nu, men man ved aldrig,
hvad tiden bringer,« siger Sabrina.
»0m 10 ar - hvis jeg har uddannelse
og hus og have, og det hele bare kg-
rer, s& er det ikke til at vide. Men sa
bliver det noget med, at vi tager en
snak med kommunen fgrst og siger:
‘Landet ligger sadan her. Det kunne
vi godt teenke os. Hvad mener |?' Der
ikke nogen af os, der gar igennem det
her en gang til.« m

De interviewede og deres sgn optree-
der under pseudonym, men redaktio-
nen kender deres identitet.



Omigen

For fgrste gang er en samveaerssag i forbindelse med tvangsbortadoption

i februar 2023 naet helt til Hgjesteret. Her blev familierettens og lands-
rettens domme ophaevet og sagen hjemvist til ny behandling i familieretten.
Selv om man ikke ved, hvad udfaldet bliver i familieretten neaeste gang, sagen
behandles, er Hgjesterets dom en sejr for de biologiske foreeldre, der gnsker
at opretholde kontakt med deres tvangsbortadopterede bgrn. Hidtil er alle
sager om samveer nemlig endt med blankt afslag. Nu er der en dgr pa klem
for, at nogle fremover far bevilget samveer.

AF MARIANNE @STERGAARD

Hgjesteret udtrykte, at de tidligere af-
garelser var truffet pa et utilstraekkeligt
oplysningsgrundlag. Advokat Anders
Brgndtved, som har fegrt sagen for par-
ret, ser dommen som en klar anvisning
pa, at der i hver enkelt sag skal tages
konkret stilling pa et nuanceret grund-
lag og ikke bare automatisk gives af-
slag, fordi forzeldrene ikke er i stand til
at have barnet boende hos sig.

»Hgjesteret kritiserer, at man har
forholdt sig ensidigt i sagen,« siger
Anders Brendtved.

Blandt andet var der i familieretten
blevet lagt stor veegt pa en udtalelse
fra en PAS-konsulent, som sa sagen fra
adoptanternes side og fremlagde en
lang beskrivelse, blandt andet med ge-
nerelle betragtninger om adopterede
borns sveere start pa livet.

»PAS-konsulenten havde kun set
barnet, som skulle til at vaenne sig til
sine adoptivforaeldre, men vedkom-
mende havde ikke m@dt de biologiske
foreeldre, leest deres papirer eller sat
sig ind i deres indstilling. Vedkom-
mende gik langt ud over sit mandat,«
mener Anders Brgndtved. »Argumen-
tet om ro til at knytte sig til adoptivfa-
milien er noget vrevl at sige, for man
ber i stedet se pa, hvordan man ind-
retter samveeret. Hvis det indrettes, sa
det ikke skal opleves som samvaer med
bioforaeldrene, afbryder eller forstyrrer
det ikke relationsdannelsen.«

Anders Brgndtved laegger op til, at
man nyteenker rammerne for samvae-
ret, for eksempel at man mades pa en
legeplads fire gange om aret og etab-

lerer en kontakt, uden at barnet ved, at
det er dets foreeldre. Han skelner mel-
lem det at have en relation og kontakt.
Kontakten skal laegge grunden til, at
barnet eventuelt senere selv kan tage
initiativ til at leere sine biologiske foreel-
dre og sin historie at kende. Preemissen
er, at det da vil veere nemmere for bar-
net at etablere kontakten og fa svar pa
spergsmal om sin historie og til- eller
fraveelge en relation eller kontakt til
sine biologiske foraeldre.

Anders Brgndtved er bevidst om det
dilemma, der ligger i, at barnet som
udgangspunkt vokser op uden at kende
den sande identitet pa ‘de mennesker
pa legepladsen, og at det kan opleves
som et tillidsbrud, nar eller hvis bar-
net en dag far den fulde viden. Men
lgsningen er et kompromis mellem
adoptanternes gnske om ikke at bryde
en igangveerende tilknytningsproces og
foraeldrenes gnske om at have kontakt/
samvaer med barnet.

»Familieretten skal nu afdeekke
foreeldrenes ressourcer og barnets re-
aktion for at vurdere, om foreeldrene
- eventuelt med stgtte - kan fa en po-
sitiv betydning i barnets liv,« forteel-
ler Anders Brgndtved. »De biologiske
foreeldre vil selvfelgelig gerne have sa
meget kontakt som muligt, men de vil
tage til takke med, hvad de kan fa.«

»Ifglge Serviceloven skal foreel-
drene have mulighed for at se et an-
bragt barn mindst en gang om ma-
neden, men ifglge Den Europaeiske
Menneskerettighedsdomstol kan sam-
veer efter en adoption godt veere sjeeld-

nere,« forklarer Anders Brgndtved.
»Det skyldes, at sigtet ikke er at gen-
oprette familien, men at barnet senere
kan bestemme, om det gnsker at til- el-
ler fraveelge sine biologiske foraeldre.«

Anders Brgndtved forteeller, at selv
om ingen biologiske foreeldre er blevet
tildelt ret til at se deres barn, har han
kendskab til nogle foreeldre, som har
aftalt samveer med adoptivfamilien.
Men det er sager, hvor det er plejefa-
milien, der har adopteret, og hvor der
var samveer forud for adoptionen, og
parterne derfor kendte hinanden i for-
vejen. |
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Advokat Anders Brendtved ser det som

en stor sejr, at Hojesteret har besluttet, at
samveerssagen skal gd om. Det giver mulig-
hed for mere samveaer fremover.
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Abenhed
| adoption

— et felt under (lLangsom) forandring

Efter artier med anonyme adoptioner er der de senere ar sket et holdningsskifte
i retning af en norm om stgrre abenhed som et naturligt led i respekten for

den adopteredes identitet og historie. Men pé det juridiske felt er adoption
stadig forbundet med anonymitet og lukkethed, og hidtil har domstolene ikke
truffet nogen afgerelser om, at der skulle vaere mulighed for kontakt eller
samveer mellem foreeldre og deres bortadopterede bgrn. Men i februar 2023
har Hgjesteret besluttet, at en sag om afvisning af kontakt skal ga om. Maske
er der nye tider pa vej. Magasinet Adoption & Samfund har talt med forskere,
psykologer, adopterede, adoptanter og De Anbragtes Vilkar om abenhed.

AF MARIANNE @STERGAARD

De lukkede, anonyme adoptioner, som
har veeret normen gennem nogle gene-
rationer, havde deres rationale i en tid,
hvor bade graviditet uden for segteskab
og barnlgshed var skamfuldt og stig-
matiserende —og dermed blev adoption
0gsa tys-tys. Der findes stadig adop-
terede, som kan berette om, at deres
adoption var en hemmelighed. Denne
norm zndrede sig mere eller mindre
automatisk, da internationale adoptio-
ner vandt frem, og bgrnene tydeligt sa
anderledes ud end de familier, de blev
adopteret til. Dermed var lukkethed om

selve adoptionen ikke leengere en mu-
lighed.

Fra abenhed om, at man er adop-
teret, til fuld dbenhed i adoptionstre-
kantens relationer er der imidlertid et
stykke vej.

Med de internationale adoptioner
kom der en ara, hvor man de facto
accepterede, at dgren til barnets for-
tid var lukket for altid, fordi nogle barn
var hittebgrn, eller deres foraeldre
i hvert fald ikke var ordentligt registre-
ret. Adoptionerne var ofte behaeftet
med et narrativ om, at bgrnene var
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bortadopteret pa grund af fattigdom
eller en skamfuld graviditet uden for
agteskab.

Skammen var ogsa et af argu-
menterne for, at den adopterede og
adoptivfamilien helst skulle veere til-
bageholdende med at s@ge tilbage og
prgve at finde den biologiske mar, fordi
det kunne virke forstyrrende i et lo-
kalsamfund, hvor graviditeten maske
havde veeret skjult. De formidlende or-
ganisationer frarddede adoptivfamilier
pa egen hand at lede efter og opsege
barnets familie, og foretrak, at man lod



en eventuel sggning ga igennem dem.
For ellers kunne det veere skadeligt for
kommende adoptioner og bremse for-
midlingsflowet, hed det sig.

| de senere artier er der imidlertid
en del internationalt adopterede, der
har sggt og fundet deres biologiske
familier, og i de fleste tilfeelde har det
vist sig, de oprindelige familiers gleede
ved gensynet helt fik den omtalte skam
til at fordufte. Hvis skammen faktisk

Forskere mener

Undersggelser bade i Danmark og i ud-
landet peger pd, at dbenhed opleves
som positivt af adoptionstrekantens
parter.

Forskellige slags abenhed

| 2017 udgav Ankestyrelsen en rapport
om abenhed i danske adoptioner, Aben-
hed i adoption og betydningen heraf.
Her definerer rapportens forfattere,
Inger Glavind Bo og Hanne Warming,
forskellige typer og grader af dbenhed.
Se boksen side 46.

Da der i Danmark ikke er s mange
abne adoptioner - og slet ikke adopti-
oner med relationsdbenhed - bygger
rapportens konklusion til dels pa en
‘omvendt fglgeslutning'. En del af ma-
terialet bestod af voksne adopteredes
beretninger om lukkede adoptioner,
og hvor problemfyldt det havde vee-
ret. | nogle tilfeelde havde det veeret
decideret traumatisk, at adoptionen
var blevet hemmeligholdt eller lgjet
om.

En af rapportens forfattere, ph.d.
i socialpsykologi og lektor pa Aalborg
Universitet, Inger Glavind Bo, forteeller:

»Det overvejende billede er, at det
- uanset omstaendighederne og vilka-
rene i gvrigt — er rart for den adopte-
rede at have kendskab til de biologi-
ske foreeldre. Og hvis man ikke kan
fa kendskab til den biologiske familie
—for det er mange gange slet ikke mu-
ligt — s& i hvert fald at have kendskab
til det land og den kultur, man kom-
mer fra. At man rejser til landet og
maske besgger den egn, man kommer

havde veeret der, var den maske pa
grund af udviklingen i den mellemlig-
gende tid blevet betydningslgs.

| dag er abenhed i adoption ikke laen-
gere et tabu i de internationale adopti-
oner. Fuld abenhed kan veere vanskelig
eller umulig at opnad — men at sgge den
anses af de fleste for legitimt.

Internationale metastudier viser,
at bade adopterede, adoptivforzeldre
og biologiske familier i overvejende

fra, eller det bgrnehjem, hvor man har
veeret de ferste ar af sin levetid. Det
bliver betonet som utrolig veerdifuldt,
og det kan maske give svar pa nogle af
de eksistentielle spargsmal, som det
er vigtigt at fa svar pa. Ogsa selv om
der ikke er kontakt med de biologiske
foreeldre, maske fordi man ikke kan
finde dem, er viden om land og ophav
veerdifuld.«

»0g det er derfor, vi gar ind og grad-
bojer det med abenhed. Der er mange
former for dbenhed — og selv lidt aben-
hed kan godt veere at foretraekke frem
for ingenting,« fastslar Inger Glavind Bo.

Men hun understreger ogsa, at hen-
des og Hanne Warmings undersg@gelse
primeert drejede sig om internationale
adoptioner, og derfor mener hun ikke,
at man pa den baggrund kan sige sa
meget om fordele eller ulemper ved
kontakt og samveer i nationale adopti-
oner uden samtykke.

»Det er jo helt afhaengigt af, hvad
det er for nogle familieforhold og si-
tuationer, der gor sig geeldende, sé det
er meget sveert at udtale sig generelt
om,« siger hun.

Inger Glavind Bo mener ogsa, at det
kan have betydning, at man som adop-
tivfamilie er mere i kontrol med hensyn
til hvilken kontakt, der skal veere, nar
det er en international adoption, end
hvis det er en national adoption.

»Dermed er det meget pa barnets
preemisser —men ud fra hvordan adop-
tivforeeldrene veelger at komme bar-
net i mgde. Barnet kan jo heller ikke
selv ggre noget som helst, fgr det er

grad betragter abenhed, kontakt og
mulighed for samveer som en fordel.
| nogle - iseer angelsaksiske — lande
er der stgrre tradition for &benhed
og kontakt mellem parterne i de na-
tionale adoptioner, og derfor har man
et stgrre statistisk grundlag at under-
spge abne adoptioner ud fra, end det
er tilfeeldet i Danmark, hvor der ikke
findes mange ret mange &bne adop-
tioner. m

blevet voksent. Det er ogsa underlagt
adoptivforaeldrenes syn pa adoptio-
nen. Kontrollen ligger hos adoptivfor-
2ldrene, men de gnsker heldigvis de-
res barn det bedste, og nar de kan se,
at det er godt for barnet at fa kontakt,
sa er der mange, der gor alt muligt -
som for eksempel at rejse til oprindel-
seslandet. Vi har historier om, at det
bliver veeldig veerdsat af adopterede,
bade barn og voksne,« forteeller Inger
Glavind Bo. »Hele vores rapport er jo
en fortaler for &benhed. Det er den ud
fra, at vi har lyttet til voksne forteelle
i tilbageblik, men ogsa bgrn har fortalt,
hvad de oplevede som en god made at
handtere det pa.«

0L041VAIYd

Inger Glavind Bo, ph.d. i socialpsykologi og
lektor pé Aalborg Universitet.
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Abenhed

Relationsabenhed

e Kontakt med biofamilie, plejefamilie
eller andre fra tiden fgr adoptionen.

e Tilbagerejse.

Faktuel abenhed

e \iden om, at man er adopteret.

e Viden om biofamilien.

e Al faktuel viden om den adopterede
og dennes livshistorie.

Folelsesmaessig abenhed

e En kompetence hos adoptivforeeldrene
- empati og rummelighed.

Social abenhed

e Kommunikativ og praktisk abenhed i forhold til
familie, venner, netveerk og lokalsamfund.

Kulturel abenhed

e Veerdseettelse af den adopteredes
oprindelseskultur.

Symbolsk abenhed

e Tegn pa og markering af anerkendelse af
barnets oprindelse og dobbeltidentitet.

Integrerende abenhed

e Samler flere eller alle dimensioner af
abenhed i en samlet livsholdning og
praksis — positiv dobbeltidentitet.

Systemabenhed

e Atderer abenhed fra alle de systemer,
der har med din adoption at gare.

Kilde

Inger Glavind Bo og Hanne Warming: Abenhed i adoption og betydningen

heraf. Ankestyrelsen og Institut for sociologi og socialt arbejde, Aalborg
Universitet, 2017, og chefkonsulent i Ankestyrelsen, Anita Berner, 2022.
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Systematisk arbejde med
abenhed mangler

Ogsa forskning pa VIVE, Det Nationale
Forsknings- og Analysecenter for Vel-
feerd, peger pa, at benhed i adoptioner
overvejende opleves positivt af de in-
volverede parter.

»Det er ganske vist ikke studier lavet
pa danske forhold, og det er ikke seerlig
mange studier, men jeg synes, det er
vigtigt at sige, at disse studier tyder pa,
at abenhed har en positiv indflydelse for
bernene og for de andre parter i adopti-
onen. Og jeg synes egentlig ogsa, det er
meerkeligt, at der ikke har veeret mere
debat om abenhed og behovet for dben-
hed,« siger Tea Torbenfeldt Bengtsson,
der er sociolog og professor pa VIVE.
»Hvis man veelger at satse pa adoption
som en mulighed - selv om det ikke er
mange bgrn, det drejer sig om — sa for-
star jeg ikke, at man ikke arbejder mere
systematisk og konstruktivt med aben-
hed, men i stedet overlader det til no-
get, der afklares efter beslutningen om
adoption. Det kunne jo godt indga som
en del af hele sagshehandlingen og vur-
deringsgrundlaget, men det gar det ikke
i dag. Det fglger bagefter, og da har man
i vidt omfang dokumenteret manglende
foreeldreevne hos foreeldrene. Og det er
det, der leegges til grund i retssystemet
for, at man ikke tildeler samvaer.«

»Jeg teenker, at de domme, der fal-
der ved Menneskerettighedsdomstolen,
for eksempel mod Norge, ogsa handler
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Tea Torbenfeldt Bengtsson, sociolog og
professor pé VIVE.



om, at man ikke har abenhed som et
centralt aspekt af de her adoptioner,«
tilfgjer Tea Torbenfeldt Bengtsson.

VIVE har behandlet emnet &benhed
i adoption i rapporten Adoption som so-
cial indsats, som desuden handler om
adopteredes udvikling og trivsel og sta-
bilitet i adoptioner. Temaet om dbenhed
belyses pa baggrund af fire studier af
nationalt adopterede i USA og Storbri-
tannien. Studierne peger pa, at aben-
hed hovedsagelig opleves positivt af de
adopterede, om end der er individuelle
forskelle. Det er iseer selve det, at der

er abenhed, der vurderes positivt, mens
der er varierende tilfredshed med ty-
pen af abenhed.

Tea Torbenfeldt Bengtsson uddy-
ber, at det er dét, at de ved, hvem deres
biologiske foreeldre er, der er vigtigt for
dem - mere end at de har samveer, el-
ler hvor ofte de har det. Studierne viser,
at ved @nsker om aendringer i graden af
abenhed drejer det sig ofte om et gn-
ske om stgrre dbenhed. Desuden er de
adopteredes tilfredshed med abenhe-
den ofte forbundet med stabilitet i kon-
taktmenstret over tid, og kvaliteten af

Psykologer mener

Eftersom forskning samstemmende vi-
ser, at abenhed i adoption og kontakt
med den biologiske familie overvejende
opleves positivt af adoptionstrekantens
parter, er det et paradoks, at de danske
domstole helt generelt ikke treeffer af-
garelser til fordel for kontakt og sam-
vaer. Ud over vejledningen om frigivelse
til national adoption lyder forklaringen,
at PAS-radgiveres udtalelser er en del
af baggrunden for domstolenes afslag
pa biologiske foreeldres ansggning om
samveer. Magasinet Adoption & Sam-
fund har dog kun kunnet verificere
dette i et enkelt tilfeelde og har spurgt
psykologfaglige radgivere pa adoptions-
omradet, hvad deres syn pa abenhed
i adoption er.

Det juridiske spor risikerer
at skabe modsaetninger

»Jeg har en principiel holdning, og sa har
jeg en konkret holdning til hver enkelt
familie og hvert enkelt barn,« siger Lars
Ragilds, som er adoptionskonsulent
med mangearig erfaring med radgivning
pa adoptionsomradet, herunder som
PAS-radgiver. »Den principielle holdning
er, at abenhed i adoption er rigtig godt,
og det vil sige, at barnet har kendskab
til sit biologiske ophav og i virkeligheden
0gsa i en eller anden udstraekning kan
have mulighed for samvaer med de bio-
logiske foreeldre. Men selvfglgelig under
forudseetning af, at det er trygt, og at det
vurderes at veere til barnets bedste.«

Lars Ragilds finder det paradoksalt,
at man fraveelger abenhed i de nati-
onale adoptioner, nar der samtidig er
adoptivfamilier, der bruger masser af
penge pa at finde foraeldrene til deres
internationalt adopterede bgrn:

»De rejser ud og leder efter dem,
har detektiver til at lede efter dem,
er ude og mgde familien, og voksne
adopterede er rejst tilbage for at finde
svar pa spgrgsmalet: Hvor kommer jeg
fra?«

Efter Lars Rggilds opfattelse er
der en indbygget konflikt i den made,
afgerelserne om samveer treeffes pa,
nemlig ved en domstol, hvor biologiske
foreeldre og adoptivforeeldre er mod-
parter.

»Det kan godt veere, at jeg sidder
og pipper om, at det nok vil veere me-
get godt for barnet pa leengere sigt, at
der er en eller anden kontakt, men i det
gjeblik det juridiske kerer ind over med
retssager, sa er der opbygget et mod-
seetningsforhold, som ger det rigtig,
rigtig sveert. Og det synes jeg er udfor-
dringen i det her,« siger Lars Ragilds.
»Det er en vigtig pointe, at hele reto-
rikken omkring tvangsbortadoption og
samveer er juridisk. Nar de biologiske
foreeldre sgger om samveer, og de har
advokater, og det foregar ved domsto-
lene, gar det jo noget ved relationen.«

»Set med mine faglige gjne er det
juridiske spor iseer gpdeleeggende for
et muligt samveer i de situationer, hvor

relationen mellem adoptivforaeldre og
biologiske forezeldre nzevnes ligeledes
som betydningsfuld.

Ogsa for adoptivfamiliernes ved-
kommende er der fortrinsvis en posi-
tiv oplevelse af abenhed. Tilfredshe-
den med &benhed stiger i takt med, at
adoptanterne bliver mere sikre i deres
foreeldrerolle, og deres interesse for
abenhed vokser i takt med, at bgrnene
bliver st@rre og begynder at sparge til
deres biologiske baggrund. Blandt de
fleste biologiske familier er der tilfreds-
hed med en hgj grad af abenhed. m
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Adoptionskonsulent Lars Ragilds.

et barn er midlertidigt placeret hos de
godkendte ansggere, men endnu ikke
er adopteret.«

»Jeg er aktuelt involveret i en sag
om tvangsbortadoption, hvor der har
veeret samveer, mens barnet var ple-
jeanbragt, og der er en beskrivelse af,
at det har veeret et godt samveer. Jeg
har snakket med adoptivfamilien om,
at det kan vaere en god idé, at samvee-
ret fortsaetter, og ogsa, at det fortseet-
ter uden alt for lang afbrydelse. Men sa
kommer der en retssag ind over, og sa
leenge den kerer, kan jeg godt forestille
mig, at adoptivforaeldrene ikke synes,
det er en god ide at aftale samveer.

ADOPTION & SAMFUND /1 /2023 47

MINITEMA



VINILININ

Nar det offentlige erkleerer, at noget er
midlertidigt, er der jo den usikkerhed,
at det ikke er sikkert, at den endelige
afgarelse falder ud til adoptivforzeldre-
nes fordel, og om de i det hele taget en-
der med at blive adoptivfamilie.«

Lars Ragilds mener, at adoptivfor-
2eldrene kan vaere bange for at skade
deres egen sag, hvis de i den situation
tager initiativ til samveer med barnets
biologiske forzeldre.

»Sa er de pa en made med til at
sige, at de biologiske foreeldre maske
ikke er helt s& hablgse, som myndig-
hederne i fgrste omgang har sagt, sa
det kan da godt veere, at adoptivfor-
2ldrene kommer til at skyde sig selv
i foden. Ud fra en psykologisk synsvin-
kel er der noget ved det juridiske spor,
som mudrer processen en del,« kon-
staterer han.

»0mvendt vil jeg sige, at jeg aldrig
har hgrt om nogen, der har fortrudt,
at de har faet kontakt til en biologisk
familie ude i verden,« fortseetter han.
»De erfaringer, man har fra det inter-
nationale omrade, viser, at det er en
rigtig god ide, og det ma man ogsa tro,
at det er i de danske tilfeelde. Sa jeg
synes principielt, det er en god idé, og
i de tilfeelde, hvor man kan fa det til at
fungere, er det ogsa godt.«

Lars Ragilds har lige oplevet, at
nogle adoptanter havde taget initiativ
til at opsege de biologiske foreeldre og
selv havde foranstaltet et samveer hos
den tidligere plejefamilie.

»0g det havde veeret en rigtig god
oplevelse,« forteeller han.

Der var flere fordele ved, at samvee-
ret foregik hos plejefamilien. Dels var
det et neutralt og sikkert sted og ikke
hjemme hos adoptivfamilien. Dels var
der en tredje part til stede, som kendte
alle, og som barnet kendte godt. Og
endelig var plejefamiliens hjem ogsa et
trygt sted for barnet.

»Umiddelbart teenker jeg, at det er
en god made at gore det pa, fordi alle
kender hinanden, og barnet kender
omgivelserne og er trygt,« siger Lars
Regilds. »Adoptivforeeldre bliver ofte
overraskede over, at bgrnene kan hu-
ske alt fra de steder, de har veeret, selv
om de var ganske sma, da de var der.
De kan genkende alt og reagerer, hvis
der er sket eendringer i hjiemmet, og der

for eksempel er revet en vaeg ned eller
flyttet om pa mebler.«

»Arrangementet kreevede imidler-
tid en frivillig medvirken fra plejefami-
lien, som man ikke uden videre kan for-
vente, fordi de ikke far lgn for det. Men
man kunne gnske, at sadan en ordning
blev indfert, hvor plejefamilien i en pe-
riode stod for, at parterne kunne magdes
hos dem,« slutter Lars Ragilds.

Har talt for abenhed siden 1995

May Britt Skjold er privatpraktiserende
psykolog — ogsd med artiers erfaring
fra adoptionsomradet, herunder ogsa
som PAS-radgiver. Hendes kommentar
som privatpraktiserende psykolog til
domstolenes afggrelser lyder:

»Jeg forstar ikke, at der ikke skal
vaere abenhed. Jura kan jeg jo ikke sige
noget om, men jeg gar ind for dbenhed
i adoptioner,« fastslar hun. »Jeg kan
kun tale for mig selv, og jeg kan ikke
sige noget om lovgivningen, og hvorfor
sagerne lander sadan juridisk. Men lige
siden jeg i 1995 begyndte at arbejde
med adoption, har det handlet om én
ting: &benhed, abenhed og &benhed.
Selvfglgelig skulle man vide sa meget
som muligt. Og jeg har ikke tal pa, hvor
mange gange jeg har siddet og snakket
med Gud og hver mand, med de to for-
midlende organisationer og med Civil-
retsdirektoratet dengang og sagt: ‘Der
er ngdt til at veere abenhed, og de adop-
terede er ogsa ngdt til at have adgang
til deres papirer’.«
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Psykolog May Britt Skjold.
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May Britt Skjold mener, at man kan
tale om abenhed pa flere niveauer:
retten til viden om sin baggrund inklu-
sive retten til aktindsigt samt retten til
forskellige former for kontakt og/eller
samveer med biologisk familie. Det
vedrgrer hele spgrgsmalet om retten
til identitet, og hvad retten til familie
egentlig vil sige.

»Jeg har selv haft kontakt med min
biologiske mor i 30 ar og siger, at jeg
har to madre, sa personligt, privat og
fagligt star jeg for dbenhed,« pointerer
May Britt Skjold.

Abenhed - det er barnets
udvikling, det handler om

»Alle PAS-konsulenter er optaget af
abenhed i adoption og af, at dbenhed
er mange ting,« siger Anita Berner,
som er Ankestyrelsens faglige leder af
PAS-korpset.

»| denne sammenhaeng gar jeg ud
fra, at vi taler om abenhed i forhold til
at have en kontakt med biologiske for-
eldre, eventuelt indirekte kontakt i form
af fotos, videoer, gaver, breve eller lig-
nende. Her er PAS-konsulenterne og
jeg optaget af, hvordan vi kan statte op
om konkret abenhed i den konkrete si-
tuation, med det konkrete barn, de kon-
krete biologiske foraeldre og de konkrete
adoptivforeeldre, nar vi radgiver adoptiv-
foreeldrene. Det er vigtigt, at dette gares
pa en made, sa dbenheden kommer bar-
nets udvikling til gode, og det fgles godt
og trygt for barnet undervejs. Det er en
helt afggrende pointe, at barnet skal
have det trygt og godt i den abenhed,
der er eller @nskes skabt.«

»Vier som PAS-korps til for at ‘holde
med' barnets udvikling — og ikke holde
med de biologiske foreeldres ret og
ej heller holde med adoptivforeeldres
eventuelle bekymringer. At holde med
barnets udvikling vil i denne sammen-
haeng betyde, at barnets identitetsdan-
nelse, folelse af at here til, folelse af
at forsta sig selv og folelsen af at ligne
nogle andre alt andet lige har bedre
vilkar, jo sterre dbenhed der er mulig -
men altid pa en made, der er tryg for
barnet,« siger Anita Berner.

»Som faglig leder af PAS-korpset
er det en af mine vigtigste opgaver at
hjeelpe denne udvikling pa vej,« slutter
hun. m



Adopterede forteeller

Tre adopterede beretter om deres syn
pa abne adoptioner og kontakt med
de biologiske foreeldre. To af dem er
forfatterne til den nye bog Adoption -
Identitet - Eksistens, Jytte Lund Larsen
og Kasper Nesager. (Se anmeldelse af
bogen side 63).

Abenhed og tydelig
kommunikation

Jytte Lund Larsen blev nationalt adop-
teret i 1951, da hun kun var fire timer
gammel.

»Det er vigtigt, at forzeldrene for-
teeller barnet, at det er adopteret, sa
det ikke kommer som et chok, hvis en
anden ved et tilfeelde kommer til at
forteelle det,« siger hun. »| mit tilfeelde
kendte alle undtagen jeg selv min hi-
storie, og da jeg var fem ar, var det en
veninde, der kom til at fortzelle, at mine
forzeldre ikke var ‘'min rigtige far og
mor'. Det skabte stor tvivl og forvirring
om, hvem jeg var« siger Jytte Lund
Larsen.

Jytte Lund Larsen blev opdraget
efter 50'ernes barnesyn, hvor man for
at skane barnet ikke fortalte, at det var
adopteret. Men hun blev ogsa opdraget
med empati og frihed, og i tilbageblik
ser hun det som sit held, at hun fik sine
adoptivforeeldre.

Hendes adoptivmor dade imidlertid,
da hun var 18 ar, og hendes adoptivfar,
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Jytte Lund Larsen er nationalt adopteret.

da hun var 32. Derefter blev hun kon-
taktet af sin biologiske mor, der for-
talte, at Jytte var blevet bortadopteret,
fordi hun og Jyttes biologiske far ikke
havde overskud til at opfostre hende.

»Abenhed og tydelig kommunika-
tion betyder alt i enhver relation mel-
lem barn og foraeldre, men det geelder
0gsa for eksempel i leeringssammen-
haenge,« mener Jytte Lund Larsen, der
i sit professionelle liv er cand.paed. og
underviser i psykologi.

»Den tvivl, der opstod hos mig den-
gang som 5-drig, er stadig som et sar
med arvaev.«

Abenhed er tveaegget

»For mange adopterede handler det
om at have muligheden — at der ikke er
nogen, der skal bestemme, om vi ma
ops@ge vores biologiske radder eller
ej,« siger Kasper Nesager, der er adop-
teret fra Sydkorea. »Abenhed handler
om at have retten til at fa indblik i vores
tidligste barndom.«

Han synes imidlertid, at abenheden
er tveaegget.

»Pa den ene side er det for mange
adopterede rart at vide, hvad ens oprin-
delse er, hvorfor man blev opgivet, og
hvordan ens land s& ud, men samtidig
skal man ogsé veere forberedt pa, at
der kan komme nogle meget grumme
historier. Mange adopterede kommer
fra meget fattige lande, hvor bgrnene
bliver opgivet pa grund af fattigdom,
men der er ogsa nogle, der har veeret
ugnskede pa grund af prostitution eller
det, der er veerre, fra voldtaegt til incest.
Man bgr veere meget opmaerksom pa,
hvordan man udnytter dbenheden. Og
jeg tror aldrig, man kan forberede sig
100 procent pa, hvad der mgder en.«

»Det kan veaere meget hgjdrama-
tisk at m@de sit biologiske ophav, og
det er der mange, der ikke er forberedt
pa — maske isaer unge. Jeg siger ikke,
at man skal have en bestemt alder for
at ops@ge sit biologiske ophav, men
jeg tror, man skal have en vis robust-
hed. Og hvis man ikke har det, sa tror
jeg, at man kan blive meget overveel-
det af det, man kan made. Jeg har hert
eksempler pa, at nogle kommer hjem
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Kasper Nesager er adopteret fra Sydkorea.

og bliver meget deprimerede over det,
de har mgdt derude,« forteeller Kasper
Nesager

Men kan uvished alligevel veere veer-
re end en grum vished?

»Det tror jeg er meget individuelt.
Det kommer an pa, hvad det for et men-
neske, der sgger svar. Er det et robust
menneske med megen livserfaring, og
som har gjort sig mange overvejelser,
eller er det et ungt menneske, der i gje-
blikkets kadhed farer ud for at finde sit
ophav, fordi det kunne veere spaendende
og eventyrligt?«

Kasper Nesager har efter mange
overvejelser valgt ikke at opsgge sin
egen biologiske familie, selv om han
har veeret i Sydkorea og besggt det bar-
nehjem, han er adopteret fra.

»Men jeg havde valgmuligheden, og
det er den, der er vigtig for alle adopte-
rede. Hvis du har valgmuligheden, kan
du selv treeffe et aktivt valg,« siger han.

Kasper Nesager traf sit valg, fordi
han mener, at hans eksistens ikke beror
pa, hvor han kommer fra, men pa det
liv, han har bygget op her, hvor han er,
og hvilke mennesker, der har pavirket
ham gennem hans opvaekst og liv.

»Jeg kan maske godt made nogle,
der ligner mig af udseende, men i bund
og grund er der ikke nogen, der kan for-
teelle mig ud fra mit biologiske ophav,
hvem jeg er.«
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»0g jeg tror ikke nadvendigvis, man
finder den store abenbaring med hen-
syn til meningen med livet ved at finde
sit biologiske ophav. Man far maske svar
pa nogle spgrgsmal, men de svar affg-
der sa bare nye spagrgsmal. Det er ikke
noget, der pa magisk vis afdeekker hele
ens eksistens og viser vejen fremi livet.«

Til spgrgsmalet, om det er let-
tere at handtere abenhed i internatio-
nale adoptioner end i nationale, siger
Kasper, at der i de sociale mediers tids-
alder ikke er den store forskel. Ogsa
internationalt adopterede kan opleve,
at de ikke ngdvendigvis kan holde en
afstand, hvis det er det, de gnsker.

»Jeg kendskab til cases, hvor man
har opsegt biologiske rgdder, og det
ikke var det, man forventede, og sa har
man pludselig familien pa nakken, fordi
de gerne vil have penge eller have en
kontakt, som man ikke selv gnsker. Og
hvordan far man sa sagt paent nej til
dem?«

»Jeg synes, det er mindst lige sa
vigtigt for nationalt adopterede som
for internationalt adopterede at have
abenhed, og det ma veere ens ret som
adopteret. Man har ikke selv valgt at
blive fjernet fra sin familie. Det er en
beslutning, nogle har truffet for en. Og
jeg kan godt forsta, at hvis man som
ung dansk adopteret teenker: ‘Hvorfor
jeg har ikke ret til at kende min biologi-
ske oprindelse?'«

Abenhed lagde et fundament
for min identitet

Maria Weinrich var 3,5 maneder gam-
mel, da hun landede pa dansk jord, og

hun fortaeller her om, hvad abenhed
i adoptionen har betydet for hende.

»Jeg husker selvfglgelig ikke mine
forste ar, men fotoalbums belyser den
abenhed, der har vaeret om min adop-
tion, lige fra min flyhillet fra Inchon til
Kastrup, min etéars fadselsdag, hvor ko-
reanske traditioner var i fokus, til min
lilles@sters barnedab, hvor jeg havde
en koreansk nationaldragt pa.«

»'Hvorfor ville mine foreeldre ikke
have mig? Hvordan ville mit liv se ud,
hvis jeg ikke var blevet adopteret? Hvem
ligner jeg? Hvor kommer jeg egentlig
fra?' Det er spgrgsmal, som jeg gennem
hele min opveekst har stillet mig selv og
mine foreeldre. Jeg manglede noget for
at kunne danne min egen identitet, og
jeg felte mig anderledes.«

»Hvorvidt dbenheden om min adop-
tion har fodret disse spgrgsmal, eller
om den har givet mig lidt at holde fast
i, er jeg ikke i tvivl om. Den har uden tvivl
bidraget til, at jeg har folt, at jeg havde
fat i en del af puslespillet til at fa dan-
net min identitet. Jeg har altid kunne
tale dbent med mine foraeldre om mine
tanker og fglelser omkring min adop-
tion, og det har gjort, at jeg har kunnet
acceptere, at jeg maske aldrig ville fa
svar pa alle mine spgrgsmal.«

»Mine foreeldre har gennem hele min
opvaekst veeret engageret i adoption.
Vi var medlem af A&S og Dansk-Kore-
ansk Selskab, hvor den arlige picnic var
noget, jeg altid gleedede mig til, fordi jeg
ikke folte mig s anderledes den dag.«

»Da jeg 21 ar, besluttede jeg mig
for at s@ge efter min biologiske fami-
lie. Jeg var ikke nervgs, da jeg frem-

Adoptanter forteeller

Det har stor veerdi at kende og kunne
mades med sine adopterede barns bio-
logiske familie, siger to adoptanter, der
forteeller om deres erfaringer med at
have kontakt med deres bgrns oprinde-
lige familie.

Gensidig taknemmelighed

Lene Borg forteeller her, hvilken betyd-
ning det har haft for hende som adop-

tivmor at have faet en relation til sin
datters biologiske familie.

»| 1984 adopterede vi vores fgrste
datter, Maria, pa 3,5 maneder fra Syd-
korea, og i 1996 fik vi vores anden dat-
ter, Anna, ligeledes fra Sydkorea. Vi har
altid veeret meget abne om pigernes
adoption. Vi havde ba@ger om Sydkorea
0g mange koreanske ting i hjemmet,
0g nar bgrnene havde fgdselsdag, var
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lagde ideen for mine foreeldre. Min
mor ma have vidst, at jeg en dag ville
se@ge efter min familie, for hun hev min
sagsmappe fra adoptionen frem fra
skuffen — den & klar. Hun fortalte mig,
hvem jeg skulle kontakte, og hvordan
hele processen foregar. Hun var klar
over, at det var en proces, jeg gnskede
at klare alene, men lod mig vide, at de
var der for mig, hvis jeg havde brug for
deres hjeelp.«

»Der gik under en maned, fra jeg
havde kontaktet DanAdopt, til jeg fik
en opringning om, at de havde fundet
min biologiske familie, der var meget
positive over for min henvendelse og
ville sende mig et brev. Herefter fulgte
mange telefonsamtaler iseer med min
sester. Et ar efter tog jeg til Korea for at
besgge familien, og aret efter kom min
sgster pa besgg i Danmark. | 2018 tog
jeg igen til Korea, denne gang sammen
med min mand, mine bgrn og min mor.«

»Jeg har faet svar pa alle mine
spergsmal. Det er svar, jeg kan for-
teelle videre til mine bgrn, og jeg kan
tale abent med dem, deres venner og
hvem, der ellers er interesserede i min
adoption. Adoptionen er en del af mig
og derfor ogsa mine bgrn, som jo har
asiatiske treek. Jeg vil have, at de ved,
hvor deres mor kommer fra, hvorfor jeg
er adopteret, og hvor de stammer fra,
da jeg tror pa, at det er en del af de-
res identitetsudvikling. De bestemmer
selv, hvad de vil vide, og jeg er aben for
alle spgrgsmal.«

»Jeg fandt min sidste brik i pus-
lespillet takket veere mine foreeldres
abenhed.« m

det ofte koreansk mad, der stod pa me-
nuen.«

»Da Maria som 21-arig fik kontakt
til sin biologiske familie, gleedede vi os
pa hendes vegne, men det var med en
keempe klump i halsen, vi sagde farvel
til hende og hendes daveerende keere-
ste, Michael, der ogsa har koreanske
aner, i lufthavnen i Kastrup. Jeg troede
aldrig, jeg ville se hende igen, men vi



Lene Borg i Sydkorea sammen med datteren Maria og bernebernene Ida og Sylvester.

havde intet at frygte, for hun ringede
hjem hver dag og fortalte om det
smukke land, hvor hun gerne ville bo,
men kun, hvis vi ogsa boede der.

»Hun havde en masse gaver med
hjem til os fra foreeldrene og et brev fra
hendes far, hvori han takkede os mange
gange for, at vi havde taget os godt af
hende og ikke mindst givet hende lov til
at besgge dem. Han skrev ogsa, at de
14 dage, hun og Michael havde veeret
der, var de bedste dage i hele hans liv.«

»Den ro, det gav Maria at have madt
sin koreanske familie, smittede af pa
hele vores familie.«

»| 2018 tog vi til Sydkorea pa ferie og
var naturligvis ogsa var sammen med
familien. Da Marias mor og jeg madtes,
krammede vi hinanden, sa pa hinanden
og krammede igen; begge var vi fyldt
med taknemmelighed. Den gensidige
taknemmelighed var steerk og ikke til
at misforsta, selv om vi ikke havde et
feelles sprog til at udtrykke den i ord.«

»Nogle dage efter tog vi sammen
med hele familien til et feriecenter,
hvor vi kom meget teet pa hinanden.
Vi kommunikerede via en app med et
oversaettelsesprogram, og alle - store
som sma — hyggede sig sammen.«

De anbragtes erfaringer

De anbragte og tidligere anbragte bgrn
0g unge har om nogen erfaringer med
det at skulle forholde sig til to familier.
David Adrian Pedersen, formand for De
Anbragtes Vilkar (DAV), forteeller om
erfaringerne.

Et stillads omkring samarbejdet

»| De Anbragtes Vilkadr synes vi, det
er vigtigt, at man sa vidt muligt tager

udgangspunkt i at holde relationerne
abne for at skabe en historie og en
identitet,« siger David Adrian Pedersen.
Han er overrasket over at hgre, at alle
nationale adoptioner i Danmark ifalge
domstolenes afgerelser er lukkede
adoptioner.

»Det er jo virkelig imod den inter-
nationale forskning, som jeg har kigget
i,« siger han. »Medmindre det skyldes,

»Relationen med familien er selv-
folgelig iseer betydningsfuld for Maria
og hendes koreanske familie, men ogsa
for mig som Marias mor har den bety-
det, at iseer hendes mor og jeg skriver
sammen pa Facebook. Vi gleeder os
over, at familien er udvidet med fami-
lien i Sydkorea, og turen dertil er noget,
vi ofte taler om - og vi haber snart at
bes@ge den koreanske familie igen.«

En stor familie

Anne Marie Andresen, adoptivmor til
tre barn fra Etiopien, forteeller:

»At megde vores bgrns biologiske
familie er det mest rgrende, jeg nogen-
sinde har oplevet. Trods sprogvanske-
ligheder havde vi en umiddelbar forbin-
delse med det samme, og det har hele
vejen igennem veeret en fzelles opgave
og et feelles mal for os alle sammen, at
bgrnene har det godt. Der har hverken
veeret bebrejdelser eller modstand -
bortset fra at tanten ved fgrste besgg
ikke syntes, vores datters har var flet-
tet ordentligt.«

»Vi har nu kendt den biologiske fa-
milie siden 2008, og det fgles, som er
vi én stor familie - og ligesom vi har
taget hele den store familie i Etiopien
til os, har de ogsa taget vores to eld-
ste ikke-adopterede barn til sig. Vi har
kun sporadisk kontakt i hverdagen,
men vi ved alle sammen, at vi har hin-
anden. Det er klart, at det er et ulige
forhold, fordi det jo er os, der rejser
hjem med begrnene igen, men der er
ingen ulighed i kontakten - vi griner,
pjatter og snakker om alt mellem
himmel og jord.« m

at de foreeldre, der far tvangsbhort-
adopteret deres bgrn, har en voldsom
misbrugsproblematik og er sveere at
have en kontakt med, lyder det vildt.
Efter hvad jeg har set af internationale
metastudier pa tveers af flere landes
opgerelser, sa peger alt pa, at abne
adoptioner er bedst for de adopterede,
fordi de har adgang til deres historie
og deres ophav.«

ADOPTION & SAMFUND /1 /2023 51

MINITEMA



VINILININ

JYMTIA SILIOVHENY 30 :0104

David Adrian Pedersen, formand for De
Anbragtes Vilkdr (DAV).

Ud fra erfaringerne med plejefami-
lierne mener David Adrian Pedersen, at
relationen mellem biologiske foraeldre
og adoptivforeeldre godt kan blive ud-
fordrende:

»Den biologiske familie kan have
nogle forventninger og @nsker, som
kan veere sveere at honorere, og adop-
tivfamilien har maske et hab om, at
nu skal de have et adoptivbarn, og
det skal veere lykkeligt og godt, og
hvis man sa mgder noget, som kan
veere sveert i den relation, sa kan det
forstyrre det idealbillede. Og det kan
give sig udslag i, at man maske ikke
rigtigt har overskud til at rumme de
biologiske foreeldre — ligesom vi har
oplevet det ske i plejefamilier. En del
anbragte oplever, at plejefamilien kon-
fliktoptrapper, fordi de - af gode og
maske mindre gode grunde - ikke kan
overskue relationen til de biologiske
forzeldre, og der opstar konflikt, eller
samarbejdet bryder ligefrem sam-
men. Og det er eergerligt, at barnet af
den grund kommer i klemme,« siger
David Adrian Pedersen.

Han mener, at der mangler nogle
rammer til at sikre, at relationen og
samarbejdet fungerer bedst muligt.

»Der et brug for et stillads om sam-
arbejdet — og det kan der ogsa veere,
hvis det er en adoption,« siger han.
»Man kunne forestille sig et koordi-
nerende led, som har den opgave at
sgrge for det gode samarbejde mellem

den biologiske familie og plejefamilien
eller adoptivfamilien — og at det er en
selvsteendig opgave for en person at
facilitere de gode samtaler og de gode
samarbejdsmader, for vi ved, at disse
relationer er sarbare og let kan bryde
sammen.«

»Jeg taler mest ud fra erfaring med
plejefamilier, for jeg kender ikke sa me-
get til adoption som foranstaltning,«
siger David Adrian Pedersen. »Men jeg
taenker, at mange af de samme ting er
pa spil: At man har et idealbillede, som
man troede ville blive realiseret, og nar
man sa oplever, at foreeldrene har for-
ventninger, man har sveert ved at hono-
rere, sa kan det pavirke motivationen,
hvis man ikke er forberedt pa det og
ikke har et overskud i hverdagen.«

Ved du, om der blandt de anbragte
og tidligere anbragte er nogen, der ville
have foretrukket at blive adopteret?

»Nogle i vores gruppe ville gerne
have veeret adopteret for at fa en anden
kontinuitet og tryghed i deres barne- og
ungdomsliv. Andre synes, at adoption
er meget voldsomt og uigenkalde-
ligt,« forteeller David Adrian Pedersen.
»Nogle ville gerne have veeret adopte-
ret, fordi de taenker, at de kunne veere
sluppet for meget ustabilitet, og adop-
tion kan skabe muligheden for at fele,
at man er en agte del af en familie og
ikke bare en del af en kontrakt, som kan
brydes, hvornar det skal vaere, som det
joer tilfeeldet i en plejefamilie. Det er en
af de faktorer, der taler for adoption hos
dem, der gerne ville veere adopteret. Sa
er der dem, der siger, at det ville de slet
ikke have hart tale om, fordi det er vig-
tigt at have relationer til sine forzeldre,
og det er meget uigenkaldeligt med en
adoption, og alle fortjener en chance.«

Hvis nu man forestillede sig en adop-
tion, hvor man havde mulighed for kon-

Laes mere

takt og samvaer med sin biologiske fa-
milie, hvordan tror du sé, man ville stille
sig?

»Det ville veere meget forskelligt,
afheengigt af hvem du spurgte. Jeg tror
stadig, at rigtig mange synes, at det
med adoption er voldsomt. De har jo
veeret anbragt, og selv om det mange
gange har veeret sveert, sa har de jo
haft en relation til deres foreeldre og
forstar sig selv om et anbragt barn. Jeg
tror, at hvis jeg spurgte hele mit bag-
land i morgen, ville mange sige: ‘Det
lyder godt nok voldsomt." Men jeg tror
0gsa, en del ville svare: ‘Det ville jeg
faktisk gerne have veeret'« siger David
Adrian Pedersen.

Han forteeller, at halvdelen af de
anbragte og tidligere anbragte siger,
at det barneliv, de kom til, da de blev
anbragt, ikke ngdvendigvis var bedre
end det, de blev fjernet fra, mens den
anden halvdel siger, at det, de kom til,
var bedre end det, de blev fjernet fra.

»Sa pa den made ligger der ogsa
en erfaring i gruppen, der kan pege pa,
at det at blive adopteret ikke med sik-
kerhed er lykken. Man kan jo godt blive
adopteret til nogle, som ikke ngdven-
digvis har de ressourcer, den person-
lighed eller den omsorg, som man
har brug for. Jeg tror ogsa, nogle ville
spgrge: ‘Hvorfor skulle en adoption
vaere en mere sikker lgsning med hen-
syn til at lande hos nogle gode men-
nesker end de plejefamilier, jeg har
veeret i7" Jeg synes dog, jeg har hert,
at der er nogle ret store screenings-
processer i forbindelse med adoption
- men spgrgsmalet er, om man kan
screene sig ud af den mindre gode
adoptivfamilie eller uforudsigelige
forhold i relationen, som fgrst viser
sig efter adoptionen,« slutter David
Adrian Pedersen. m

e Inger Glavind Bo og Hanne Warming: Abenhed i adoption og betydningen
heraf. Ankestyrelsen og Institut for Sociologi og Socialt Arbejde, Aalborg
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e Sofie Henze-Pedersen og Anna Lange Rasmussen: Adoption som social ind-
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Resiliens er
dynamisk og
kompleks

Resiliens er et fagbegreb i psykologien, og det er ogsa
blevet et ord i det almene sprog - et positivt plusord.
Nu har professor i psykologi Dion Sommer skrevet en
bog, hvor han gar i rette med bade hverdagsbrugen
og den faglige brug af ordet. Han mener, at ordet
‘resiliens’ ofte tilleegges en meget enstrenget
betydning pa dansk —i hverdagssproget savel som

| psykologien. | bogen Resiliens: Fra robusthed til en
dynamisk forstéelse beskriver han den dynamiske,
komplekse forstaelse af resiliens, som han gar ind for.

AF MARIANNE @STERGAARD

»Sagt superkort handler resiliens om,
at 'noget’ eller ‘nogen’ udseettes for
belastninger, kriser, ulykker, endog ka-
tastrofer, men klarer sig igennem det
markant bedre end forventet,« skriver
Dion Sommer i bogens forord.

Det var Dion Sommer, der i sin tid
indfgrte laneordet 'resiliens’ til det
danske sprog. Det skete i en fodnote
i hans bog Barndomspsykologifra 1996.
Allerede dengang var han kritisk over
for overseettelsen af det engelske ord
resilience til robusthed. Han mente, at
ordet robusthed var en reduktionistisk
oversaettelse, som ikke udtrykker nu-
ancerigdommen i det engelske ord
resilience. Begrebet resilience henty-
der til bade elasticitet, spaendstighed,
ukuelighed og evne til at rette sig op
efter pres.

| sin nye bog om resiliens viderefg-
rer og udfolder Dion Sommer sin kritik
af den terminologi, hvor der tales om
‘robusthed’ over for ‘skrgbelighed’. Han
mener, at den er udtryk for et stereo-
typt barnesyn, mens resiliens rummer
meget mere end robusthed.

Af alle de systemer,
barnet indgar i,
er familiesystemet
det vigtigste.
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Men hvad er resiliens sa? Det er
en af bogens ambitioner at afdaekke
dette spargsmal i en kritisk begrebs-
analyse. Resiliensbegrebet skal nemlig
vaere nuanceret og rummeligt nok til
at kunne forklare, hvorfor nogle bagrn
med en risikofyldt barndom ikke far de
udviklingsskader, som man kunne for-
vente.

Resiliensforskningens historie

Siden resiliensforskningens start i USA
i 1970'erne har der veeret fire bolger
i forstdelsen af begrebet resiliens.

| den ferste belge opdagede ame-
rikanske forskere, at nogle bgrn trods
vanskelige omsteendigheder af uforklar-
lige arsager klarede sig bedre end for-
ventet, og man talte om ‘usarlige’ barn.

| anden bglge i 1980'erne foku-
serede man blandt andet pa tilknyt-
ningsrelationer og familiesamspil som
henholdsvis beskyttende faktorer og
sarbarhedsfaktorer afthaengigt af rela-
tionernes karakter og kvalitet.

| 1990'erne opstod en stigende in-
teresse for intervention — det var den
tredje belge. Man gnskede at skabe
resiliens ved at styrke de beskyttende
processer i bgrns dagligdag.

| den nutidige (fjerde bglges) forsta-
else er resiliens dynamisk og kan skifte
gennem livsforlgbet. Resiliens er med
andre ord ikke en egenskab, som en
person besidder livslangt i alle situa-
tioner og under alle forhold. Resiliens
er derimod betinget af omgivelser og
omsteendigheder og derfor ogsa kul-
turspecifik. Resiliens er en proces, der
betegner en positiv tilpasning pa trods
af alvorlig modgang, traumer og/eller
giftig stress. Betegnelsen ‘giftig stress’
bruges om tidlig og intensiv stress hos
foster eller spaedbarn, fordi den gar ud
over hjernens udvikling.

Denne nye, dynamiske forstdelse
af resiliens har medfart en optimisme
med hensyn til, hvad der kan opnas
med beskyttelse og forebyggelse.

Fire dimensioner

Resiliens er udtryk for balancen mel-
lem fire adskilte dimensioner:

1. Signifikant risiko og alvorlig modgang
2. Positiv adaption

3. Sarbarhedsfaktorer

4. Beskyttelsesfaktorer

Risikofyldte enkeltfaktorer kan sjeel-
dent sige noget om, hvordan et barn pa
langt sigt vil udvikle sig, men i praksis
vokser bgrn sjeeldent op med kun en
enkelt risikofaktor. Tveertimod er det
mere almindeligt, at der i problem-
fyldte miljger er tale om flere risikofak-
torer, som forsteerker hinanden.

Positiv adaption handler om en til-
pasning, der er bedre end forventet ud
fra barnets problematiske livssituation.
‘Bedre end forventet' kan for eksempel
veere, at barnet udvikler sig alderssva-
rende, selv om det har veeret udsat for
signifikant risiko.

Sérbarhedsfaktorer er faktorer, der
forsteerker de negative konsekvenser
af at leve i en risikosituation.

Sarbarhed og resiliens kan ses som
to yderpunkter i et kontinuum, men det
er sjeeldent, at en person befinder sig
i den ene yderpol. Selv i problemfyldte
opvaekstmiljger kan der godt veere be-
skyttende faktorer til stede. Men de er
ofte ikke erkendte og kan ogsa veere
vanskelige at pege konkret pa.

Pa samfundsniveau kan man se
lovgivning og praksisser, der stgtter
udsatte familier, som eksempler pa
beskyttende faktorer. P4 det familie-
meessige niveau kan en beskyttende
funktion veere, at barnet har en positiv
relation til mindst én voksen i sit net-
veerk, selv om hjemmet er preeget af
dysfunktionelle relationer.

Opger med stereotyperne

Dion Sommer er steerkt kritisk over for
‘den individorienterede omfavnelse af
resilienshegrebet’, som han mener er
udtalt i Danmark. Efter hans opfattelse
er der tale om uberettigede annekterin-
ger af resiliensbegrebet, nar man taler
om feenomener som ‘meelkebgttebar-
net’, ‘'mensterbryderen’ og ‘det robuste
barn' i sammenhaeng med resiliens.

De reducerende stereotyper findes
ikke kunidet almene sprog (som det ses
i definitioner i autoritative opslagsveerker
som denstoredanske.dk og ordnet.dk),
men o0gsa i beger om bgrns udvikling
og opdragelse skrevet af psykologer,
for eksempel Per Schultz Jargensens
Robuste bgrn fra 2017.

Hvad er sa arsagen til, at et forsimp-
let fagsyn som 'resiliens = robusthed’
har erobret definitionsmagten? Ifalge
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Dion Sommer er politisk bevagenhed
og styringsiver en vigtig forklaring.

»Nar paedagogikken politiseres, ef-
tersparger eksempelvis kommuners
forvaltninger nogle begreber og syns-
seet, der kan ‘lgse’ problemer i sko-
len. Erfaringen viser, at der sa altid er
forskning, der (lettere) naivt byder sig
til i den politiserede kontekst,« skriver
han.

Den forsimplede resiliensforsta-
else, der placerer lgsningen i det en-
kelte individ, er bekvem, men den over-
ser de samfundsmaessige forhold, der
ogsa spiller ind.

Dion Sommer pépeger, at den for-
simplede resiliensopfattelse hindrer
en baeredygtig intervention og overser
det ansvar, der bgr adresseres politisk,
og i stedet s@ges lgsningen i individuel
terapi.

Der er en klar holdning til sam-
fundsmeessige problemer i spil, nar
Dion Sommer insisterer pa en forsta-
else af resiliensens kompleksitet.

Fra samfund til celle

Dion Sommer gar rede for, at resiliens
- eller mangel p& samme — har rod pa
mange niveauer (eller i mange ‘syste-
mer’, som han kalder det): lige fra sam-
fundssystemet til cellesystemet. Det
vigtige er igen at holde sig for gje, at
resiliens absolut ikke kun har udspring
i det enkelte individ.

Dion Sommer opregner fglgende
systemer: samfundssystemet (som in-
deholder kultursystemet, nzermiljget/
lokalsamfundet, foreeldrenes arbejds-
sfeere og bgrnenes institutionssfaere),
familiesystemet, vennesystemet, barn-
systemet (som nzermest er synonymt
med ‘barnet’), centralnervesystemet
og cellesystemet (som begge er dele
af barnet).

Det er en hovedpointe, at man kun
kan forsta resiliens ved at medtaenke
de sammenhange, mennesker lever i
samfundssystemet kan rumme bade
risici og alvorlig modgang — og omvendt
ogsa beskyttende faktorer. Der kan
veere tale om faktorer af betydning for
en hel bgrnegeneration (for eksempel
normeringer i institutioner og skole-
politik) og faktorer, som kun rammer
nogle barn (for eksempel relativ fattig-
dom).



Det er neeppe overraskende, at
berns daginstitution og skole har et res-
iliensskabende potentiale, men de kan
ogsa veere kilde til risiko og sarbarhed.
| daginstitutionerne er normeringerne
af stor betydning. En svensk undersg-
gelse har vist, at barns stresshormoner
steg og faldt i takt med normeringerne.
| et resiliensperspektiv kan man sige,
at man skaber en beskyttende faktor,
nar normeringer heeves, og indfarer en
risiko, nar de saenkes. Risikofaktorer
rammer selvsagt de sarbare bgrn har-
dest.

Ogsa skolen har potentiale til at
udgare enten en risiko eller en resi-
liensfremmende faktor. Specielt for
udsatte bgrn med en risikofyldt fa-
miliebaggrund kan skolen spille en
vigtig rolle med beskyttende faktorer.
Det er tilfeeldet, hvis der er et godt,
ikke-stressende klassemiljg, og hvis
barnet har gode kammeratskaber og
en positiv relation til mindst en leerer.
Dion Sommer er yderst kritisk over for
det danske skolesystems indsats som
resiliensskabende ramme for eleverne,
og han peger pa den politiske styring af
skolen som hovedarsagen, blandt an-
det indferelsen af nationale tests med
afseet i PISA-ranglisten.

Mere overraskende er det maske,
at foreeldrenes arbejdssfeere ogsa har
betydning for barnsystemet. Dels er
foreeldrenes indteegt afggrende for fa-
miliens gkonomiske velfaerd, og dels
giver arbejdet foreeldrene netvaerk og
relationer, der kan veere befordrende.
Arbejdstidsregler og arbejdsintensi-
tet kan veere enten risikogivende eller
beskyttende faktorer. Forskning viser,
at stress i foreeldres arbejdsliv udgar
en signifikant risikofaktor, der pavirker
barnsystemet.

Af alle de sammenhaenge, bgrn
indgéar i, er familiesystemet det, der
betyder mest for berns positive eller
negative udvikling. Derfor er det ogsa
i familien, at man mest effektfuldt kan
seette ind med forebyggelse og inter-
vention, nar der er behov for det. En vig-
tig forudseetning for resiliensfremme
i familien er naturligvis basale, trygge
tilknytningsrelationer mellem barnet
og dets omsorgspersoner. Hvis der er
usikre, ustabile tilknytninger til for-
eldrene, kan tryg tilknytning til andre
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Dion Sommer har bdde et fagligt og et politisk budskab om, hvad resiliens er.

voksne i familien eller netveerket veere
kompensatorisk resiliensfremmende.

Mens foreeldre-barn-forholdet er
karakteriseret ved strukturel ulighed,
er forholdet mellem venner ligevaer-
digt. Bern er fra en tidlig alder tiltruk-
ket af ligeveerdige relationer, men selv
om vennegrupper er vigtige for bern og
unge, behgver det ifalge Dion Sommer
ikke at betyde, at vennerne udkonkur-
rerer familiens betydning — tveertimod
sveekkes foreeldreindflydelsen ikke i de
velfungerende, resiliensfremmende fa-
milier. Her supplerer de to ‘systemer’
hinanden frem for at modsige hinan-
den. Men hvis der er konfliktfyldte fa-
milierelationer, kan de unge afkoble
familiens indflydelse, og vennegrupper
kan veere kilde til risiko, hvis de for ek-
sempel er kriminelle.

Selv. om resiliensforskningen be-
skaeftiger sig med de komplekse syste-
mer, barnet indgar i, kan man dog ikke

se bort fra det individuelle: barnsyste-
met. Personligheden er en af brikkerne
i helheden omkring resiliens. De per-
sonlighedstraek, der fremhaeves som
beskyttende faktorer er blandt andet:
alderssvarende kognitiv udvikling og
intelligens, et roligt, ikke-bekymret
temperament, hgj stresstaerskel og ev-
nen til selvregulering og -kontrol. Men
personlighedstraekkene er netop ikke
upavirkelige af de begivenheder, bar-
net kommer ud for. Som Dion Sommer
skriver: »Negative personlighedskarak-
teristika optreeder ofte sammen med
negative livsbegivenheder.«

En del af barnsystemet er central-
nervesystemet, som bestar af hjernen
og rygmarven. Bade positive og nega-
tive milj@pavirkninger (fysiske, sociale
og psykiske) spiller en vigtig rolle for
hjernens udvikling og funktion - endda
i fosterlivet. Nyere forskning viser,
at stress i fosterlivet og den tidlige
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barndom pavirker bade centralnerve-
systemet og immunsystemet negativt.

En anden del af barnsystemet er
cellesystemet. Ny forskning har ophee-
vet den tidligere skarpe skelnen mel-
lem arv og miljg, og i dag ved man, at
det, der sker i cellerne, blandt andet er
en konsekvens af det miljg, man lever i.

Pa tveers af generationer

De ydre forhold treenger séa at sige ind
i cellerne og kan teende og slukke for
bestemte gener. Miljget og de ting,
man oplever og udseettes for, kan
altsd pavirke de arvelige egenskaber,
og miljgmeessige stressfaktorer kan
forarsage sygdom pa tveers af genera-
tioner. Derfor kan vores forfaedres og
formedres stressramte livshetingelser
have betydning for vores sygdomme
og for den arv, vi giver videre til vo-
res efterkommere. Den amerikanske
biolog med speciale i reproduktiv bio-
logi, Michael K. Skinner, taler om en
‘epigenetisk transgenerationel arv' af
sygdomme som for eksempel cancer,
nyresygdomme og fedme. Preefikset
epi- i epigenese stammer fra oldgraesk
og betyder ‘oven pd’ eller 'i tilleeg til' -
altsa en proces, der foregar ved siden
af den klassiske darwinistiske genetik.
Dion Sommer bygger videre pa denne
tankegang og introducerer begrebet

Venskaber er
betydningsfulde
fbr'b'@r'hs trivsel

og udvikling.

‘transgenerationel resiliens og sarbar-
hed".

Epigenetiske studier dokumenterer,
at en opveekst i enten berigende eller
belastende miljoer pavirker generne,
men pavirkningen er dog ikke uafven-
delig, fordi genetisk overfart sarbarhed
kan modvirkes af et gunstigt opvaekst-
miljg.

Dion Sommer ser epigenetikken
som et tankerevolutionerende fag, fordi
det bryder med den dualistiske spalt-
ning af arv og miljg. Han er entusia-
stisk omkring den integration af biologji,
samfundsvidenskab og psykologi, der
har fundet sted de seneste 15 ar - ‘et
dramatisk tveervidenskabeligt paradig-
meskift' kalder han det.

Der er tale om komplekse dynami-
ske vekselvirkninger mellem fire ni-
veauer: miljg, adfeerd og psykisk aktivi-
tet, neural aktivitet og genetisk aktivitet.
Niveauerne er adskilte, men udveksler
information med hinanden. Der er tale
om en sandsynlig, men ikke fastlast ud-
viklingskurs.

For eksempel igangseetter giftig
stress i livmoderen en epigenetisk me-
kanisme, der aktiverer fostrets stress-
hormon-system-respons. Ved fadslen
er barnet derfor mere epigenetisk sar-
bart over for senere stress og forsgm-
melser end nyfedte, der ikke har veeret
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udsat for moderstress i fostertilstan-
den.

Specielt fgr fgdslen er barnet seer-
lig sarbart over for giftig stress, fordi
fosterets kortisolniveau haenger sam-
men med morens. Selv sma forhgjelser
i morens kortisolniveau kan fordoble
koncentrationerne i fostret. Den gra-
vide kvindes stressniveau udger derfor
en signifikant risikofaktor for, at barnet
far udviklingsskader efter fadslen, men
det kan dog modvirkes, hvis barnet
tidligt fjernes fra stresspavirkningen
- hvilket imidlertid ikke behaver at be-
tyde, at barnet skal fjernes fra moren.
Tidlig stressaflastende stgtte er det af-
ggrende. Problemstillingen er ikke kun
relevant i udsatte familier. Tveertimod
rammes naesten en tredjedel af danske
kvinder i den fadedygtige alder af alvor-
lig stress.

Den nye epigenetiske forskning be-
tyder, at betegnelsen ‘medfedt’ far en
ny og bredere betydning. Arvelighed
blev tidligere set som en fast genetisk
kode i individet, men med den nye ind-
sigt ved man, at ‘medfadt’ betyder, at
barnet kommer til verden med bade
nedarvede traek, epigenetisk bestemte
treek og treek bestemt af pavirkninger
fra tiden i livmoderen.

Miljgskabt stress kan nedarves epi-
genetisk gennem generationer og for-

;o

o
'©
=
o
h
m
N
o)
m
>
£
I
x
>
o
>
=<




Skent omgivelsernes pdvirkning
betyder meget for et menneskes
resiliens, spiller personligheden
ogsd en rolle. Personlige
egenskaber som alderssvarende
kognitiv udvikling og intelligens, et
roligt temperament og evnen til
selvkontrol er beskyttende faktorer.

FOTO: MAX GONCHAROV/UNSPLASH

hojer risikoen for senere fysiske eller
psykiske sygdomme, men den transge-
nerationelle arv kan ogsa vaere positiv.
Optimal foraeldreomsorg efter fgdslen
stimulerer en epigenetisk udvikling af
spaedbarnets hjerne, som skaber en vok-
sen med gode omsorgsevner, som igen
videregives til koomnmende generationer.

Samspil mellem milje og gener

Det giver ikke leengere mening at skel-
ne skarpt mellem arv og miljg, fordi
milj@ og gener er i et konstant dyna-
misk samspil.

De biopsykologiske sammenhzenge
mellem mor og fosterstress er kom-
plicerede, men med den nye viden er
det indiskutabelt, at en stressende
livssituation, psykosocial giftig stress
og blandt andet angst hos moren pa-
virker genernes funktion hos barnet.
Konsekvenserne af den vedvarende ud-
sathed for kortisol kan veere skader pa
immunsystemet og hjerneudviklingen
og senere problemer med laering og
impulsregulering. Og hvis moderstres-
sen fortseetter efter fadslen, kan den
negative udvikling blive vedvarende.

Dog er programmeringen i foster-
tilstanden ikke mere fastlast, end at
udviklingen kan vendes, hvis barnet ef-
ter fadslen kommer til at opleve et ik-
ke-stressende milje. S& farsteprioritet

skal veere at beskytte moren mod de
signifikante risikofaktorer, dvs. kronisk
stress far og efter fgdslen — uanset om
stressen er relateret til arbejde eller
familieliv.

Lasningen er ikke ngdvendigvis at
skille mor og barn, men at fjerne stress-
faktorer og skabe beskyttelsesfaktorer.
Dion Sommer kalder dette ‘miljegene-
tisk resiliensfremme’, fordi det gar ud
pa bevidst at skabe beskyttende fakto-
rer, som kan pavirke generne positivt.

Viden om, at sarbarhed og resiliens
kan operere epigenetisk gennem gene-
rationer, kaster nyt lys over risikofak-
torer og beskyttende faktorer, fordi de
nu ikke leengere kun handler om det
levede liv i nutiden, men ogsa om tid-
ligere levede liv og om fremtidige ge-
nerationers resiliens. Barn, der fades
i dag, kan have latente sarbarheder
pa grund af begivenheder flere gene-
rationer tidligere. Men heldigvis bety-
der epigenetikkens mekanismer ogsa,
at hvis vi skaber resiliensbefordrende
miljger for disse latent sarbare barn og
for bern, der har veeret udsat for giftig
stressilivmoderen, kan det igangseette
dynamikker, der reducerer stresshor-
monerne. Tidlig beskyttelse og inter-
vention kan altsa kompensere for den
latente, transgenerationelle sarbarhed
og efterhanden opbygge resiliens.

Dion Sommer byder biologiens ind-
tog i psykologien velkommen. Samti-
dig insisterer han pa miljoets define-
rende rolle i vores liv. | den forstand
har bogen bade et fagligt og et politisk
budskab. m

SOMMER

Fardrh
Imerane

Dion Sommer: Resiliens: Fra robusthed
til dynamisk forstéelse. Samfunds-
litteratur 2022. Bogen indgdr i serien
Professionernes begreber.

144 sider. Pris ca. 148 kr.
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May Britt Skjold har
arbejdet med adoption
og radgivet adopterede
og adoptivfamlier siden

midten af 1990'erne.

Resiliens og adoption

Mange adopterede har veeret udsat for risikofaktorer og steerk modgang, og
derfor er resiliensbegrebet yderst relevant for forstaelsen af adopteredes
reaktionsmgnstre og udvikling. Psykolog May Britt Skjold har arbejdet med
adoption og radgivet adopterede og adoptivfamilier siden midten af 1990'erne,
0g i denne samtale giver hun sine bud pa, hvordan hovedpointerne i Dion
Sommers bog om resiliens kan i indga i en adoptionssammenhaeng.

AF MARIANNE @STERGAARD

»Dion Sommers brede tilgang til be-
grebet resiliens, hvor man i hgj grad
ser pa barnets omgivelser og miljg - og
dropper forestillingerne om meelkebgt-
tebarnet, det robuste barn og menster-
bryderen - giver veeldig god mening
i forhold til adopterede,« siger May
Britt Skjold.

Hun er meget enig i hans pointe om,
at resiliens ikke bare er en ressource
eller modstandskraft hos den enkelte.

»Jeg er enig i, at resiliens ikke er en
egenskab. Og man er ikke fgdt resilient
eller robust. Jeg synes, det var meget
befriende at laese bogen, hvad det an-
gar. Resiliens er ikke noget, man enten
har eller ikke har. Det er noget, man
indoptager, alt efter hvilke erfaringer
man ger sig i sit liv.«

May Britt Skjold er ogsa enig i, at de
samfundsmeessige forhold spiller ind:
»Jeg synes, det er virkelig spaendende,
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at det bliver foldet ud, og at det er sy-
stemerne omkring barnet, der befor-
drer resiliensen. Der er meget forskel
pa, om man som barn har rettigheder
eller ikke har rettigheder. Det kan du se
med krigen i Ukraine, hvor barn bliver
taget vaek fra deres familie og sendt
til familier i Rusland. Jeg ter veedde
med, at der gar ikke seerlig lang tid, for
vi 0gsa harer, at bernene fra Tyrkiet og
Syrien bliver taget, fordi der ikke er no-



gen, der sikrer deres rettigheder. Jeg
gar ud fra, at hvis der skete en keem-
pekatastrofe i Danmark, sa ville der ret
hurtigt veere nogle, der kom ind og sik-
rede barnene. Det, at et samfund tree-
der til, er afggrende.«

May Britt Skjold mener, at Dion
Sommers begreber kan bruges som
udgangspunkt for, at man sperger
grundigt ind til, hvilke seerlige risikofak-
torer barnet har veeret ude for, og ogsa
ser pa, hvilke beskyttende, resiliens-
fremmende faktorer der har veeret og
aktuelt er i barnets liv.

»Frem for at drage en kategorisk
konklusion om, at alle adopterede er
traumatiserede, ma man prgve at finde
ud af, hvad omsteendighederne har
veeret for det enkelte barn bade fgr og
efter adoptionen. Her er det vigtigt, at
man medtaenker kulturen, for man kan
ikke nadvendigvis sammenligne en til
en, hvis adoptivbarnet kommer fra en
anden kultur,« siger May Britt Skjold.
»Sa jeg synes, det er rigtig fint med den
made, som bogen breder begrebet re-
siliens ud pa.«

Traumer eller alvorlig modgang

Hvad er forskellen p& Dion Sommers
begreb ‘alvorlig modgang' og sd ‘trau-
mer, som du har beskaeftiget dig meget
med?

»Traumer inddeler man i forskellige
kasser. Der er fysiske traumer, som for
eksempel kan veere et biluheld, hvor
man far fysiske skader. Og séa er der de
psykiske traumer, som man inddeler
i forskellige typer: Det kan veere noget,
som ikke skyldes menneskers handlin-
ger, for eksempel en naturkatastrofe.
Desuden taler man om de upersonlige
traumer, hvor det er nogle, man ikke
kender, der har gjort noget mod én: for
eksempel terrorhandlinger eller vold,«
forklarer May Britt Skjold.

»Derudover er der tilknytningstrau-
mer, som er relevante for en del adop-
terede, og som man ogsa inddeler i for-
skellige typer. Det kan veere fysiske og
psykiske overgreb, seksuelle overgreb
eller antipati — at foreeldrene ikke kan
lide en. Og desuden er der vanrggt. Det
er der, mankan sige, at det med resiliens
kommer ind, nar man snakker adoption.
Hvad er risikofaktorer over for beskyt-
tende faktorer? Hvis man for eksempel

er fgdt for tidligt, er det en risikofaktor,
og iseer hvis man bor pa et bgrnehjem,
hvor der maske ikke er mad eller medi-
cin nok. Et barn, som er fadt til tiden og
ikke er syg, vil jo alt andet lige klare sig
bedre under de betingelser. Det, der er
sa fint i Dion Sommers beskrivelse, er
hans pointe om, at man skal huske at se
resiliens i dets kontekst.«

»Dion Sommer taler om to ting:
‘specifik risiko' og ‘alvorlig modgang’,
og han siger, at man skal ind og se,
hvordan det er konkretiseret i det en-
kelte tilfeelde for at vide, hvad det er
for en modgang, der er tale om. Han
skriver lidt om bgrn, der oplever alko-
holmisbrug og vold i familien, og om
det udsatte barn. Det er i hgj grad de
samme ting, man taler om med tilknyt-
ningstraumer, s& jeg mener, at man
godt kan sige, at der ma veere ret stort
overlap mellem ‘signifikant risiko’ og
‘alvorlig modgang' og de forhold, der
giver tilknytningstraumer.«

Din definition af traumer gdr altsa
ikke ud pé, at der skal veere en pludselig
haendelse? Et tilknytningstraume er vel
noget, der sker over tid?

»Et tilknytningstraume er, at det,
som barnet bliver udsat for, sker i re-
lation til en omsorgsperson, en person,
der skulle varetage barnets helt ba-
sale behov, dvs. en mor eller far eller
bedsteforeeldre,« forklarer May Britt
Skjold. »Det er i den relation, det sker,
men det kan godt opsta ud fra en enkelt
haendelse.«

May Britt Skjold giver et eksempel
pa en traumatisk haendelse med en
tilknytningsperson: »Et barn pa 5-6 ar
far at vide, at farmor kommer og henter
det, og de skal ud at kere en tur. Sa ke-

rer de hen til et bgrnehjem. Farmor har
ikke sagt, hvad der skal ske, men hun
saetter barnet af, og sé siger hun far-
vel og kgrer sin vej. S& star barnet der
ved porten og bliver taget ind pa barne-
hjemmet. Efter nogle dage gar det op
for barnet: ‘Jeg bliver ikke hentet igen,
jeg skal veere her.' Det er jo en voldsom
haendelse, for det er ikke meningen, at
en tilknytningsperson skal forlade én pa
den made. Det er ét eksempel, men der
er sd mange variationer over det her.«

»Adoptionen — det at blive hentet af
nogle fremmede mennesker og komme
til et andet land - er i sig selv en trauma-
tisk haendelse. Men det, der bliver afge-
rende, er, hvordan traumereaktionen bli-
ver handteret. Det er jo ikke alle, der har
veeret ude for en traumatisk haendelse,
der bliver traumatiserede,« fastslar May
Britt Skjold og forklarer videre: »Det, der
ger, at bgrn pa bernehjem kan fa trau-
mer, er, at de er alene med den trauma-
tiske situation. Man kan ogsé sparge:
Hvilke barn er det, der klarer sig? Det
er typisk, nar der har veeret en plejer,
som har taget sig lidt ekstra af det barn.
Det er en form for resiliensfremmende
intervention, selv om det ikke er teenkt
sadan. Det opdagede man, da man for
mange ar siden undrede sig over, hvor-
for nogle barn pa barnehjem dede, mens
andre overlevede.«

»Ved en traumatisk hzendelse re-
agerer kroppen med chok og kommer
i en virkelig ubehagelig stresstilstand,
men hvis der er nogle personer, der er
opmeaerksomme pa barnet, trester og
hjeelper barnet med at falde til ro og
taler med barnet om det, der er sket, er
det ikke sikkert, at det bliver traumati-
seret. Det er det samme, Dion Sommer
skriver, nemlig at det er vigtigt, at der
er nogle, man kan snakke tingene igen-
nem med,« siger May Britt Skjold.

Resiliens kan slippe op

Dion Sommer peger pa, at resiliens ikke
behgver at veere ens gennem hele livet,
og May Britt Skjold giver et par eksem-
pler pa, hvordan man kan komme ud
for noget, der er sa voldsomt, at det
slar én omkuld - og at resiliensen plud-
selig ikke slar til.

»Mange adoptivforeeldre er rigtig
gode til at statte og gore alt muligt
omkring barnet og den unge, men nar
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barnet bliver teenager, er der lige plud-
selig nogle andre krav i forhold til kam-
meratskabsgruppen og studier, og sa
kan det pludselig blive svaert.«

»Eller alt fungerer veeldig fint, og den
unge kommer ind i et parforhold, men
sa gar keeresten fra vedkommende, og
korthuset veelter fuldsteendig. Det var
lige preecis den modgang, der var for
stor og ikke mulig at handtere.«

Domanespecifik resiliens

Dion Sommer bruger et begreb, som
ifolge May Britt Skjold passer fint pa
adopterede: ‘domaenespecifik resiliens’.
Det betyder, at man klarer sig godt pa
nogle omrader, mens der er andre, hvor
man har det sveerere. Det kan veere, at
man klarer sig kognitivt godt i skolen,
men maske ikke sa godt socialt. Det er
domaenespecifik resiliens pa et kogni-
tivt, fagligt omrade.

»Der er mange adoptivforeeldre, der
oplever, at deres bgrn klarer sig i sko-
len - pa niveau med det, der forventes,
men nar barnet s& kommer hjem, kol-
lapser det fuldsteendig. Der har maske
veeret noget andet i skolen, som har
veeret ekstremt kraevende; det kan for
eksempel veere at indgd i relationer og
forsta relationer.«

Ndr du siger, at domaenespecifik re-
siliens passer godt sammen med adop-
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tion, heenger det sG¢ sammen med det,
man somme tider ser hos adoptivbarn
- at de ikke er udviklet alderssvarende
pd nogle omréder, men méske meget
fremmelige pé andre?

»Egentlig ikke i forhold til alder,
men blot at nogle omréder er sveerere
og mere udfordrende.«

Sd du ser det ikke i en aldersramme?
Nogle adopterede er jo for eksempel me-
get selvhjulpne sammenlignet med de
fleste ikke-adopterede barn pd samme
alder.

»Ja, men det er en tilknytningsting
og har med overlevelsesstrategi at
gare. Det er jo noget, de har leert. Det
er faktisk en resilient ting. Det er noget,
man har forméaet gere pa et barnehjem
eller i en plejefamilie. Noget, man har
veeret tvunget til at udvikle, og det har
man ikke afleert og ikke haft lyst til at
afleere, da man kom ind i adoptivfami-
lien. Man kan kalde det en vilkarsspeci-
fik resiliens og en overlevelsesstrategi.
Strategien har vist sig funktionsdygtig
i en anden kontekst. Det skal dog ikke
forstas sadan, at denne strategi er hen-
sigtsmaessig, nar vilkarene skifter efter
adoptionen eller i voksenlivet.«

Familiens rolle

Dion Sommer skriver, at af alle de syste-
mer, barnet indgdr i, er familiesystemet

60 ADOPTION & SAMFUND /1 /2023

det vigtigste, og at det er her, man med
starst effekt kan seette ind. Hvordan ser
du pd det i forhold til adoptivbern?

»Man kan godt konkludere, at adop-
tivbgrn er udsat for det, han kalder
multiple, komplekse risikofaktorer. Og
det vil jo 0ogsa sige, at der er en starre
risiko for, at adoptivbgrn er sarbare.
Det er ikke det samme, som at der ikke
kommer adoptivbgrn, der klarer sig, for
det gor de fleste trods alt. Men der er
en storre risiko, og det ved vi godt i for-
vejen — og det kalder p4, at adoptivfa-
milier far en seerlig stotte. Det mest
ulykkelige er, nar der er forhold i adop-
tivfamilien, som indebzerer en risiko for
at underminere barnets resiliens frem
for at styrke den. Det forekommer jo
desveerre ogsa. En seerlig stotte til
adoptivfamilier har man heldigvis haft
i en arreekke med PAS-tilbud, som over
arene er blevet udvidet pa forskellig
made. Om det i alle tilfeelde er tilstraek-
keligt, er ikke sikkert, men der er i hvert
fald fokus pa problemet,« konstaterer
May Britt Skjold.

Epigenetik — et nyt

blik pa resiliens

En meget tankevaekkende pointe i Dion
Sommers bog drejer sig om epigenetik
- at generne pavirkes af miljgforhold,
og at miljgbestemte aftryk kan videre-
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Resiliens eller skrabe |
videregives bade gennem
gener og fostrets milje.




Huvis vi vil skabe resiliente
barn, mad vi sikre kvinders
sunde fysiske og psykiske
forhold under graviditeten
—som her i Burkina Faso,
men ogsa i vestlige lande.
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fores fra generation til generation via
generne, uden at generationerne fak-
tisk har levet sammen og overleveret
noget ved direkte pavirkning.

May Britt Skjold er imidlertid bekym-
ret for, at tankerne om epigenetisk arv
kan give anledning til alle mulige gisnin-
ger om, hvad adoptivbarn har med sig.

»Nu er der mere plads til at teenke
‘Katastrofe! Hvad har barnet nu med?"
Tidligere sagde man, at ‘barnet var
tidligt skadet’, og nu kan man teenke:
‘Hvad er det for nogle gener, barnet har
med? Og gar de gener sa videre?'«

»Man kan maerke, at Dion Sommer
er meget begejstret for det, men jeg
synes, man skal passe lidt pa, fordi det
abner for alle mulige udleegninger og
fejlfortolkninger og maske forvraeng-
ninger. Jeg synes, vi skal veere forsig-
tige og friholde barnet, sa det ikke bare
er noget nyt, man placerer i barnet.«

Nogle steder er det lidt uklart, om
resiliens eller skrgbelighed videregives
gennem gener eller gennem fostrets
milja.

»Det vil jo veere begge dele. Om
man sa kan udrede det, er et spergs-

mal. Der er generne, som er med lige
fra undfangelsen, og sa er der foster-
miljget. Sa det er bade-og.«

Der bliver meget fokus pd, hvad der
kommer via moren.

»Ja, og hver gang der star noget
med moren og moderstress, har jeg
skrevet: 'Pas nu lige pa!' For hvem de-
finerer morens liv? Der er jo et sam-
fund omkring moren, som har nogle
ideer. Jeg har veeret i Burkina Faso, og
der var vi ude i en landsby, hvor kvin-
derne matte afgive deres bgrn, fordi
de var blevet til ved incest, og hvis
moren skulle blive i landshyen, matte
hun ikke beholde barnet. Hvis der har
veeret en stress i hende i den periode,
hvor hun har veeret gravid og skulle
beslutte, om hun ville blive i lands-
byen med sit barn og risikere at blive
sldet ihjel, sa er den stress ogsé be-
tinget af disse forhold. Der er kvinder
jo mere udsatte, og derfor er barn ud-
satte. Sadan har det ogsa veeret i Dan-
mark,« siger May Britt Skjold. »Hvis vi
skal skabe resiliente bgrn, skal vi se
pa, hvad det er for forhold, der er for
kvinder.«

Hvis man teenker denne nye viden
ind i forhold til tvangsadoption, hvor en
kvinde under graviditeten ved, at hun
risikerer at f& tvangsfiernet sit barn, sé
saetter man faktisk barnet bagud fra
start ved at skabe ddrlige graviditets-
vilkdr og dermed stress i bdde mor og
barn. Hvad taenker du om det paradoks?

»Jeg har ogsé teenkt pa, hvad Dion
Sommer mon vil sige til tvangsbort-
adoption, og jeg tror, han giver et svar
i en af fodnoterne, hvor han skriver:
‘Desveerre tyder en reekke meget pro-
blematiske og uansvarlige indgreb/
tvangsfjernelser fra kommuner pa, at
den professionelle faglighed ulykke-
ligvis ikke findes alle steder. Han vil
tale for - tror jeg — at man skal seette
meget mere ind med statte. Hvorfor
er det i et land som Danmark ngdven-
digt lige pludselig at tvangsfjerne sa
mange bgrn? Jeg er med p4, at der
nok altid vil veere nogle fa, hvor det
er ngdvendigt, men hvis man ser re-
siliensmaessigt og epigenetisk pa det,
sa er det ikke resiliensfremmende at
stresse moren under graviditeten,«
slutter May Britt Skjold. m
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En stille eksistens

Filmen Stille liv handler om 19-arige Carl, der bor pa landet med sine
foreeldre, og som enebarn er hans skaebne forudbestemt til at viderefagre
sleegtsgarden. Stille liv er instrueret af Malene Choi, som dimitterede

fra den Danske Filmskole i 2005. Hun debuterede som spillefilmsinstruktar
i 2018 med The Return, som kan ses pa dr.dk.

AF NINA GATH

| filmen Stille liv mader vi unge Carl,
som netop er vendt hjem som stu-
dent fra en kostskole/landbrugsskole.
| sommerferien skal han hjeelpe sine
foreeldre, som driver et landbrug. Og
det ligger i kortene, at han en dag skal
overtage garden.

Carl er adopteret fra Korea, og i lg-
bet af filmen er der en raekke episoder,
som antyder, at nok er Carl en del af fa-
milien og lokalsamfundet, men under
overfladen lurer fordomme, og (hygge)
racismen viser sit ansigt ved flere for-
skellige lejligheder — blandt andet ved
en familiefest.

Carl synes ikke at have mange ven-
ner, og den teetteste relation, filmen
beskriver, er til den polske landbrugs-
medhjeelper, som arbejder midlerti-

digt pa garden. Fgler Carl sig lige sa
fremmed som han? Carls foreeldre
virker keerlige, men det er, som om
de ikke helt forstar eller kender deres
sgn, og ikke vil se i gjnene, at det vil-
kar, at han tydeligvis er adopteret, gar
en forskel for den made, han mades
pa i samfundet. | lgbet af filmen sker
der en udvikling med Carls identitet,
og relationen til foreeldrene eendres
ogsa pa forskellig vis. Mere skal ikke
afslares her ...

Carls oplevelse af ikke at hgre til
og ikke at blive mgdt og respekteret,
er hjerteskaerende. Men filmen bruger
en raekke surrealistiske/symbolske
virkemidler, som gjorde, at jeg folte,
at jeg ikke rigtig kom ind under huden
pa Carl (som ogsa har meget fa replik-
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ker), og for mig betgd det, at jeg ikke
rigtig blev engageret i forteellingen.
Pa den anden side, sa er det muligvis
intentionen - at filmen ikke beskriver
Carls unikke historie, men en mere ge-
nerel oplevelse af at veere transracialt
adopteret.

Altialt synes jeg, at filmen giver et
perspektiv pa adoption, som ikke be-
skrives sa ofte — nemlig den unge adop-
teredes rolle i familien og lokalsamfun-
det, og filmen kan forhdbentlig skabe
refleksion hos iseer familierne omkring
adopterede. m

Malene Choi: Stille Liv. Spillefilm,
103 minutter. Manna Film 2023.
Filmen vil fra efterdret 2023 kunne
ses pd DR og Blockbuster.



Adoption
og identitet

Bogen Adoption - Identitet — Eksistens af

de to adopterede Jytte Lund-Larsen og

Kasper Nesager-Hansen giver et indblik |,
hvordan adoption pavirker dannelsen af identitet,
og hvilke eksistentielle spgrgsmal adoption

kan give den enkelte anledning til.

AF ANNA BRIDGWATER

Alle adoptivforeeldre har gleede af at
hore beretninger fra adopterede om,
hvordan det er at veere adopteret.
Det geelder, uanset hvilken alder de-
res adopterede barn er. Ligeledes kan
mange adopterede have gleede af at
kende til andre adopteredes liv, tanker,
styrker og udfordringer, da alle men-
nesker har brug for nogle at spejle sig
i. Derfor har Kasper Nesager og Jytte
Lund Larsens bog Adoption - Identitet
- Eksistens en veerdi blot ved at findes.
Hovedparten af bogen bestar nemlig
af voksne adopteredes beretninger om
deres liv, og hvordan de selv forholder
sig til tilveerelsen. De to (adopterede)
forfattere har skrevet deres egne hi-
storier, og ni andre deltagere forteeller
i interviews. Fokus for disse interviews
er eksistentielle spergsmal om delta-

F o
o
a2
o
7
>
=
=
=
<
m
@
2
m
1723
o

Kasper Nesager-Hansen.

gernes oplevelse af, hvem de er i ver-
den, hvordan de definerer sig selv, og
hvordan deres relationer til andre men-
nesker er.

Ud over de personlige beretninger
har forfatterne interviewet nu afdade
Per Schulz Jgrgensen, som kommer
med en psykologisk beskrivelse af
barnets tidlige udvikling, og hvordan
adoption kan pavirke den. Der er ogsa
et interview med en psykoterapeut og
adoptivmor om nogle af de udfordrin-
ger, adopterede kan opleve. Hvad sker
der, nar en adopteret bliver foreelder?
Og hvad betyder skiftende bgrne-
hjemsmedarbejdere for et barns udvik-
ling?

Til sidst er der en teoretisk beskri-
velse af, hvordan identitet og eksistens
bliver udviklet. Den sidste del af bogen
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Jytte Lund Larsen.

har en form, som maske minder om en
akademisk opgave, hvor selve meto-
den bliver forklaret. Det er bade godt
og skidt for indholdet. For mange kan
den teoretiske ramme have en vaerdiog
give en storre forstaelse af en problem-
stilling. Omvendt er formen ikke ned-
vendigvis den mest laesevenlige. Det
er ikke sikkert, at adoptivforaeldre, som
leeser bogen for at kunne stgtte deres
barn, har brug for at leese om ‘feeno-
menologiske og ontologiske teser'. Al-
ligevel skal den del af bogen, uanset at
den forekommer meget teoretisk, ikke
forkastes. Pointer, som at fortiden giver
en forstaelse for, hvem vi er, har deres
berettigelse.

Men bogens mest veerdifulde del
er reekken af beretninger om livet som
adopteret. Den eldste adopterede,
som deler sin livshistorie i bogen, er
den nationalt adopterede Jytte Lund
Larsen, fgdt i 1951, som ogsé er en
af bogens forfattere. Bogens yngste
adopterede er Stine Lynggaard Larsen,
som er fgdt i 1998 (eller 1999 - begge
dele star i bogen) i Thailand, og som
kom til Danmark to &r senere.

Til sammen giver de elleve fortael-
linger et sammensat billede af, hvor-
dan det er at vokse op som adopteret
i Danmark, og viser tydeligt, at oplevel-
serne er meget individuelle. Der er ikke
én bestemt made at veere adopteret.
Som Christian, der er fadt i Colombia
i 1984, siger: »Det er individuelt.« Om-
vendt siger vietnamesiskfgdte Emma:
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»... andre, der er adopterede, kan nok
bedre forsta dig.«

Nanna, som er fadt i Kina, siger, at
hendes adoptionsbaggrund fylder lidt,
men at hendes kulturhistoriske bag-
grund fylder meget hos hende. Ogsa
Sebastian, som er fadt i Colombia, er
optaget af sit fadeland. Omvendt siger
Emma: »Kulturelt har det vietnamesi-
ske aldrig fyldt noget hos mig.« Nogle
af de interviewede har sggt deres biolo-
giske ophav; andre har ikke.

Til sammen giver fortzellingerne et
steerkt billede af, at det bedste, adop-
tivforeeldre og alle andre i en adopte-

redes liv kan gare, er at lytte og lade
det enkelte menneske finde frem til og
formulere, hvad dets behov er. Der er
ikke kun én made at veere adopteret
pa.

Bogen er udgivet af medudgiverfor-
laget Mellemgaard, hvilket betyder, at
forfatterne har betalt for at fa bogen
udgivet. De har ikke faet meget for pen-
gene, for teksten traenger til en kyndig
redakter, som bade kunne sgrge for
at gore teksten mere leesevenlig hele
vejen igen (drop nogle af de teoreti-
ske farklaringer!) og luge ud i sproget.
Forfatterne bruger flere steder ordet

‘adoptivbegrn’ i stedet for ‘adopterede’
om voksne adopterede. Der er fejl som
for eksempel inkonsekvens i datoer.
Disse fejl er aergerlige, for bogen har en
veerdi for adoptivforeeldre og for adop-
terede. Laes den for de gode, nggterne
forteellinger om, hvordan en reekke
adopterede takler spgrgsmalet ‘hvem
erjeg?' m

Jytte Lund Larsen og Kasper
Nesager-Hansen: Adoption — Identitet
- Eksistens, Forlaget Mellemgaard
2023, 156 sider. Pris ca. 190 kr.

E-bog, pris ca. 140 kr.

Sogen efter
svar | fortiden

Alouette Ardens debutroman Magisk sommer
handler om en adopteret mands eksistentielle
sggen. Laeseren inviteres ind i hovedpersonens
inderste intime liv og kommer med pa en rejse
tilbage til fortiden — og far en forsmag pa den
fremtid, han dremmer om. Et vaev af tanker,
virkelighed, fantasi og drgmme forvirrer undervejs,
men afrundes til sidst. Bogen preesenteres af
forlaget som fgrste bind i en kommende trilogi.

AF DANIEL STAAL NYBOE

At skulle leve et liv med senfalger fra
skift og svigt og samtidig leere at ac-
ceptere dette som praemis for ens for-
tid, nutid og fremtid er et udgangspunkt
for de fleste adopterede. Men det kan
veere sveert for folk, der ikke har ople-
vet svigt og skift, at forstd de tanker,
folelser og udfordringer, der kan folge
med resten af livet.

Nar man til gengzeld har bare et
mindre kendskab til adoption, er man
pa ingen made i tvivl om, at forfat-
teren til denne bog afspejler sig selv
i hovedpersonen, og at det pa sin vis

snarere er en udfoldet selvbiografi
end en fiktiv historie. Den billedrige
forteelling om Ganddos vidner om en
forfatter, der kender sin hovedpersons
inderste tanker og falelser, hvilket far
bogens narrativ lgftet til hgjder, man
ikke kan laese sig til andre steder. Man
kommer ind i det dybeste, det mest
personlige og det allermest intime,
nar forfatteren tager os med ‘under
vingerne' pd denne rejse i forstael-
sen af sit eget ‘selv’. Hovedpersonen
beskrives som mand, men ‘taeenker og
taler’ som en kvinde, og man er ikke
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s binder «
albatrossens
vinger

i tvivl om, at det er forfatterens egen
rejse, der beskrives, omend det skju-
les af kgnnet.

Udfordringer som adopteret

Ganddos er adopteret. Via indblik i hans
tanker skildres hans fglelse af aldrig at
kunne opsege sin fortid for at fa svar pa,
hvem han er, og hvorfor han er netop sa-
dan. Man er faengslet fra starten af bo-
gen, fordi historien er relaterbar, og man
bliver kastet direkte ind i en forteelling
om hans sggen efter fortiden. | starten
kan man nemt forholde sig til Ganddos



og det gvrige persongalleri, der felger
hans liv og hans s@gen efter svaret p3,
hvem han er, og hvad der driver ham.
Det bliver dog senere mere kompliceret,
0g jo mere historien udruller sig, og jo
mere Ganddos udfolder sine tanker, des
sveerere bliver det at holde dette fokus.
Persongalleriet forbliver ikke sa simpelt,
som det farst laegger op til — maske er
det en fortolkning af, at livet ej heller er
sa simpelt, som det ser ud.

Littereert og eliteert

Det kan til tider vaere sveert at identi-
ficere sig med hovedpersonen, da han
ikke bare er i teet kontakt med sine falel-
ser, men ogsa fremstar meget intellek-
tuel og beleest og bruger mange kendte
og mindre kendte citater og endda poe-
tik til at forklare ellers simple hverdags-
dilemmaer for sin kone, sin familie, sine
bekendte og sin ene teette ven. Disse
citater ma somme tider slds op i de
glimrende noter til slut i bogen, men det
bliver hurtigt meget littereert og eliteert,
og det virker ikke helt troveerdigt.

Det kan ogsa til tider veere sveert at
finde rundt i, hvad der er virkelighed,
fantasi eller drgmme, fordi det frem-
star som spundet ind i hinanden som
ét stort edderkoppespind. Og endnu
mere forvirrende bliver det da ogsa,
da narrativet pludselig halvvejs i bogen
springer fra hovedpersonen til én, man
troede spillede en birolle i forteellingen.
Men flot afrundes det senere i bogen,

—NYT FRA AKTIVITETSUDVALGET
Lokalambassadgrer 2022/2023

0og man behgver ingen yderligere for-
klaring pa denne finurlighed.

Ubesvarede spgrgsmal

Som séadan er der ikke nogen cliffhan-
gers i bogen, men jeg sidder tilbage
med nogle ubesvarede spgrgsmal, som
jeg haber at fa svar pa i de neeste bager.
Kan Ganddos opsgge nogle relationer
fra sin fortid for at fa svar pa nogle flere
ting? Er Ganddos' biologiske sgster
selv adopteret, og hvordan forholder
hun sig til sin fortid? Og sa vil jeg gerne
vide mere om Julian, og hvorfor han -
meget interessant — ser Ganddos og
hans sgster som ‘en @, der flyder rundt
pa oceanet uden bundforbindelse'. Jeg
er ogsa fanget af at ville vide mere om
albatrossen, som i bogen naevnes som
‘en, der vajer over skibet og holder gje
med ro og overblik'. Hvad er det mon,
albatrossen repraesenterer?

Bogen er samlet set en intim og sen-
suel forteelling om en adopteret mand,
hans kone, hans datter og hans ven og
om den accept og keerlighed, de neerer
for hinanden. Er den eratisk? Ja. Er den
provokerende? Nej. Den leger greense-
sggende med seksualisering og udvi-
sker graenser for normal kassetzenk-
ning, og pa en made tiltaler det mig som
leeser, at det hele normaliseres og tales
ned pa jorden. Der er vigtigere ting at
taenke pa: identitet, fortid, keerlighed og
accept, som alle er temaer, der udfor-
skes af hovedpersonen, og som giver os

nogle svar pa, hvordan det er at skulle
leve et liv efter sveere svigt og skift.

Det smukkeste ved denne historie er
dens intime forteelling om livets udvik-
ling og de udfordringer, man kan stade
pa som adopteret. Det er forkleedt i intel-
lektuelle fraser, charmerende relationer,
bled og falsom erotik samt en hgj grad af
intime tanker og falelser hos bade hoved-
personen og de naere familiemedlemmer
og venner. Her bliver der bade afprovet
graenser, sggt nye graesgange, opsporet
biologisk familie og fundet fred med for-
tiden, i en virkelig flot og afrundet roman.

Atderer tale om starten paen trilogi,
har jeg dog lidt sveert at forholde mig til.
Jeg foler netop, at kanterne er slebet
af, og historien har faet sin afrunding.
Og det er maske lige netop det, der er
problemet, ndr man som jeg ikke selv er
adopteret — hvornar er historien feerdig-
fortalt, og hvornar har man féaet den in-
formation, man har behov for? Jeg kan
kun forestille mig, at de naeste to bager
vil handle endnu mere om Ganddos' for-
tid, nu hvor denne bog har portreetteret
nutiden og fremtiden sa fint, at disse
faktisk virker som et afsluttet kapitel.
Jeg er spaendt pa at laese videre i denne
veeldig flotte og — antager jeg — delvist
selvbiografiske forteelling. m

Alouette Arden: Magisk Sommer.
Bind 1 i trilogien Under albatrossens
vinger. Skriveforlaget 2023,

396 sider. Pris ca. 300 kr.

Hovedstaden Midtjylland Syddanmark
Vakant Louise Werge Vakant
Grankrogen 16, Lagten
Sjeelland 8541 Skedstrup Aktivitetsudvalget
Lene Borg lw@adoption.dk bestar desuden af:
Knabstrupvej 30 B 40920071 Rikke Nyborg
Knabstrup Charlotte Ma@nster
4470 Regstrup Nordjylland Klaes Sgrensen
lb@adoption.dk Else Jungersen Overbye  (bestyrelsens repree-
40609201 Parallelvej 12, Norhalne  sentanti udvalget)
9430 Vadum
ejo@adoption.dk
60 64 0285

Vi mangler
frivillige!

Har du lyst til at give en
hénd med, sé kontakt os
pa AU@adoption.dk

og oplys dit navn,
adresse og telefonnum-
mer, og s@ kontakter vi
dig. Du er ogsa velkom-
men til at ringe til en

af os og fd en snak om,
hvad arbejdet gar ud pa.
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Redaktgr:
Marianne @stergaard 30299553
bladet@adoption.dk

Redaktionsmedlemmer:
Heidi Senderovitz

Lykke L. Pedersen

Nina Gath

Korrektur:
Heidi Senderovitz

Grafisk produktion:
Eks-Skolens Grafisk Design & Tryk 35357276
Oplag 2.700 stk.

Adressezendring, udmeldelse m.v. bedes
meddelt medlemsadministrator pa e-mail:
medlemsadm@adoption.dk.

Abonnement 450 kr.
Medlemskab inkl. magasin 450 kr.
Annoncepris 10 kr. pr. spaltemillimeter

Magasinet modtager altid gerne artikelforslag,
personlige beretninger og billeder. Hvis du gnsker
fotografens navn naevnt, skal det anfores. Vi
bringer ikke leengere fotos af medlemmernes
bern, medmindre fotoet illustrerer en artikel

i magasinet. Magasinet (inklusive billederne)
leegges altid efterfglgende pa www.adoption.dk.

Artikler i magasinet udtrykker forfatternes syns-
punkter og ikke redaktionens eller foreningens.
Redaktionen forbeholder sig ret til redigering af
indkomne artikler. Redaktionen er ikke forpligtet
til at bringe alt indsendt materiale.

Eksterne bidragsydere i dette nummer:
Anne Bridgwater
Daniel Staal Nyboe

Redaktionen af dette nummer sluttede
den 20. april 2023.

Deadline for naeste nummer er
den 1. september 2023.

Du kan melde dig ind i Adoption & Samfund
pa www.adoption.dk.

Nyt fra DIA

Robert Jonasen er fratradt stillin-
gen som direkter for DIA med ud-
gangen af april 2023 for at genop-
tage sit virke som krisepsykolog.
Kaspar Bro Larsen, der er er ud-
dannet i Internationale udviklings-
studier og offentlig administration
og har veeret DIA's vicedirektar
siden 2022, er udpeget som ny di-
rektor for DIA fra 1. maj 2023.
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FORMANDSKAB, WEBMASTER
OG MEDLEMSADMINISTRATION

Formand Webmaster
Michael Paaske Lene Borg
Klanghgj 47 Knabstrupvej 30 B
8670 Lasby Knabstrup
mjp@adoption.dk 4420 Regstrup
23897151 Ib@adoption.dk
40609201

Farste naestformand

Kasserer og

Sanne Vindahl Nyvang o )
Skovlodden 9 medlemsadministration
2840 Holte Jacob Walsge
svn@adoption.dk MVS Administration ApS
538828 40 Dalstrgget 15

4340 Tollese
Anden naestformand medlemsadm@adoption.dk
Janet Majlund 70225775
Geerdebred 9, st.
2300 Kgbenhavn S. Se de gvrige bestyrelses-
jm@adoption.dk medlemmer pa adoption.dk.
4058 66 66

Vi vil sa gerne have din

mailadresse

Bestyrelsen og aktivitetsudvalget sender lgbende nyhedsbreve
ud til medlemmerne, ligesom aktivitetsudvalget lgbende sen-
der invitationer til forskellige arrangementer. Men vi har des-
vaerre en reekke medlemmer, der ikke har oplyst deres e-mail-
adresse til os.

/ Mails fra os?

Er du en af dem, der aldrig
herer fra os, men egentlig
gerne vil kunne folge os lidt
teettere, s& send en mail til
medlemsadm@adoption.dk
og oplys falgende:

e Fulde navn

e Vejnavn og nummer
e Postnummer og by
e Mobilnummer

e E-mailadresse

e QOggerne dit medlemsnummer

Vi gleeder os til at hgre fra dig.

X Nej tak til mails?

Mener du, at du modtager for mange mails fra os, sa ga ind
pa vores hjemmeside: adoption.dk og seg pa medlemskab. Pa
denne side kan du f& adgang til medlemsdatabasen, hvor du
kan markere, hvilke nyheder du vil have fra os.



Har du brug for

O

ET GODT RAD
OM ADOPTION

Den offentlige PAS-ordning tager sig nu af
de fleste psykologiske og familierelaterede
problemstillinger lige op til og efter af-
hentning af barn og langt ind i voksenlivet.
Derfor har vi nedtonet PAS-delen i vores
radgivning.

Foreningens radgivere er opdelt
i forskellige kategorier:

* Sagsradgivere (sagsbehandling).

* Faglige radgivere og temaradgivere:
Professionelle fagfolk med stor
adoptionserfaring: leege, specialleerer,
talehgrekonsulent, psykolog og
socialradgiver; konkrete rad om
institutionsliv og skoleproblemer eller
eneadoption.

* Adoptionslinjen: Radgivning for
adopterede.

Find rédgivernes navne og
telefonnumre pd adoption.dk.

Som hovedregel anbefaler vi, at du

i spergsmal knyttet til ans@gning og
sagsbehandling i forbindelse med adop-
tion kontakter en sagsradgiver, og at du
kontakter en faglig radgiver eller tema-

RING 40 58 66 66 ELLER SKRIV TIL JM@ADOPTION.DK"

Telefonnummer og mail titherer radgivningskoordinator og neestforperson Janet Majlund. * |kke krypteret mail

radgiver, nar du har brug for professionel
vejledning for eksempel i forbindelse
med, at du stilles barn i forslag, eller nar
du har brug for konkrete rad, som PAS
ikke tager sig af.

P& Adoptionslinjen har du mulighed for at
tale med en voksen adopteret.

Radgivningen er gratis, og alle radgiverne
arbejder pa frivillig basis. De fleste rad-
givere besvarer radgivningsopkald i deres
hjem. Det er derfor bedst at henvende

sig efter kl. 20, og det kan haende, at du
kan blive ngdt til at traeffe aftale om et
andet tidspunkt, hvor det passer rad-
giveren bedre.

Alle radgivere har tavshedspligt, og du kan
ved henvendelse veere anonym. Det kan
dog veere, at radgiveren har ‘vis nummer’
pa sin telefon, s& hvis du vil veere helt
sikker pa, at dit nummer ikke kan ses, skal
du selv ‘skjule’ det. Laeg en besked, sa rad-
giveren kan vende tilbage til dig.

Adoption & Samfund har samlet en raekke
praktiske rad om modtagelse af barn.

Se siderne pa adoption.dk: | adoptions-
processen og Livet i adoptivfamilien

- begge under menupunktet Om adoption.
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Malet for Adoption & Samfund
er at skabe de bedste betingelser

for adoptivforeeldre og adopterede,

bade born og voksne.

Et ars medlemskab for hele familien koster kun 450 kr.

Meld dig ind pa adoption.dk
eller skriv til medlemsadm@adoption.dk

Medlemmer skal oplyse deres mailadresse,
hvis de vil have nyheder fra foreningen.

AvEVXId/ST13X3d :0.L04

Send medlemsnummer sammen med navn
og mailadresse til medlemsadm@adoption.dk.



