TEMA: Gronland kil

ees ogsa om laengsel efter at finde
sin familie i Kina, om plejefamiliernes
vigtige rolle og om eksklusionen,
som andre ikke kan se.
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Stort fokus pa
adoption og tvang

Der gar en lige linje fra statsminister Mette
Frederiksens nytarstale i 2020, hvor hun
plaederede for langt flere tvangsbortadoptio-
ner og tvangsanbringelser, til forarets medie-
omtale af store sagsbehandlingsfejl i bgrne-
sagerne i en raekke kommuner.

Det er hjerteskeaerende laesning med disse person-
lige beretninger fra foraeldre, hvis bgrn er blevet
frataget dem, isaer nar det sommetider sker pa et
fejlagtigt og endda i visse tilfeelde ulovligt grund-
lag. | hvert fald i én sag er det pageeldende barn
- efter tre ars anbringelse — blevet genforenet
med sine biologiske foreeldre. Eksperter i tilknyt-
ningsvanskeligheder kan bekraefte, hvor skadeligt
et sadan forlgb er for et lille barn.

| neesten alle sager har vi kun beretningerne fra
de biologiske foreeldre, deres advokater og andre
eksperter, der er pa foreeldrenes side. Den vel-
kendte tavshedspligt afskzerer oftest kommu-
nerne fra at ga detaljeret ind med kommentarer.
Der er dog kammuner, der heldigvis erkender fejl
i sagsbehandlingen, herunder ved udarbejdelse af
psykolograpporter, snyd med underskrifter osv.
En enkelt kommune erkleerer sig endda enig i, at
man ikke har de tilstreekkelige kompetencer og
ressourcer til at sagsbehandle i den kvalitet, der
er nedvendig, nar det er bgrn og deres foreeldres
skaebner, det handler om.

Tager vi nu parti for alle biologiske forzeldre,
sa ingen bern fremover skal adopteres? Nej,
det ger vi ikke, men det er tydeligt for enhver,
at ogsa dette omrade er fyldt med indgribende
beslutninger, dilemmaer og desveerre ogsa store
risici for fejl. Barnets tarv ferst, ingen tvivl, sa
forst nar alle andre muligheder er udelukket, ma
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man skride til adoption. Efter nytarstalen var der
en del eksperter pa omradet, der advarede mod
at leegge sa stort et pres pa kommunerne for at
frembringe flere tvangsadoptioner og -anbrin-
gelser. De sagde tydeligt, at der ikke alle steder
er de ngdvendige ressourcer og kompetencer til
at sikre, at savel foreeldre som barn sikres det
bedst mulige resultat, og at processen foregar
juridisk og etisk rigtigt. Det er virkelig bekym-
rende.

National adoption kan veere en rigtig fin og mere
sikker lgsning for barnene. Forskningen viser ogsa,
at bernene klarer sig bedre sammenlignet med
anbragte barn i plejesystemet. Adoption & Sam-
fund keemper hver dag for, at barn far en ny fami-
lie i et adoptionssystem, hvor barren er sat etisk
og juridisk hejt. Derfor felger vi ogsé udviklingen
pa dette omrade teet. Vi er bprnenes vagthund, og
derfor skal vi ogsa have fokus pa fejlene i syste-
met. Og vi skal arbejde preaeventivt for, at de ikke
forekommer. Lige nu ser vi alt for mange fejl i sa-
gerne, og det bekymrer os.

| bestyrelsen har vi ogsa sat ekstra ind pa dette
omrade for at blive klogere og dygtiggere os pa
lovgivningen og de internationale konventioner,
som Danmark skal falge. Der vil blive afholdt en
temadag om national adoption, og vi har intensive-
ret samarbejdet med DIA og CHIP (Child Identity
Protection), en international NGO med fokus pa
barns rettigheder og iseer retten til at bevare sin
identitet, jf. Barnekonventionen. Herudover har vi
fokus pa, at de nuveerende PAS-tilbud, herunder
samtalegrupper, bar tilpasses til, at der forventes
flere nationale adoptioner.

For bornenes skyld! m
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En sand ildsjeel er gaet bort

Mindeord om Ole Bergmann, sekreteer i Nordic Adoption Council

De fleste af os kendte Ole Bergmann som et hjerte-
varmt, humoristisk og aldeles klogt menneske. Der
var ikke meget, Ole ikke havde viden om.

Han beskeeftigede sig med adoption i mere end 35
ar og var i en arraekke direkter i DanAdopt, og indtil
han gik bort, var han sekretaer i den nordiske para-
plyorganisation Nordic Adoption Council. Ole kaem-
pede for det, han havde keert, til den dag han dade.

Ole var vellidt af alle. Han var en agte nordisk
stemme. Han kunne tale med alle, uanset hvor de
kom fra, ja, han kunne endda synge pa finsk.

1109ZLINWY N3840L1 0104

Ole Bergmann ved Adoption & Samfunds landsmede 2017.

Hans pludselige dgd har chokeret alle kolleger
bade herhjemme og i Norden, og han efterlader et
keempe tomrum. Hans engagement for adoption var
uforligneligt.

Ole teenkte ogsa store tanker. Han stillede sig selv
0g 0s spgrgsmalene:

»Kan man fjerne glasvaeggen mellem to kulturer?
Med andre ord, kan den usynlige mur mellem rig og fat-
tig, mellem ressourcestaerk og mindre ressourcesteerk,
nedbrydes eller overskrides ved, at der kommer aben-
hed i adoption og dermed gennemsigtighed?« Hans an-
det spgrgsmal L& i forleengelse af det: »Kan tingsligge-
relse af forplantning og barn — en tingsliggerelse, som
0gsa er i surrogatmadreindustrien — fjernes?«

Han kom ikke med noget bud pa svar, men de to
spergsmal er centrale for, hvordan adoption handteres.

Nu skal vi alle sammen lgfte den opgave og finde
svaret pa Oles spargsmal. Uden Ole, men med Oles in-
spiration i vores arbejde og med Ole i vore hjerter. Han
vil blive staerkt savnet af os alle i Adoption & Samfund.

Aret veere Ole Bergmanns minde.

MICHAEL PAASKE
Formand og bestyrelsesmedlem i NAC

INA DYGAARD
2. naestformand og substitut i NAC

Skoletristhed

Born med seerlige behov trives darli-
gere i skolen end deres kammerater,
viser en ny spgrgeundersggelse udfort
af Berns Vilkar i 2021. Undersggelsen
omfatter 2.672 bern i 4. og 7. klasse.
Barn med seerlige behov udger 9% af
de samlede besvarelser i undersggel-
sen svarende til 243 barn.

Hvert tredje barn med seerlige be-
hov har sjeeldent eller aldrig lyst til at
komme i skole. De oplever i hgjere grad
end andre barn, at de ikke lykkes fagligt
i skolen, og 43 % af dem er bange for at
blive til grin i deres klasse.

Et af problemerne er diskursen. Den
made, de professionelle taler om bar-
net p&, kan veere med til at stigmati-
sere og ekskludere barnet. Barns Vilkar
foreslar derfor, at fokus skal veere pa
udvikling af inkluderende leeringsmil-
joer og ikke inklusion af enkelte bagrn
eller grupper af barn.

| analysenotatet deekker begrebet
‘bgrn med seerlige behov' over bgrn,
som selv har angivet, at de har en eller
flere psykiatriske diagnoser. Bgrnene
gar alle i et alment skoletilbud og er
i undersggelsen blevet stillet spargs-
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malet: »Nogle bern har en sygdom, et
fysisk handicap eller det, man kalder en
diagnose. Har du ...?« Bgrnene kunne
angive flere svar. Notatet handler om
bern, der har angivet mindst en af fal-
gende kategorier: ADHD/ADD, angst,
autisme, depression og OCD.

Et af undersggelsens formal er at
bringe bgrnenes stemmer ind i debat-
ten om skoletrivsel og inklusion. m

Kilde

e Analysenotatet ‘Barn med seerlige
behov trives ddrligere i skolen end de-
res klassekammerater, Borns Vilkdr:
bornsvilkar.dk.
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https://bornsvilkar.dk

DIA styrker
hjeelp til segning

DIA er erifaerd med at opruste beredskabet til adopteredes sag-
ning af deres oprindelige familie.

| forbindelse med den nye firedrige bevilling til DIA, som
lgber i perioden 2022-2025, er halvdelen af seerbevillingen pa
i alt 15,8 mio. kr. dedikeret til PAS-arbejde af forskellig karakter
og den anden halvdel til det traditionelle adoptionsformidlende
arbejde.

Opgaven med at bistd de adopterede med at afdeekke deres
historie og om muligt s@ge deres familie i oprindelseslandet har
faet en langt mere central rolle de senere ar, hvor der er kom-
met aget fokus pa abenhed i adoption og retten til at kende sin
historie. At fa afsat midler til dette arbejde er en sag, Adoption &
Samfund har keempet for i flere ar.

DIA's direktgr Robert Jonasen oplyser, at man teenker opga-
ven inddelt i tre niveauer:

1. DIA finder adoptionssagen frem og forelaegger den for den
adopterede eller adoptivforaeldrene, hvis den adopterede er
under 18 ar. (Sager fra de tidligere AC Bgrnehjeelp og Dan-
Adopt opbevares hos DIA, men sager fra Terre Des Hommes
ligger i Ankestyrelsen).

2. Radgivning, hvis den adopterede/adoptivforaeldrene gerne vil
kontakte eller besgge bgrnehjemmet, finde yderligere infor-
mationer om for eksempel findested, omsorgsgivere osv.

3. Bistand i oprindelseslandet med at treenge dybere ned i sin
baggrund og historie end blot til bgrnehjemmet. Det kan veere
bistand til fremlysning/efterlysning med henblik pa at finde
biologisk slaegt, kontakt med myndigheder osv. DIA tilbyder
at treekke pa sit netveerk i samarbejdslandene og at genop-
tage tidligere kontakter eller etablere nye i de tidligere giver-
lande, hvor der ikke laeengere er samarbejde.

DIA har de senere ar faet omkring 50 henvendelser om aret, men
med omkring 23.000 personer, der gennem arene er adopteret
til Danmark i international fremmedadoption, kan der potentielt
blive en stor opgave at lafte - selv hvis det kun er et mindretal af
de adopterede, der gnsker at sgge tilbage.

Foruden denne praktiske bistand i s@gningen, som kaldes
‘teknisk PAS' og varetages af DIA, har de adopterede mulighed
for psykologisk radgivning om de fglelsesmaessige dilemmaer,
der kan opsta i segeprocessen. Her er det PAS-konsulenterne til-
knyttet Ankestyrelsen, man skal henvende sig til. m

Kilder

e Finansloven 2022: fm.dk/udgivelser/2022/februar/
finansloven-for-2022.

e DIA - Danish International Adoption: d-i-a.dk.

e Ankestyrelsen: ast.dk (segeord: PAS).
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etten til familie-
- erogsden ret
for barnet — ikke
kun for foreel-
drene.

Bekymring for barnets
ret til familieliv

Institut for Menneskerettigheder finder, at lovudkas-
tet til Barnets lov pa en raekke punkter vil veere et
tilbageskridt for beskyttelsen af barnets ret til fami-
lieliv og til beskyttelse og omsorg.

| et brev til Social og ZAldreministeriet skriver in-
stituttet den 2. marts 2022, at lovforslaget vil fare til
uforholdsmaessige indgreb i barnets ret til familieliv
med sine forzeldre. Retten til familieliv er ogsa en ret-
tighed for barnet — ikke kun for foraeldrene.

Instituttet skriver: »Farst og fremmest forekom-
mer det disproportionalt, at kommunerne opfordres
til at bruge tvangsadoptionsreglerne mere i en tid,
hvor der allerede er en betydelig stigning i antallet af
tvangsbortadoptioner, at det bliver muligt at tvangs-
bortadoptere et barn fgr fgdslen, og at en del af de
nye rettigheder, barnet far, handler om at begraense
barnets familieliv med foreeldrene.«

Under overskriften ‘Barnets ret til familieliv bar
beskyttes' fremhaever instituttet en raekke punkter,
hvor Barnets lov ber justeres for at sikre respekten
for retten til familie:

e Alternativer til tvangsbortadoption bar overvejes.

e Foraeldrenes ret til en stotteperson bar sikres.

e Plejeforeeldre bor tildeles partsrettigheder i visse
sager.

e Barn bar ikke tvangsbortadopteres inden fadslen.

Institut for Menneskerettigheder giver sine anbefalin-
ger i henhold til mandatet som national menneskeret-
tighedsinstitution, der skal fremme og beskytte menne-
skerettighederne blandt andet ved at radgive rege-
ringen, Folketinget og andre offentlige myndigheder. m

Kilde

e [nstitut for Menneskerettigheder: menneskeret.dk/
hoeringssvar/opfoelgende-brev-socialministeriet.

M@
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Hjeelp til adopterede
fra Chile pa Finansloven

| april 2021 udsendte Ankestyrelsen rapporten Mistanke om
ulovlige forhold i adoptioner fra Chile til Danmark 1978-1988.
| rapporten konkluderede Ankestyrelsen, at de ikke kunne pa-
vise egentlige ulovligheder i forbindelse med adoptioner fra
Chile til Danmark, men undersggelsen kunne samtidig heller
ikke udelukke, at der kan have fundet ulovligheder sted, som
undersggelsen ikke har kunnet opfange.

Som opfelgning pa denne rapport har et flertal af Folketin-
gets partier veeret enige om at styrke hjeelpen til de 110 dan-
skere, der er adopteret fra Chile, hvis de @nsker at sgge deres
chilenske sleegtninge og afdaekke deres adoptionshistorie. Det
drejer sig om histand til blandt andet at kontakte de chilenske
myndigheder. Der er afsat et belagb pa 3,6 mio. kr. i Finansloven
2022 til at varetage opgaven pa den danske ambassade i San-
tiago i 2022-24. Den medarbejder, der skal udfgre opgaven,
forventes at starte i en toarig stilling i sommeren 2022.

Ved redaktionens afslutning kunne ambassaden ikke op-
lyse, hvilke kvalifikationer der er lagt veegt pad i det interne
stillingsopslag i Udenrigsministeriet, og heller ikke, om en del
af bevillingen vil ga til anden opgavelgsning i forbindelse med
spgningen, eksempelvis tolkning, research i chilenske regi-
stre eller advokatbistand.

De adopterede, der er tale om, star meget forskellige ste-
der i kendskabet til deres chilenske familie og afdaekningen
af deres adoptionshistorie. Nogle kender sleegtninge i Chile,
andre kender ogsa deres fulde historie, mens andre igen skal
starte helt fra bunden i sggeprocessen. Det vil sige, at det
ogsa er meget forskelligt, hvilken form for bistand de har
brug for — og om det kun drejer sig om histand til segning via

myndigheder i Chile, eller det ogsa drejer sig om at begynde
afdaekningen af deres adoptionshistorie her i Danmark.
Adopterede kan i DIA f& den indledende hjeelp med at fa til-
vejebragt deres adoptionssag og modtage radgivning om seg-
ning i Chile. P& Ankestyrelsens hjemmeside er der - foruden
Chile-rapporten - links til Senames, den chilenske centralmyn-
dighed vedrgrende adoption, og Nos Buscamos, en organisa-
tion, der har som mission at genforene adopterede med deres
biologiske familier. Der er ogsa link til en international organi-
sation for adopterede fra Chile, Chilean Adoptees Worldwide. m

Laes mere

e DIA - Danish International Adoption: d-i-a.dk.
e Ankestyrelsen: ast.dk.
e Chilean Adoptees Worldwide: chileanadoptees.org.
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Adopterede fra Cihile vilfra som-
meren2022 og toar fremkunne fa
hjeelp fra Den Danske Ambassade

Handlingsplan mod racisme

Langt om leenge har regeringen givet
efter for opfordringer fra civilsam-
fundsorganisationer og fra Institut for
Menneskerettigheder om at lave en
handlingsplan mod racisme.
Handlingsplanen skal bekaempe
racisme bredt i samfundet, og dens ini-
tiativer skal saledes favne fra arbejds-
marked og undervisning til kulturliv og
hadforbrydelser. Arbejdet med hand-
lingsplanen starter med en afdaekning
af viden om racismens omfang og ka-
rakter, og de politiske droftelser vil
finde sted i anden halvdel af 2022.

Regeringens nye position i spergs-
malet om en handlingsplan mod ra-
cisme blev offentliggjort i slutningen
af januar 2022. Hidtil havde regeringen
fastholdt, at den generelle racisme
i Danmark ikke var s& udbredt eller
alvorlig, at der var behov for en hand-
lingsplan i stil med den handlingsplan
mod antisemitisme, der blev igangsat
for et par ar siden.

Danmark er et af de fa europaeiske
lande, der ikke har en handlingsplan
mod had og racisme, hvilket er blevet
kritiseret af Institut for Menneskeret-
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tigheder og af FN's Racismediskrimina-
tionskomite. Institut for Menneskeret-
tigheder har for flere ar siden opfordret
regeringen til at udarbejde en national
handlingsplan til forebyggelse og be-
keempelse af racisme og hadforbrydel-
ser, fordi flertallet af alle hadforbry-
delser er motiveret af racisme. Etniske,
religizse og andre mindretal skal sikres
en bedre beskyttelse mod racisme og
hadforbrydelser, mener instituttet, som
i maj 2019 offentliggjorde sit policy brief
om bekaempelse af racisme og hadfor-
brydelser.



ASU udtaler

»Umiddelbart ser Adoption & Samfund
Ungdoms bestyrelse det som et posi-
tivt initiativ, da vi adopterede kan op-
leve racisme fra forskellige sider i hver-
dagen. Vi er iseer enige i Institut for
Menneskerettigheders holdning om, at
vi tidligt skal forebygge racistiske hold-
ninger hos barn, fordi det er som barn,
vi adopterede har oplevet noget af den
racisme, der har gjort sterst indtryk pa
0s, og madt den starste uforstaenhed
over for vores baggrund.«

ASU's bestyrelse har dog én bekym-
ring. Der star i initiativet: (...) at mange
joder og muslimer foler sig udsat for
negative holdninger og diskrimination
i Danmark'. »Dermed bliver vores be-
kymring, at der bliver lagt seerlig veegt
pa iseer joder, dernaest muslimer, mens
resten af os, der ikke tilhgrer nogen af

kategorierne, bliver overset. Racisme
kan godt handle om religion, men det
handler ogsa om etnicitet og udseende,
og dér frygter vi, at vi adopterede ma-
ske blive glemt. Hvis politikerne husker
at inddrage de rigtige personer til at
implementere handleplanen og derud-
over husker, at det skal geelde alle, som
ikke er etnisk danske, sa ser vi positivt
og optimistisk pa initiativet.« m

Kilder

e justitsministeriet.dk (pressemedde-
lelse den 24. januar 2022).

* menneskeret.dk/udgivelser/bekaem-
pelse-racisme-hadforbrydelser.

e menneskeret.dk/nyheder/fleste-
lande-vesteuropa-handlingsplan-had-
diskrimination.
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Allerede i skolen mader
adopterede og andre med
ikke-dansk etnicitet racismen.

Undersogelse af adoptioner fra Bangladesh,
Colombia, Sri Lanka og Indonesien

Den 14. marts offentliggjorde Ankesty-
relsen sine konklusioner pa en undersg-
gelse af adoptionsformidlingen fra fire
tidligere samarbejdslande: Bangladesh,
Colombia, Sri Lanka og Indonesien.
Baggrunden for unders@gelsen er en
hollandsk rapport udgivet i 2021, hvor
en uafhaengig komité har fundet en sy-
stematisk ulovlig og uetisk adfaerd i den
internationale adoptionsformidling.
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Undersagelsen af adoptioner fra Colombia
vil fortsaette for at konstatere, om der er
formidlet barn fra omrddet Armero.

Ankestyrelsen skriver i sin indled-
ning: »Undersa@gelsen har ikke ledt til
konkrete oplysninger om, at adopti-
onerne til Danmark fra de fire lande
i de pageeldende ar skete pa et ulovligt
grundlag. Ankestyrelsen kan dog heller
ikke afvise, at adoptionsformidlingen
kan have veeret forbundet med ulovlig
adfeerd.«

Alligevel er unders@gelsen nu afslut-
tet for de tre af landene. Det sker, selv
om der for eksempeli SriLankas tilfeelde
er klare indikationer pa ulovlig virksom-
hed i forbindelse med adoptionerne.

Ankestyrelsen formulerer det sa-
dan: »Der er oplysninger, der tyder
pa, at ulovligheder har veeret en del af
formidlingen til Danmark. (...) Oplysnin-
gerne tyder pa, at kontaktpersonenien
periode formidlede bgrn til Danmark
i samarbejde med kvinder, der udgav
sig for at veere biologiske madre.«

Hvad angéar adoptioner fra Colom-
bia, vil Ankestyrelsen fortseette under-
spgelsen af, om den danske adoptions-
formidling har veeret forbundet med
omradet Armero efter et vulkanudbrud
og mudderskred i 1986. Baggrunden

er, at den hollandske rapport peger
pa, at mange barn blev veek fra deres
foreeldre i forbindelse med katastrofen
i Armero, og at flere af disse barn se-
nere blev adopteret internationalt.
Metodisk bestar Ankestyrelsens
undersggelser i at granske dokumen-
terne i et udsnit af adoptionssagerne fra
de nzevnte lande i den bergrte periode.
Sporgsmalet er, om det er tilstraekke-
ligt. Hvis der har veeret ulovligheder
- som det jo ikke udelukkes — kan de
neeppe i alle tilfeelde afslgres ved at
genleese de dokumenter, som ogsa blev
leest i forbindelse med gennemfarelse
af adoptionerne. Et cover up i dokumen-
terne kan veere sa dygtigt udfert, at
forfalskninger kun kan afslores ved at
grave dybere og tage kontakt til berarte
parter, herunder biologiske foreeldre. m

Kilde

e Ankestyrelsen—ast.dk.
Segeord: Hollandsrapporten, mistanke
om ulovlige forhold, Bangladesh,
Colombia, Indonesien, Sri Lanka.

M@
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Gravide pa flugt

Mindst syv hgjgravide kvinder har de
seneste ar forladt Danmark af frygt for
at fa frataget deres ufadte barn. Det
skriver journalisterne Nanna Schelde
0og Mathias Mencke i deres artikel-
serie om tvangsadoption pa online-
mediet Zetland. Ifglge journalisternes
research har ogsa mindst 11 familier
de seneste ar forladt landet pa grund
af anbringelsessager.

Serien folger den 25-arige Katrine
Jensen fra en lille by pa Midtsjeelland
under hendes flugt til Polen, hvor hun
fgder sit andet barn i sommeren 2020,
og videre til Flensburg, hvor hun bo-
saetter sig med sgnnen.

Serien er feengende skrevet, og pa
baggrund af den omfattende research
skildrer journalisterne historien som
alvidende forteellere, der kan hoppe ind
i personernes hoveder og kender deres
tanker, og ogsé kan hoppe rundt og
observere forskellige situationer som
fluer pa veeggen. Som leeser er man
blandt andet med i bilen under den
dramatiske flugt, og man far ogsa ind-
blik i, hvordan de danske myndigheder
saetter alle steerke kraefter ind pa forst
at stoppe flugten og siden at fa barnet
udleveret. En effektiv forteellestil med
plot og drive.

Serien, som bygger pa timelange in-
terviews og mere end 4000 siders do-

Mindst syv danske kvinder harvalgt at
faede i udlandet, fordi de frygtede at fa
frataget deres barn ved fedslen.

kumentation fra danske og polske myn-
digheder, gar ogséa tilbage i Katrines
historie, som starter med et darligt
skoleforlgb pa grund af mobning, ord-
blindhed og indlaeringsvanskelighe-
der. Det lykkedes hende ikke at tage
folkeskolens afgangseksamen eller
anden uddannelse, og hun blev tildelt
fortidspension som 20-arig. | december
2016 fedte hun sin farste sgn, som blev
tvangsanbragt seks uger gammel. Dog
var der en positiv samveersrapport fra
februar 2017, hvor familiekonsulenten
beskrev hende som en keerlig mor, der
var opmeaerksom pa sgnnens behov.

Da Katrine blev gravid igen, indledte
kommunen en foreeldreevneundersg-
gelse. Kommunen karakteriserede hen-
de som »let-moderat mentalt retarde-
ret«, og den endelige konklusion lgd,
»at Katrine ikke er i stand til at tage
vare pa det kommende barn (...) heller
ikke med massiv stette. Det vurderes,
at det kommende barn skal anbringes
uden for hjemmet direkte i forlzengelse
af fedslen med henblik pa adoption.«

Flugten

Umiddelbart efter denne afgerelse
blev flugten sat i veerk, og Katrines liv
i eksil begyndte.

Efter fgdslen i Stettin, hvor leegen
havde observeret Katrine pa hospitalet,
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mente dommeren i byretten ikke, at de
polske myndigheder uden videre kunne
fierne sgnnen Liam. De matte selv un-
dersgge Katrines foraeldreevne. Efter
at veere blevet observeret jeevnligt i et
halvt ar af en polsk familievejleder var
hovedbudskabet, at hun var egnet som
mor. Afgerelsen i Polen betad dog ikke,
at hun kunne flytte tilbage til Danmark.

Kommuner er som elefanter, skri-
ver journalisterne. »De glemmer ikke.
Og i hendes danske journaler vil der for
evig tid st&, at Katrine Jensen er uden
nogen forzeldreevne og uden noget po-
tentiale for at udvikle den.«

Katrine flyttede sa til Flenshorg for
at veere naermere Danmark og sit net-
vaerk, men pa beskrivelsen af hendes
liv dér far man indtryk af en stor en-
somhed og meget lidt adspredelse for
mor og barn; de kun har hinanden. Man
undrer sig ogsa over, hvordan en sa res-
sourcesvag person —trods stgtte fra sin
mor og fra det netveerk, der hjalp med
at arrangere flugten — overhovedet var
i stand til at gennemfagre flugten og
fgdslen i et land, hvor hun ikke forstod
sproget, og udholde en tilveerelse stort
set uden kontakt med andre voksne.

Forseg med udsatte borgere

Det er en historie, der ikke har nemme
svar, skriver journalisterne; men der
er naeppe tvivl om, at deres sympati
altovervejende ligger pa de flygtende
madres side, og i seriens fjerde artikel
traekker de faglige kapaciteter ind, som
underbygger det synspunkt.

Signe Hald Andersen, der er forsk-
ningsprofessor i Rockwool Fonden,
kalder ambitionen om at tvangsbort-
adoptere flere bgrn ved fadslen for
»et ukontrolleret, randomiseret forseg
med udsatte grupper.«

Social- og eeldreminister Astrid Krag
afviser, at der er tale om et eksperiment,
selv om der mangler forskning pa om-
radet. »Vi kan jo ikke lade veere med at
hjeelpe et barn, fordi der ikke er gennem-
fart klassisk forskning,« siger hun.

Signe Hald Andersen er ikke mod-
stander af, at man fjerner udsatte bgrn,
der lever under kummerlige forhold



hos deres forzeldre. Hun mener bare,
at det skal ske under andre former end
en tvangsbortadoption, hvor man kap-
per alle band til de biologiske foraeldre.
Selv om man ikke en-til-en kan sam-
menligne med eksperimentet med de
grenlandske bgrn i 1951, mener hun, at
man godt kan leere af det.

Professor i socialret ved Kgbenhavns
Universitet Kirsten Ketcher peger pa en
sag ved Menneskerettighedsdomsto-
len, hvor den norske stat blev sagsegt
for uretmaessigt at have bortadopte-
ret en norsk kvindes barn med tvang.

Ligesom i Katrine Jensens sag viste
en gammel test, at kvinden var darligt
begavet, men senere viste en ny test,
a hun havde ADHD. Hun fik medhold og
en gkonomisk erstatning. »Men det gav
hende jo ikke barnet tilbage,« konstate-
rer Kirsten Ketcher, og tilfgjer: »Norge
har leenge veeret los pa aftreekkeren,
nar det kommer til tvangshortadoption.
Men kig i overhalingsbanen og se, hvem
der kommer. Det ggr Danmark.«
Artikelserien fremkaldte en omfat-
tende mediedebat om tvangsbortadop-
tion omkring publiceringstidspunktet

i starten af februar, blandt andet i P1
Morgen og Deadline pa DR2. Den blev
0gsa kritiseret for ikke i tilstraekkelig
grad at tage barnets behov og rettighe-
der i betragtning. m

Kilder

e zetland.dk.

e PI1Morgenden7,8., 9. 0g19. februar
2022.

e vive.dk/da (seg: Barnene bliver glemt
i debat om tvangsadoption).

M@

Sagsanlaeg for diskrimination

En gruppe borgere i Mjglnerparken har anlagt sag mod
Indenrigs- og Boligministeriet for kreenkelse af deres men-
neskerettigheder i forbindelse med ghettoloven. De mener,
at der er tale om diskrimination pa grund af lovens kriterium
om, at hvis over halvdelen af beboerne har ikke vestlig oprin-
delse, stemples omradet som en ghetto eller en hard ghetto.
Fra 2021 er betegnelserne aendret til 'parallelsamfund’ og
'omdannelsesomrade’. Ifglge loven skal beboersammensaet-
ningen i omdannelsesomrader eendres, og en del af beboerne
tvinges til at fraflytte deres bolig, fordi den skal rives ned el-
ler seelges pa det private marked.

Sagsggerne og deres advokat, Eddie Omar Rosenberg
Khawaja, er ikke alene om at mene, at loven er i strid med
FN's diskriminationsforbud og beskyttelsen mod indgreb
i egen bolig.

Allerede i 2020, da beboerne staevnede ministeriet, op-
fordrede FN's menneskerettighedsrapportgrer den danske
regering til at udseette salget, indtil domstolene havde set
pa sagen. Ministeriet mente, at der slet ikke kunne sags@ges,
fordi administration af loven er udliciteret til boligselskabet,
men det synspunkt blev i marts 2022 underkendt i landsret-
ten, hvorefter sagen kan fortszette, og beboerne kan fa afkla-
ret, om der er tale om ulovlig forskelsbehandling.

FN pa beboernes side

| slutningen af 2021 satte FN's komite for afskaffelse af ra-
cediskrimination Danmark under lup i forbindelse med den
jeevnlige eksamination af menneskerettigheder i verdens
stater. Komiteen anbefalede at fjerne etnicitetskriteriet fra
loven om almene boliger. Komiteen skriver, at betegnelserne
‘vestlige' og 'ikkevestlige' slet ikke bgr indgd i dansk lovgiv-
ning og politik.

I juni 2021 gik det danske Institut for Menneskerettighe-
derind i sagen pa beboernes side, og nu har ogsa FN's rappor-
torer, som er uafhaengige eksperter i menneskerettigheder,
faet @stre Landsrets tilladelse til at treede ind i sagen.
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En gruppe beboere i Mjolnerparken pé Nerrebro sagseger Indenrigs-
og Boligministeriet for diskrimination.

Der er 10 boligomréader pa listen over omdannelsesom-
rader.

Betydning for adopteredes familier

Sagen har betydning for adopterede, som bor i de berarte
boligomréader, fordi bgrn af internationalt adopterede i den
danske lovgivning regnes som ‘ikkevestlige efterkommere’,
medmindre bgrnenes anden foraelder er fgdt i Danmark. m

Denne problemstilling er beskrevet i Magasinet Adoption &
Samfund nr. 1/21.

Kilder

e Institut for Menneskerettigheder: menneskeret.dk.
e Dagbladet Politiken, den 18. marts 2022.

M@
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Den blinde plet

- plejefamilierne

Praktisk taget alle bgrn, der adopteres i national fremmedadoption, bor i en
periode hos en plejefamilie. Derfor er det forbavsende, at plejefamiliernes rolle
0g betydning er sa upaagtet. Magasinet Adoption & Samfund har talt med en
reekke aktgrer og hgrt om deres erfaringer og rad: en plejemor, en PAS-psykolog,
en kommunal socialradgiver og en adoptant.

AF MARIANNE @STERGAARD

Barnets tarv varetages ikke altid bedst
muligt i den made, de nationale adop-
tioner i Danmark forvaltes. Det mener
Gitte Edstoft, der sammen med sin
mand siden 2018 har haft fire bagrn
i pleje forud for adoption.

Det er ikke selve beslutningen om
bortadoption i de enkelte sager, Gitte
Edstoft teenker pd og anfaegter, men
derimod det forlab, der er, fra barnet fg-
des, til det er faldet til i en adoptivfamilie.
Hun ser iseer to omrader, hvor det kunne

gares bedre. Det ene er de korte over-
dragelsesforlgb mellem plejefamilie og
adoptivfamilie. Det andet er — i nogle
tilfeelde — lange sagsbehandlingstider,
inden adoptionen endeligt vedtages.
Gitte Edstoft og hendes mand har
i tre af deres plejeforlgb med henblik pa
adoption oplevet, at der blev anbefalet
ultrakorte overdragelser —eller udslus-
ningsforlegb, som det ogsa kaldes. De
var, ifglge Gitte Edstoft, baseret pa en
foreeldet tankegang, hvor man naesten
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foretog et clean cut, og der blev hver-
ken kigget pd sammenhaengen i bar-
nets liv eller givet mulighed for at tage
hand om dets sorg og savn. De to forlgb
var pa fire-fem dage, hvorefter adop-
tanterne kunne tage barnet hjem uden
yderligere kontakt. Den tredje udslus-
ning var speciel, fordi det drejede sig
om en ung mor, som i en frivillig adop-
tion fortrgd adoptionen.

»Kommunens socialradgiver mente,
at barnet kunne udsluses til sin mor hen



over weekenden, og at vi selv skulle sta
for det, da de jo ikke arbejdede i weeken-
den, og at der ikke skulle seettes yderli-
gere foranstaltninger op i forhold til mor
og barn,« forteeller Gitte Edstoft. »Det
var urimeligt, syntes vi, og tilbgd den
unge mor at flytte ind hos os, for at hun
kunne skabe tilknytning til sit barn, sam-
tidig med at hun havde nogle at statte
sig til.«

| alle tre sager oplevede plejefami-
lien, at der var et kort varsel pa fa dage
fgr udslusningen, og at det ogsa for
adoptanterne var meget kort tid til at
forberede sig bade praktisk og psyko-
logisk.

Ved den fjerde udslusning fik Gitte
Edstoft og hendes mand derimod
etableret et samarbejde med kommu-
nen om at lave en grundig og naensom
udslusningsplan. Kommunen hyrede
en PAS-konsulent, s& planen bade
inddrog psykologfaglig viden og pleje-
foreeldrenes kendskab til barnet, som
pa det tidspunkt var 17 maneder gam-
melt. Fra adoptivforeeldrene under-
skrev adoptionen, var der en periode
pa 14 dage for udslusningen, sa alle
kunne felge med, og barnet kunne nd
at blive forberedt, blandt andet med
fotos af adoptivforaeldrene og deres
hjem. Selve udslusningsperioden var
pa tre uger med besag - farst besagte
adoptivforeeldrene barnet hos pleje-
foraeldrene, og dernaest kom barnet og
plejeforeeldrene pa besgg hos adoptiv-
forzeldrene og séa igen en intensiv uge
hos plejefamilien. Efter overdragelsen
kom plejeforeeldrene pa beseg hos
adoptivfamilien flere gange med sta-
digt leengere mellemrum, og de holdt
kontakt pa telefon og FaceTime. Un-
der hele forlgbet stod bade PAS-kon-
sulenten og kommunens socialradgi-
ver til radighed for sparring.

»Det var en super god oplevelse for
alle, og der blev taget udgangspunkt
i barnets tarv med fokus pa barnet som
et individ med folelser som sorg og
savn,« forteeller Gitte Edstoft.

Plejefamiliens rolle

»Vi er meget bevidste om, at det er an-
dre foreeldres barn, vi har ansvaret for,
mens barnet bor hos 0s, men det er ogsa
en periode, hvor vi er barnets vigtig-
ste omsorgspersoner,« forteeller Gitte

Edstoft. »Det er en opgave, hvor vi er
professionelle, men samtidig bringer vi
jo vores familie og vores fglelser i spil.«

PAS-konsulent Bodil Kappelgaard
mener, at man generelt har veeret blind
for den betydning, plejefamilien har
som psykologiske foraeldre for barnet.

»Vi har teenkt pa den biologiske fa-
milie, men slet ikke tilstreekkeligt pa
plejefamilien, og det er maske dem,
der har haft barnet, fra det blev fgdt og
sommetider i 2-3 ar. Historisk set har vi
taenkt, at barnet bare skulle have ro til
at knytte sig til adoptivforeeldrene, og
dermed har der ikke veeret ret meget
vaegt pa vedvarende kontakt med ple-
jefamilien. Men i Australien og England,
hvor de har langt st@rre erfaring med
nationale adoptioner, er de begyndt
blive opmeaerksomme pa plejefamiliens
vigtige rolle.«

»Nar plejeforeeldrene har veeret
barnets tilknytningspersoner frem til
adoptionen, vil deres stgttende tilstede-
veerelse i lgbet af overdragelsen hjeelpe
barnet med at falde til og knytte sig til
sine nye foreeldre. Under overdragelsen
skal der veere fokus p, at forandringen
sker i barnets tempo, at barnet er trygt
ved menneskene omkring sig og far
mulighed for at reagere og vise sorg.
Desuden kan tabet af plejefamilien re-
aktivere tidligere tab af den biologiske
familie og forstaerke barnets folelse af
tristhed og angst. Derfor er det vigtigt, at
barnet stgttes i den sorgproces, det skal
igennem, nar der siges farvel til plejefa-
milien, og vi skal teenke pa, hvordan den
trygge tilknytning til plejefamilien kan
veere en bro, som barnet far mulighed
for at ga over til sin nye familie,« forkla-
rer Bodil Kappelgaard. »Hvis denne til-
knytning bare bliver til et hurtig brud, vil
barnet kunne teenke: ‘Hvornar sker det
naeste brud?'«

Skal plejeforeeldre sd hellere have
en distance, fordi de ved, at der sker et
brud, nér barnet skal videre?

»Nej, men det var jo faktisk den hold-
ning, der var tidligere. | dag ved vi, at god
kontakt er med til at skabe en skabelon
for, hvad vi forventer. Nar det lille barn
er blevet madt pa sine behov for kontakt
og bliver set, hort og meerket, s& bliver
det til mentale skabeloner for kom-
mende kontakter, og barnet har lettere
ved at etablere en ny, tryg tilknytning.«

Ogsé selv om der kommer et brud?

»Jeg teenker at der vil altid veere
en sorg over at miste noget godt, men
det er bedre at have faet noget godt
end ikke at have faet noget godt,« siger
Bodil Kappelgaard.

»Det er vigtigt for barnet, nar sor-
gen, graden og desperationen er der,
at der er nogle omkring det, der veerd-
seetter de reaktioner og forstar, hvor
sunde de er. Det er sundt at reagere og
protestere mod at miste noget godt.
Jo mere de personer, der tager sig af
barnet, kan rumme disse folelser og
0gsa veere med til at opretholde kon-
takten til det, der har veeret trygt for
barnet, jo mere trygt er det ogsa for

Plejemor Gitte Edstoft foresldr, at en barne-
sagkyndig skal faelge barnet i hele forlobet.

WIOHYO0LS ANOT:0.L04

Det er vigtigt, at barnet stottes i den sorg-
proces, det skal igennem, ndr det skal tage
afsked med plejefamilien, siger PAS-konsu-
lent Bodil Kappelgaard.
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barnet at turde knytte sig igen. Man

" kan ikke tage bruddets alvor ud, men

>>GOd kontakt er med t’l man kan g@re overgangen sa naeensom
som mulig.«

at Skabe en Skabelon »Nar plejefamilien og adoptivfami-

lien sammen skaber et rum for barnets

for hvad vi forventer. <« sorg og protest mod at tage afsked og

4 for reaktioner ved plejefamiliens gen-

besgg, bliver barnet mindre alene med

de fglelser, der under alle omsteendig-

heder er der —hvad enten de kommer til
udtryk eller ej.«

Ved en tryg tilknytning til plejefa-
milien ser Bodil Kappelgaard et per-
spektiv i, at relationen bevares i hvert
fald et halvt til et helt &r — afhaengigt
af barnets alder, dets tilknytning til ple-
jeforeeldrene og omsorgspersonernes
relation til hinanden.

BED R\

Udslusningsplan

Overdragelsen er det svageste led
i adoptionsprocessen, mener social-
radgiver Stine Frandsen i Svendborg
kommune.

En udfordring er, at kammunerne,
som skal lave udslusningsplanerne,
ofte har meget lidt eller ingen erfaring
med adoptioner og for lidt mulighed for
at fa radgivning, med mindre de kan
betale en ekstern konsulent for det. En
anden udfordring er, at det selv med en
god udslusningsplan ikke er sikkert, at
den bliver efterlevet.

Stine Frandsen forklarer: »| det
pjeblik Ankestyrelsen har overfert for-
aeldremyndigheden til adoptanterne,
ryger barnet ud af vores servicelov, sa
hvis adoptanterne ikke vil samarbejde,
kan de i virkeligheden kgre op til pleje-
familien og hente barnet og sige: ‘Det
er vores barn. Vi gar, som det passer
os. Og dér har vi ikke nogen hjemmel
pa nogen made. Men der er ogsa adop-
tanter, der teenker: ‘Det var fantastisk.
Vi har faet et nyt seet venner.'«

Der er i februar 2022 kommet en
ny vejledning fra Adoptionsnaevnet
med anbefalinger til overdragelse og
udslusning, Henstilling om hjemta-
gelse og udslusning af baern ved natio-
nale adoptioner. Her er den anbefalede
udslusningsperiode pa 14 dage med
mulig forleengelse, hvis samarbejdet
mellem plejefamilie og adoptivfamilie
fungerer godt. Henstillingen understre-
ger, at fortsat kontakt til barnet efter
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adoptionen udelukkende kan ske pa
adoptanternes initiativ.

Mange folelser i spil

»Man kunne @nske sig bedre forbere-
delse af adoptanterne med hensyn til,
hvad det betyder for barnet at blive
flyttet,« siger Stine Frandsen og tilfg-
jer: »Det er jo en meget falelsesladet
proces, for vi har nogle plejeforaeldre,
der er blevet glade for barnet og skal
sige farvel til det, og nogle adoptan-
ter, som gleeder sig til at fa deres barn.
Der er en masse folelser i det, og jeg
har ikke oplevelsen af, at adoptanterne
altid har veeret godt nok klaedt pa til at
forsta, at barnet har fglelser for den
plejefamilie, det har veeret hos.«

Overdragelsens varighed og form
kan nemt blive et konfliktpunkt mellem
parterne. Typisk vil adoptanterne gerne
have en kortere udslusningsperiode end
plejefamilien, for de star jo helt forskel-
lige steder i processen. Mens plejefor-
2ldrene maéaske er vemodige over at
skulle tage afsked med barnet, er adop-
tivforeeldrene lykkelige over endelig at
veere i gang med at finde sammen som
familie og vil hellere se frem end tilbage.

»Der er mange faktorer, der kan ggre
forholdet mellem plejeforaeldre og adop-
tivforeeldre anspaendt, men relationen er
af afggrende betydning for en vellykket
overdragelse og bgr aktivt understgt-
tes, snarere end overlades til tilfeel-
dighederne,« mener Bodil Kappelgaard,
og hun synes, at de to familier i alt for
hej grad star alene med den proces, og
at begge familier ville have gleede af en
ekstern person til at stgtte dem:

»Det kan veere nogle harde dage for
alle parter,« siger hun. »Der er mange
folelser i spil, og sa kan det nemmeste
jo godt vaere at veelge ikke at have kon-
takt. Det kan veere sveert i den situation
at holde sig for gje, hvad der er bedst
for barnet, fordi man kan veere sa fyldt
af sit eget.«

En adoptant, som gnsker at veere
anonym, erfarede, at modsatrettede
dagsordener kolliderede i udslusnings-
fasen:

»Jeg oplevede, at to verdener mad-
tes i udslusningsprocessen. En verden,
hvor vores barn stadig var en social sag
fulgt af diverse radgivende aktgrer, og
s& vores verden, hvor vi var en ganske

almindelig familie - hvis en sadan fin-
des — som kom med ‘bagage’, prgvede
os frem og var mor og far med fejl og
mangler - som alle andre madre og
feedre. Vi gnskede, at vi og vores barn
kunne fa sa naturlig en proces som mu-
ligt i madet med hinanden. Det gnske
var meget sveert at forene med de ople-
velser, vi havde i udslusningsperioden. «

Manglende inddragelse

Adoptanten mener, at manglende ind-
dragelse af bade dem som adoptanter
og af plejefamilien var medvirkende til,
at udslusningsperioden var dreenende
og bare skulle overstas:

»Plejefamilien, en keerlig og om-
sorgsfuld familie, var selvsagt chokeret
og frustreret over ikke at veere blevet
spurgt til rads, eftersom de kendte bar-
net bedst. Resten af forlgbet var preeget
af, at plejefamilien folte sig kert over af
kommunen og samtidig var i stor sorg
over at skulle af med deres plejebarn.
Vi stod som adoptanter i en sveer situ-
ation, hvor vi skulle mgde og leere vores
barn at kende, samtidig med at vi skulle
navigere i et dysfunktionelt samarbejde
mellem kommune og plejefamilie.«

Adoptanten foreslar, at udslusnin-
gen planleegges med inddragelse af
alle parter forud for selve overdragel-
sesforlgbet.

Det er dog ikke altid, at der er mang-
lende respekt for plejefamiliens viden
og kendskab til barnet. Gitte Edstoft
forteeller, at de i kommunerne er blevet
medt med anerkendelse af deres er-
faring og ekspertise med hensyn til at
gere det bedste for barnet.

Gennemgaende person

Gitte Edstoft foreslar, at der i fremtiden
knyttes en bgrnesagkyndig, for eksem-
pel en PAS-konsulent, til barnet alle-
rede fra det tidspunkt, hvor adoption
kommer pa tale. En sadan gennemga-
ende fagperson skal fglge barnet i de
forskellige faser, ogsa i den periode,
hvor barnet bor hos plejefamilien. Ved-
kommende skal radgive plejefamilien
ud fra en psykologfaglig indsigt og
opsamle viden om barnet fra plejefa-
milien, videregive denne viden til adop-
tanterne og deltage i udslusningen.
Ogsé Bodil Kappelgaard mener, at
man i den bedste af alle verdener skulle

teenke meget mere i samarbejde og
kontinuitet hele vejen, fra barnet bliver
fadt, til det bliver adopteret: »Der er in-
gen gennemgdende personer, og vigtig
viden om barnet gar derfor tabt. Og det
er i hgj grad op til plejefamilien og adop-
tanterne at f& den viden overdraget.«

Lange sagsbehandlingstider

Jo leengere tid et barn er i en plejefami-
lie, jo sveerere er det for barnet at blive
overdraget til adoptivfamilien. Derfor
ville det veere bedst for barnet med
kortere sagsbehandlingstider, men det
er ikke uden grund, at sagshehand-
lingstiden ngdvendigvis har en vis va-
righed. Der er en fortrydelsestid pa tre
maneder i adoptioner med samtykke,
og i adoptioner uden samtykke kan bar-
net ogsa ferst frigives til adoption efter
tre maneder. Desuden skal der natur-
ligvis ske en grundig undersg@gelse af
de biologiske foreeldres foreeldreevne,
for der treeffes afggrelse om adoption
uden samtykke. Det skal sikre den bio-
logiske families retssikkerhed.

Alligevel mener Gitte Edstoft, at
sagsbehandlingstiden i nogle tilfeelde
treekker i ungdigt langdrag, fordi sagerne
ikke er tilstreekkeligt belyst i fgrste om-
gang og derfor pendler frem og tilbage
mellem kommunen og Ankestyrelsen.
Hvis de kommunale sagsbehandlere blev
bedre uddannet til deres del af opgaven,
og de samtidig havde bedre mulighed for
at fa sparring og radgivning, kunne de
undga mange af de 'begynderfejl, som
er uundgaelige, nar man star med en
adoption for fgrste gang i sin karriere. Der
har jo indtil videre veeret sa fa nationale
adoptioner, at der ofte er langt imellem,
at den enkelte kommune og den enkelte
medarbejder har en adoptionssag.

Ogsa Stine Frandsen mener, at man
kunne styrke fagligheden pa omradet,
hvis der var et netveerk eller videnscen-
ter, hvor kommunernes socialradgivere
kunne udveksle erfaringer. m

Laes mere

Henstilling om hjemtagelse og ud-
slusning af barn ved nationale adop-
tioner. Adoptionsnzevnet, den 11.
februar 2022. Findes pa Ankestyrel-
sens hjemmeside: ast.dk.
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Eksperimentet

| foraret 1951 blev 22 grgnlandske bgrn i alderen fem til otte ar sendt til
Danmark. Tanken var, at de skulle veere i Danmark i et ar og laere dansk sprog
0g kultur. Derefter var det meningen, at de skulle tilbage til Grgnland og danne
en slags fortrop i daniseringen af det grgnlandske samfund.

AF MARIANNE @STERGAARD

| stedet for at danne fortrop blev de grgnlandske bgrn trau-
matiserede af savn og splittede mellem en grgnlandsk og
dansk identitet, og flere af dem fik et tragisk livsforlgb. | dag er
kun seks af dem stadig i live. Magasinet Adoption & Samfund
har talt med to af de grenlandske ‘eksperimentbgrn’, Gabriel
Schmidt og Kristine Heinesen, om deres oplevelser dengang.

| samtiden var der en del positiv medieomtale af arrange-
mentet med de grenlandske barn i Danmark - typisk illustre-
ret med iscenesatte fotos af sede, sortharede bgrn, der for
eksempel hilste pa Dronning Ingrid, og af glade, livlige bgrn
i forskellige situationer hos deres plejefamilier.

Dengang blev eksperimentet endnu ikke benzevnt ‘ekspe-
rimentet’ i medierne. Men allerede dengang vidste de danske
myndigheder og de involverede organisationer, Red Barnet
og Dansk Rgde Kors, at der reelt var tale om et eksperiment.
(Se artiklen om bogen Imperiets barn pa side 24).

Barnene og deres familier fik aldrig ordentlig besked om,
hvad det hele gik ud pa. Barnene troede, at der var tale et
midlertidigt arrangement — en slags ferieophold - og at de
ville komme tilbage til deres familier.

Sagens rette sammenhzang gik farst op for dem og de-
res familier, da Tine Bryld i 1990'erne begyndte at undersgge
og afdeekke historierne. Fgrst da fik bgrnene deres historie
tilbage, og da var de for leengst blevet voksne. Det startede
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med, at Tine Bryld mgdte den grgnlandske kvinde Helene
Thiesen i forbindelse med sin research til en bog om grgn-
leendere i danske faengsler.

Danmarksophold og adoption

De fleste af barnene blev i foréret 1951 transporteret med
skibet M/S Disko fra Grgnlands vestkyst til Kebenhavn, mens
bornene fra @stgrenland kom ad andre rejseruter, for eksem-
pel over Reykjavik. Bgrnene var indsamlet fra mange forskel-
lige steder i Grgnland, fordi det havde vist sig vanskeligt at
finde et tilstreekkeligt antal bgrn, der opfyldte de opstillede
kriterier til alder og foreeldrelgshed — ogsa selv om man lg-
bende havde slaekket pa disse kriterier.

M/S Disko anlgh Kgbenhavns Havn den 7. juni 1951, og
derfra blev bgrnene fragtet til Fedgarden neer Faxe, hvor de
var samlet hen over sommeren. Om efteraret blev de spredt
ud til deres respektive plejefamilier, fortrinsvis familier fra
‘det bedre borgerskab' — uden at det dog sikrede, at alle bar-
nene havde det godt i deres plejefamilier. Det var meget for-
skelligt, hvordan bgrnene trivedes i familierne.

Planen var, at bgrnene skulle tilbage til Grgnland i foraret
1952 og bo pa Dansk Rade Kors' nyopfarte bgrnehjem i Godt-
hab (nu Nuuk). Byggeriet blev imidlertid forsinket, og det fik
plejefamilierne brev om i foraret 1952. Flere af dem havde



knyttet sig til barnene og segt om at adoptere dem, hvilket
lykkedes for seks af familierne, mens andre fik afslag med
henvisning til, at barnene skulle tilbage til Grgnland og danne
fortrop i den nye udvikling. Det henligger i det dunkle, hvorfor
nogle plejefamilier fik lov til at adoptere, og andre ikke. Og
det er ogsa uvist, om bernenes grgnlandske familier forstod,
at en adoption efter dansk lov betad, at de gav endegyldigt
afkald pa deres barn. | tre af de seks adoptivfamilier brad
adoptivforeeldrene helt eller delvist kontakten med barnene
i deres ungdomsar. En familie fik adoptionen ophzevet i 1970.

Pa bernehjem i Grgnland

De 16 ikke-adopterede barn sejlede tilbage til Grgnland i slut-
ningen af september 1952 og blev anbragt pa bernehjemmet
i Godthab, uden at de eller deres familier var blev indviet i den
plan. P4 barnehjemmet var deres nye ‘mor’ forstanderinden
Dorothea Bengtzen - kaldet Benze.

Barnene skulle ga i den dansksprogede skole, og kivfak-
kerne - de grgnlandske medhjeelpere - pa begrnehjemmet
blev strengt irettesat, hvis de talte grgnlandsk til barnene.

Tabet af det grenlandske sprog var et af de centrale ele-
menter i den identitetsforvirring, barnene oplevede. De blev
drillet af de grgnlandske bgrn og udskammet af de voksne
grenleendere, fordi de ikke talte dansk, og det skabte en barri-
ere til deres grgnlandske familie, da de senere madte dem, at
de ikke kunne tale sammen. Dog blev de heller ikke opfattet
som danske, men set som grgnlandske, bade af grgnleendere
og danskere.

Barnene blev pa barnehjemmet, til de fyldte 16 ar, og der-
efter var der ingen planer lagt for dem. Kun fem af de 22 bgrn
slog sig ned i Grgnland som voksne, og mange af barnene kom
til at leve et liv med rodlgshed og psykiske mén; nogle endte
med alkohol- og stofmisbrug, og flere dade en tidlig dad.

Erindringsbgger

To af de grenlandske barn har udgivet deres erindringer i bog-
form: Helene Thiesen og Carla Lucia Knakkergaard.

Helene Thiesens bog forteeller meget regrende og med
stor detaljerigdom om den tidligste barndom i Grgnland, for-
flyttelsen til Danmark og livet pa barnehjemmet i Nuuk - og
om sit senere livi Danmark som voksen.

Carla Lucia Knakkergaard var et af de seks barn, der blev
adopteret til Danmark, og hendes bog fortzeller om opveek-
sten hos en keerlig, men 0ogsa meget streng og dominerende
mor i en sydsjeellandsk landsby. m

Laes og se mere om eksperimentet
med de grenlandske born

Tine Bryld: | den bedste mening. Atuakkiorfik 1998.
296 sider. Ny, lettere redigeret udgave, Gyldendal 2010.
1. e-bogsudgave Gyldendal 2018.

Helene Thiesen: For flid og god opfarsel. Milik Publishing
2011,

Carla Lucia Knakkergaard: Et godt liv - trods alt. Tvangs-
flyttet fra Grenland til Danmark. JB Historie, 2013.

Anne Kirstine Hermann: Imperiets barn. Da Danmark
vildledte FN og Grenland for at beholde sin sidste koloni.
Lindhardt og Ringhof 2021.

Einar Lund Jensen, Sniff Andersen Nexg, Daniel
Thorleifsen: Historisk udredning om 22 grenlandske barn,
der blev sendt til Danmark i 1951. Den danske regering og
det gronlandske Naalakkersuisut 2020. Findes pa Social-
og ZAldreministeriets hjemmeside: sm.dk.

Eksperimentet. Spillefilm 2010. 90 minutter. Instrueret af
Louise Friedberg efter manuskript af hende selv og Rikke
de Fine Licht. Filmen er baseret pa autentiske begivenhe-
der og inspireret af Tine Brylds interviewbog I den bedste
mening. Filmen kan ses pa filmstriben.dk.

Ensom i livet. Dokumentarprogram. Tilretteleeggelse:
Klaus Birch og Janni Pedersen. Instruktion: Klaus Birch.
Nordisk Film TV/TV2 fak2ren 1998.
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En flaekket barndom

Det meste af Gabriel Schmidts tidlige barndom er marklagt i hans erindring,
men dele af barndomshistorien har han som voksen faet stykket sammen ved
hjeelp af forteellinger fra de andre grgnlandske eksperimentbgrn, sine zldre
sgskende og Tine Brylds bog I den bedste mening.

AF MARIANNE @STERGAARD

»Jeg husker overhovedet ikke noget,
fra jeg blev sendt ombord pa skibet
Disko, og til jeg kom til Fedgarden. Alt
det der har jeg fortreengt,« forteeller
Gabriel. »Sa hvordan jeg kom til Dan-
mark, og hvordan jeg leerte det danske
sprag, det aner jeg ikke den dag i dag.«

Gabriel kan dog godt huske, da han
blev afleveret pa det store skib af sin
storesgster. Eller maske kan han huske
det, fordi han har faet det fortalt.

»Min storesgster fulgte mig fra
Neria og ind til Frederikshab. Der
havde hun roet i en robéad for at afle-
vere mig. Hun har fortalt mig, at jeg
greed hele vejen. Og sa da hun afleve-
rede mig ombord pa skibet, rabte jeg
‘Uti, Uti!" Min mor var dad pa det tids-
punkt, og Uti betyder reservemor. Det
var min storesgster. Jeg ville tilbage til
hende. Fra hun forlod mig, er det hele
vaek. Men jeg har leest i Tine Brylds
bog, hvordan det hele foregik.«

Ogsa i Helene Thiesens bog er sejl-
turen til Danmark beskrevet, og hun
skriver, at Gabriel greed sa meget, at
de andre var teet pa at greede sammen
med ham.

Fedgarden

»Det farste, jeg kan huske, fra vi kom
til Fedgarden, var, at jeg gik ude i ha-
ven mellem blomsterne, og sé blev jeg
stukket af bier. Jeg havde bistik over
hele hovedet og blev sendt op pa loftet
- sa kunne jeg ligge deroppe og graede.
Jeg ved ikke, om jeg blev duppet med
eteller andet. Og jeg ved ikke, hvor lang
tid jeg la der.«

Fra opholdet pa Fedgarden husker
Gabriel ikke andet end den episode,
men han har leest sig til, at de somme
tider tog til stranden pa feddet, og at
bgrnene var glade for at bade.

Nogle af Gabriels farste minder fra
Danmark er hans placering hos pleje-
moren, Ketty Rasmussen, der var da-
mefriser i Kebenhavn.

»Jeg havde det rigtig godt hos
hende. Jeg blev et af de mest forkee-
lede bgrn i hele verden pa det tids-
punkt. Hun syede tgj til mig, og jeg blev
kleedt ud som en dukke - det har jeg
set pa billeder. Hun var damefrisar, og
nar hun var nede i frisgrsalonen, var
jeg med i starten og stod og kiggede,
og hun spurgte: ‘Kunne du teenke dig at
blive frisgr?’ Nej, det havde jeg ikke lyst
til. Men sa kunne jeg ga og feje har op,
og det syntes jeg var meget sjovt.«

»Hun boede pa @ster Farimagsgade
ved sg@erne, og jeg husker nogle lege-
kammerater, jeg var sammen med: Vi
kerte pa lebehjul ude ved @ster Fari-
magsgade. Jeg kom ikke i skole. Det
var kun de der legekammerater, der gik
i skole, s& jeg ma havde veeret i salonen
i mellemtiden.«

Gabriel kan ikke huske, at han
savnede Grenland, mens han boede
pa @sterbro, eller hvordan han leerte
dansk eller glemte det grgnlandske.
Heller ikke rejsen tilbage til Grgnland
halvandet ar senere kan han huske
noget om - end ikke, at hans plejemor
som den eneste af plejefamilierne
fulgte med helt til Helsinggr, fordi
han ikke ville skilles fra hende. Hun
havde sggt om at adoptere ham, men
faet afslag. De neeste mange méaneder
greed han hver aften af leengsel efter
hende.

»Da vi kom tilbage til Grgnland — det
kan jeg heller ikke huske. Helene skri-
ver, at vi kerte med bus nede fra havnen
og ud til bernehjemmet. Heller ikke det
husker jeg. Jeg havde overhovedet ikke
taenkt over, at vi skulle pa bgrnehjem.
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Jeg troede, at vi skulle pa feriekoloni
ligesom pa Fedgarden.

Tiden pa bgrnehjemmet

Gabriel mindes ikke tiden pa bgrne-
hjemmet med gleede.

»Det var ikke sjovt! Vi drenge & vist
seks i ét rum, og om aftenen kunne man
hare, at vi L& der og sngftede og tudede.
Vi ville tilbage til vores foreeldre. Og
hvem var foreeldrene? Det var min ple-
jemor. Jeg var ikke engang klar over, at
jeg havde en far. Hver aften, nar lyset
blev slukket, L& vi og graed alle sammen.
Sadan foregik det, ja, jeg ved ikke hvor
mange ar, men i hvert fald et par ar.«

Gabriel forteeller, at man i starten
prgvede at leere bgrnene grgnlandsk
i skolen.

»Men det var kun i kort tid, for vi
kunne overhovedet ikke grgnlandsk, og
vi anede ikke, hvad leereren sagde, og
sa opgav de at leere os grenlandsk.

Pa et tidspunkt blev jeg bud nede
i Grgnlands Landsrad, og de talte kun
grenlandsk, og jeg skulle ga i byen for
dem. Hver gang de sagde et eller andet,
sagde jeg: 'Jeg forstar ikke, hvad | siger!

‘Men du er jo grenlaender, du skal
tale grgnlandsk!'

‘Ja, jeg er grgnleender, men jeg kan
ikke grgnlandsk.

Der gik to dage, sa blev jeg fyret,
fordi jeg ikke forstod, hvad de sagde. Ja,
det er en falliterkleering, ma man sige!«

Ikke nok med, at det var et konkret
handikap ikke at kunne grgnlandsk; det
var ogsa noget, bgrnehjemsbgrnene
blev drillet med.

»De gregnlandske bern rabte efter
os: 'l er grgnleendere. Hvorfor kan | ikke
grenlandsk? | er fra bgrnehjemmet.
| kan kun dansk! Men | skal tale grgn-
landsk til os. S& gik vi i en stor flok



sammen fra bgrnehjemmet, fordi de
andre drillede os og kastede sten efter
0s. Hver dag vi kom fra skole, sa tudede
vi, for vi forstod ikke, hvad de sagde.«

Jagtture alene

| starten teenkte Gabriel ikke pa, hvor-
dan det var at komme tilbage til Gran-
land efter at have veeret i Danmark
- om der for eksempel var noget i na-
turen eller kulturen, han havde savnet.

»Det kom farst i labet af nogle ar, for
jeg elskede at ga pa jagt i Grgnland. Jeg
var vel 10-11 ar, da jeg kabte min fgrste
salonriffel. Jeg havde sparet sammen,
fordi jeg gik rundt med Grgnlandsavisen
i hele Godthab om aftenen. P4 den made
tjente jeg penge til min farste salonrif-
fel. Jeg var den eneste pa bgrnehjem-
met, der havde en salonriffel. Hende der
Benze ma jo have stolet pa mig. Det var
helt i orden, at jeg havde den.«

»Jeg elskede at ga pa jagt og skyde
ryper. Ahhh. Nar jeg gik ud pa fjeldet
med ski og salonriffel, sa glemte jeg
alt om, at jeg var pa bgrnehjem, og at
jeg ikke kunne grenlandsk og alt det
der. Nar jeg kom ud i naturen og kunne
indande den grgnlandske luft, var jeg fri
for det hele og gik langt veek.

Jeg gik altid alene pa jagt. Jeg fik
nogle terkiks og terfisk med, og sa bare
derudad! Og nar jeg kom hjem, havde
jeg som regel skudt fem-seks ryper, og
dem kom jeg hjem med rundt om bael-
tet. De blev afleveret til bgrnehjemmet,
og sa kunne kivfakkerne og de andre
fa dem. Barnene fik maske ogsa lidt.
Ryper er ligesom sma agerhgns. Man
kan koge eller stege dem —jeg siger dig,
det smager godt! Det er gufl«

Mgdet med far

Da Gabriel i 1964 som 18-arig forlod
Grgnland og tog tilbage til Danmark, gav
han salonriflen til sin bror, som han havde
faet forbindelse med nogle &r tidligere.

»Da jeg var blevet konfirmeret, sagde
forstanderinden Benze en dag: ‘Du skal
ned til Frederikshab og hilse pa din far!

‘Har jeg en far?' Jeg var ikke klar
over, at jeg havde en far.

Sa kom vi til Frederikshab og boede
hos kolonibestyreren, og en dag sagde
Benze: 'Du skal made din far, men du
ma kun veere sammen med ham en
time om dagen.’

Som teenager elskede
Gabriel Schmidt at ga pa
jagt og skyde ryper.
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Na! Jeg sagde: ‘Hvorfor?’

Og saendag gik vi ud, og sa stod der
en mand leengere ude, og jeg sagde:
‘Hvem er ham der?’

‘Det er din far, sagde Benze. Man-
den stod der og graed, den gamle mand,
og jeg teenkte: ‘Naaah, jeg har da ikke
nogen far!

Sa kom han over til mig og gav mig
et kram og sagde: ‘Jeg er din ataata
Ataata betyder far.

Og sa gik vi ned til havnen, og han
snakkede grgnlandsk til mig, og jeg
kunne overhovedet ikke forsta, hvad han
sagde, og jeg talte dansk, og han kunne
heller ikke forstd mig. Vi gik ved siden
af hinanden uden at forsta hinanden, og
det foregik pa den made en hel uge.

Sa en dag sagde han til mig, at jeg
skulle ned og mgde min storebror.

‘Na! Jeg var ikke klar over, at jeg
havde en storebror.' Det fandt jeg ud af
dér. Vi var otte spskende - sa vidt jeg hu-
sker.«

Militeeret gav selvtillid

Efter barnehjemmet og realskolen
kom Gabriel pa leerlingehjem et halvt

F

Som soldat var

Gabriel udstatio-
neret pa Cypern
—den bedste tid
i hans ungdom.

ar, inden han rejste til Danmark for at
ga pa sefartsskole. Den plan blev dog
@ndret, fordi han havde veeret sa seg-
syg pa sejlturen fra Grgnland til Dan-
mark.

Han boede hos sin plejemor og hen-
des nye mand i Sorgenfri fra efteraret
1964 til marts 1965, hvor han startede
i militeeret pa Hovelte Telegrafkaserne.
Efter rekruttiden blev han udstatione-
ret et ar pa Cypern.

»Det var den bedste del af min ung-
dom. Det var lige mig at veere der pa
Cypern. Vi havde en hel masse gvelser
og var ude og skyde med skarpt. Det er
derfor, jeg blev meget dav.

Vi havde stor frihed dernede. Nar
vi havde fri, kgrte vi op til Famagusta-
stranden, og sa & vi der i en uge - en
uges fri og en uges vagt. Vi la deroppe
og svemmede og alt muligt. Det var
alle tiders! Nar vi havde ferie, kunne
vi komme til Mellemgsten, og jeg har
veeret bade i Israel, Beirut og Egypten
og set pyramiderne. Det var lykken for
mig!

Hvis jeg ikke var kommet i militeeret,
ved jeg ikke, hvordan det var géet. Det
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har givet mig den selvtillid, jeg mang-
lede som barn.«

Efter udstationeringen p& Cypern
var Gabriel tre maneder pa Den In-
ternationale Hgjskole i Helsingar, og
derefter begyndte han at arbejde med
telefoni hos KTAS. De sggte folk pa det
tidspunkt, og med sin baggrund i tele-
graftropperne blev han straks ansat.
Det blev til en karriere pa 35 ar i KTAS
(det nuveerende TDC).

Udstationering i Grgnland

| 1976 arbejdede Gabriel i tre maneder
for KTAS i en lille bygd, Fiskenaesset.
Her byggede de en telefoncentral og
indlagde telefoner i hele bygden.

»Alle telefoncentraler i Gregnland
L& pa toppen af en fjeldtop, og huset til
centralen var bygget, da vi kom med
helikopteren og skulle fires ned. Jeg gik
ned farst, for jeg havde jo prevet det pa
Cypern. Da min makker blev firet ned,
skulle jeg gribe ham. Da vi var sat af og
havde faet vores veerktgj og mad ned,
rabte piloterne: 'Vi ses om tre mane-
der!" Sa flgj de.«

»En dag ville min makker lige have
mig til at overseette, og jeg matte sige:
‘Ved du hvad, John, jeg kan ikke en skid
grenlandsk’. | starten fglte jeg mig flov
over, at jeg ikke kunne grgnlandsk, men
det gik hurtigt over, for granlaenderne
deroppe sagde til mig: ‘Du er god til dit
arbejde, sa det er lige meget, om du kan
sproget’.«

Hardt at tale om fortiden

Hvordan er det igen og igen at tale om
alle disse ting pé& grund af medieinte-
ressen i forbindelse med, at | har sag-
sggt den danske stat for at fé kompen-
sation?

»Jeg synes, det er meget anstren-
gende, og jeg bliver deprimeret hver
gang, det hele kommer op. En gang
imellem kan jeg ikke rumme det«
siger Gabriel og klapper sig pa bryst-
kassen.

»For det kalder helt tilbage til
min barndom, som ikke var en barn-
dom alligevel. Hvad skal jeg sige? En
flaekket barndom. Det var to lejre.
Jeg vil sige: Danmark har taget min
barndom fra mig og opleert mig til et
eller andet — men hvad, det ved jeg
ikke.« m



Overlevet med

ar pa sjeelen

Kristine Heinesen savnede sin familie og den
gronlandske natur, og hun faldt aldrig rigtig til
hos plejefamilien i Danmark. Alligevel har hun
boet hele sit voksne liv i Danmark — men hun har
foretaget flere tilbagerejser til Grgnland, og hun
har forsggt at genleere det grgnlandske sprog.

AF MARIANNE @STERGAARD
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»Jeg har stadig ikke veennet mig til, nar
venner og bekendte snakker om deres
familie,« forteeller Kristine Heinesen.
»Jeg har jo ikke haft den oplevelse,
sa jeg kan ikke snakke med om det, de
snakker om.«

Kristine var seks ar, da hun blev
sendt til Danmark, og hun kan ikke hu-
ske ret meget fra sit barndomshjem
i Aasiaat/Egedesminde. Hun kan svagt
erindre, hvordan huset sé& ud, og at hun
altid legede ude, men hun kan ikke gen-
kalde sig sin mors eller sine sgskendes
udseende. Kristine var den yngste og
havde tre eeldre sgskende: en sgster
0g to bradre — plus nogle eldre halv-
sgskende.

Et af de farste barndomsminder er,
da Kristine som trearig blev bidt af sin
fars sleedehunde:

»Jeg kan meget tydeligt huske, da
de overfaldt mig, og jeg kom pa sygehu-
set. Dagen efter skgd min far hundene.
Det var han ngdt til, for dengang var de
jo ikke bundet. Det skal de veere i dag.
Han var ngdt til at skyde dem alle sam-
men, for de havde overfaldet mig i flok,
0g jeg var naesten dgd af biddene.«

Der var 14-16 hunde, og de var fami-
liens eksistensgrundlag.

»Min far dede kort tid efter. Han
var blevet sa ked af det, at han dede af
sorg, sagde folk. Han skgd maske sig
selv. Jeg har senere prgvet at spgrge
min bror, men han vil ikke snakke om
det. Han siger bare, at han ikke ved det.
| hvert fald forsvandt min far, sa kun
min mor levede, da jeg blev sendt af-
sted.«

Kristine kan ikke huske skibsrejsen
til Danmark.

»Jeg kan bare huske, at jeg skulle
ud og sejle. Det syntes jeg, var meget
spaendende — det store skib sa spaen-
dende ud. Min bror sejlede mig derud,
0g jeg regnede med, at jeg bare skulle
pa ferie eller pa en sejltur. Men jo leen-
gere vaek man kom, jo sveerere blev det,
at man ikke kom tilbage. Der var ikke
nogen, der havde sagt noget - heller
ikke til min mor eller mine sgskende.«

Grim natur

Fra opholdet pa Fedgarden kan Kristine
heller ikke huske meget —kun at der var
en helt anderledes natur end den, hun
var vant til.
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Kristine blev bidt voldsomt af sin fars sleedehunde, da hun var tre Gr ggmmel.

»Vi kom til et sted med andre lugte
og alt muligt, der bider og kradser. Det
var helt anden natur. Det betgd meget
for mig, for jeg var ude hele tiden, lige
som jeg havde veeret derhjemme. Men
det var pa en anden made: Vi havde jo
ikke hgjt graes og bier og myg. Jo, méaske
myg, men ikke nogen, der generede én,
nar vi var ude dengang som barn. Der
havde vi jo fjeldene at rende rundt i.«

»Pa Fedgarden var det noget helt
andet. Jeg syntes, traeerne var grimme,
for vi var ikke vant til sadan nogle hgje
treeer. Man kunne ikke se noget. Man
kunne ikke se langt nogen steder. Nej,
det kunne jeg ikke lide!«

Sprogtabet

Ferste gang det gik op for Kristine, at
der var noget med sprog, var, da hun
kom til plejeforeeldrene.

»Sa leenge vi var pa Fedgarden, var vi
jo sammen og havde stadigveek sproget
sammen. Men det forsvandt hurtigt, da
vi kom til plejeforaeldrene, for der snak-
kede man kun dansk. Jeg forstod det
overhovedet ikke! Det kan jeg huske. Jeg
var meget, meget ked af det. Jeg kunne
slet ikke snakke med dem.«

For at troste Kristine arrangerede
plejeforzeldrene, at et af de andre gren-
landske bgrn, Clara, kunne kamme og
bo hos dem et stykke tid.

»Jeg kom ikke til at holde af mine
plejeforeeldre. Der var nogle, der virke-
lig holdt af deres plejeforeeldre, men
sadan fik jeg det ikke, og jeg havde in-
gen kontakt med dem senere.«

»Jeg var glad for at se de andre, da
vi mgdtes igen pa skibet. Men sa opda-
gede vi alle sammen: ‘Gud, du snakker
0gsa dansk!" Det var meget sjovt. Den
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episode kan jeg godt huske, hvor man
opdager, at man har faet et andet sprog.
Og da vi kom til Grgnland, opdagede vi,
at vi ikke kunne grenlandsk mere. Det
var ikke seerlig rart, for vi blev drillet af
de andre bgrn ude i byen. Selv om jeg
var meget ude for mig selv, var det ube-
hageligt ikke at kunne sit eget sprog.
Det er et overgreb, de har udsat os for.«

Det var en skuffelse for Kristine at
komme tilbage til Grgnland, for hun
havde regnet med, at hun skulle hjem til
sin familie, men det kom hun ikke. Hun
havde ingen kontakt til dem i de &r, hun
boede pa bernehjemmet i Nuuk —kun en
halvbror og en kusine, der boede i byen,
og som hun ikke kendte i forvejen. Hun
fik det ikke engang at vide, da hendes
mor dgde. Det var et chok, da hun se-
nere harte det ved en tilfeeldighed - ma-
ske var det kusinen, der fortalte det.
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»Hende besggte jeg nogle gange,
for jeg var jo altid ude i byen, ogsa da
jeg boede pa bgrnehjemmet. Selv om
jeg ikke kunne forsta sproget, gik jeg
rundt og sagde hej, for jeg blev ikke dril-
let s& meget som de andre. Jeg legede
ogsa med de gregnlandske bgrn, selv om
vi ikke matte, og jeg ikke kunne forsta,
hvad de sagde.«

Det bedste ved at komme tilbage til
Grgnland var naturen.

»Det var dejligt! Jeg var glad, nar
jeg kunne komme ud og klatre i fjelde
og plukke baer om sommeren. Somme
tider ogsa sammen med de andre, men
jeg kunne bedst lide at ga rundt alene.«

Ar pa sjzelen
»Jeg har aldrig forstdet, hvorfor de

skulle samle os 22 bgrn op og fjerne os
uden at leegge en plan eller sige noget

til forzeldrene. Da Tine Bryld fortalte,
hvad hun havde fundet frem til, blev
jeg meget skuffet og ked af det. Jeg
have troet, at det var, fordi de mente,
at min familie var for fattige, og at jeg
led ned. Det ville jeg da kunne forst3,
men der stod ligefrem i de papirer, som
Tine fandt, at det var et eksperiment!
Det blev jeg rigtig vred over! Det gar
man da ikke med bgrn! Jeg har aldrig
fattet det!«

»Hvis jeg ikke havde veeret steerk
nok, ville jeg ikke have kunnet klare det.
De 16 af os er jo dgde i dag — mange
af druk og selvfglgelig ogsa nogle af
sygdomme. Det har da sat sit preeg.
Jeg har overlevet det, men fandme
0gsa med ar pa sjaelen! Og det kan ikke
heles.«

Pa dette tidspunkt iinterviewet brin-
ger harmen og smerten tarerne frem.

»Hvis de sa havde sagt, at vi skulle
pa baernehjem, nar vi kom tilbage til
Grenland, fordi vi skulle fgre det dan-
ske sprog videre, og hvis de havde lagt
en plan med familien om, at de kunne
komme og besgge os, sa var det noget
andet. Alle havde en eller anden form
for familie i Nuuk, men vi blev skzeldt
ud, hvis det blev opdaget, at vi besagte
dem.«

Kristine mindes de kammerater fra
bornehjemmet, som knaekkede og fik
en tragisk skeebne: selvmord og selv-
mordsforsgg, psykisk sygdom, et liv
med hjemlashed, social deroute og
kriminalitet. En breendte inde, én dode
i en arbejdsulykke, og én blev myrdet —
og adskillige fik forskellige former for
misbrug.

»Det er jo den der baggrund, vi har
haft, hvor vi mistede bade familie og
sprog, der har sat sine spor. Der er
dem, der ikke klarede det, og os andre,
der pa en made har klaret det, men
stadig veek sidder med den der tanke:
Hvad er det, de har gjort? Man tager
da ikke bern og fjerner dem fra fami-
lienl«

Voksenliv og tilbagerejser

Kristine kritiserer, at der ikke var lavet
en plan for, hvad barnene skulle efter
barnehjemmet.

»Man anede ikke, hvad man skulle,
efter man var blevet 16 ar. Sa kunne
man ryge og rejse og klare sig selv.«

Kristine kom i huset hos en dansk
familie, og da de flyttede tilbage
til Danmark, rejste hun med - mest
fordi hun var glad for bgrnene. Efter
en kort anseettelse pa et spaedbgrns-
hjem, ophold pa efterskole og hus-
holdningsskole kom hun teknisk skole
i Sgnderborg og blev syerske. | det
fag fandt hun en metier, hun holdt
meget af.

Kristine havde sin gang i Granlaen-
dernes Hus og var med til at stifte Den
Grenlandske Forening i 1982, og hun
begyndte ogsa at leere grenlandsk.

»Jeg er blevet bedre og kan hu-
ske ordene, men jeg kan ikke seette
dem sammen, og jeg kan ikke snakke
rigtigt med grenleendere. Nar jeg er
i Grgnland, kan jeg klare lidt turistgregn-
landsk.«

Kristine har veeret i Grgnland adskil-
lige gange - ferste gang i 1989, hvor
hun var i Sydgregnland sammen med sin
mand, hans foreeldre og nogle venner,
og de sejlede op langs kysten. Det blev
en voldsom oplevelse, fordi hun ikke
folte sig hjemme, men som en dansker
i Grgnland.

Efter at hun havde faet kontakt
med Tine Bryld, fik hun imidlertid lyst
til at tage derop igen og satte sig for at
genfinde sin bror, Ole. Hun satte en an-
nonce i en grenlandsk avis om, at hun
kom til Egedesminde, og at hun ledte
efter sin familie.

»Allerede da vi landede i Sgndre
Stremfjord, var der én, der kaldte inde
fra kontoret. Der var telefon til mig. Det
var min bror: ‘Jeg kommer og henter
dig i heliporten' Han havde leest i avi-
sen dagen for, at lillesgster kom. Og
han havde veeret rundt i hele byen og
sige det. Han var s& glad. Det var dej-
ligt. Og sa har vi holdt sammen siden
og set hinanden, nar jeg var pa ferie
deroppe.«

Siden har Kristine veeret i Grgnland
flere gange, blandt andet i forbindelse
med runde familiefedselsdage og
til bgrnehjemmets 50-ars jubileeum.
Ogsa i ar besgger hun Grgnland. Hun
var der i marts maned i forbindelse
med statsministerens undskyldnings-
ceremoni i Nuuk, og til sommer rejser
hun og nogle af de andre ‘eksperi-
mentbgrn’ derop sammen med deres
familier. m
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Godtgerelse — langt om laenge

Staten har indgaet forlig om at betale erstatning til de sidste seks overlevende
grgnleendere, der som bgrn blev udsat for den danske stats eksperiment med
at ggre dem til en dansktalende elite i Grgnland.

AF MARIANNE @STERGAARD

Sagen om de grgnlandske ‘eksperi-
mentbgrn’ tog sin begyndelse, da Tine
Brylds research i slutningen af 90'erne
afslgrede, at det var som led i et eks-
periment, at de grgnlandske bgrn var
blevet fiernet fra deres familier. Alle-
rede fra det tidspunkt begyndte ‘eks-
perimentbgrnene’ at arbejde pa, at
staten skulle undersgge sagen, men
der gik artier, og undersggelsen blev
farst igangsat i februar 2019. Den blev
offentliggjort den 15. november 2020
med titlen Historisk udredning om de
22 grenlandske barn, der blev sendt til
Danmark i 1951. | direkte forleengelse
af rapporten fik de overlevende fra
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Advokat Mads Pramming ser det som en
unik sag, fordi staten med &bne ajne har
proriteret sine egne interesser over nogle
barns rettigheder.

eksperimentet den 8. december 2020
en skriftlig undskyldning fra statsmini-
ster Mette Frederiksen.

»Sa er det, de taenker, om det vir-
kelig er nok med en skriftlig undskyld-
ning — om de ikke er blevet kreenket
pa en sadan made, at der er grundlag
for en kompensation og for at blive
taget mere alvorligt,« fortaeller Mads
Pramming, advokat for de seks grgn-
leendere.

Mads Pramming blev kontaktet
af de seks i sommeren 2021, og han
mente fra starten, at de havde en god
sag ud fra juridiske betragtninger.

| slutningen af november frem-
sendte han et krav til staten om en
kompensation pa 250.000 kroner
pr. person og forventede, at der ville
komme en dialog og en lgsning, som
ikke involverede domstolene. Social- og
/Eldreministeriet sendte imidlertid sa-
gen direkte til Kammeradvokaten, som
efter et par uger meddelte, at ministe-
riet afviste kravet, og at de méatte an-
leegge enretssag, hvis de ville ga videre
med det. Sagen blev anlagt i slutningen
af december 2021.

Forlig

Efter et par maneder foretog regerin-
genimidlertid en kovending, og der blev
indgdet forlig den 25. februar i ar. De
seks grgnleendere far nu udbetalt den
godtgarelse, de har bedt om - 250.000
kroner hver.

»Jeg har hele tiden veeret optimi-
stisk med hensyn til, at sagen ville
blive lgst pa en anden made end foran
en dommer i en retssal,« siger Mads
Pramming.

»Jeg teenkte, at mine klienter havde
en ret steerk sag, fordi de havde den
politiske og samfundsmaessige stem-
ning pa deres side, og samtidig var det
en rigtig god sag rent juridisk. Desuden
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ved staten, at der ikke kan komme flere
sags@gere; man ved, at man har gjort
noget galt, og man har sagt undskyld.
Og nu, hvor sagen har faet lidt mere
bevagenhed, tror jeg ogsa, at alle er
enige i, at det, der er foregaet, er ret
horribelt.«

Unik sag

Mads Pramming forklarer, at forskel-
len pad denne sag og andre sager, som
kan minde om den, er, at det i denne
sag er staten, der har gjort noget
forkert. | andre sager - for eksempel
sagen om Godhavnsdrengene - er sta-
tens rolle typisk, at man burde have
forhindret nogle andre i at ggre noget
forkert.

»Det specielle ved denne sag er jo, at
staten er selve gerningsmanden, og der
eringen tvivl om, at der er sket en kraen-
kelse af deres menneskerettigheder.«

Mads Pramming ser ikke umiddel-
bart, at sagen kan danne praecedens
for andre sager - ferst og fremmest,
fordi den er sa enestaende.

»Jeg oplever det som en unik situ-
ation, at staten med abne gjne laver et
eksperiment og varetager sine egne in-
teresser pa bekostning af nogle bgrns
rettigheder, liv og interesser.«

| Mette Frederiksens undskyldning
fastholder man, at forseget skete i en
god mening, selv om det havde store
menneskelige omkostninger. Er det
rigtigt forstdet, at staten med forliget
stadig ikke har erkendt, at kreenkelsen
skete med vilje som led i en starre plan?

»Jeg vil sige, at de har erkendt, at
det, de har gjort, var en kreenkelse af
disse menneskers rettigheder. Men
hvis spgrgsmalet er: Har de erkendt,
at det var med fuldsteendig abne gjne?
Nej, det har de nok ikke erkendt.

Man kan sige, at i den made, vi har
rejst kravet pa, har vi sagt, at de har



gjort det med vilje. Ideen med ekspe-
rimentet var at gare nogle kvikke, be-
gavede grgnlandske bgrn til en dansk-
talende elite i en tid, hvor det blev
internationalt upopuleert at have kolo-
nier. Det har betydet, at disse barn har
mistet deres familie og kultur, og det
var ikke en utilsigtet konsekvens. Det
var en del af selve projektet.«

Mads Pramming fastslar, at selve
kompensationen - skgnt den kan synes
beskeden — faktisk ligger i den absolut
hoje ende i forhold til den praksis, der
er ved Menneskerettighedsdomstolen.

To seet rettigheder

| sagsanleegget blev der lagt veegt pa to
ting: Den Europeaeiske Menneskerettig-
hedskonventions beskyttelse af retten
til familieliv og privatliv og FN-pagtens
beskyttelse af oprindelige folks rettig-
heder til deres sprog og kultur. Efter-
som sagen endte med forlig, ved man
ikke, hvardan de sproglige og kulturelle
rettigheder ville veere blevet veegtet
i forhold til retten til familieliv og pri-
vatliv.

»Det ville have veeret et sinds-
sygt spaendende spargsmal, hvordan
domstolen ville have veegtet det«
siger Mads Pramming. »Hvis sagen
var kommet i retten, havde vi sagt, at
der er nogle helt skaerpede krav efter
menneskerettighedskonventionen, nar
det handler om bgrn. Og derudover
geelder der en skeerpet forpligtelse
efter international ret til at beskytte
oprindelige folk. Med den made, det
er endt pa, hvor man har lagt sig ned
og betalt, kan vi jo ikke vide, om de har
gjort det, fordi det var oprindelige folk
eller barn, eller fordi man bare syntes,
at man politisk ikke kunne tale at have
den sag. Men vi ved, at vi har gjort det
geeldende, og det er en af de ting, der
gjorde sagen principiel — ogsa ud over
landets greenser.«

Sagen har nu faet et positivt ud-
fald for de seks overlevende fra det
danske eksperiment med grenland-
ske bgrn, men ifalge Mads Pramming
gor den ikke nogen keempe forskel for
eksempel for adopterede, der mener,
at staten har handlet forkert i deres
sag, og afgg@relsen siger ikke noget om
retten til at bevare eget sprog og egen
kultur. m

GODTHAB 1952:
Hjemme igen

Jeg stirrer febrilsk ind i men-
neskemaengden, hvor er min
mor? Da jeg finder en ny plads
ved reelingen, er vi kammet sa
teet pd, at jeg far gje pa mor og
Victoria og Hans.

- Er det virkelig sandt? Der
star de og peger og vinker. Vi
far gjenkontakt, mit hjerte svul-
mer af enorm lettelse og lykke-
folelse.

— Mor, mor, mor. Er du virke-
lig? Hjem til mor, hjem til mor,
synger det inden i mig.

Lige s& snart det er min
tur, balancerer jeg ned af den
gyngende landgangsbro. Jeg
gar, sa hurtigt jeg kan, mens
jeg holder fast i geleenderet af
tovveerk, og endelig nar jeg ned
og lgber det sidste stykke hen
i min mors arme. Jeg klamrer
mig til hende, jeg er lige ved at
briste af bare glaede.

— Mor, mor, siger jeg og be-
gynder at forteelle, hvor meget
jeg har savnet hende, om alt
det jeg har set og oplevet i de
halvandet ar, vi har veeret taget
veek fra hinanden. Gleedestra-
lende kigger jeg op pa hende,
men det undrer mig, at hun
ikke svarer mig. | stedet siger
hun en hel masse uforstaeligt.
Jeg slipper hende, kigger op og
sporger:

- Hvad siger du? | et split-
sekund bliver jeg ramt af vantro,
glor pa hende, far gje pd mine
spskende. De star og kigger pa
mig, som om jeg kammer fra en
anden planet. Det gar pludselig
op for mig, at vi slet ikke kan
forsta hinanden. Vi taler hver
sit sprog. Jeg bliver alvorlig og
fuldsteendig tom inden i.

Helene Thiesens erindringsbog be-
skriver levende og med stor detalje-
rigdom hendes barndom og ungdom
i bade Grenland og Danmark.

- Hvad nu? taenker jeg. Idet
jeg star og pregver at komme
mig over chokket, bliver jeg
prikket pa skulderen.

- Kom Helene. Kan du sige
farvel til din mor og tage din kuf-
fert, du skal op i bussen derovre.

- Hvorfor skal jeg det? sva-
rer jeg.

- Jo, nu skal du med op pa
det nye barnehjem og bo sam-
men med alle dine kamme-
rater og jeres nye mor, frgken
Dorothea Bengtzen.

- Hvad? teenker jeg vantro,
det smerter i mit bryst. Jeg
skeever op til min mor, men hun
ger ikke noget for at holde pa
mig. Jeg er besvimelsen neer.

— Det kan da ikke passe, nu
tager de mig vaek fra min mor
igen. Det kan de da ikke. m

Uddrag fra Helene Thiesens
bog For flid og god opfarsel.
Milik Publishing 2011.

ADOPTION & SAMFUND /1 /2022

23

TEMA



VN3l

Anne Kirstine Hermann er uddannet

journalist fra Syddansk Universitet,
antropolog fra The New School for
Social Research i New York og har
en ph.d. i etnografisk journalistik.
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Da Danmark vildledte verden

AF MARIANNE @STERGAARD

Efter Anden Verdenskrig var det dan-
ske herredgmme over Grgnland udfor-
dret af den internationale tidsand, som
gik i retning af afskaffelse af kolonia-
lismen, og denne tidsand var konkret
nedfeeldet i FN-pagten, som Danmark
havde undertegnet i 1945. Her forplig-
tede kolonimagterne sig til at arbejde
henimod koloniernes selvsteendighed,
og de skulle i arlige rapporter over for
FN redegare for udviklingen i retning af
selvstyre.

Anne Kirstine Hermann viser, at den
danske regering overvejede at lade, som
om Grgnland slet ikke var en koloni,

men regeringen valgte i stedet en an-
den plan: Grenland skulle hurtigst mu-
ligt indlemmes i Danmark, sé& man slap
for at give landet uafhaengighed. Hvis
Grenland var en landsdel frem for en
koloni, ville grgnleenderne nemlig ikke
leengere veere omfattet af FN-pagtens
kapitel 73 og dermed ikke leengere have
ret til Lgsrivelse.

Og det er i denne sammenhzaeng, at
daniseringen af den grgnlandske be-
folkning blev sa presserende. | FN's op-
tik var den etniske, kulturelle, sproglige
og udviklingsmaessige lighed mellem
koloni og moderland en forudsaetning

24 ADOPTION & SAMFUND /1 /2022

for, at det ville veere rimeligt at ind-
lemme kolonien. For at Danmark kunne
gere sig hab om at beholde Grgnland,
var det altsa ngdvendigt at gennemfore
en udvikling, modernisering og lynassi-
milering, som kunne overbevise omver-
denen/FN om, at Danmark og Grgnland
harte naturligt sammen. Derfor skulle
det danske sprog og dansk Llivsstil hur-
tigst muligt udbredes i Granland.

Anne Kirstine Hermann punkterer
myten om, at overgrebene mad for ek-
sempel de grgnlandske ‘eksperiment-
bern’ og deres familier var en util-
sigtet bivirkning af et velmenende



uddannelsesprojekt. Tvaertimod var hele
projektet med daniseringen af den
grenlandske befolkning — og mest hard-
haendet barnene - led i en starre poli-
tisk plan, der havde til formal at sikre
Danmark det fremtidige herredgmme
over Grgnland.

Konsekvenser for bgrnene

Imperiets barn veksler mellem kapitler
om det storpolitiske og diplomatiske spil
om Grgnland og personlige vidneshyrd
om tragedierne for de grgnleendere, der
blev brugt som brikker i dette spil.

Det er personlige beretninger fra
grenlendere, der pa forskellig made
blev fiernet fra deres familier og bragt til
Danmark. Det er for eksempel Margrethe
Johansen, der blev adopteret af et
dansk par, som skyndte sig at rejse til-
bage til Danmark, fordi den biologiske
mor gik og kiggede ind ad vinduerne
for at fa sit barn tilbage. Adoptanterne
fortalte allerede tidligt Margrethe, at
de havde betalt hendes mor med et par
pakker cigaretter.

| forbindelse med moderniseringen
havde der veeret mange danske hand-
veerkere i Grenland, som havde efter-
ladt bgrn fadt uden for eegteskab fadt af
grgnlandske kvinder. Disse bgrn var juri-
disk faderlgse; i modseetning til (andre)
danske bagrn, som siden 1938 havde haft
ret til at fa faderskabet fastslaet, til at
arve deres far og baere hans efternavn,
havde disse bgrn ingen rettigheder i for-
hold til deres feedre. Barnene fik forst
disse rettigheder i 1963 i Vestgrgnland
og i 1974 i Nord- og @stgrgnland. Fra
1951 til 1974 blev omkring 5000 bgrn
af grenlandske madre og danske faedre
fgdt som juridisk faderlgse.

Mens disse bgrn altsa blev efterladt
i Grenland af deres danske feedre, for-
svandt flere hundrede andre grenland-
ske bgrn i samme periode fra Grgnland
- nogle af dem adopteret af danskere
pa tvivlsomme vilkar, som bogens per-
sonlige beretninger er eksempler pa.

Grundlovsaendring

Et skridt pa vejen til at beholde Gran-
land var en grundlovsaendring, hvor
Grenland blev gjort til en del af Dan-
mark. Fgrst skulle man have gren-
landsk tilsagn til den mangvre, og det
skete pa et lukket made i Grenlands

Landsrdd i september 1952, hvor
grenlaenderne ikke blev orienteret om
de folkeretlige konsekvenser af en
indlemmelse, nemlig at deres ret til
uafhangighed ville bortfalde, og hvor
de ikke fik nogen betaenkningstid eller
mulighed for at spgrge deres bagland.
Sa var vejen banet for den nye
grundlov. Den 28. maj 1953 stemte
danskerne om den nye grundlov, der
blandt andet skulle ggre Grgnland til et
dansk amt. Grgnleenderne havde ikke
faet mulighed for at stemme om det.

FN's godkendelse

Danmark havde efter grundlovsaen-
dringen orienteret FN om, at Grenland
nu var en del af Danmark og dermed
ikke lengere en koloni. | efteraret
1954 var der en maderaekke, hvor den
danske FN-delegation skulle overbe-
vise FN's gvrige medlemslande om, at
Grgnland levede op til kravene for at
kunne blive indlemmet i Danmark. Et
af FN's kriterier for, om indlemmelsen
var legitim, var, at de to landes be-
folkninger lignede hinanden sprogligt,
etnisk og kulturelt. Den danske delega-
tion berettede, at utallige aegteskaber
gennem tiden mellem den oprindelige
befolkning og skandinaver beted, at
Grgnlands befolkning nu var ‘eskimo-
isk-skandinavisk' og ikke inuitter. Dan-
mark havde i de arlige rapporter til FN
ogsa skrevet, at majoriteten af den
grenlandske befolkning bestod af den
blandede race, og at ‘ublandede eski-
motyper finder man stort set kun i iso-
lerede distrikter.

Flere lande udtrykte kritik af, at der
ikke havde veeret en folkeafstemning
i Grenland om spergsmalet, men den
22. november 1954 godkendte FN's
Generalforsamling Grgnlands status-
aendring til en del af Danmark med 45
stemmer for, en stemme imod og 11
blanke stemmer.

Det var en klog taktik af Danmark at
fa indlemmelsen af Grgnland accepte-
retiFN pa et sa tidligt tidspunkt, inden
flere kolonier blev uafheengige stater,
som kunne aendre flertallet i FN.

Imperiets bgrn

Titlen Imperiets bern har dobbelt be-
tydning: Dels behandlede den danske
stat de grgnlandske bgrn, som om de

var statens og ikke foreeldrenes bgrn,
og dels peger titlen ogsa pa imperie-
magtens typiske blik pa koloniers ind-
byggere som en slags bgrn — mindre
udviklede, mindre civiliserede og min-
dreveerdige. Altsa en henvisning til den
klassiske kolonialistiske teenkemade,
og Anne Kirstine Hermann konstaterer:

»Da Danmark begyndte sin civili-
satariske mission i Grgnland, var dén
tankegang gaet af mode i det meste
af verden. Faktisk er det pafaldende,
at det netop var, da afkoloniseringen
gik igangiFN, at den mest destruktive
koloniale periode i Granland startede:
Det var da Danmark officielt afkoloni-
serede, at myndighederne indferte de
mest klassiske imperialistiske politik-
ker.«

Ovenstaende er et kort sammen-
drag af bogens detaljerede gennem-
gang af de krasse reformer, den kyni-
ske manipulation af grenleenderne og
det luskede diplomatiske spil i FN, som
udvirkede, at Danmark fastholdt herre-
demmet over Grgnland. P& baggrund
af hundredvis af skriftlige kilder i ar-
kiver i Danmark og FN's arkiver i New
York, videnskabelige veerker, presse-
omtale og interviews har Anne Kirstine
Hermann skrevet en indsigtsfuld og
rystende bog, der far det peene Dan-
markshillede til at krakelere. m

ANNE KIRSTIME HERMANN

IMPERIETS
BORN

Anne Kirstine Herman: Imperiets born.
Da Danmark vildledte FN og Grenland for
at beholde sin sidste koloni. Lindhardt og
Ringhof 2021. 320 sider, ca. 300 kr.
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Fra biofamilie til bonusfamilie

Nikoline Nielsen, som er adopteret fra Grgnland til Danmark i midten af 1960'erne,
har sin biologiske familie som sin bonusfamilie. Her fortaeller hun sin historie.

AF NIKOLINE NIELSEN

Min historie starter i 1961, hvor jeg blev fgdt i den lille by
Uummannag, som ligger i Diskobugten i Midtgrenland.

Da jeg var fire ar, dade min biologiske far i en jagtulykke,
og eftersom vi var ni barn, blev min lillesgster pa tre ar og
jeg bortadopteret — hun til en faster og jeg til min nuveerende
familie. Den bestod af min far, som var leege og havde boet
i Grgnland i flere ar, bgrnene Peter og Gitte, som han havde
med sin afdgde hustru, og hans nye hustru —min mor - pa 25
ar, som kun havde veeret i Uummanagq i knap et ar. Peter pa
14 ar boede hos vores faster og onkel i Danmark, mens Gitte
pa 10 ar boede hos vores far og min mor i Uummanag.

Min fgrste erindring om adoptionen er, at jeg sad i vinduet
spndag formiddag og s& min biologiske familie ga i kirke og
undrede mig over, at jeg ikke skulle med. Jeg kan ogsa hu-
ske, at det var sveert pludselig at skulle sove alene, ndr man
var vant til at sove med 10 andre, s& om natten gik jeg nogle
gange ud pa toilettet og omfavnede faldstammen til hand-
vasken. Jeg har faet fortalt af min mor, at nar jeg blev gal, gik
jeg tilbage til min biologiske mor, som lod mig overnatte og
fulgte mig tilbage dagen efter.

Efter cirka fire maneder skulle vi flytte til Nuuk og bes@ge
Danmark pa vejen. Her oplevede jeg min farste store skreek,
nar jeg skulle ga forbi de store treeer, som pa mirakulas vis
ikke faldt ned i hovedet pa mig. Jeg havde jo ikke set nogen
bevoksning hagjere end en halv meter. Hvad der siden skete,
har jeg som sa meget andet ikke nogen erindring om.

Fra Nuuk til Holbaek

I Nuuk faldt jeg hurtigt til, og da jeg var et meget abent barn,
fik jeg hurtigt venner. Jeg havde meget frihed og fik endda
voksenvenner, som kun jeg besggte. Der blev brugt megen
tid i naturen, men da min mor ikke kunne forlige sig med rol-
len som kolonist, valgte hun at flytte til Danmark med mig.
Flere gange havde hun overtradt de uudtalte danske regler
om, hvordan man som dansker skulle omgas grgnlaendere.
For eksempel matte hun ikke sta pa ski med grenleendere,
og selv. om hun havde leert sig grenlandsk, matte hun ikke
tale grenlandsk med grgnleendere, nar der var danskere til
stede.

Sa nu skulle jeg sige farvel til mit elskede Grgnland, min
far og Gitte.

Holbzek Seminarium, hvor min mor laeste til leerer, blev
vores fgrste base. Her var jeg heldig bade at bo og vaere med
til at starte en gvelsesskole, som L& i tilknytning til semina-
riets kollegium. Det forste ar var der kun én klasse (fgrste
klasse) og én leerer, og det tror jeg er arsagen til, at jeg ikke
husker nogen maobning; derudover var jeg stor og bomstzerk.
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Set i bakspejlet havde jeg gunstige opveekstvilkar, da vi bo-
ede pa kollegiet de ferste par ar, hvor der altid var nogle til
at underholde én. Og det var en tid, hvor vi bgrn fik lov til at
udforske hele vores neeromrade med bade marker og hala-
der og mulighed for at bygge jordhuler. Desuden var der de
andres bgrns mgdre, som gik hjemme, hvis man havde behov
for lidt omsorg.

Jeg leengtes dog stadig meget efter Grgnland, og i min
barndom og ungdom var den sterste trost at ga udenfor og
vende ansigtet opad og kun have vidden af himmel over mig.
Jeg var jo fgdt med vidder og prgvede at lukke alle andre ind-
tryk ude. Det var ogsa pa den tid, at folk begyndte at komme
med bemazerkninger om, at jeg var adopteret, og jeg blev pa-
mindet af andre om, at min mor ikke var min biologiske mor
- hvilket jeg ellers ikke funderede over.

Lykken kom i to somre, hvor jeg bes@gte min far i Nuuk.
Jeg har faet fortalt, at der skulle tre voksne til at f& mig ind
i helikopteren, da vi skulle tilbage til Danmark.

Som tidrig blev jeg storesgster til Lars, og 2 ar efter kom
Anders, samtidig med at vi flyttede til Lejre, hvor jeg gik i 5.
til 7. klasse. Min mor havde fundet sig en mand med kulsort
har, og det var rart at fa at vide, nar vi var pa besgg hos hans
familie, at jeg var ‘en rigtig Klinte', da jeg var den eneste af
alle bernebgrnene med sort har.

Ungdomsar

| teenagealderen er det for de fleste b@rn vigtigt bare at
blende ind, og det fik jeg for det meste ogsa lov til, men der
var alligevel tit voksne, som skulle komme med en bemaerk-
ning om, at jeg var adopteret, specielt nar der var familie-
sammenkoster. Det var velment, men ikke gnsket.

Det var ogsa en tid med alle de ting, der hgrer med til at
veere teenager, og jeg holdt mig ikke tilbage. Dét, kombine-
ret med at en af mine yngre brgdre var en dreng, som ‘var
overalt, plus leererjobbet fik min mor til at smide handkleedet
i ringen, og jeg flyttede ind hos min far og hans nye kone, som
i mellemtiden var flyttet til Frederikssund i Danmark.

Der fik jeg ogsa nogle meget gode venner, og der begyndte
tiden med mor 1-2-3. Det blev sagt for sjov af mine venner for
at se andres reaktion, og det gjorde ikke ondt, men det var
alligevel en tilbagevendende reminder om min historie.

Det var ogsa pa den tid, jeg farste gang gensa min biologi-
ske lilles@ster, Makkak, og for farste gang sa en anden person
med fuldsteendig samme reaktionsmanstre, mimik og gestik
som jeg selv — noget af en ahaoplevelse. Jeg havde madt et
par af mine andre biologiske sgskende far, men ikke bemaer-
ket nogen ligheder. | de farste mange ar havde min mor sendt



julekort og billeder af mig til min biomor, s& pa den made
vidste de, hvor jeg var.

Imellem folkeskolen og gymnasiet blev det til et ari Lon-
don. Her oplevede jeg farste gang, hvad mine mange skift og
opdragelse til selvstaendighed betad. Jeg led ikke af hjemve,
som mange af de andre au pair-piger gjorde. Jeg fandt sam-
men med en af de andre piger, og vi fik begge job pa et hotel.
Min familie oplevede, at jeg var meget darlig til at give livs-
tegn fra mig, hvilket nok bundede i, at jeg falte, at jeg skulle
klare mig selv — og sa bliver ‘intet nyt godt nyt'.

| London oplevede jeg ogsa for fgrste gang at skulle for-
klare om mit ophav, da jeg jo bestemt ikke ligner en dansker,
og for mange var det farste gang, de mgdte en grenlaender.
Det ma@nster gentog sig senere i Tyskland og Belgien, hvor jeg
boede efter at have taget HF.

Spejling i lillebror

Jeg fadte mit forste barn, Ben, i 1985 i Belgien, hvor jeg bo-
ede med hans israelske far. Det var fgrste gang, jeg godt
kunne teenke mig at made min biomor. Efter et tumultarisk
ar vendte vi tilbage til Danmark, og da Ben var knap to ar,
flyttede hans far tilbage til Israel.

Jeg megdte min nuvaerende mand pa vores feelles arbejds-
plads, da Ben var fire ar. Vi kgbte hus og fik siden Tobias og
Freja. Min biosgster Makkak og hendes mand flyttede til Dan-
mark, og gennem hende made jeg igen min biologiske familie
fra Grenland.

Vivar nu alle blevet voksne, og det var lidt sveert at blive
sat i rollen som den fortabte sgster, isaer nar jeg vidste, at
Makkak, som var adopteret i en familieadoption, havde haft

Nikoline pé Erneq, hvis navn betyder 'sen’ pd grenlandsk..
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det sveert med vores biologiske familie i Grgnland, mens jeg
havde haft det godt i min danske familie.

Jeg havde aldrig rigtig kunnet spejle mig i mine aeldre
spskende, som jeg havde magdt sporadisk, nar de kom til
Danmark for at ga i skole. Det blev dog noget helt andet, da
jeg for farste gang ma@dte min biolillebror, som var fem ar
yngre end mig. Nar man ikke er vokset op i en bgrneflok og
ser de sma feellestraek, kommer det som lidt af et chok at
se en kopi af sig selv — bare som mand. Vi klingede ogsa med
det samme og var teet knyttet de otte ar, vi havde kontakt
med hinanden, inden han desveerre dgde. Og vores voksne
sgnner pa henholdsvis 31 og 30 ar har veeret rigtig gode ven-
ner, siden de mgdte hinanden som fire-fem-arige.

Adoptivbern i bégrnehaven

Da jeg var 37 ar, begyndte jeg at arbejde i en barnehave. Igen-
nem mit arbejde har jeg indimellem madt adoptivbarn, og hos
nogle af dem har jeg oplevet en frustration og usikkerhed om
deres stasted. Forzeldrene er blevet indskaerpet vigtigheden
af at kende sit ophav og sin historie, hvilket jeg er helt enig
i, men nogle gange bliver historien fortalt sa ofte, at barnene
bliver forvirrede. Jeg forteeller gladelig, at jeg er adopteret,
men jeg forteeller ogsa, at mor er den, som er hos dig, og den
biologiske mor har fedt dig, og jeg bruger ordet biomor, nar
barnet omtaler den biologiske mor som mor.

| arbejdet med bgrnehavebgrn bruger man sin egen histo-
rie meget, sa jeg bruger ogsa min, og det at veere adopteret
er jo en del af mig med alt, hvad det indebeerer.

For mig er der ingen tvivl om, hvem mine foraeldre og min
familie er, men at jeg har faet min biofamilie som bonus. m
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Familiens nye datter gik i samme
institution som den eeldste datter.

Forsinket adoption —
forsinket adoptionsidentitet

| dag er adoptioner fra Grgnland til Danmark meget sjeeldne. | dette interview
forteeller en adoptivmor, hvordan hun og hendes mand adopterede datteren
Clara, mens de boede i Grgnland. Det er ogsa historien om en adoptionsproces,

der strakte sig over 12 ar.

AF MARIANNE @STERGAARD

Rikke og hendes mand Thomas havde
faet et barn ved hjelp af fertilitets-
behandling og var faktisk stadig i be-
handling for at fa et barn mere, da de
i 2005 flyttede til Grgnland pa grund
af arbejde. Fertilitetsbehandlingen vir-
kede lidt udsigtsles, og de fandt ud af,
at man godt kunne blive skrevet op til
adoption i Grgnland.

Der kommer kun ganske fa barn
til adoption i Grenland, og kommunen

sagde, at de ikke skulle saette neesen
op efter noget — men der kunne ikke
ske noget ved at blive skrevet op, og
de gik i gang med godkendelsespro-
cessen.

Pludselig gik det hurtigt. Dagen ef-
ter deres sommerferie i 2007 - og in-
den godkendelsesprocessen var helt
tilendebragt — blev parret kontaktet og
fik at vide, at der var et barn pa syv ma-
neder til dem.
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»Vi skulle overtage barnet den
samme dag, hvis vi sagde ja,« forteeller
Rikke.

Grunden til hastveerket var, at bar-
net vari pleje hos en familie, som umid-
delbart stod for at rejse til Danmark
i forbindelse med uddannelse.

»Vi matte lige op pa vores arbejde
0g sige, at vi skulle til et mgde i kom-
munen. Herefter karte vi sammen med
sagsbehandleren ned til plejefamilien



og fik overdraget barnets ting, og sa
gik turen til vuggestuen, som i gvrigt
var den samme institution, som vores
aldste datter, Caroline, pa seks ar gik i.

Hun var helt mabende, da vi kom,
for vi havde jo lige veeret der og afle-
veret hende. ‘Hvad skal I? Hvad skal
I?" spurgte hun.«

Inde i vuggestuen madte Rikke og
Thomas deres nye datter, og Caroline
blev ogsa hentet derind og fik at vide, at
hun havde faet en lilles@ster.

»Hun vidste ikke noget om adop-
tionsansggningen. Vi havde ikke villet
sige noget, fordi det var s& usandsyn-
ligt, at det blev til noget. Faktisk havde
vi slet ikke indviet nogen i det. Hun
gnskede sig sadan at fa en lillesgster
eller -bror, og hun blev sa glad, at hun
begyndte at greede. Lidt senere kerte
vi hjem med den lille pige og hendes
fa ejendele, og sagsbehandleren tog
afsted. Og sa havde vi faet barn mere.«

Frivillig bortadoption

Det var en frivillig bortadoption, og
parret madte den biologiske mor, som
familien har valgt at kalde ‘fedemor,
sammen med kommunens socialchef.
Hun ville gerne se, hvem det var, der
adopterede hendes datter, fgr hun ac-
cepterede dem. Parret fik en godken-
delse, der hedder ‘Familiepleje med
adoption for gje'. Derefter skulle de
indgive en ansggning om adoption til
Rigsombudsmanden. Man forventede,
at det ville ga ret hurtigt, fordi alle var
enige om adoptionen. Den biologiske
mor havde skrevet under, og kommu-
nen havde godkendt Rikke og Thomas
som adoptanter, s& der skulle ikke
veere nogen hindringer.

Det viste sig imidlertid ikke at holde
stik. Der dukkede nemlig en fader-
skabssag op, som den biologiske mor
havde indledt kort efter fgdslen, og
som betgd, at man ikke kunne afslutte
adoptionssagen.

Mange opbrud

»| begyndelsen lod vi Clara blive i vug-
gestuen for ikke at lave endnu et op-
brud. Hun havde veeret forsggt anbragt
hos noget familie og veeret i plejefami-
lie i flere omgange. Hun havde derfor
allerede veeret en del rundt og var des-
uden for nyligt indskrevet i vuggestuen.

Efter et stykke tid tog vi hende dog
hjem, og jeg gik pa barsel med hende,
for at der ikke skulle veere mange men-
nesker omkring hende og for at arbejde
pa at etablere en tilknytning og leere
hende at kende.«

»Det blev en hard tid,« konstaterer
Rikke. »Nar man far et spaedbarn i ar-
mene, som ikke trives, fordi hun ikke
er blevet passet ordentligt og har vae-
ret udsat for en hel masse ting, sa har
man forskellige udfordringer. Hun var
fejlernzeret, og sé var der ogsa hele
det mentale. Vi havde et barn, som var
skadet — som smilede, men ikke ville
have neerkontakt. Vi var ikke forbe-
redt pa, hvad det egentlig ville sige at
adoptere, og havde ikke ndet at leese
os ind pa noget, fordi det var géet sa
hurtigt. Og nu stod vi sa med opgaven
og en kommune, som havde lgst de-
res problem og ikke havde nogen res-
sourcer.«

Samtidig rokkede faderskabssagen
sig ikke ud af stedet. Parret ringede
mange gange til Rigsombudsmanden,
men fik pa et tidspunkt at vide, at man
kun kunne rykke Kredsretten hvert
halve ar. De matte ikke selv ringe til
Kredsretten, da de ikke var part i fader-
skabssagen - selv om den havde sé al-
vorlige konsekvenser for dem og deres
datter.

Sommetider skete der lidt. Blandt
andet blev der taget blodprever pa
Clara, og der blev ogsa indkaldt nogle
mend som mulige feedre. Desveerre
uden at finde den rette.

Flytning til Danmark

Da Clara var fire et halvt ar, besluttede
familien at flytte til Danmark, og det
var ifélge kommunen helt i orden, blot
den biologiske mor skrev under, hvilket
hun gjorde.

Rikke og Thomas havde ikke haft
hyppig kontakt med Claras biologiske
mor, da de ikke boede i samme by, men
de havde haft besgg af hende nogle
gange.

»Hun kom og sa, hvordan Clara
boede, og en gang kom hun op pa vo-
res arbejdsplads og var simpelthen sa
taknemmelig, og det ville hun forteelle
0s. Sa vi har altid teenkt, at det var en
win-win-win-situation — det bedste for
alle parter.«

Inden afrejsen besggte de hende, og
det blev en sta@rre kaffemik med en stor
del af hendes familie.

Efter flytningen modtog Rikke og
Thomas et brev fra Rigsombudsman-
den, hvor de blev spurgt, om de gn-
skede at hibeholde deres adoptions-
sag i Grgnland eller ville ansgge i det
danske system. Sagen var endnu ikke
afsluttet pa grund af den verserende
faderskabssag.

»Vi overvejede og syntes, at det var
bgvlet med det grgnlandske system, og
taenkte, at det maske gik lidt mere glat
i det danske, og at juristerne var dygti-
gere her.«

Adoptionsansggningen i Grgnland
blev lukket, og parret kontaktede
Statsforvaltningen for at ansege der.
Det kunne man slet ikke, nar der var en
faderskabssag, fik de at vide. Det bun-
der i FN's Bgrnekonvention, der stad-
feester, at et barn har krav pa at kende
sit ophav. Det bakkede parret naturlig-
vis op om, men de forstod ikke, at man
i arevis fastholdt barnet i et juridisk
tomrum, fordi det ikke var lykkedes at
finde en far.

»Vivar helt paf! Vi har hende jo, sa
hvad forestiller | jer?" Men Statsforvalt-
ningen holdt fast. Det kunne ikke lade
sig gore,« forteeller Rikke.

Juridisk usikkerhed

»Vi havde dokumentet med ‘Familie-
plejetilladelse med adoption for gje’, og
det rejste vi rundt med, nar vi skulle pa
ferie. Vi havde jo ingen foraeldremyn-
dighed, og hvis der skulle foretages
noget som helst, skulle fgdemor ind
over. Det var besveerligt, selv. om hun
i mellemtiden var flyttet til Danmark.
Juridisk var det ogsad en meget usik-
ker situation for os og for vores datter.
Frygteligt! Clara var maske 10 ar pa
det tidspunkt og kendte ikke til andet
end os. Vi har helt fra starten behand-
let hende som vores datter, som det jo
var meningen, at hun skulle veere, selv
om hun rent juridisk nok snarere var en
plejedatter.«

»Det var ogsad problematisk, at
hun ikke officielt havde det navn, hun
kendte og brugte. Vi havde navngivet
hende, ligesom vi havde med vores
2eldste datter, og det stod i adopti-
onsansggningen men i og med, at den
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ikke var blevet godkendt, havde hun
jo stadig officielt sit oprindelige navn.
Det var problematisk i institutionslivet
og i skolen, for der bruger man det, der
star i cpr-registret. Det er ikke bare
besveerligt, men ogsa identitetsfor-
vridende for et barn. Skolen var sadan
set rigtig sede til at skrive ‘Clara’, men
indimellem overruler cpr-registret. Sa
kommer der en klasseliste ud med det
oprindelige navn, og det er der sa nogle
barn, der sperger til. Og det er slet ikke
rart, isaer ikke nar man i forvejen faler
sig lidt anderledes.«

Ingen PAS-radgivning

Der var endnu en stor ulempe ved, at
adoptionen ikke formelt var afsluttet,
nemlig at Clara og familien ikke kunne
fa den PAS-radgivning, som adopte-
rede er berettigede til.

»Vi har ikke faet nogen som helst
vejledning. Ingen hjeelp pa trods af, at
vi stod med et barn, som var adopteret
og havde udfordringer, og at vi som fa-
milie som fglge af det ogsa havde ud-
fordringer. Det er der ingen tvivl om, at
vi havde,« fastslar Rikke.

»En gang imellem kontaktede vi
koammunen for at fa hjeelp, men blev
holdt lidt ud i strakt arm og fik ikke
hjeelp til de udfordringer, vi havde. Og
da vi heller ikke kunne bruge PAS-til-
buddet, ja, sa matte vi sejle vores egen
S@.«

Faderskabssag lukkes

»Faderskabssagen a stadig oppe
i Kredsretten, og bunken blev sikkert
ogsa vendt hvert halve ar. Et par gange
kom fgdemor i tanker om en ny mand,
og vi fik hende til at kontakte dem. Og
sa skete der lidt, men der var ikke held
med nogen af dem. Det kerte sadan
i arevis. Hvert halve ar skrev jeg og
sagde, at nu matte de simpelt hen se
at fa det afsluttet. Jeg ringede ogsa til
dommeren, selv om jeg ikke matte.«
»P4 et tidspunkt blev fademor ind-
kaldt til en videoafhgring af dommeren
i Kredsretten, og efter en del forvik-
linger lykkedes det at fa gennemfart
afhgringen. Og endelig i 2017 - lige for
Clara fyldte 11 ar - blev faderskabssa-
gen afsluttet og lukket: ‘Fader ukendt’.
Vi var sé lettede! Nu kunne vi langt om
leenge ansgge om adoption i Danmark

og snart leegge det hele bag os som en
hel og tryg familie.«

Adoptionssag i Danmark

Inden adoptionen i dansk regi kunne
gennemfares, skulle den biologiske
mor igen skrive under pa bortadoptio-
nen. | det forlgb henvendte hun sig til
Rikkes og Thomas' kommune for at
blive betrygget i, at Clara gerne ville
vaere hos Rikke og Thomas - og hun
ville hgre Clara selv sige det. Det betgad,
at Clara nu blev indkaldt til en barne-
samtale i Statsforvaltningen.

»Vi har ikke faet
nogen som helst
vejledning. Ingen
hjeelp pad trods
af, at vi stod med
et barn, som var
adopteret og havde
udfordringer.«

»Det var ogsd en grum omgang,
syntes vi, for hun blev jo spurgt, om hun
ville have sine foreeldre som foreeldre,
0g hun var lige knap 12 &r. Det var me-
get voldsomt for hende, men hun sagde
klart, hvad hun ville: At hun ville have
sit navn og adopteres.«

S8 manglede bare den sidste for-
malitet: den biologiske mors under-
skrift. Hun fik bernesamtalen pa skrift
i e-Boks og blev indkaldt til at skrive
under —en gang til.

»Men nu kagrte hendes liv jo ikke
helt straight, og jeg er ikke sikker pa, at
hun vidste, at hun havde en e-Boks. Sa
hun madte ikke op, og adoptionen blev
afvist! Herefter fulgte nye forviklinger,
hvor kommunen begyndte at udfgre
de undersggelser, de skulle lave med
henblik pa at godkende os som pleje-
familie, nar vi ikke blev godkendt som
adoptivforeeldre. Der var flere skif-
tende kommuner involveret, fordi fade-
mor flyttede flere gange. Hver gang der
kom en ny kommune ind, blev der star-
tet forfra. Det var et helvede!«
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»| deres visdom ville kommunen
have, at vi skulle have en privat pleje-
tilladelse. Vi var mallese, for det stil-
lede vores datter vildt darligt og med
et navn, der ikke var hendes. Det var
helt uholdbart, da vi jo i hele hendes liv
sammen med os havde givet hende en
identitet som Clara og adopteret. Vivar
en familie og ikke bare et midlertidigt
netveerk.«

Undervejs kontaktede parret en
advokat for at anke afslaget pa adop-
tion til Ankestyrelsen. | farste omgang
blev afslaget stadfeestet, men under-
vejs indvilligede Statsforvaltningen
i at fremsende en ny madeindkaldelse
tiL den biologiske mor. Denne gang
fulgte Rikke op, s& moren fik kigget i sin
e-Boks, madte op og skrev under.

Pa den made blev adoptionen ende-
lig godkendt i maj 2019 - efter et forlgh
pal?ar

»Vores anke i alt det her — med al
respekt for biologiske forzeldre - er, at
barnet er fuldsteendig tabt i forlgbet,«
siger Rikke. »De biologiske foreeldres
ret star meget hejt, herunder en ukendt
fars ret, pa trods af, at barnet har et liv
hver eneste dag, som ikke er sikret. Vi
priser os lykkelige for, at vi har holdt
kontakten med fgdemor i alle de &r, og
ikke bare med henblik pa at sikre vores
datter adgang til sin historie og sit op-
hav, som var vores oprindelige tanke
med det. Men ogsa af den grund, at
uden den kontakt var det nok aldrig lyk-
kedes. Og det er jo rystende at teenke
pa, hvad det ville have gjort ved vores
datter — og vores familie.«

Set i bakspejlet fortryder Rikke
og Thomas, at de fik lukket den gran-
landske sag: »Jeg geetter pd, at havde
vi kert den i Grenland, var den blevet
stemplet som godkendt i det gjeblik,
hvor faderskabssagen var afsluttet.«

Identitet som adoptivfamilie

»Der er ingen tvivl om, at den lange
proces har gjort, at vi er forsinkede
i vores bevidsthed eller identitet som
adoptivfamilie,« siger Rikke. »Der er
heller ingen tvivl om, at det koster lidt
i dag. Vi havde i mange ar ikke noget
behov for at se os selv som en adoptiv-
familie. Vi bestraebte os pa at veere en
ganske almindelig dansk kernefamilie
med et grgnlandsk isleet.«



»Det med at veere adoptivforeeldre
havde vi jo fundet ud af undervejs og
var ogsa lykkedes med pa mange para-
metre, men det kunne maske veere lyk-
kedes endnu bedre, hvis vi havde haft
kurser, radgivning, sparring og andre
i samme bad at tale med - for vi havde
jo ingen, som vi kunne tale med om ud-
fordringerne. Set i bakspejlet har det
veeret meget ensomt.«

»Men nu er Clara adopteret helt of-
ficielt! Frygten for maske en dag at sta
i en situation, hvor hun kunne tages fra
0s pa baggrund af en uvis paragraf, er
loftet af vores skuldre, og vi kan bruge
vores kraefter fuldt ud pad at hele de
sar, som hendes tidligste tid har med-
fort. Og vi gleeder os over, at vi var sa
heldige at fa den gave, vi fik. Nemlig
et barn fra det land, som vi kender sa
godt og holder sa ualmindeligt meget
af.«

Kontakten til den biologiske mor

Adoptivfamilien har bevaret kontakten
til Claras biologiske mor. De ses cirka
en gang om aret, hvor de er sammen
nogle timer.

»0Ofte nok til, at Clara kan genkende
hende, og vi hurtigt falder ind i at hygge
os,« forteeller Rikke. »Det er lidt over-
fladisk, kan man sige — som nar man
bes@ger nogen, man ikke rigtig kender,
men vi prioriterer det, og det fungerer
sadan set fint nok. Clara ved, at hendes
fedemor elsker hende, og det taenker vi,
er det vigtigste. Dét, og sa at hun far en
bevidsthed om sit ophav. Det har veeret
vores intention med det, og det synes
vi, er lykkedes. Og hvis hun far behov
for at vide mere, sé ved hun, hvor fade-
mor er.« |

Navnene i artiklen er ikke familiens
rigtige navne, men familiens identitet
er redaktionen bekendt. Artiklen er
skrevet pd baggrund af et interview
med Rikke.

Adoption i Grgnland

Reglerne for adoption i Grgnland
kan leeses pa Rigsombudsmandens
hjemmeside: rigsombudsmanden.gl.
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https://www.rigsombudsmanden.gl

Iben Mondrup har
skrevet en rackke
romaner med bag-
grund i Grenland.

AF MARIANNE @STERGAARD

Den grgnlandske dreng Vittu (alias
Vitus alias Chouchou) er fem ar, da han
fra et dansk bgrnehjem adopteres af
Alice og Stig. Alice er fra Frankrig og
uddannet kunstfotograf, og den 18 ar
2eldre Stig er embedsmand i Udenrigs-
ministeriet.

Vier i 1970, og parret bor i en vel-
stdende forstad til Aarhus. Stig arbej-
der i Kgbenhavn fra mandag til fredag,
sa Alice og Vittu er alene sammen det
meste af tiden. De far et teet og pa sin
vis indforstaet forhold, som —itrad med
7Q'ernes frie opdragelsesstil — synes
at byde pa bade neerhed og tolerance,
men som udvikler sig til en usund og
graenseoverskridende symbiose.

Romanens synsvinkel skifter mel-
lem Vittu og Alice, og laeseren far ind-
blik i relationen set fra begge sider, og
pa en made viser formen hen til de po-
rgse greenser mellem Vittu og Alice.

Vittu er en fortseettelse af Iben
Mondrups sidste roman Tabita, men
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kan sagtens leeses selvsteendigt. Lae-
sere af Tabita ved imidlertid lidt om Vit-
tus historie: at Alice og Stig ikke er hans
forste adoptivforeeldre, at han derfor
har to brud bag sig, og at han biologisk
er halvt grgnlandsk og halvt dansk.

Livsprojekt
Alice vil gerne gere noget godt for
et barn, og adoptionen af Vittu er et
livsprojekt for hende. Det er entydigt
hende, der gnsker adoptionen, for Stig
synes, han er for gammel til at fa bgrn.
Og han er da ogsd nsermest fravee-
rende som far; dels er han helt konkret
veek i ugens lgb i forbindelse med sit ar-
bejde, og dels er han ogsa ret distance-
ret, ndr han endelig er til stede. Vittu hi-
ger efter hans faderlige anerkendelse.
Den fgrste lange tid hos Alice og Stig
gar Vittu rundt med en hundemaske,
som han og Alice har kgbt en af de far-
ste dage. | begyndelsen taler han heller
ikke, men svarer med hundeknurren og
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hundekropssprog. Alice lader ham be-
holde masken pé selv i de mest pudsige
situationer og kommenterer heller ikke
hans hundesprag.

Alice fremstar i det hele taget for-
stdende og rummelig over for Vittus
uartikulerede protester og hans am-
bivalens, hvor han pa den ene side er
fglelsesmaessigt afhaengig af hende og
knyttet til hende og pa den anden side
afviser hende og skaber afstand blandt
andet ved at gemme sig og heller ikke
komme frem til maltiderne - somme ti-
der i dagevis. Men samtidig forsteerker
hun maske hans afhaengighed af hende
og hans laengsel efter keerlighed ved
bare at lade ham veere og ikke at reekke
mere ud for at skabe kontakt, selv nar
han er utilnsermelig.

Kameraet som magtmiddel

Alice har ikke noget gnske om at ud-
slette den grenlandske del af Vittus
identitet — tveertimod er hun fascineret
af den side af ham. Og med dyrkelsen
af det grgnlandske kommer hun para-
doksalt nok til at trampe pa hans per-
sonlige integritet.

Da Vittu har veeret hos Alice og Stig
et stykke tid, far Alice den idé at gen-
optage sit fag som kunstfotograf — med
Vittu som model. Hun tager sit gamle
atelier i haven i brug igen og begynder
at gennemfotografere Vittu - bid for bid.
Han er ikke bare hendes yndlingsmotiv,
men hendes eneste fotografiske motiv.
Og hun isceneseetter ham pa forskellig
vis, blandt andet naesten nggen ude
i naturen — kun ikleedt en af hendes kjo-
ler. Fotografiet bliver et magtmiddel og
en made at tage ejerskab over ham pa.

Eksotisering

Romanen leegger referencer ind til den
made, fotografiet gennem tiderne er
blevet brugt til at fremstille mennesker
fra andre kulturer pa en seerlig made,
og hvor det er fotografen, der bestem-
mer framingen og den made, de andre
repraesenteres pa.

Fotoprojektet udvikler sig, s& det
ikke bare er et privat projekt, for Stig
arrangerer, at Alice kan udstille bille-
derne i den nyoprettede kunstforening
pa hans arbejdsplads. Pa nogle af hil-
lederne er Vittu viklet ind i pjalter og
skind, pa jagt i krattet og klatret op i et
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Iben Mondrup: Vittu. Politikens Forlag 2022.
336 sider, ca. 300 kr.

tree med forrevne baller. Ligesom bil-
leder af ‘de vilde' er Alices billeder af
Vittu en eksotisering af ham og hans
grgnlandske traek.

Romanen distancerer sig fra Alices
eksotisering af Vittu i fotografierne,
men samtidig eksotiseres han pa ro-
manens eget niveau, uden at der leeg-
ges samme afstand til det. Vittu frem-
stilles nemlig som et rigtigt naturbarn
ved, at han har den seerhed, at han
skyder fugle med en slangebgsse — en
lidt speciel fritidssyssel for et barn i et
aarhusiansk velhavermilja.

Navnet markerer ejerskab

Vittu skifter navn i lgbet af forteellin-
gen. P& grenlandsk hedder han Vittu; pa
dansk er det Vitus, men Alice giver ham
keelenavnet Chouchou (som pa fransk
betyder keeledaekke), og dermed gar
hun ham til hendes. Som barn tager han
keelenavnet til sig, men pa et tidspunkt

som teenager protesterer han mod at
blive kaldt Chouchou og insisterer pa at
blive kaldt Vitus; senere endnu da han
modnes og begynder at treeffe egne
valg, er det Vittu, der er hans identitet.

For alle, der har bergring med adop-
tion, er romanens stof naturligt ved-
kommende, og derudover er bogen
elementeert medrivende — og trods alt
mindre grum end Tabita, bade under-
vejs og ikke mindst i sin slutning. m

Iben Mondrups tidligere roman Tabita
blev anmeldt i Magasinet Adoption &
Samfund nr. 1/2020.

Hor mere om Vittu

Interview med Iben Mondrup i Sken-
litteratur pa P1, onsdag den 19. ja-
nuar 2022.

Hvor kommer
du rigtigt fra?

Bogen Hvor kommer du rigtigt
fra? er en fortaelling om racisme
| bornehgjde. Bogen er et godt
afsaet for samtaler mellem bgrn
og foreeldre om den racisme,
adoptivbagrn kan magde i skolen
og i deres omgangskreds. Bogen
anmeldes her af mor og datter,
Sanne Vindahl Nyvang og Anna

Vy Vindahl Nyvang.

AF SANNE VINDAHL NYVANG

Hvad vil det sige at veere dansk? Hvor
horer jeg til, og kan prinsesser kun have
langt lyst har? Det er bare nogle af de
temaer, bogens hovedperson, Ella, skal
forholde sig til, da hun sammen med sin
familie flytter fra Kebenhavn til en ny

Den kinesiske dukke,
som minder lidt om Ella

pd den anderledes mdde
- efter nabo-Kirstens mening.
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»Du er kinajser!« raber Albert vraengende
efter Ella, mens han laver skeeve gjne og
begynder at gd.

by og skal starte pa en ny skole. Det er
netop i megdet med de nye klassekam-
merater, at Ella bliver mgdt med spargs-
mal om, hvor hun rigtigt kommer fra.

Familiens nye nabo, Kirsten, har
rejst verden rundt som laege, og Ella
elsker at hgre hende forteelle historier
om sine rejser og oplevelser. En dag,
hvor Ella er pa besag hos Kirsten, fin-
der de nogle gamle dukker frem, og
Kirsten forteeller hende, at en af demer
en kinesisk prinsesse, og at den faktisk
ligner hende lidt: smuk og anderledes.
Ellabliver vred og ked af det, for hvorfor
siger Kirsten nu, at hun er anderledes?
Hun vil ikke ligne en kinesisk prinsesse
med sammensngrede fgdder. Ellas far
er adopteret fra Sydkorea, og Ella har
aldrig selv teenkt pa, at han ligner en
kineser; han ligner jo bare hendes far.

| skolen oplever Ella gang pa gang
at blive kaldt kingjser af sine klasse-
kammerater, og at de laver skzeve gjne
med fingrene. Ella far ogsa at vide, at
hun ikke kan vaere prinsesse i et teater-
stykke, de skal lave i klassen, da prin-
sesser jo har lyst héar, og Ella har aldrig
for folt sig s& anderledes. Hun bliver
mere og mere mut og ked af det, og
maven sna@rer sig sammen.

Efter et udbrud under aftensmaden
lober Ella op pa sit veerelse. Ellas far
folger med, og efter lidt tid far Ella for-
talt om haendelserne i skolen, og hvor
irriterende det er, nar nabo Kirsten

kalder hende en kinesisk prinsesse,
og pigerne fra klassen sparger hende,
hvor hun virkelig er fra. For er hun da
ikke dansker? Ellas far forteeller, at
han ogsa tit bliver spurgt om, hvor han
kommer fra, og at han ogsa synes, det
er irriterende, fordi det far ham til at
fole, at han ikke harer til.

Samtale om at se anderledes ud

Den efterfglgende snak om at se an-
derledes ud er en, vi hjemme hos os
har haft utallige gange. Mine piger er
begge fedt i Vietnam, og ja, de ser an-
derledes ud. Men vi snakker ogsa om,
at hvis man farst begynder at kigge ef-
ter, s& ser mange anderledes ud. Nogle
har store naeser, andre skeeve - nogle
har tatoveringer eller piercinger sjove
steder. Og hvad betyder det egentlig
at se normal ud? Og hvad betyder det
egentlig at veere racistisk?

Bogen viser pa rigtig fin vis, hvorfor
det er vigtigt for os som foreeldre at
abne op for disse snakke hjemme og
0gsa tage det op med skolen, nar udfor-
dringerne opstar. Ja, det er meget simp-
lificeret i bogen, og det er ikke altid sa let
at fa taget hul pa, men det er vigtigt, at vi
som foreeldre viser, at vi kan veere i det.

Jeg har laest bogen sammen med
min datter Anna Vy pa 13, og jeg vil be-
stemt anbefale, at det er en bog, man
0gsa laeser som voksen, s& man kan
snakke om den efter. Bogen kan, efter
min mening veere med til at give os for-
2eldre en rigtig god indgangsvinkel til
den lidt sveere snak om racisme i hver-
dagen. m

AF ANNA VY VINDAHL NYVANG

Bogen Hvor kommer du rigtig fra? hand-
ler om pigen Ella, der sammen med sin
familie lige er flyttet ind i deres nye hus.
Ella begynder i 3. klasse og hendes sto-
rebror i 8. klasse pa den nye skole. Ella
gleeder sig til den nye skole, men alle-
rede pa den forste dag oplever hun, at de
nye klassekammerater taler anderledes
til hende. De spa@rger hende, hvor hun
rigtig kommer fra, og Ella bliver ked af
det, for det var der aldrig nogen i hendes
gamle klasse, der spurgte hende om.
Ella synes jo, at hun ligner sig selv, og
Ella savner sin gamle klasse. Ella bliver
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bade ked af det og rigtig sur, og hun be-
gynder at teenke pa, hvordan hun kan fa
sine nye venner i klassen til at tale til
hende, som hun gerne vil.

Jeg synes, bogen er interessant og
ret barsk. Den er nok mest til teen-
agere, for det med racisme kan godt
veere lidt sveert at forstd og tale om.
Teenagere kan ogsa bedre forsta, hvor-
for det betyder s& meget at snakke om,
hvordan vi taler til hinanden.

Jeg synes, man skal laese bogen
sammen med sin mor eller far, for der
er mange barske ting, der kan veere
rare at tale om bagefter, isaer hvis man
selv har oplevet racisme i sin skole. Det
kan ogsa veere en rigtig god ide at laese
bogen i klassen og sammen snakke
om, hvad racisme er, og hvorfor nogle
mener, at der kun er én hudfarve, der
passer ind i samfundet. m

FALLES ANBEFALING

Vi anbefaler begge bogen; den er let at
leese, men egner sig nok bedst til barn
fra tredje eller fjerde klasse og opefter.
Bogen kan godt veere lidt barsk at leese
for bern alene, sa vi anbefaler, at en
voksen ogsa far den leest og er klar til
at snakke om den. m

Leaes interview med bogens forfattere
pa naeste side.

DU RIGTIGTI™
FRA?

Martine Mtinster Spanger-Ries og Marlene
Spanger: Hvor kommer du rigtigt fra?
lllustrationer af Ann-Sofie Vejs.

Rebel With a Cause 2021. 56 sider illustre-
ret, ca. 200 kr.



I samarbejdet om bogen har forfatterne kunnet treekke
pad erfaringer om racisme fra to forskellige generationer.

Eksklusionen, som
andre ikke kan se

Barnebogen Hvor kommer du rigtigt fra? seetter fokus pa racisme blandt barn
set fra et barns perspektiv. Bogen handler om pigen Ella, der flytter til et nyt
sted og begynder i en ny klasse. Magasinet Adoption & Samfund har madt
forfatterne Martine Munster Spanger-Ries og Marlene Spanger til en samtale
om stereotyper, repraesentation og identifikationsfigurer i bgrnelitteratur.

AF MARIANNE @STERGAARD

Ideen til bogen opstod af, at de to for-
fattere — som er mor og datter — har
talt en del om, hvordan de i hver deres
generation har oplevet racisme. De un-
drer sig over, at racismen stadig eksi-
sterer i lige sa hgj grad som for 30, 40
eller 50 &r siden - eller méaske endda
i endnu hgjere grad - samtidig med at
den i stor stil bliver benaegtet. Derfor
gik de i gang med at skrive en barnebog
om racisme, selv om ingen af dem har
skrevet bgrnebgger far.

Martine, der er datteren, har en ba-
chelor i arkitektur, og Marlene, der er
moren, er lektor pa Aalborg Universitet

og forsker i migration, ken og racialise-
ring. Marlene er adopteret fra Korea, og
datteren Martine har en hvid far.

Udgangspunkter var i hgj grad de-
res egne erfaringer med racisme — som
b@rn og som voksne.

»Jeg er meget treet af, at jeg ople-
ver racisme s& meget, og at man altid
skal sige fra,« siger Martine. »Hvis jeg
taenker tilbage, sa ville jeg som barn
have syntes, at det var rigtig fedt at
have en karakter, man kunne spejle
sig i — en bgrnebog, der kunne forklare,
hvad der foregar, og gere, at man ikke
faler sig alene med folelsen af at veere

ekskluderet. Nar jeg snakkede med
mine venner og familie, som ikke var
brune og ikke havde oplevet racisme,
havde de ofte rigtig sveert ved at forsta
det.«

Marlene forteeller: »Vi har talt om
forskellige eksempler pa situationer,
vi oplevede som racistiske. Hvordan er
det, man som barn oplever racisme?
Hvad er det, andre bgrn sparger om
eller siger, som opleves som racistisk?
Pa baggrund af eksempler og erfarin-
ger fra vores barndom har vi udviklet
historien og figurerne, men det er ikke
sadan, at nogen af os er hovedfiguren.«
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Marlene forteeller, at hun som barn
ikke husker, at andre bgrn spurgte, hvor
hun kom fra. Som hun husker det, kom
dette spgrgsmal kun fra zldre, hvide
mennesker.

Martine har oplevet det anderledes.

»Det er noget, jeg har oplevet altid -
pa alle alderstrin. Det er bade fra hvide,
sorte og brune,« fortaeller hun.

Det er dog ikke sa ofte, at Martine
oplever aggressiv racisme, hvor folk for
eksempel raber ‘ching-chang-chong'
efter hende eller laver gjne. Det er of-
tere nogle, der er meget velmenende,
men hun mgder ogsa en masse stereo-
typer og bliver omtalt som alt fra thai-
landsk kgbekone og eskimoprinsesse
til kinesisk kok. Martine forteeller, at
en af de anstrengende ting ved at blive
spurgt, hvor man kommer fra, er, at nar
man sa siger fra, er man den, der gde-
leegger stemningen.

Marlene supplerer: »Derfor handler
bogen ogsa om tilhgrsforhold. Hvem er
det, der bestemmer, om man hgrer til
her? Nar vi bliver stillet spargsmalet:
‘Hvor kommer du fra?" bliver der ogsa
sat spergsmalstegn ved, om vi harer
til her eller ej. Hvidhed er normen; det
bliver taget for givet, at hvide hgrer til
her, men hvis du er brun, bliver der sat
spergsmalstegn ved dit tilhegrsforhold.
Der er den form for andetggrelse, som
vi gnsker at problematisere med bogen
- blot set fra et barns perspektiv.«

Eksotisering — velmenende
middelklasseracisme

Bogen foregér i et udpraeget middel-
klassemiljg, og det er en tilsigtet pointe
fra forfatternes side.

Marlene siger: »Det her handler ikke
om fattige etniske minoriteter. Vi har
villet vise, at racisme ogsa findes i mid-
delklassen. Racismen kommer ikke kun
fra den ekstreme hajreflej; vi mader den
for eksempel ogsa blandt intellektuelle
og veluddannede.«

| bogen er der en nabo til familien,
Kirsten, som er laege og har rejst i hele
verden. Hun er meget aben og gaest-
fri over for sine nye naboer, men hun
kommer uforvarende til at gare hoved-
personen Ella ked af det ved at kalde
hende for en smuk kinesisk prinsesse.

Martine: »Den velmenende form for
racismel«
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Martine Miinster Spanger-Ries er traet af, at der er sé meget racisme —ogsé den velmenende

form for racisme.

»Eksotiseringen er jo 0gsa racistisk,«
uddyber Marlene. »Du bliver beundret,
fordidu ser ud pa en bestemt made. Jeg
tror, man skal huske pa den koloniale
arv, hvor der ligger den hierarkiske taen-
kemade med den hvide mand gverst,
og jo leengere ned du kommer, jo mere
neermer du dig naturen - ogséa i seksu-
alitet. Det er for eksempel eksotiserin-
gen, der bliver aktiveret, ndr man som
ung kvinde gér i byen og bliver madt
med et bestemt blik.«

Men det er ikke kun unge kvinder,
der udseettes for eksotiseringen. Det
kan ogsa ske med bgrn, som tilleegges
seerlig veerdi, fordi de er yndige, leekre
og brune.

Den brune krop

| bogen tager racismen afseet i det rent
kropslige, Ellas udseende, uden at det
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er udpenslet, hvordan hun ser ud og
hvorfor.

Martine forklarer »Det er bevidst,
at vi ikke fra begyndelsen forteeller, at
faren er adopteret. Ella er bare en pige,
men langsomt i historien mgder hun de
fordomme og racistiske kammentarer,
som ger hende opmeaerksom p4, at hun
ikke ligner alle andre. Pointen er ikke,
at hendes far er adopteret, men at hen-
des fysiske udseende giver anledning
til racismen.«

Den brune stemme er central

Er det vigtigt, at man som forfatter selv
repreesenterer det, man skriver om?
Eller ville man efter jeres mening ogsd
som hvid kunne skrive om racisme set
fra et ikke-hvidt perspektiv?

»Jeg tror, det er rigtig sveert at
seette sigind i, ndr man ikke har oplevet
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Ndr der ikke er saerlig mange brune forfattere i Danmark, sé er vores stemme vigtig i forhold
til, hvordan brune baern feler og oplever, siger Marlene Spanger.

det pa egen krop,« siger Martine. »Det
vil veere sveert helt at forsta de falelser,
det skaber: den der afmagtsfolelse —
falelsen af, at folk ikke forstar en, folel-
sen af at veere ekskluderet. Hvide kan
ogsa skrive om racisme, men jeg tror,
de har sveert ved at fange lige preecis
de fglelser, det skaber, ndr man som
brun oplever racisme.«

Marlene: »Jeg er enig, men samti-
dig vil jeg som forsker spgrge: ‘Kan jeg
ikke forske i noget, jeg ikke selv har er-
faringer med?'«

Martine: »Men det er noget andet,
for det her er baseret pa fglelser og op-
levelser.«

Marlene: »Jeg vil vende det om og
sige, at hvis en hvid forfatter skal skrive
om brune barns fglelser, tror jeg, der vil
veere rigtig mange blinde vinkler, fordi
man ikke selv har de levede erfaringer.

Nar der ikke er seerlig mange brune for-
fattere, sa synes jeg, at vores stemme
i forhold til, hvordan brune barn fgler
og oplever, er vigtig. Det er ikke ensbe-
tydende med, at hvide ikke kan skrive
om brunes problemer, men det handler
0gsa om den adgang til viden, man har
om emnet. Vores viden kommer jo fra
forstehandskilder - vores egne ople-
vede erfaringer med en ekskludering,
andre ikke kan se.«

Skamfuldt at blive andetgjort

Nar barn oplever racisme — eller anden
mobning - siger de ofte til foreeldrene:
‘Du skal ikke sige noget!" De er bange
for, at det bliver veerre, hvis de voksne
blander sig. Om sin oplevelse med det
forteeller Marlene:

»Nar jeg blev drillet som barn,
oplevede jeg det selvfglgelig som

ubehageligt og blev ked af det, men
jeg kan ikke huske, at jeg har fortalt
mine forzeldre om det, for hvordan
ville de nu reagere pa det? Jeg var
bange for, at de ville gere noget, der
ville gare det veerre, men jeg syntes
0gsa, det var pinligt at fortzelle om, for
sa forteeller man jo ogsa om sin egen
andetggrelse. Det er enormt sarbart
at tale om at blive drillet.«

| bogen er det sadan, at det bliver
taget op - og faktisk ikke bliver veaerre
of det.

Martine siger: »Med bogen vil vi
vise muligheden for i et klasserum at
fa forklaret helt grundlseggende, hvad
racisme er. Man kan habe, at der bliver
snakket mere om det i skolen.«

Hvis man har den sdrbarhed over for
at forteelle om sin egen andetgjorthed,
vil det s@ ikke veere det samme, hvis
man sidder som minoritet i en klasse, og
racisme s@ kommer pd dagsordenen?

Marlene: »ldeen var jo, at andre bgrn
ogsa har oplevet racisme, sa det ikke
kun er én, men flere, der har oplevet
det. S& bliver det legitimt at tale om og
vise, at det ikke er OK.«

Martine supplerer: »Det kan godt
veere, at det er skamfuldt at tale om,
men det er vigtigt, at det bliver bragt
ud i lyset, sa det holder op med at veere
skamfuldt.«

Lettere i en familie
med andre brune

Martine synes, at det altid har veeret
nemt at komme hjem og sige, hvis hun
havde oplevet noget racistisk. Ogséa
som voksen deler hun frustrerende op-
levelser med sin mor.

»Ubevidst har jeg nok ikke henvendt
mig s& meget til min far, som er hvid.
Mine hvide bekendte og venner er vel-
menende, men ofte skal jeg forklare,
hvorfor spgrgsmal og kommentarer er
racistiske, og hvorfor jeg bliver ked af
det. Der er bare ikke den umiddelbare
accept af mine folelser. Mange af mine
venner, som er taet pa mig, har virkelig
sveert ved at se racismen i de enkelte
situationer. Jeg skal naesten overbe-
vise dem med gode begrundelser. Der-
for synes jeg ogsa, at det er sa vigtigt,
at bgrnebgger om racisme er skrevet af
mennesker, der kender til det fra deres
eget liv.« m
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Kina var i en arraekke omkring ar 2000
det starste sakaldte afgiverland af barn
til adoption i Danmark, og Kina er i det
hele taget det land i verden, der har
staet for flest internationale bortadop-
tioner. Der er i drene 1994 til 2018 i alt
kommet omkring 1900 bgrn fra Kina
til Danmark. Langt de fleste af dem er
hittebgrn, som er indleveret til kinesi-
ske bgrnehjem i en ganske spzed alder,
og sporene er i mange tilfeelde slettet
ganske grundigt.

Adopterede fra Kina har altsa typisk
meget lidt at ga efter, hvis de @nsker
at finde deres familie i Kina. Heller
ikke sociale medier er et lige sa godt
redskab til sggning i Kina som i mange
andre lande, fordi kineserne ikke er pa
de samme platforme, som vi er i Ves-
ten. En populaer metode til segning er
DNA-test, men den forudseetter, at det
bliver almindeligt, at kinesiske familier,
der har mistet et barn, ogsa finder pa at
lede ad den kanal. Til gengeeld kan det
veere vejen til at finde bortadopterede
sleegtninge i Vesten, som det sker i do-
kumentaren Found. (Se side 44).

Specielt i disse ar, hvor en del adop-
terede fra andre lande har haft held til
at finde deres oprindelige familie — ogsa
selv om de var hittebgrn —er det natur-
ligt, hvis det seetter tanker i gang hos
adopterede fra Kina om ogsa at finde
kinesiske sleegtninge og fa rede pa de-
res egen historie.

Tilbage til findestedet

| Kina ender sporet tilbage i den en-
keltes historie ofte ved findestedet, og
findestedet far derfor en helt seerlig
betydning i rekonstruktionen af den per-
sonlige historie. Magasinet Adoption &
Samfund har ikke hgrt om adopterede
til Danmark, som har haft held med at
finde deres biologiske familie i Kina, som
det er sket for nogle adopterede til USA.

Enrejse tilbage i egne spor vil derfor
som regel iseer handle om at besa@ge sit
barnehjem, maske made de voksne, der
har passet én, se findestedet og opleve
lokalmiljget.

DIA kan hjeelpe adopterede og adop-
tivfamilier, der vil rejse tilbage, med at
etablere kontakter og treeffe aftaler.
Indtil videre er det dog kun fa adopte-
rede fra Kina, der har henvendt sig med
det gnske.

Adopterede, der gnsker at fa aktind-
sigt i deres sag og/eller tage pa tilba-
gerejse til bgrnehjemmet, skal sende
et ansggningsskema til en myndighed,
der hedder Bridge of Love for Adoption
Service, BLAS. BLAS er bemyndiget til
at handtere anmodninger og organi-
sere og koordinere tilbagerejser. BLAS
kontakter myndighederne i den provins,
den adopterede kommer fra, og de skal
godkende bes@get ud fra de tilsendte
oplysninger og under hensyntagen til
den lokale situation — men kan altsa
0gsa afvise et besag.

Vendepunktet 2005

| Danmark toppede antallet af adoptio-
ner fra Kina i 2005, hvor der blev adop-
teret 207 kinesiske bgrn til Danmark.
2005 var ogsa aret, hvor Kina tiltradte
Haagerkonventionen. Ifglge den skal et
barn hjeelpes sa neer sin familie og sit
hjemland som muligt, og en internatio-
nal adoption skal derfor altid veere den
absolut sidste mulighed for at sikre
barnet en familie og trygge, sociale

De fleste bortadopterede kinesiske barn er piger.

rammer. Op gennem 1990'erne havde
man i Kina undertrykt den traditio-
nelle form for national adoption for at
fremme adoptioner til udlandet, men
den politik zndrede sig. Og sammen-
holdt med den kinesiske velstandsstig-
ning, som gav et yderligere tryk pa gn-
sket om national adoption, betgd det,
at der var feerre barn til international
adoption. De kinesiske myndigheder
strammede i denne periode kravene til
danske adoptanter, blandt andet kra-
vet til indteegt og kravet om, at man
nu skulle veere i stand til at tage imod
bade aeldre barn og bern med seerlige
behov.

Det sidste barn fra Kina kom til Dan-
mark i 2018, og adoptionssamarbejdet
mellem DIA og CCCWA (China Centre
for Childrens' Welfare and Adoption)
blev udfaset i 2019.

Etbarnspolitikken

Det kan neeppe ignoreres, at adoptio-
ner fra Kina kan ses i en vis sammen-
haeng med landets etbarnspolitik, skant

-
o
=
L
%
=]
£
»
=<
=]
o
z
>
c
S
9o
(=
Z
[
*0
i
>

0.,
T

ADOPTION & SAMFUND /1 /2022 39

MINITEMA



VINILININ

etbarnspolitikken blev indferti 1979 og
indskrevet i forfatningen i 1982, mens
de internationale adoptioner forst star-
tede i 1992. Fra midten af 1990'erne
skeod antallet af kinesiske adoptioner
til udlandet i vejret ud fra en feelles
interesse i Kina og Vesten. Fra Kinas
synspunkt var det en god - og lukrativ
- made at effektuere etbarnspolitik-
ken, og i Vesten var der stor interesse
for at adoptere de kinesiske bgrn —
blandt andet ansporet af mediefortael-
lingerne om Kinas ugnskede pigebarn.
Efter 2000 blev adoptionsprogrammet
i Kina s stor en succes, at de efterladte
barn ikke leengere opfyldte behovet, og

man begyndte at se kidnapning af bgrn
med henblik pa& bortadoption. Det be-
skrives blandt andet i dokumentaren
One Child Nation.

Etbarnspolitikken blev brutalt hand-
haevet, og den lykkedes da ogsa til
overmal, men med utilsigtede, nega-
tive konsekvenser: et keempe kvinde-
underskud i de generationer, der er
fodt efter 1980, og en lige sa alvorlig
demografisk skaevhed, hvad angar al-
der. | 2015 blev etbarnspolitikken aen-
dret til en tobarnspolitik, men alligevel
stiger fgdselstallet ikke s& meget, som
myndighederne kunne gnske. Etbarns-
politikken er blevet en del af kinesernes

Se filmene

e One Child Nation (Kinas
draebte bgrn), dokumentar af
Nanfu Wang og Jialing Zhang,
2019, DR.

e Found, dokumentar af Amanda
Lipitz, 2019. Netflix. (Anmeldt
pa side 44).

kultur, og desuden er alt, hvad der har
med bgrnefamiliers liv at gegre, meget
dyrt i Kina: bolig, uddannelse og sund-
hed er prissat ud fra, at familierne kun
farétbarn. m

lkke lyst til at habe pa
noget usandsynligt

AF MARIANNE @STERGAARD

Maria pa 18 ar har for et par ar siden
faet lavet et par DNA-tests. Habet er at
finde nogle, der ligner hende.

Maria blev adopteret fra Kina, da
hun var halvandet ar gammel. Hun
kender ikke noget til sin historie, og sa
vidt hun ved, har hun ikke boet andre
steder end pa det barnehjem, hun blev
adopteret fra, Lingshuitan SW, i byen
Yongzhou i Hunan-provinsen.

Familien har planer om at genbe-
spge Kina og Marias og hendes sgsters
bgrnehjem engang, nar det igen bliver
praktisk muligt at rejse til Kina.

Maria har krgllet har, hvilket jo er
meget sjeeldent i Kina, og det var en af
de ting, der pirrede hendes nysgerrig-
hed efter at finde ud af noget om sine
biologiske rgdder.

Marias DNA-tests har indtil nu kun
givet match ude i fjerde-femte led,
altsa feelles tipoldeforzeldre, hvilket
ikke er teet nok pa til, at det for alvor
er interessant. DNA-svarene har heller
ikke givet nogen forklaring pa krgllerne,

da de viser, at hun er 99 procent etnisk
kineser. Den sidste ene procent er bal-
tisk.

Maria vil gerne finde sgskende eller
kusiner —nogle at spejle sigi. Nogle, der
maske ligner hende, kan lide de samme
ting, har samme interesser eller evner.

Marias forhabningerne gar derimod
ikke s& meget pa at finde sine forzeldre.

»Jeg ved ikke helt, om jeg har lyst til
at finde ud af, hvorfor jeg er bortadop-
teret,« forteeller hun. »Maske er jeg lidt
bange for at finde ud af, at de ikke ville
have mig, at jeg ikke var god nok eller
sadan noget. Men det kunne veere sjovt
at finde ud af, om jeg ligner dem.«

En anden grund til, at Maria ikke
gor sig de store forhdbninger om at
finde sine foreeldre eller neere sleegt-
ninge, er, at hun praktisk taget ikke
har nogen spor at ga efter. Derfor er
sandsynligheden for at finde familien
ganske lille.

»Jeg har ikke lyst til at habe pa no-
get, som maske slet ikke kan ske.« m
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Maria vil gerne finde sastre elle kusiner -

nogle, der mdske ligner hende.



: Born blev iseer placeret

- pa steder, hvor def
kom mange men-, #&7

. nesker forbi.
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Jeg taenker pa
dem hver dag

Sa leenge Bastian kan huske tilbage, har gnsket
om at finde sin oprindelige familie i Kina fyldt
en masse. Han forteeller, at der ikke gar en dag,
uden at han taeenker pa dem.

AF MARIANNE @STERGAARD

Bastian er 15 ar og blev adopteret til
Danmark, da han var fire et halvt ar
gammel.

»Hvis jeg skal starte helt fra begyn-
delsen af min historie, sa var jeg bare
pa et barnehjem,« fortaeller Bastian.
»Jeg blev sat i en kurv uden for bgrne-
hjemmet, og s& kom der en politibe-
tjent forbi, og han gik hen og s4, at der
var et lille barn i kurven, og det var sa
mig. Jeg var pa bgrnehjemmet, fra jeg
var en helt lille baby, til jeg var fire et
halvt &r gammel.«

Bastian har kun vage minder fra
bgrnehjemmet — men han kan huske,
at bygningen havde en glasdgr, og igen-
nem den kunne man se en slags inden-
ders legeplads med en trappe pa hver
side.

Bastian og hans familie har ikke
mange spor at ga efter, hvis de skal
finde hans biologiske familie, men de
kender navnet pa bgrnehjemmet og

navnet pa den politibetjent, der fandt
ham.

Har | nogen kontakt til barnehjem-
met?

»Ja, det har vi faktisk. Min mor skri-
ver til dem hvert eneste ar. Det er blevet
en tradition, at hvert ar sender min mor
billeder og skriver, hvad jeg har lavet —
for eksempel at jeg har veeret pa ferie,
holdt fedselsdag eller holdt nytar.«

Skriver hun ogsd, at du gerne vil
finde din biologiske familie?

»Jeg gar ud fra, at hun skriver, jeg
gerne vil kende mine rgdder. Jeg vil jo
gerne til Kina, for det er jo dér, jeg kom-
mer fra, og dér, jeg er blevet fgdt. Og for
to ar siden gav bgrnehjemmet mig den
bedste besked i hele verden. De skrev:
‘Velkommen hjem!" Det gjorde de, fordi
jeg har overtalt min mor og far til at
rejse til Kina.«

Bastians foreeldre har forberedt
ham pa, at det maske ikke bliver sa let
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at finde hans biologiske familie, og at
der kan opsta skuffelser.

»Min mor har sagt, at jeg ikke kan
forvente at finde dem pa et splitse-
kund. Jeg ved ogsa godt, at jeg kan
blive pavirket og have spgrgsmal, men
jeg vil alligevel gerne til Kina.«

Det er en vigtig drivkraft for dig at
finde din familie, men vil du ogsd gerne
opleve landet?

»Ja, lige preecis. |lkke nok med, at
jeg gerne vil finde mine rgdder; jeg er
0gsa meget interesseret i Kinas kultur.
Det er for det farste meget spaendende,
og det er sjovt at teenke p3, at jeg har
veeret i den kultur —og sa har veaeret helt
veek fra den i 10 &r.«

Stort arbejde at s@ge redder

Bastian har allerede oplevet, at det kan
blive et stort arbejde at lede efter hans
rgdder i Kina.

»Da vi gik vi i gang med at ansg@ge
om hjeelp til at finde mine redder,
teenkte jeg bare: ‘Hold nu op, der er
meget papirarbejde for at finde sin
historie!" Det er lige s& meget papir-
arbejde, som da mine foreeldre skulle
have mig. Nu har vi lige faet svar om,
at de har modtaget min besked og de
billeder, de skulle have, og min korte
version af, hvorfor jeg gerne vil finde
mine foreeldre, lidt om mine person-
lige interesser, hvordan min personlig-
hed er og séa videre.«

Har du ogsé skrevet, hvorfor du
gerne vil finde dine biologiske forzeldre?

»Ja, det er, fordi jeg faler, at jeg har
to familier, den danske og den kinesiske
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Bastian vil gerne leere sin kinesiske familie
at kende.

#

familie. Jeg kender jo hele min danske
familie, men ikke min kinesiske familie.
Forestil dig en kage, der er rund. Du
skeerer den i to halvdele, og den ene
halvdel mangler du. Jeg skrev ogsa
iden rapport, at jeg gerne vil dele mit liv
med dem. Jeg har jo i mange ar géet og
teenkt pa dem og teenkt pa, om de taen-
ker pa mig. Jeg teenker pa dem hver
dag, og nu er spgrgsmalet bare, om
de teenker pa mig. Jeg har ogsa nogle
gange teenkt pa, om de var dede.«

Skiftende humer

Bastian forteeller, at hans humar kan
svinge meget pa grund af tankerne om
familien i Kina.

»| nogle perioder har jeg det forfaer-
deligt, og i nogle perioder har jeg det
supergodt. Lige for tiden har jeg det
virkelig, virkelig skidt! Det er som om,
skeebnen leger med mig hele tiden. Af
en eller anden grund er der hele tiden
noget, der kommer i vejen for mig. For
eksempel skulle jeg have veeret til Kina,
men pa grund af covid-19 blev det af-
lyst lige for naesen af mig.«

»For landet lukkede helt, havde vi
stadig planer om at rejse, men sa luk-
kede det helt, og bum, sa var rejsen til
Kina aflyst! Og der stod jeg og var kul-
sort i tankerne! Jeg fgler det bare som
et mareridt, som det er virkelig sveert
at komme ud af.«

Da sommerferien og tidspunktet for
den aflyste rejse til Kina nzermede sig,
fik Bastians humar et ekstra dyk.

»Jeg har ventet i mange ar pa, at
mine foreeldre sagde: 'OK, Bastian, vi
kan godt rejse til Kina', men s& kom der
en virus, sa jeg blev skubbet ud af kurs.
Jeg synes faktisk, at corona er godt
i gang med at @delaegge mit Liv.«

DNA-test og sociale medier

Bastian har ogséa faet lavet DNA-test,
men det har ikke bragt ham pa sporet
af nogen teet relaterede personer.

»Det har bare vist, hvor jeg stam-
mer fra—men det overraskede mig ikke
rigtig, for jeg vidste jo godt, at jeg stam-
mer fra Asien og fra Kina. Den siger ikke
noget om, hvor i Kina. Nu haber jeg bare
pa, at mine naermeste sleegtninge ogsa
vil tage testen. En gang imellem kigger
jeg pa den app, selv om jeg har kigget
for. Der er ogsa mange oplysninger om
sundhed, om ens krop, noget om en
selv — ikke bare om ens familie.«

Bastian regner ikke med, at sggning
pa sociale medier vil fgre nogen vegne,
fordi kineserne ikke er pa de samme so-
ciale medier som os: Facebook, Insta-
gram og sa videre. Men hans mor er pa
det kinesiske WeChat og medlem af en
Facebookgruppe, hvor der sgges efter
bgrn/foraeldre fra Kina.

»Jeg har hert, at Kina er et meget
styret land. Det er virkelig skrem-
mende at teenke pa, for tyder det p3, at
det bliver endnu sveerere at finde mine
foreeldre? Jeg har hert, at den kinesi-
ske regering overvager naesten alting,
og sa teenker jeg, at hvis mine foreeldre
prover at finde mig, sa kan de risikere at
blive opdaget.«

Ventetid

»Nu ma jeg bare vente og se, men pa
det seneste er det blevet rigtig sveert
for mig at teenke pa andet. Jeg har
teenkt rigtig meget over, hvordan det er
at have sine rigtige forzeldre. Ikke fordi
jeg synes, at mine adoptivforeeldre ikke
er gode, men hele min klasse de har jo
deres rigtige biologiske foraeldre. Jeg
haber bare, at jeg kan finde nogle af
mine familiemedlemmer. Det behagver
ikke at veere mine foreeldre. Det skal
bare veere nogle, jeg deler blod med,
hvis man kan sige det sadan. Nogle, der
taet pd mig.«

Bastian har en masse spgrgsmal
til sin kinesiske familie, hvis han finder
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dem: »Hvorfor har | sendt mig pa bar-
nehjem? Hvorfor har | ikke haft plads til
mig i familien?«

Og han ger sig mange forestillinger
om, hvad der ligger bag adoptionen.

»Det kan vere, at de har faet et
barn uden for eegteskab. Jeg gar ud
fra, at de gerne ville have beholdt mig,
for hvem vil give deres barn veek? Der
kan jo godt veere en god forklaring, og
savil jeg tilgive dem, men hvis der ikke
er en god forklaring, sa vil jeg nok ikke
tilgive dem. Hvis det er, fordi de ikke
ville have mig, har jeg ligesom spildt
mit liv pa at finde dem. Ikke nok med,
at de har spildt mit liv og min tid, men
sa har de svigtet mig, og sa gider jeg
ikke have dem i mit liv. Men det, synes
jeg, er meget usandsynligt. Andre tan-
ker, jeg har, er: Hvad hvis de gerne vil
have mig og laenges efter at finde en
sgn, som de gerne vil veere sammen
med?«

Bastian har skiftende tanker om,
hvad der kan ligge bag — gode og dar-
lige ting, den gode og den onde side,
som han formulerer det.

»Jeg har teenkt pa, om de ikke har
penge nok, eller om de har gjort det af
keerlighed. Mit bud er, at de méaske ikke
har penge nok, eller at de pludselig blev
opdaget af nogen og var ngdt til at bort-
adoptere mig. Hvis det er nogle af de
forklaringer, vil jeg godt tilgive dem.«

Bastian har ogsa overvejet, hvordan
han vil reagere, hvis han finder sin bio-
logiske familie.

»Sa har jeg ligesom naet mit mal.
Hvad sa nu? Hvis jeg nar det punkt, er
det s§, at jeg skal tilbage til Danmark
efter det harde drama, eller kan jeg
sporge, om jeg kan veere der lidt laen-
gere? Jeg har ventet i s& mange ar og
knoklet for at finde dem, og s& gider
man jo ikke forlade dem.«

At laere kinesisk

Bastian synes, det er meerkeligt at
taenke p4, at han har veeret en del af en
helt anden kultur, og at han engang har
talt kinesisk. Nu har han sat sig for at
leere kinesisk igen.

»Jeg vil gerne leere at tale kine-
sisk, for hvis jeg skulle komme til Kina,
kunne jeg godt forvente, at der var
nogle, der ville spgrge mig om noget.
De ville nok taenke, at jeg var kineser



og talte kinesisk, og sa ville de sige no-
get til mig, og jeg ville bare st og veere
kridhvid i ansigtet og ikke kunne sige
noget pa kinesisk. Jeg ville bare fryse
helt til is, og jeg ville synes, at det var
sa pinligt, hvis jeg ikke kunne sige noget
pa kinesisk.«

Bastian havde tilmeldt sig et kursus
i kinesisk, men det blev aflyst, fordi un-
derviseren opsagde sin stilling.

»Da brgd min hjerne fuldstaendig
sammen,« forteeller han. »Jeg kunne
simpelt hen ikke tro det. Jeg havde
faet kurset i julegave. Hun havde fak-
tisk gdelagt min julegave ved at sige
op.«

»Jeg har ventet i mange ar, og jeg
kan ikke komme pa kursus, og jeg kan
ikke komme til Kina. Nu har jeg veeret
talmodig i 10 lange ar, og sa er jeg n@dt
til at vente nogle ar mere. Og helt se-
rigst, jeg gider ikke vente merel«

Vennernes spgrgsmal

Nar Bastian teenker efter, opstod den
intense interesse for Kina omkring
hans skolestart.

»Det var nok i nulte klasse, at de
andre en dag spurgte mig: ‘Hvor meget
har dine forzeldre givet for at fa dig?’

Jeg teenkte: ‘@h, det ved jeg ikke?
Hvad mener | med det?'

Da vi spiste om aftenen, spurgte jeg:
‘Mor og far, hvor meget har | givet for
mig?"

Og de sagde: ‘@h, hvad? Det er ikke
lige sadan, det heenger sammen." Sa
forklarede de, hvordan det heaenger
sammen og en masse om adoption.

Mine venner troede, at jeg var en
ting, man kunne kgbe. Jeg teenkte:
‘What! Er det en made at sige, at jeg ser
anderledes ud?’

Det var pa det tidspunkt, at jeg be-
gyndte at stille spgrgsmal til min adop-
tion: Hvorfor jeg ser sadan ud? Hvor jeg
kommer fra? Lever mine foreeldre? Jeg
begyndte at stille nogle spgrgsmal, og
gennem &rene er det bare vokset og
vokset.«

Selv om Bastian forfeerdelig gerne
vil til Kina og finde sine rgdder, teenker
han ikke pa at boseette sig i Kina.

»Jeg har sagt til mine adoptivforael-
dre, at jeg gerne vil bo i Danmark, for
jeg er jo vokset op her naesten hele mit
liv.« m

»Jeg vil gerne laere at
tale kinesisk, for hvis jeg
skulle komme til King,
kunne jeg godt forvente,
at der var negle, der ville
sporge mig om noget.«
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PG rejsen til Kina'varde
tre piger ogsa ude at se
Den Kinesiske Mur.

Dokumentarfilmen Found handler om tre kusiner,

der er adopteret af forskellige amerikanske familier
og har fundet hinanden efter DNA-test pa 23andMe.
Sammen rejser de til Kina i habet om at finde deres
biologiske familie.

AF SIGNE XIAN ERTBIRK

Jeg var meget spaendt pa at se Found,
da jeg selv i 1998 er adopteret fra
Guangdong-provinsen i Kina.

Filmen giver et godt billede af, hvor-
dan det kan veere at veere adoptivbarn,
og den genspejler mange af mine egne
tanker og overvejelser om det at have
en biologisk familie et sted i Kina. Selv
om filmen klipper frem og tilbage mel-
lem forskellige personer i bade USA og
Kina og har mange sidelgbende histo-
rier, bliver de bundet fint sammen.

| starten af filmen ser vi en barne-
pige, en nanny, i Kina fortaelle om sin
personlige oplevelse med at passe de
bgrn, der senere bliver bortadopteret.

Hun beretter om, hvordan hendes
hjerte smertede, nar hun matte sende
dem veek, og om sine spekulationer
over, hvilket liv disse barn ville fa.

Herefter mader vi de biologiske kusi-
ner Chloe Lipitz p4 13, Sadie Mangelsdorf
pa 14 og Lily Bolka pa 17 &r, som alle er
adopteret fra Kina til USA.

Tanker om biologisk familie

Chloe forteeller, at hun taenker pa, hvor-
dan det ville veere, hvis hun var vokset op
med sin biologiske mor eller var adopte-
ret af en anden familie. Sadie overvejer,
om hun maske har biologiske s@skende.
Ligesom pigerne i dokumentaren har jeg
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0gsa haft rigtig mange tanker om, hvor-
for jeg blev adopteret veek. Chloe for-
teeller, at en af hendes veninder engang
sagde til hende, at hendes biologiske
foreeldre nok ikke vil have hende, og at
det var derfor, hun var blevet efterladt.
Det bergrte mig, fordi jeg selv de farste
ar i folkeskolen blev spurgt af andre
bgrn, om jeg var adopteret, fordi min
biologiske mar ikke vil have mig.

Chloe har ikke lyst til at mede
sine biologiske foreeldre, fordi det er
skreemmende, mens Sadie derimod
gerne vil mgde sin biologiske familie
og besgge den by, hun er fgdt i, for at
fa hele historien. Pa internettet finder
Lily og hendes foraeldre et firma, der
kan hjeelpe med sgge efter de biologi-
ske foraeldre. Lily reflekterer over, at
der bade vil veere fordele og ulemper
ved det, og at der i hvert fald vil veere
mange fglelser involveret.

Liu Hao

De finder en ung familieefterforsker,
Liu Hao, som i Kina arbejder med at
opspore adopteredes biologiske sleegt-
ninge eller andre mennesker, der var til
stede i deres tidlige barndom, for ek-
sempel deres barnepige. Det kan vaere
sveert at finde foreeldrene, fordi bort-
adoptionen kan veere bade smertefuld
og skamfuld for dem.



Sidelgbende med at pigerne og de-
res foreeldre nu forbereder sig pa sam-
men at tage afsted til Kina, harer vi Liu
Hao forteelle om sit job, og vi ser hende
spge efter biologiske sleegtninge og
andre mennesker, der har taget sig af
pigerne fgr adoptionen. Liu Hao forteel-
ler, at de familier, hun finder frem til,
som regel elsker deres bgrn og gerne
vil finde dem. Hun forteeller ogsa, at
mange af hendes egne familiemedlem-
mer var blevet tvunget til at afgive de-
res pigebarn under etbarnspolitikken.
Hendes egne foraeldre var ogsa lige ved
at afgive hende, men fordi hendes bed-
steforeeldre gerne vil beholde hende,
skete det ikke. Alligevel blev hun for-
skelsbehandlet og folte sig ugnsket
som barn, fordi hun var en pige.

Potentielle familier

Lilys mor forteeller, at Lily allerede som
lille gerne ville finde sin biologiske fa-
milie. | Kina har Liu Hao fundet en fami-
lie, der potentielt kunne veere Lilys bio-
logiske familie, og sparger pa Facetime,
om Lily vil se billeder af familien, men
det er hun alligevel ikke parat til i forste
omgang.

Liu Hao finder ogsa en familie, der
kunne veere Sadies biologiske familie,
og hun tager ud og besgger dem for at
haore deres historie og tage DNA-test.
Hun opseger desuden en nanny, der
passede Sadie, som var hun hendes
eget barn. Endelig besgger Liu Hao
ogsa det sted, hvor Sadie blev fundet,
og forteeller, at man altid leegger bgrn
pa et sted, hvor der kommer mange
forbi, sa barnet kan blive fundet.

Kort tid efter kommer der svar pa
DNA-prgverne, og der er hverken match
for Sadie eller Lily.

Rejse til Kina

Pigerne og deres familier rejser til Kina,
hvor de mader Liu Hao.

Sadie er nervgs over at skulle made
sin nanny, og Sadies mor fortzeller, at
det ogsd er meget fglelsesladet for
hende at veere der. Selv om mgdet med
Sadies nanny er en succes, foles det
uvirkeligt for Sadie, nar nannyen for-
teeller om hende som spaed.

Herefter tager de alle ud til Lilys
og Chloes bgrnehjem, hvor de mades
med den nanny, der tog sig af Chloe de

Pigernes kinesiske pas.
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Lily pd beseg hos den familie, der kunne have veeret hendes.

fgrste halvandet ar af hendes liv. Chloe
er glad for, at hun er der sammen med
Sadie og Lily, for selv om hun ikke har
kendt dem laenge, ved hun bare, at de
forstar, hvordan hun har det.

Til sidst mader Lily sin nanny, og de
sludrer, udveksler gaver og tager bille-
der. Pigerne besgger ogsa den familie,
der har vist sig ikke at veere Lilys biolo-
giske familie. Lily faler, at det er sveert
at veere der, fordi hun kan se, at faren
er ked af, at DNA-pr@verne ikke viser et
match, men hun er alligevel glad for,
at hun tog derhen, fordi hun har faet
en storre forstaelse for sine egne for-
2eldre. Ingen foreeldre gnsker at opgive
deres barn frivilligt, forteeller hun.

Fundet

Dokumentaren slutter med, at vi ser
Lily omgivet af sin familie i Oklahoma
City med en kage med saetningen 'Vel-
kommen hjem Lily"; vi ser Chloe i en

mandarinsprogklasse i Phoenix; og vi
ser Sadie sidde pa sit vaerelse og kon-
statere, at familien er dem, der altid er
der for én - alt imens hun ringer op og
facetimer med Lily og Chloe. Skeermen
gar i sort, og ordet 'FOUND' fader ind
i hvide blokbogstaver.

Efter at have set dokumentaren
overvejer jeg, om jeg selv gnsker at
tage en DNA-test og/eller opsgge den
nanny, jeg havde pa mit bgrnehjem.
Selv om pigerne ikke finder deres bio-
logiske forzeldre, virker det, som om de
alligevel far en form for afklaring med
deres fortid, og rejsen har givet dem
minder for livet. Jeg ser titlen Found
som en titel med flere betydninger:
bade det at veere fundet som hittebarn
og det at have fundet hinanden og sig
selv.m

Amanda Lipitz' dokumentar ‘Found’
fra 2021 kan ses pd Netflix.
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Jeg skulle
have vaeret
Priangika
Samanthie

Anmeldelse af den norske dokumentar-
film Veien hjem, hvor en ung kvinde
adopteret fra Sri Lanka optrevler sin
historie, som er fyldt med hemmelig-
heder og ubesvarede spagrgsmal.

AF INA DULANJANI DYGAARD

Hun blev fadt pa Sri Lanka som Priangika Samanthie. Fa uger
gammel blev hun adopteret til Norge og blev til Kine Samanthie.

Hun er vokset op i en norsk kernefamilie med broren Ruben,
som ogsa er adopteret fra Sri Lanka. | dag har hun mand og to
barn. Alt synes at vaere i skanneste orden, men filmen tager os
igennem Kines meget falsomme og sarbare rejse efter svar.

Kines bor Ruben har aldrig haft samme behov for at sgge
efter biologisk familie, selvom mange forventede det af ham.
Fra sidelinjen fulgte han hendes sggen og hendes @nske om
at finde afklaring. Men hun fandt den ikke.

Komplekst og kompliceret

Veien hjem er ikke endnu en film om at rejse tilbage og finde
sin biologiske familie. Kine kender allerede sin biologiske
mor, sin Amma, som det hedder pa singalesisk. Denne film
skildrer — efter min mening — pa fineste vis, hvordan forholdet

ALLE FOTOS: STILLS FRA FILMEN VEIEN HJEM, INDIE FILM

til biologisk familie ikke altid er nemt. Det skildres smukt,
nar vi ser, at Amma krammer Kines aldste sgn, Matheaus,
men ogsa skeelder Kine ud for ikke at kunne tale singalesisk.
Amma forstar ikke, hvor Norge er. Hun tror, det en landshy
i Sri Lanka, som hun ikke kender til.

Kines Amma fik aldrig af vide, hvor hendes baby skulle hen.
Men forholdet er komplekst og kompliceret. Moren er hjemlgs.
Hun sover pa busstationen, pa gaden eller under palmerne.
Kine har flere gange skaffet hende en bolig, men hun forlader
den altid. Hun ved ganske enkelt ikke, hvordan man lever et liv
med en base. Kines Amma blev diagnosticeret med en hjerte-
fejl, som opstod i tiden efter Kines adoption. Og den ender med
at tage livet af hende. Kines Amma dar, og det efterlader Kine
i stor sorg, kort tid efter hun har fgdt sit andet barn. Men hun
foler ogsa en lettelse over, at moren ikke leengere skulle lide.

Hun skulle ligne en fattig

Kines opvaekst i den norske kernefamilie var sveer. lkke pa
grund af familien, men fordi hun fglte, at hun ikke harte til.
| skolen blev hun mobbet. De puttede tyggegummi i hen-
des smukke, sorte har, for fattige mennesker har uglet har,
sagde bgrnene. De vaskede hendes ansigt, fordi hun var
brun og sagde, at hun var ugnsket af sin mor. Det var helt
abenlys racisme i bgrnehgjde, og ingen leerere eller andre
voksne mennesker omkring Kine sa det. Maske skjulte hun
det godt, og i dag er foraeldrene kede af, at hun gennemgik
det helt alene.

Der mangler noget

|12 ar ledte Kine efter sin biologiske mor. Og pludselig lykkedes
det. Men der var stadig nogle ting, hun skulle have svar pa. For
hun havde veeret Kine pa andres preemisser i alt for lang tid.

Kine hgrer om den hollandske undersggelse, der konklu-
derer, at der kan veere sket ulovligheder i forbindelse med
srilankanske adoptioner i 80'erne. De srilankanske myndig-
heder indremmer, at det kan omfatte omkring 11.000 adopti-
oner til Europa. Derfor rejser Kine til Holland og mgdes med
en anden voksen kvinde, ogséa adopteret fra Sri Lanka, for at
erfaringsudveksle og sparre.

Mor og datter har et keerligt,
men ogsd kompliceret
forhold til hinanden.

Priang;'ka Samanthie fra Srilzanka'blev adopteret

til Norge og blev til Kine. Hun ville kende hele sand-

heden om, hvad der skete, da hun blev adopteret. Kine sammen med sin norske mtf
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Det gar op for dem, at der mangler en leegerapport i Kines
adoptionspapirer. Kine rejser ugen efter til Sri Lanka. Farst er
de péa hospitalet, hvor hun blev fgdt. Her finder de en fadsels-
attest og den leegerapport, hun manglede. Men nogle oplys-
ninger slettes efter fem ér, hvilket stiller norske adopterede
rigtig darligt, da de ferst kan fa aktindsigt i deres papirer
i Norge, efter de er fyldt 18 ar.

Besgg pa bgrnehjemmet

Derefter bliver vi taget med pa bes@g pa bgrnehjemmet Sal-
vation Army. Her bliver to ansatte interviewet. De kan ikke
hjeelpe med at finde dokumenter fra de gamle dage, da de
opbevares i skab, hvor der angiveligt bor en stor rotte. De se-
kvenser, vi ser i filmen, efterlader seeren med en maerkelig
fornemmelse af, at der er noget suspekt over de to kvinder.
De synes ikke rigtig til at forstd alvoren i Kines spargsmal,
da hun blandt andet sparger, om de biologiske madre bliver
informeret om deres rettigheder, og om, hvad en adoption
egentlig indebzerer. De griner.

De kan heller ikke sige, om der er sket fejl i adoptionerne.
Den ene kvinde udtaler, at hun ikke deltager i menneskehan-
del - fordi der ikke leengere er adoptioner.

Sadanne udtalelser giver mig ondt i maven. Kine fgler helt
forstaeligt, at besgget var spild af tid.

Samtale med moster

Hun ma finde svar andetsteds. Hun besgger sin mors sgster og
familie. De har en fglsom og zerlig snak om moren, forholdet til
faren og om, hvordan Kines liv kunne have vaeret anderledes.

| Sri Lanka er det almindeligt at tage sine sgskendes bgrn
til sig, hvis de har behov for hjeelp. Og mosteren ville gerne
hjeelpe, men de havde ikke rad, da deres hus var blevet ade-
lagt af en oversvgmmelse. Derfor blev Kine bortadopteret,
og Kines Amma fandt ro i, at hun fik et bedre liv hos en ny fa-
milie. De troede, at Kine ikke ville fa at vide, at hun var blevet
adopteret. Kine greeder og forteeller, at hun ikke ville adopte-
res, men veere sammen med dem.

Mosteren giver sin velsignelse til at kontakte farens fami-
lie og lede efter flere svar.

Farens familie vil dog ikke filmes pa grund af en kriminel
fortid. Men vi kan se i filmen, at hun far kontakt til sin halvlil-
lesgster, som bor i Dubai. Hun er overrumplet, men glad for
at have en sgster.

De skjuler noget

Kine besager ogsa Probation Office, som er den myndighed,
der har med adoptioner at gare. Her kan man ikke finde en
dato pé Kines retssag. De ma ikke filme derinde, og filmklip-
pet viser, hvordan de skynder sig at forlade stedet.

Til sidst medes Kine med en advokat. De taler om Pro-
bation Office og det srilankanske adoptionssystem. Han er
overbevist om, at der er noget galt med Kines adoption, da
alle parter normalt bgr have oplysninger liggende. Han kaber
ikke Salvation Armys praemis om en rotte i et skab.

»Det er drama, siger han. Sagt pa en anden made: »De
skjuler noget.« Det indikerer, at Kines adoption ikke er fore-
gaet gennem de officielle kanaler, selvom der foreligger en-
kelte dokumenter sdsom morens samtykke.

Kine er formidlet gennem Adopsjonsforum, som har af-
vist at deltage i filmen.

Kine forliger sig med ikke at fa alle sine spgrgsmal opkla-
ret. Men hun mener, at der bgr foretages en granskning af
adoptioner. Nok med rette i hendes situation.

Mange nuancer

Som srilankansk adopteret synes jeg, filmen bringer mange
nuancer frem. Kulturelle forskelle og de udfordringer, det
kan give. Det komplekse band mellem en mor og et barn,
som ikke har levet deres liv sammen. Om hvordan adopte-
rede kan have det s& forskelligt med adoption, selv inden for
samme familie.

Filmen rgrte mig — bade som srilankaner, adopteret og
mor. Se den og bedgm selv. m

Filmen er blevet vist pd CPH:DOX i marts-april 2022
under den engelske titel ‘No Place Like Home':
cphdox.dk/da/film/no-place-like-home-da.

Den vil blive vist pé DR i labet af efteréret 2022.

Kine var i stor
sorg efter
Ammas dod.
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Nar det bliver morgen

Den firedobbelte Cannes-prisvinder Naomi
Kawases seneste film handler om national
adoption i hjemlandet Japan.

ANMELDT AF NINA GATH

Fuld af forventning satte jeg mig en af-
ten til rette i seedet i min lokale biograf.
Jeg havde inviteret min veninde med
ind for at se en japansk film om adop-
tion. Det la@d interessant! Som adoptant
0g nysgerrig pa japansk kultur var jeg
spaendt pa at se, hvordan en japansk
instrukter ville gribe emnet an.

Kort fortalt handler filmen om et
ungt par, som er i behandling for barn-
lgshed. Gennem en tv-reklame bliver
de opmeaerksomme pa adoption som en
mulig vej til at blive forzeldre. De adop-
terer en lille dreng, men seks ar senere
bliver de opsegt af drengens mor, som
vil have ham tilbage.

Hvad der sker, da den unge pige
opseger parret, skal ikke afslgres her.
Det er heller ikke filmens omdrejnings-
punkt. Dens fokus og styrke er, at den
forteeller adoptionshistorien bade ud
fra den unge mors og det unge pars
synsvinkel.

Vi felger i tilbageblik parret gennem
en opslidende barnlgshedsbehandling
(som abenbart er meget tabubelagt
i Japan), over modningen af deres be-
slutning om adoption, og til de far over-

draget deres barn. Sidelgbende falger
vi drengens biologiske mor — en ganske
ung pige, som bliver gravid med en sko-
lekammerat. Det er for sent at fa en
abort, og hun presses af sin familie til
at bortadoptere sit barn.

Filmen giver et interessant indblik
i adoption i Japan, som péa nogle om-
rader virker meget gammeldags, men
pa andre omrader er mere moderne.
For eksempel er det en stor skam for
den unge piges familie, at hun er ble-
vet gravid. Det skal skjules ved, at hun
kommer pa et ‘diskret ophold’ pa en
afsides beliggende @. Her bliver hun og
en flok andre piger indkvarteret, inden
de skal fgde. Pa den anden side far
parret at vide i adoptionsprocessen,
at barnet har ret til at vide, at det er
adopteret, og parret mader drengens
unge mor, da hun overdrager barnet
til dem. Her ville man maske forvente
meget mere lukkethed omkring adop-
tion.

Jeg synes, filmen beskriver begge
parters situation pa en god made og vi-
ser nogle af de dilemmaer, en adoption
indebeerer.

De unge piger kommer
pa ‘diskret ophold’ og
feder deres born.
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Se filmen

DVD med filmen kan kebes her:
homeuniverse.dk/shop/naar-det-
bliver-3614p.html

Og den kan streames her:
blockbuster.dk/film/naar-det-
bliver-morgen

Men filmens karakterer kommer al-
drig helt ind under huden, og filmen har
henimod slutningen nogle underlige, pa-
klistrede sidehistorier — og ikke mindst
er den fortalt i et meget langsomt
tempo. Tilsammen gjorde det, at det
var en provelse at blive siddende i see-
det i knap to en halv time. Filmen er for
dig, der er interesseret i adoption i andre
kulturer og er en talmodig sjeel. m
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Den sarbare hjerne

Bogen Den sdarbare hjerne skrevet af psykolog Kate From giver en klar
og letforstaelig indfgring i sammenhangen mellem omsorgssvigt,

giftig stress og konsekvenserne for hjernens udvikling.

AF MARIANNE @STERGAARD

Omsorgssvigt hos det lille barn ska-
ber stress, og det er den permanente
stress, der bliver giftig og kan medfare
varige forandringer i hjernen og i krop-
pen.

Bogen beskriver de mulige folge-
virkninger af den giftige stress: kogni-
tive udfordringer med hukommelse,
sprog og indleering, @get risiko for en
reekke somatiske sygdomme og for al-
kohol- og stofmisbrug samt sociale og
psykiske problemer.

Omdrejningspunktet er hjernens
plasticitet. Som grundregel er hjer-
nen mere formbar, jo yngre man er.
Som baby og lille barn er ens hjerne
aben for positive stimuli og sérbar for
skadelig eller mangelfuld stimulering.
Derudover er der sensitive perioder,
hvor hjernen er klar til en bestemt
form for stimulering. Hvis man ikke
far den rigtige stimulering i en sensi-
tiv periode, kan det medfgre negative
forandringer i hjernen, og man kan ikke
altid indhente det forssmte senere -
selv om positive input dog vil have en
effekt. De sensitive perioder forekom-
mer hovedsageligt i livets farste tre ar.
Fgrst udvikles de sansemaessige dele
af hjernen, senere i perioden de mere
komplekse funktioner, som har med
taenkningen at gore.

Bogen leegger ud med en grund-
leeggende og paedagogisk indfgring
i hjernens opbygning og kemi. Den pree-
senterer de signalstoffer, der er vigtige
i forbindelse med vores fglelse af vel-
veere (dopamin), humer (serotonin) og
tilknytning og keerlighed (oxytocin) — og
som alle tre har betydning i forhold til
stress.

Omsorgssvigt

Et kapitel handler om omsorgssvigt
og beskriver forskellen pa det ak-
tive omsorgssvigt (overgreb) og det

passive omsorgssvigt (neglekt eller
forssmmelse). Her preesenteres ogsa
diagnoser i tilknytning til omsorgs-
svigt: reaktiv tilknytningsforstyrrelse
og kompleks PTSD. Kompleks PTSD
adskiller sig fra PTSD ved at omfatte
skader, der ikke er opstaet ved en
enkeltstdende voldsom begivenhed,
men som falge af gentagne eller ved-
varende traumatiske oplevelser, hvad
enten det er overgreb eller passivt
omsorgssvigt.

Et problem for fagfolk er, at det er
vanskeligt at stille en diagnose i forhin-
delse med omsorgssvigt. Det skyldes
delvist et endnu mangelfuldt diagno-
sesystem, men ogsa at adfeerden og
symptomerne overlapper med dem,
man finder i forbindelse med for ek-
sempel ADHD eller autismespektrum-
forstyrrelse (ASF), selv om arsagen til
symptomerne er forskellig.

Et kapitel er dedikeret til gennem-
gang af forskning om de rumaenske
bernehjemsbarn, der blev adopteret
til vestlige lande, herunder Danmark,
i 1990'erne. Disse barns barske vilkar
har givet forskerne mulighed for at fa
viden om, hvad massiv understimule-
ring kan betyde for et barns psykiske,
fysiske og kognitive udvikling.

Et afsnit handler om, hvorvidt der
kan rettes op pa hjerneforandringerne:

»Saledes ma det konkluderes, at
der er mulighed for bedring gennem
behandling, sendring af omsorgssitua-
tion og stimulering. Der kan ga@res no-
get for de omsorgssvigtede bgrn. Pa
den anden side er mulighederne ikke
ubegraensede, og mange bgrn ma der-
for leve med hjernemaessige, folelses-
maessige, kognitive og adfeerdsmees-
sige udfordringer gennem hele livet.«

Bogens sidste kapitel handler om in-
tervention. Her praesenteres den ame-
rikanske psykiater Bruce Perrys teenk-

ning om behandling af omsorgssvigtede
barn, populeert kaldet de tre R'er: regu-
lering, relationsdannelse og reesonne-
ring. (Kate From omtaler metoden i in-
terviewet pa side 50). Der preesenteres
ogsa behandlingsformer som for ek-
sempel traumefokuseret, kognitiv ad-
feerdsterapi og legeterapi.

Afslutningsvis er der et afsnit om
plejefamilier. Her ger forfatteren op-
maerksom pa, at selv om anbringelse
i en god plejefamilie kan styrke barnets
tilknytning, sprog og intelligens, kan
det ikke altid sikre, at et omsorgssvig-
tet barn kommer psykisk eller kognitivt
pa linje med jeevnaldrende, der har faet
tilstraekkelig omsorg. Men selv om fal-
gerne af omsorgssvigt for nogle varer
hele livet, sé vil keerlighed, omsorg og
stimulering have positiv virkning pa alle
barns trivsel. m

Lees interview med Kdte From

pd neeste side.
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Omsorgssvigt
pavirker hjernens
udvikling

- Tidligt omsorgssvigt skaber varige andringer i hjernen, som kan fa
alvorlige folelsesmaessige, kognitive og sundhedsmaessige falger pa
laengere sigt. Alligevel er det ikke sa deterministisk, at intet kan rettes
op, mener psykolog Kate From. Hun er specialist i berneneuropsykologi
og forfatter til bogen Demsarbare hjerne, som denne samtale med
Magasinet Adoption & nd tager udgangspunkt i. A
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Kontakt og kommunikation med voksne er
en forudseetning for hjernens udvikling.

»0msorgssvigt er verre, jo yngre man er, fordi hjernens
plasticitet — dens formbarhed - er st@rre. Hvis man er i gode
rammer og bliver stimuleret, udvikler man sig pa én made,
men hvis man er i darlige rammer, tilpasser man sig dét for at
sikre sin egen overlevelse,« forteeller Kate From.

»Som omsorgssvigtet barn tager man den omsorg, man
kan fa, og det kan veere, at man skal tilpasse sig pa en be-
stemt made, og sa tilpasser hjernen sig ogsa — og forandrer
sig. Det er en tilpasning til nogle givne vilkar med henblik pa
spaedbarnets vigtigste opgave: overlevelse. Hvis grad veekker
vrede hos maren, og man bliver slaet eller rystet, sa vil man
jo stoppe med at greede.«

Sensitive perioder

Mangelfuld omsorg og stimulering betyder ogsa, at sensitive
perioder for udvikling kan forpasses, sa det bliver vanskeligt
atindhente det senere hen.

»De sensitive perioder er tidspunkter, hvor hjernen er
superparat til at modtage bestemte stimuli, men det er ikke
sadan, at hjernen holder op med at vaere modtagelig for lee-
ring. Vores hjerne er hele tiden i forandring, men der er bare
tidspunkter, hvor den er mere modtagelig.«

»Man kan sammenligne det med kattekillinger, som ikke
bliver tillidsfulde, hvis de ikke er i menneskehaender inden for
bestemte uger af deres levetid. Det har den funktion, at de
skal sikre deres egen overlevelse. Det er lige sddan med om-
sorgssvigtede bgrn: Hvis man har oplevet, at voksne er ube-
regnelige, og at de kan skade én, bliver det sveert at fa tillid.«

»Hjernens plasticitet er &rsag til, at det lille barn kan leere
flere sprog stort set uden at anstrenge sig, men jo aldre man
bliver, jo mere skal der til for at leere et nyt sprog. Det betyder
ikke, at man slet ikke kan laere et nyt sprog senere. Det havde
bare veeret lettere at leere det, da man var to ar.«

Det er ikke sadan, at der er noget, der lukker helt, s& man
aldrig mere kan leere dét. Kate From er modstander af de
meget steerke udsagn som ‘aldrig’, og ‘det bliver ikke til no-
get’”.

Negativ pavirkning kan bruges positivt

Nogle adoptivbgrn har veeret udsat for omsorgssvigt i deres
farste levetid, og iseer hvis de har boet pa et darligt barne-
hjem i leengere tid, kan deres hjerneudvikling veere blevet
pavirket af det.

»Det er ikke i sig selv en risikofaktor at veere adopteret;
det er en risikofaktor at vokse op i et miljg, hvor der ikke er
voksne til at tage sig af en,« fastslar hun.

»Man ser 0ogsa, at der er nogle, der trods alle odds klarer
sig fint og kan bruge deres udfordringer til noget konstruktivt,
mens der er andre, der ikke mestrer det. Hvad der er &rsagen
til det, er smaddersveert at sige. Det handler bade om, hvilke
beskyttende faktorer der er i ens miljg, og hvordan man selv
genetisk er sammensat.«

I nogle tilfeelde kan de negative pavirkninger vendes til
et potentiale. For eksempel kan den overopmeaerksomme
scanning af omgivelserne, som er typisk for nogle omsorgs-
svigtede barn, udvikles til et arvagent overblik, som kan veere
nyttigt i visse arbejdssammenhzenge. Men det forudsaetter,
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at adfeerden deempes tilstraekkeligt til at blive funktionel
frem for belastende.

Kognitiv pavirkning

Der hari mange ar veeret fokus pa de psykologiske effekter af
omsorgssvigt, nemlig tilknytningsforstyrrelser, men i mindre
grad pa de kognitive og sundhedsmaessige falgevirkninger.
Kate From mener, at der nazermest er et tabu omkring de kog-
nitive effekter af omsorgssvigt. Men hvad arsagen til tabuet
er, har hun ikke noget entydigt svar pa.

»Maske har man bare ikke har veeret opmaerksom pa det.
Man har maske taenkt: ‘Du kan give barnet en masse keerlig-
hed, mad og omsorg, og sa skal det nok g&'.«

Kate From ser ofte med anbragte bern, at plejefamilien
far skyld for ikke at veere en god plejefamilie, hvis barnet ikke
klarer sig godt i skolen. »Men méske skal vi tale om, at der
rent faktisk er sket noget, der har forandret barnets kapacitet
til at leere,« siger hun.

Kate From peger ogsa pa den skyld og skam, der er for-
bundet med det for dem, der ikke formar at tage sig godt nok
af deres bgrn, og derfor viger man maske instinktivt tilbage
fra at sige, at den opvaekst, barnet har faet, ligefrem har pa-
virket dets hjerne negativt.

Hvilken evidens er der for de kognitive og fysiske skader
i hjernen ved omsorgssvigt?

»Der er pa baggrund af hjerneskanninger klar evidens
for, at de bgrn, der har veeret udsat for massiv neglekt (pas-
sivt omsorgssvigt) har mindre hjernevolumen. Der mangler
ganske vist viden om, hvad der konkret sker pa individniveau,
men pa gruppeniveau ved vi, at hjernecellerne der, og volu-
men bliver mindre, iseer hvis bgrn udseettes for passivt om-
sorgssvigt.«

Hvorfor skader passivt omsorgssvigt mere end aktivt om-
sorgssvigt?

»Hvis du ikke bruger din hjerne, henfalder cellerne og der.
Det er en helt naturlig proces, som skal sikre, at hjernen ikke
har netveaerk, som ikke er i brug. Det er i udgangspunktet po-
sitivt. Men hvis der ikke er nogen, der taler til dig, sa der de
hjerneceller, der skulle have veeret brugt til at kommunikere
sprogligt, af mangel pa stimulation. Man siger lidt populeert
‘use it or lose it". Det passive omsorgssvigt bremser derved
hjernens udvikling ved at sende et signal til cellerne om, at
der ikke er brug for dem. Derfor bliver hjernens volumen min-
dre, hjernens hulrum bliver starre, og der er celleded i hjer-
nen, fordi der ikke er kommet input. Det er den mest globale
og veerste form for negativ pavirkning for det Lille barn.«

»Med aktivt omsorgssvigt er man derimod mere arvagen,
fordi man bliver stimuleret. Det kan godt vaere, at stimulatio-
nen ikke er sa hensigtsmaessig, men der kan ogsa veere peri-
oder for eksempel uden vold, hvor barnet har mulighed for at
udvikle sig. De fleste foreeldre er jo optaget af at give deres
bern de bedste vilkar, men der kan sa veere perioder, hvor
sarbare foreeldre simpelthen ikke magter det. Selv om der
ved aktivt omsorgssvigt sker stimulation, kan man dog ikke
sige, at denne form for omsorgssvigt er mindre skadelig. Den
skader bare pa en anden made. Den stresstilstand, som et
barn kommer i, nér det bliver udsat for overgreb, kaldes ‘gif-
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Kdte From er autoriseret psykolog og specialist i berneneuropsyko-
logi. Hun er privatpraktiserende psykolog og forfatter til en reekke
fagbager om psykologiske emner.

tig stress'. Giftig, fordi en massiv udledning af stresshormon
0gsa vil skade hjernens celler.«

Hukommelse og styringsfunktioner

De kognitive domzener, der isaer pavirkes af omsorgssvigt, er
hukommelse, eksekutive funktioner og sprogfunktion.

»Der er en lille struktur i hjernen, hippocampus, som er
vigtig for hukommelsen, og den er sarbar over for den giftige
stress,« forklarer Kate From. »Derfor har man en idé om, at
hvis der sker skader pa hippocampus, pavirker det blandt an-
det barnets indleeringsevne.«

Unders@gelser af barn adopteret fra rumaenske barnehjem
har vist denne sammenhaeng. Barnene klarede sig betydeligt
darligere end jeevnaldrende bade i test af visuel hukommelse
og eksekutive funktioner, og det kunne kaedes sammen med
hjerneforandringer, blandt andet i hippocampus.

Et andet kognitivt omrade, der skades af omsorgssvigt, er
de eksekutive funktioner. Disse funktioner kaldes ogsa sty-
ringsfunktioner. De er hjernens ‘direktgr’ og tager sig blandt
andet af at handtere struktur, reekkefelge, planlaegning, over-
blik, impulskontrol, opmaerksomhedsstyring —alt det, der har
at gere med overordnede funktioner.

»Med eksekutive vanskeligheder kan man godt virke klog
nok og endda ogsa klare sig godt i en intelligenstest, men
man har sveert ved at bruge det effektivt i praksis, fordi man
har sveert ved at fa sat tingene i den rigtige reekkefalge, ikke
kan strukturere sin tid eller kommer til at glemme eller
overse noget.«

»Alle kender til eksekutive udfordringer, og man kompen-
serer for eksempel med to-do-lister. Men néar det bliver ind-
gribende i forhold til alting, bliver det problematisk, og hvis
man har store eksekutive vanskeligheder, skal man maske
have hjeelp til at kompensere for det.«



»Med sma barn er de voksne ‘direktgren’, der organiserer
og strukturerer tingene. Hvis barnet stimuleres hensigts-
maessigt, leerer det efterhanden selv at overtage funktionen,
nar hjernen er klar. Jo eldre bgrn bliver, jo mere forventer
man, de selv kan organisere, og derfor bliver det tydeligere,
hvad barnet har sveert ved, nar det bliver eldre. Man vokser
sig pa en made ind i sine vanskeligheder i takt med, at kra-
vene stiger. Nar kompleksiteten stiger, bliver det tydeligere,
hvis man har nogle udfordringer.«

Sprog
En tredje kognitiv funktion, der kan lide skade i forbindelse
med omsorgssvigt, er sprogfunktionen.

»Hvis du ikke er blevet fodret med sprog, stimuleret og
talt til, er du selvfglgelig bagud pa det sproglige, og det kan
gore sig geeldende for adoptivbarn, hvis de har veeret under-
stimuleret. Det handler delvis om ordforrad, men sprog er
andet og mere end at kunne en masse ord. Her kommer det
eksekutive ind igen: at kunne formulere seetninger, bruge ab-
strakte begreber, forsta tvetydighed eller ironi og sa videre.«

Hvis man ikke er blevet talt til, kan det seette varige spor.
Kate From madte engang en dreng pa fem ar, som naesten
ikke havde noget sprog, fordi han var blevet mere eller min-
dre systematisk ignoreret.

»Han blev anbragt, men fem ar senere, da han var 10 ér,
havde han stadig ikke noget seerlig godt sprog. Hvis du ikke
har faet den grundleeggende stimulering fra starten, er det
sveert at rette op pa det, sa alt bliver helt alderssvarende.
Man kan godt kompensere, og man kan altid ggre noget; man
kan altid hjeelpe bgrn til at fungere bedre, men der er maske
en graense, som er individuel,« mener Kate From.

Fysiske helbredsskader

Der er risiko for en hel vifte af fysiske helbredsskader som
folge af omsorgssvigt, for eksempel fedme, hjerte-kar-syg-
domme, cancer, diabetes, leversygdomme og blodprop eller
bladning i hjernen.

Det kan undre, at der er tale om sé forskellige sygdomme.
Det skyldes, at omdrejningspunktet er tidlig og ekstrem
stress. Nar man bliver stresset, gar kroppen sig klar til at
keempe for sit liv. Alle ressourcer bruges pa at keempe: For-
dgjelsessystemet bliver sat i std, immunsystemet bliver un-
dertrykt, har, negle, vaekst bliver sat i bero, der bliver trukket
blod ud i musklerne, glukoseforbraendingen gges i leveren,
og man bliver sat i en parathedsposition for at veere klar til at
keempe eller flygte.

»Det er godt for os, at vi har den stressreaktion, for det
er det, der sikrer vores overlevelse — at vi kan kaempe lidt
mere, bevaege 0s hurtigere og sa videre. Men hvis man forbli-
ver i denne stressede tilstand, hvor pulsen og blodtrykket er
forhgjet, og stresshormonerne bliver ved med at piske rundt
i kroppen, teerer det pa kroppen og @ger risikoen for, at man
bliver syg af andre ting.

»Hvis man har veeret udsat for omsorgssvigt, har man
maske ogsa sterre tilbgjelighed til selvmedicinering, ryger
mere, drikker mere eller tager stoffer. Men ogsa selv om man
tager hgjde for disse livsstilsfaktorer, kan man se, at det slid,

der er pa kroppen ved denne form for stress, er stgrre, end
hvis man ikke har veeret udsat for omsorgssvigt. Man er hele
tiden i gang, og det forkorter, hvad man kan holde til.«

»Det er velkendt, at der er en social slagside i sundhed, men
spergsmalet er, om det kun har noget at gere med den made,
man lever pa, eller om det 0gsa kan have at gere med stressni-
veauet i den tidligere barndom,« funderer Kéte From. »Man kan
nemlig konstatere, at der er en gget hyppighed af sygdomme
hos folk, der har veeret udsat for omsorgssvigt, uden at man
praecist kan definere den konkrete drsagssammenhzaeng.«

Sveert at stille diagnose

En del adoptivforeeldre oplever, at deres b@rn har udfor-
dringer, og at det tager arevis at stille en diagnose og fa den
rigtige behandling. Det kan skyldes, at symptombilledet hos
barn, der har veeret udsat for omsorgssvigt, er diffust og lig-
ner symptomerne ved forskellige diagnoser.

»Nogle omsorgssvigtede bgrn far en autismediagnose,
men hvor foreeldrene eller skolen sa oplever, at det er, som
om det ikke er 'helt autisme’. Sa skal man maske teenke, at
det ikke er autisme, men folger efter omsorgssvigt, som pa
nogle omrader ligner autisme. Forskningsmeaessigt taler man
om ‘naesten autisme’ (kvasi-autisme), og det ligner, men er
noget andet og skal behandles pa en anden méade. Autisme
er medfedt, og drsagen til funktionsnedsaettelsen er grund-
leeggende forskellig fra pavirkninger efter omsorgssvigt.«

De tre R'er

Til afhjeelpning af folgerne af omsorgssvigt anbefaler Kate
From en interventionsform skabt af den amerikanske psyki-
ater Bruce Perry, der kaldes ‘De tre R'er": regulering, relation
0g raesonnering.

»Hvis man har et adopteret barn, som er meget alert, me-
get sitrende og pa dupperne og maske har nogle voldsomme
reaktioner, s& skal man som det fgrste fa ro pa,« forklarer
Kate From. »Det kaldes ‘regulering’ og kan gares for eksem-
pel med bgrstning eller massage eller visse former for mo-
tion, for eksempel svgmning. Det geelder om at f& kroppen
i ro og skabe et helle eller en sikker base.«

»Fgrst nar barnet foler sig trygt, kan det indga i relati-
onsdannelse. Og nédr der s er etableret en relation med den
voksne, kan man begynde raesonneringsfasen — at bygge lee-
ring ovenpa og arbejde med de problemstillinger, barnet har.
Det er firkantet sat op, og at man arbejder med barnet i en
bestemt reekkefelge betyder jo ikke, at man ikke arbejder ek-
sempelvis med relationen, fordi barnet har et stort behov for
at blive reguleret. Man skal se det som en slags overskrift, og
her er reekkefglgen vigtig. Det kan for eksempel veere sveert at
arbejde med leering, hvis barnet er meget ude af balance.« m

Laes mere om Bruce Perrys
tanker og metode

e bdperry.com/clincal-work
e childtrauma.org/
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Tilknytning: kort og
godt — og populzert

Dansk psykologisk Forlag har udgivet en handfuld
bager om tilknytning — et emne, som altid har vaeret
af stor interesse og relevans i adoptionsverdenen.

AF MARIANNE @STERGAARD

Kort og godt om tilknytning er en let-
leest bog, hvor forfatterne bade giver
en overskuelig introduktion til tilknyt-
ningsteorien og pa en interessant made
perspektiverer til de udfordringer, der
er for den sunde tilknytning i det mo-
derne barneliv.

Den ene af bogens forfattere, psy-
kolog Niels Peter Rygaard, er en kendt
kapacitet inden for adoption og tilknyt-
ningsmenstre. Niels Peter Rygaard er
derudover kendt for sit engagement
i at skabe anstzendige vilkar for an-
bragte bern i verdens fattige lande ved
at treene disse bgrns omsorgsgivere
i tilknytningsbaseret omsorg - alt sam-
men i regi af Fairstart Fonden.

Bogens anden forfatter, Pernille
Darling Rasmussen, er specialleege
i bgrne- og ungdomspsykiatri og har
blandt andet forsket i tilknytning i fa-
milier med ADHD.

Bogen gennemgar — kort og godt —
tilknytningsteoriens grundbegreber, og
hvordan de har udviklet sig frem til
i dag. Desuden giver den praksisrettede
anbefalinger til stette af bgrn og unge
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Psykolog Niels Peter Rygaard er en kapacitet
inden for adoption og tilknytningsmanstre.

med udgangspunkt i tilknytningsforsk-
ningens anbefalinger. Og ikke mindst
peger den pa risikofaktorer i forhold til
en tryg tilknytning i den moderne om-
sorgskultur. Forfatterne konstaterer,
at meget fa af de mennesker, der i dag
arbejder med bgrn og unge og treeffer
beslutninger om dem, arbejder ud fra
de anbefalinger, som forskningen i til-
knytning giver.

Fire tilknytningstyper

Tilknytning defineres som et medfgdt
adfeerdssystem, der skal sikre vores
overlevelse ved at aktivere omsorgs-
personer til at beskytte os, ndr der er
fare pa feerde.

Bogen praesenterer de fire tilknyt-
ningstyper og peger pa, at det ikke er
meningsfuldt at se dem som katego-
rier, men at de snarere skal ses som
et spektrum af mere eller mindre tryg
tilknytning.

De fire typer af tilknytning er den
trygge tilknytning og tre forskellige
utrygge tilknytningstyper: den und-
vigende/afvisende, den ambivalente/
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Pernille Darling Rasmussen er speciallaege
i barne- og ungdomspsykiatri.
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a@ngstelige og den desorganiserede
tilknytning. Interessant er det, at for-
fatterne understreger, at det ikke skal
opfattes som sygeligt at have et utrygt
tilknytningsmenster, og at nogle un-
dersggelser viser, at omkring 40% af
befolkningen har det. De utrygge til-
knytningsmanstre er tilpasset barnets
erfaring om, hvordan man bedst agerer
i forhold til omsorgsgiveren, men lev-
ner barnet mindre overskud til leg og
leering end den trygge tilknytning, som
desuden er forbundet med en seerlig
fleksibel form for modstandskraft, resi-
liens.

Efter den kortfattede, men dog ge-
digne gennemgang af tilknytningste-
orien beskriver bogen, hvordan vores
tilknytningsmenster  pavirker vores
relationer i ungdommen og i parforhol-
det.

Den mest tankeveekkende og per-
spektiverende del af bogen er imidler-
tid dens advarsel om de risikofaktorer,
der er for bgrns tilknytning i det mo-
derne samfund. Hvad betyder den tid-
lige start i institutioner, der kan veere
preeget af darlige normeringer, mange
voksenskift og stressede voksne?

Forfatterne peger pa det uroveek-
kende feenomen, at en tredjedel af de
unge i dag har psykiske problemer og
lidelser af forskellig art. Skyldes det pri-
maert vilkar i deres aktuelle ungdomsliv
(preestationspres, sociale medier osv.),
eller kan det ogsa feres tilbage til de
opveekstvilkar, disse argange har haft,
blandt andet i institutionerne? Og kan vi
sa forvente, at der kommer endnu flere
psykiske problemer i kommende gene-
rationer, eftersom udviklingen i retning
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Rikke Yde Tordrup er psykolog og tidligere
PAS-konsulent.
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af tidligere adskillelse, mange skift og
mere stress kun er accelereret, siden
nutidens unge var barn?

Vi er vant til at teenke pa omsorgs-
svigt som noget, der findes pa barne-
hjem i fattige lande og i underprivile-
gerede familier i vores eget samfund.
Bogen sar den tanke, at omsorgssvigt
ogsa risikerer at snige sig ind i vel-
feerdssamfundets helt almindelige, un-
derbemandede bgrneinstitutioner og
stressede bgrnefamilier.

Tryg tilknytning

Psykolog Rikke Tordrup har skrevet
en lille serie af Tryg tilknytning-bager
rettet mod fire forskellige malgrupper:
bernefamilien, dagplejeren, vuggestue-
paedagogen og sundhedsplejersken.
Rikke Yde Tordrup er tidligere PAS-kon-
sulent og blev interviewet i Magasinet
Adoption & Samfund nr. 2/2019.

Bagerne er i vidt omfang formet
over samme skabelon, men henvendel-
sesformen varierer lidt afhaengigt af,
om malgruppen er foraeldre eller om-
sorgsgivere i dagpleje eller vuggestue
eller ansatte i sundhedsplejen.

Ogsa disse bgger gennemgar i po-
puleer form tilknytningstyperne, men
beskriver dem en smule anderledes.
Her inddeles det utrygge, undvigende

tilknytningsmenster i en klyngende og
en afvisende type.

Bogerne kommer desuden ind pa
emner som spejling, opdragelsesstil og
‘udviklende gjeblikke' som en made at
veere i kontakt med barnet og befordre
tryg tilknytning.

Alle fire bager er enkelt skrevet, og
der er ikke stor indholdsmaessig forskel
pa dem. Dog er der en mindre variation
i sproget; for eksempel bruger bagerne
henvendt til vuggestuepaedagoger og
sundhedsplejersker fagtermerne ‘kon-
tingent spejling’ (at man spejler de falel-
ser, barnet oplever), ‘inkontingent spej-
ling' (at man spejler sine egne folelser),
‘markeret spejling' (at man afstemmer
sig barnets falelser uden selv at blive
smittet af dem) og ‘umarkeret spejling’
(at man bliver smittet af barnets folel-
ser og overtager dem). Umarkerede
spejlinger kaldes ogsa ‘fejlspejlinger’,
og i begerne henvendt til foreeldre og
dagplejere, er det termerne ‘spejling’ og
‘fejlspejling’, der anvendes.

Institutionsliv

Alle fire bager forholder sig til instituti-
onsstart (uden at give en handfast an-
befaling), men kun bggerne henvendt
til foreeldrene og sundhedsplejen kom-
mer ind pad selve valget af institution

Rikke Yde Tordrup har skrevet de fire
bager: Tryg tilknytning i bernefamilien,
Tryg tilknytning i dagplejen, Tryg tilknyt-
ning i sundhedsplejen og Tryg tilknytning
i vuggestuen. Begerne er pé 110-130
sider, alle udgivet af Dansk psykologisk
Forlag i 2021. Alle koster ca. 190 kr.

(dagpleje eller vuggestue). Rikke Yde
Tordrup mener, at kvaliteten af de dan-
ske dagtilbud halter i en sadan grad,
at normeringer nogle steder ligger pa
kanten af det forsvarlige set i et tilknyt-
ningsmeaessigt perspektiv. Hvis der ikke
er en tilstraekkelig god normering, risi-
kerer selv bgrn med en tryg tilknytning
hjemmefra at udvikle en sekundeer,
utryg tilknytning i daginstitutionen.

Hvad angéar adopterede bgrn, opfor-
drer Rikke Yde Tordrup til at vaere op-
meaerksom pa, om barnets sekundzere,
trygge tilknytning til adoptivforaeldrene
er staerk nok til, at barnet er parat til at
starte i dagtilbud — og om dagtilbuddet
har ressourcer til at opretholde dette
nye trygge tilknytningsmenster. (Dette
omtales dog ikke i bogen henvendt til
bgrnefamilien).

Afslutningsvis skriver Rikke Yde
Tordrup, at barnets tilknytningsman-
ster gives videre til naeste generation,
men ogsa at en tryg tilknytning har be-
tydning for, om barnet som voksen @n-
sker og evner at veere tilknytningsper-
son for sine gamle foreeldre. Det kunne
naesten veere et slogan: Giv dit barn en
tryg tilknytning og fa en tryg alderdom!

Bogerne er sa ens, at det naeppe er
afggrende at veelge den, der preecis pas-
ser til den malgruppe, man tilhgrer. m
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Et helt almindeligt adopteret
barn — men alligevel ikke

Nar man adopterer, ved man, at der kan veere ekstra udfordringer, for eksempel
med tilknytning, understimulering og underernaering. Men nogle gange kommer
adoptivbgrnene med udfordringer, som ikke engang det samlede korps af fagfolk
| sundsveesenet og det paedagogiske system kan gennemskue, diagnosticere og
behandle. Her forteeller en adoptivmor om det lange, kringlede forlgb pa mere
end 10 ar, inden hendes datter fik diagnosen APD, Auditive Processing Disorder.

AF EMMAS MOR

Det var en skegn dag i starten af dette artusind, da vi hentede
Emma péa knap et ar i Kina. Dog blev vi overraskede over,
hvor lille hun var, og at hun tilsyneladende ikke rigtig kunne
bruge sine ben. Men der var hurtigt hul igennem til en dejlig
pige med smil, godt humar og nysgerrighed. Vel hjemme
fik vi god hjeelp af sundhedsplejerske og talepaedagog,
fordi mundmotorikken drillede, sa det var sveert for hende
at spise. Sa snart vi fik styr pa det med at spise og hjeelp
til at stimulere benene, gik det fremad med stormskridt. Vi
havde faet en skan pige, som havde mod pa (familie)livet og
praktisk taget altid var i godt humer. Dog ogsa en pige, som
havde brug for lidt ekstra omsorg fra tid til anden. Ingen
bemeerkede noget andet end det ekstra behov for tryghed,
og bgrnehavepaedagogerne anbefalede et ekstra ar i begr-
nehaven for at skabe endnu mere tryghed inden skolestart.
Det var vi med pa.

Problemerne begyndte i skolen

De farste ar i skolen gik det lidt op og ned, athaengigt af hvil-
ken leerer hun havde. Nogle var super til at give tryghed og
ekstra vejledning, mens andre ikke var det. Som tiden gik, og
kravene steg, harte vi oftere og oftere: «Emma skal sige mere
i timerne.« Vi forsggte at sparge ind til, hvorfor hun mon ikke
deltog mere, men fik ikke rigtig nogen hjeelp til at undersgge
det neermere.

Hjemme sa vi ikke de samme vanskeligheder, men vilagde
meerke til, at Emma lyttede og teenkte ‘langsomt’. | udskolin-
gen begynder bade det faglige og det sociale at ga steerkt, og
i 8. klasse blev det tydeligt, at der var tale om vanskeligheder,
som ikke ‘bare’ kunne skyldes det at veere adopteret. PPR
kom péa banen, men de vurderede, at »hun var en helt normal
pige, der bare havde lidt lettere ved at blive sldet ud end de
fleste«. Det var ret tydeligt, at de mente, det var mor, der
skabte problemer.

Vi erkendte efterhanden, at vi matte lede uden for det of-
ficielle system for at fa hjeelp. Den farste og vigtige hjeelp
blev blandt andet en fantastisk fysioterapeut, som med sit
kendskab til nervesystemer, sansebearbejdning og primitive
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reflekser gennem to et halvt ar hjalp med at genskabe roen
og balancen i nervesystemet. | dag har Emma fundet sa me-
get ro, at vi kan ngjes med de avelser, fysioterapeuten har
pa sin hjemmeside, nar livet stresser. Hendes arbejde fik de
grundlaeggende sanser pa plads, og derefter blev det synligt,
at der stadig var noget andet galt.

Ingen vidste, hvad der kunne hjzlpe

| det officielle system blev ‘alle’ med tiden enige med os i, at
Emma skulle have hjeelp, men ingen vidste hvilken hjeelp.
PPR udarbejdede en WISC (intelligenstest) og en barnefaglig
undersggelse. Sidelgbende tog vi selv kontakt til en psykia-
ter — det var det, en PAS-konsulent anbefalede. Psykiateren
vendte retur med en autismediagnose og flere angstdiagno-
ser. Psykiateren anbefalede imidlertid ogsa at kontakte en
neuropsykolog, »for der var noget, der ikke stemtex.

Vi medbragte WISC (hvor fleste testsvar undtagen de
auditive var scoret til over middel) til neuropsykologen sam-
men med alle de overvejelser, vi selv havde. Iseer ville vi
gerne vide, hvad der kunne forklare ‘ordblindheden pa lyd',
som vi kaldte det; men hun havde ikke noget svar.

Kort efter poppede et forslag op pa Facebook om at blive
medlem af en amerikansk Facebook-gruppe med navnet
Auditory Processing Disorder. Og dér var det! Lige pludselig
vidste vi, hvad det grundlaeggende problem var. Teenk, hvis
nogen havde kendt til APD 10 ar tidligere! Sa ville Emmas liv
have set helt anderledes ud.

Inspireret af Facebook-gruppen begyndte vi at undersgge
alt om Auditory Processing Disorder (APD), og vi gnskede at
f& Emma udredt for det. Efter en omvej omkring PPR fandt vi
ud af, at man skal henvises af en greleege til en audiologisk
afdeling, som foretager testen. Det er dog ikke helt ligegyl-
digt hvilken grelaege, for ikke alle kender til diagnosen APD.
Vihar erfaret, at der er langt mellem professionelle, der ken-
der til APD, og endnu leengere imellem dem, der reelt ved,
hvordan man kan afhjeelpe lidelsen eller stgtte mennesker
med APD. Fordi diagnosen er sa ny, famler selv nogle audio-
logiske afdelinger i blinde, om end de gor deres bedste.



APD og adoption

APD har intet med et observerbart hgretab at gore. Deri-
mod er det hjernens bearbejdning af lyd, der driller. Der er
symptommeessigt overlap med ADHD, autisme, ordblindhed,
indleeringsvanskeligheder og DLD (Developmental Language
Disorder — udviklingsmaessig sprogforstyrrelse). Arsagerne
til APD er ikke fuldt afdeekkede. Officielt mener man, at der
kan der veere tale om fadselsskade, for tidlig fadsel, genetik
eller gentagne mellemarebetaendelser, som fgrer til, at man
ikke har faet tilstraekkelig lydstimulering. Jeg tror, at adop-
tivbgrn ogsa er i szerlige risiko for at udvikle APD, hvis de har
tilbragt deres tidlige maneder eller ar pa et bagrnehjem med
social og sproglig understimulering. Der er heller ikke altid
viden om fadselskomplikationer eller genetisk disposition
hos adopterede.

De tegn, man isaer skal veere opmaerksom pa i forbindelse
med APD, er forsinket sprogudvikling, laeseforstéelse/ord-
blindhed, mistanke om hgretab (selv om hagrelsen er normal
i test), vanskeligheder ved at deltage socialt og fagligt og ved
at fglge instruktioner.

Hvis man har mistanke om APD, skal man via en grelaege
have en henvisning til en audiologisk afdeling. | modseetning
til autisme og ADHD kan APD (hvor man diagnosticerer ud
fra symptomer/spgrgeskemaer) testes objektivt (man skal
for eksempel gentage ord, man hgrer i hgretelefoner), sa
det kan veere en god idé at starte med at udelukke APD, far
man gar videre til psykiatrien. Der er s& mange feellesmaeng-
der mellem diagnoserne, at man let far de forkerte eller for
mange diagnoser.

Hdreapparater programmeret til APD

Efter den farste APD-test fik Emma ikke diagnosen APD,
fordi kun ét ud af fire testomrader viste APD hos hende. Dog
‘dumpede’ hun s& massivt i dette ene testomrade, at hun
alligevel fik tilbudt hgreapparater. Nar man programmerer
hareapparaterne til mennesker med APD, er det imidlertid
ikke nok bare at forsteerke al lyd. De skal programmeres spe-
cielt til det preecise behov hos den enkelte bruger. | Emmas
tilfeelde er baggrundslyde sa forstyrrende, at hun ikke kan
forstd noget, nar der er flere lyde samtidig. Baggrundslyde
skal deempes. Fordi APD endnu ikke er sa kendt, er der ogsa
usikkerhed om, hvardan APD skal behandles. Der mangler
evidens. | USA er der efterhdnden udbredt enighed om, at he-
reapparater med den rette programmering ikke bare afhjeel-
per APD, mens man bruger dem, men ogsa udvikler hjernen.
| Danmark fokuserer man fortsat mest pa lyttetraening som
behandling af APD.

Men sadan blev Emmas hgreapparater ikke programmeret
i forste omgang, sa da hun kom til fornyet test efter et halvt
ar, var testresultatet ikke forbedret. Nu blev vi klar over, at vi
matte have hgreapparater, der var programmeret i USA, hvor
man er laengere fremme i forstaelsen af APD. Det blev en ga-
mechanger! Efter ganske fa dage med de nye hgreapparater
skete der en maerkbar forbedring af Emmas energi. Nu kunne
hun holde til meget mere - blandt andet socialt samvaer med
andre unge. Ogsa forstaelsen af det talte sprog i samtaler, film
m.m. er tydeligt forbedret. Dog er vanskelighederne ikke helt

>
ES)
Eay
<
T
=}
=
o
<
m
el
Bl
2
=
>
z
@
@
c
7=
%
]
i
>
»
I

De forste dr i skolen gik det lidt op og ned, afhaengigt af hvilken laerer
hun havde.

forsvundet, og lydudtraetningen og de kommunikative van-
skeligheder vil nok altid falge Emma i et eller andet omfang,
blandt andet fordi ingen kendte til APD, da hun var barn.
Vihar i det lange sna@rklede forlgb med mange blindgyder
leert, at man skal holde fast i sin mavefornemmelse — ogsa
nar alle professionelle mener noget andet. Vi har ogsa leert,
at Danmark er et meget lille land, hvor mange diagnoser er
stort set ukendte uden for en snaever kreds af specialister.
PPR har sjeeldent tid og energi til at se ud over det mest al-
mindelige, og derfor er det i hgj grad op til foreeldrene at finde
ud af, hvad der virker. Der, hvor vi har faet mest hjeelp, har
veeret uden for det officielle system. Uden fysioterapeuten
og den amerikanske audiolog, der programmerede hgreap-
paraterne korrekt, ved jeg ikke, hvor vi havde veeret i dag. m

Emma er et daeknavn, da hun og hendes familie gnsker at

veere anonyme, men deres identitet er redaktionen bekendt.
Artiklens illustration forestiller ikke Emma.
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APD kan veere en
funktionsnedseettelse,
som det kan vaere
sveert at fa eje pd

og diagnosticere.

— en vanskelig diagnose

APD - Auditory Processing Disorder — er en funktionsforstyrrelse, hvor hjernen
har sveert ved at bearbejde lydindtryk, uden at det (ngdvendigvis) har noget med
nedsat hgrelse at ggre. Barn med APD har problemer med at hare i situationer
med darlig akustik, baggrundsstgj eller flere samtaler pa én gang. APD forvirrer
ofte bade foraeldre, leerere og fagfolk, fordi der er et symptomsammenfald med
eksempelvis ADHD, dysleksi og indleeringsvanskeligheder.

AF MARIANNE @STERGAARD

APD er en relativt ny diagnose i Dan-
mark. Den blev fgrst godkendt i 2006,
hvor den havde vaeret kendt i mange ar
i blandt andet USA, Canada og Austra-
lien. Det positive i den situation var, at
man i Danmark péa det tidspunkt kunne
springe mange blindgyder over og fa
indfgrt den nationale udredning, som vi
har i dag.

»| Danmark har vi i det officielle
sygehussystem en meget ensartet til-
gang til diagnosticering af APD pa de
forskellige audiologiske afdelinger, og
man bgr derfor fa de samme resultater
de forskellige steder,« forteeller Stine
Borges, cand.mag. i audiologopaedi,
specialist i APD og VISO-specialist

i Specialradgivningen til bern og unge
med hgretab.

»Nogle steder i udlandet kan diag-
nosticeringen derimod veere ret uens fra
den ene private klinik til den naeste. Det
skaber forvirring og animerer folk til at
‘diagnose-shoppe’. Det er uheldigt bade
for de barn, det rammer, og for faget som
helhed. Der er ikke mange lande, der har
nationale anbefalinger, som vi har.«

Hvis man her i Danmark mader for-
skelle i forhold til APD-diagnosticerin-
gen, er det marginaler, der ger forskel-
len. Det kan veere dagsformen, eller
fordi bern kan teste lidt anderledes,
hvis de har prgvet samme test flere
gange inden for kort tid. Indimellem
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kommer der nye normative data, nar
der udkommer ny forskning, og diag-
nosekravene bliver sendret. Sa eendrer
alle afdelingerne kriterierne for test og
diagnosticering pa én gang.

Symptomsammenfald forvirrer

Pa trods af de faelles retningslinjer kan
APD veere en funktionsnedsaettelse,
som det er vanskeligt at fa gje pa og fa
diagnosticeret. Skgnt vi i Danmark nu
har haft APD som audiologisk diagnose
i ca. 15 ar, er der ikke ngdvendigvis det
store kendskab til diagnosen uden for
de sneevre faglige kredse, for eksempel
hos foreeldre, peedagoger, leerere og
PPR-medarbejdere.



Desuden er der det lumske ved
APD, at der er et betydeligt symptom-
sammenfald med eksempelvis ADHD,
dysleksi, indleeringsvanskeligheder og
autisme.

Det betyder, at nogle barn gennem-
gar undersggelser for disse andre pro-
blemstillinger, fgr de bliver testet for
APD. Det kan ogséa betyde, at et barn
far en af disse andre diagnoser sam-
men med APD-diagnosen.

»Her diskuterer eksperterne lidt,
om det er ngdvendigt med to diagno-
ser,« forteeller Stine Borges. »Hvis man
er klar over, at for eksempel ADHD el-
ler autisme kan indeholde auditive pro-
blemer, er det s n@dvendigt med en
separat diagnose til det?«

Stine Borges oplever, at nogle for-
aldre hellere vil have, at deres barn far
en APD-diagnose end eksempelvis en
ADHD-diagnose eller en anden mere
gennemgribende diagnose.

»Den fales maske mindre alvorlig.
Det kan jeg godt forsta, men ulempen
ved det er, at barnet ikke far den hjeelp,
som det har brug for, eller maske kun
hjeelp til en lille del af sine problemer,
fordi man glemmer helheden, hvis man
kun fokuserer pa hegrelsen. Det synes
jeg er synd for barnet, som maske har
brug for, at man ser pa andet end kun
grerne.«

»| nogle alternative behandlingsmil-
joer kan der veere en tendens til at give
naesten alle barn, der har sveert ved at
lytte, en uofficiel APD-diagnose, men
det kan medvirke til at mudre billedet,«
mener Stine Borges.

»Der kan jo veere mange grunde til,
at man har sveert ved at lytte, uden at
det behgver at veere hverken APD el-
ler horenedseettelse. Det kan skyldes
manglende koncentrationsevne, sprog-
lige udfordringer, sociale udfordringer
eller ganske simpelt, at der er noget
fysisk i vejen, som distraherer — som
hvis man for eksempel har ondt et eller
andet sted kroppen.«

En reekke andre diagnoser kan ogsa
rumme auditive problemstillinger, sa
det kan ifglge Stine Borges faktisk
veere en fordel, hvis barnet fgrst bliver
udredt for ‘globale’ forstyrrelser —altsa
noget, der pavirker hele barnet som
ADHD og autisme, hvilket ogsa anbefa-
les nationalt.

Forskningen forteeller, at der en del
barn med APD, der har dysleksi og om-
vendt, sa der kan vaere en sammenhaeng
for nogle, men ikke alle.

»Her er det vigtigt at skelne mel-
lem, hvad man ved, og hvad man tror,«
siger Stine Borges. »Noget forskning er
bare ikke lavet endnu. Det skal vi altid
huske, nar vi taler om evidens. Samti-
dig ma vi aldrig ga ud fra, at vi kender
arsagssammenhange, hvis det ikke er
undersggt til bunds.«

»Personligt tror jeg ikke, at vived al-
ting om APD endnu. Jeg tror, at forsk-
ningen med tiden vil finde bedre og
mere fintmaerkende metoder, som kan
preecisere problemerne yderligere.«

»| de nationale retningslinjer star
der, at APD kan diagnosticeres, hvis
der ikke er et hgretab, som kan forklare
problemerne,« forklarer Stine Borges.
»Hvis der derimod er et hgretab, er
haretabet den relevante diagnose - og
ikke APD.«

Forekomst

Tilgangen til diagnosticering kan be-
tyde en forskel pd, hvor mange tilfeelde
af APD, man finder.

Der findes ikke sikre data pa fore-
komsten af APD i Danmark, men in-
ternationalt toneangivende forskere
antager, at 2-7 % af en drgang har APD.
Tallene er dog usikre, fordi der er usik-
kerhed om definitionen af APD, og de-
finitionen ikke er ensartet i forskellige
lande.

P& APD-gruppens danske hjemme-
side naevnes en forekomst pa 2-3%
blandt bgrn under 14 ar og 5% i @vrige

aldersgrupper. Det er flest drenge, der
har APD.

Behandling

Vejen i det officielle system er, at man
skal henvises fra en grelaege til en test
pa en audiologisk afdeling pa et af de
sygehuse, der tester for APD.

Hvis der skal ordineres hareappara-
ter, foregar dette pa de audiologiske af-
delinger. Derefter henvises man tilbage
til den kommunale PPR med henblik
pa treening, handtering og vejledning af
skolen.

Der er tre behandlingstiltag, man
kan iveerkseette:

1. Auditiv treening.

2. Sikre, at barnet kan hgre i skolen —
herunder sikre gode akustiske for-
hold, eventuelt med tekniske hjeel-
pemidler.

3. Give barnet alderssvarende stra-
tegier til at tackle sit hgreproblem,
ogsa kaldet psykoedukation.

PPR har her en dobbelt opgave: De skal
give barnet gvelser, og de skal vejlede
laererne, herunder sgrge for, at de ngd-
vendige tekniske hjeelpemidler er til
stede.

»PPR-medarbejdere er som regel
gode til punkt 2 og 3, som de ogsa ken-
der fra bgrn med mere udbredte former
for hgretab. Den auditive treening kan
volde stgrre problemer, da det kreever,
at kommunen har en, som har speciali-
seret sig i det,« forteeller Stine Borges.
»Der er nemlig ikke rigtig udarbejdet
auditive treeningsmaterialer til APD
pa dansk, sa den enkelte talepaedagog
skal selv stykke et undervisningsforlgb
sammen. Barnet skal blandt andet gve
sig i at hare, hvor en lyd kommer fra, og
i at skelne mellem forskellige lyde, for
eksempel ‘hus’ og ‘mus’, selv om der er
baggrundsstgj.«

Da det er op til kommunerne (PPR)
at vurdere, hvad der er behov for, kan
der godt veere forskel pa, hvad der bli-
ver iveerksat i de forskellige kommuner.
Og der er ligeledes forskel pa, hvor stor
viden de enkelte PPR-folk har om APD,
men med hensyn til den faglige viden
er der hjeelp at hente.

»PPR-medarbejderne har mulighed
for at fa sparring fra en konsulent
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Sygehuse med
audiologiske klinikker,
der tester for APD

* Rigshospitalet, Kebenhavn

e Nordsjeellands Hospital,
Hillered

e Sjeellands Universitetshospital,
Kege

e (Odense Universitetshospital

e Aalborg Universitetshospital

i VISO-systemet, men det er desveerre
ikke alle ude i PPR, der kender til dette
tilbud eller benytter sig af det,« siger
Stine Borges.

VISO's faglige radgivning varetages
af Center for Haretab, som er under-
leverandgr til VISO pd dette omrade.
Fra den 1. marts 2022 overtager Stine
Borges dette hverv.

De akustiske forhold

Indsats nummer to er at sikre barnet
gode muligheder for at hgre i skolen
— altsa sikre, at de akustiske forhold
er optimale. Det kan vaere en teknisk
indsats, men det kan ogsa veere helt
lavteknologiske, stgjdeempende tiltag,
som for eksempel at szette filtdupper
under stolene. Et ordentligt lyttemiljo
er i gvrigt til gavn for alle elever.

De tekniske tiltag kan veere etable-
ring af et sakaldt FM-system. FM star
for ‘frequency modulation’ - altsa fre-
kvensmodulering, og den fungerer ved
hjeelp af radiobalger.

Et FM-system forsteerker leererens
eller andre udvalgte personers tale
uden at forsteerke anden stgj i lokalet

O0LO041VAIYd

APD kan veere en funktionsnedsaettelse,
som det kan veere sveert at fd gje pé og
diagnosticere, fortaeller Stine Borges.

tilsvarende, og lyden sendes enten til
hgjtalere i undervisningslokalet eller til
elevens hgreapparat.

Dette kan veere lidt besveerligt for
laereren at arbejde med, og det er be-
kosteligt, s& man kan ikke udelukke, at
gkonomi kan spille ind i nogle kommu-
ners villighed til at etablere det. Men nu
findes der ogsa et relativt nyudviklet
mini-FM-system til hgreapparaterne,
og det mere tilgaengeligt — gkonomisk
0g brugermaessigt.

Et enklere alternativ er, at barnet far
hgreapparat, og det kan alle hareklinik-
ker pa sygehuse udlevere og justere til
den enkelte bruger. Denne udgift ligger
ikke i kommunen, men i regionen.

Elevens copingstrategier

Det tredje indsatsomrade er at give
eleven alderssvarende strategier til
selv at mestre sit handicap og veere
proaktiv og for eksempel sikre, at han/
hun far de relevante informationer. Det
kan handle om at komme til at sidde et
optimalt sted i undervisningslokalet for
at f& mest muligt ud af undervisningen
0g sperge leereren eller en kammerat,
hvad der lige blev sagt, da klokken rin-
gede, hvis man ikke selv opfangede det.
Det betyder, at eleven - afheengigt
af alder — med tiden selv skal kunne
tage ansvaret for at sikre, at han/hun
har hert alt det vaesentlige. Denne me-
string kreever selvsagt modenhed og
selvtillid, og at man ikke faler sig ube-
kvem i rollen som en, der skiller sig ud
ved at have en funktionsvanskelighed.
Og én ting er at turde skille sig ud
som én, der har brug for andres hjeelp
til kommunikation i en kendt og struktu-
reret skolesammenhaeng, hvor man far
hjeelp af leereren, som radgives af PPR;
en anden ting er at gere det i lgsere so-
ciale sammenhaenge og situationer.

Manglende evidens og forskning

»APD er et komplekst omrade med
mange men'er og hvis'er,« siger Stine
Borges. »Der er ikke s stor evidens for,
hvad der faktisk virker, og der mangler
absolut mere forskning.«

Men ikke desto mindre er der faktisk
evidens for, at de tre hovedomréader:
auditiv treening, bedre akustik og lyd-
forsteerkning samt mestringsstrategier
har en virkning.
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Der eriseer belaeg for, at auditiv tree-
ning forbedrer evnen til at here i stgj.
Men denne viden er baseret pa uden-
landske studier. Der findes ingen tilsva-
rende danske studier, eftersom der ikke
findes specialudviklede APD-treenings-
programmer pa dansk.

Der er endvidere noget, der tyder p3,
at det har en positiv virkning at spille
et musikinstrument, fordi man ogséa her
koncentrerer sig om at lytte aktivt og
skelne sma forandringer i lyd fra hinan-
den.

»Hjeelpemidler kan ogsa have en
virkning, men det er snarere en her-og-
nu-hjeelp, sa barnet klarer hverdagen
bedre og ikke sa let risikerer at sakke
bagud leeringsmaessigt,«  forteeller
Stine Borges. »Men der er ikke evidens
for, at det egentlig afhjeelper eller kure-
rer APD'en.«

Hvad skyldes APD?

Man ved ikke s& meget om arsagerne
tiL APD, men hyppige mellemgrebe-
teendelser er en klar risikofaktor. Der
er ikke nogen undersggelser, der viser,
at sproglig understimulering @ger risi-
koen, men lydlig understimulering gar,



og det kan jo siges i et vist omfang at
veere to sider af samme sag.

Tidlig barndom pa et bgrnehjem
anses fgrst og fremmest for at veere
en risiko, hvis der har veeret mange
mellemgrebetaendelser, mens der ikke
er undersggelser, der viser, om mang-
lende fglelsesmaessig og sproglig sti-
mulering i sig selv kan have betydning.
Dog ved vi, at udviklingen generelt kan
saettes bagud i sadanne tilfeelde, og
man kunne forestille sig, at den audi-
tive udvikling ogsa péavirkes — dog med
det forbehold, at der ikke findes til-
bundsgdende viden om de funktions-
forstyrrelser, som social og sproglig
understimulering kan medfare.

APD hos voksne

Der er iszer fokus pd APD hos barn,
og med hensyn til voksne er man pa
endnu mere gyngende grund. De tests,
man benytter, kan ikke bruges til per-
soner over 16 ar, fordi man ikke kender
normdata for voksne —altsa hvad der er
normalt og unormalt.

Hvis man som voksen har mistanke
om APD, skal man ligesom med bgrn
henvende sig til en greleege og henvises

til en af de audiologiske afdelinger, som
kan udfgre en APD-test. Hvis sygdoms-
historien tyder pa, at man altid har haft
symptomerne, vil man maske kunne
blive udredt. Udredningen bestar af
flere grundige tests af hgrelsen, inden
man nar frem til selve APD-testbatte-
riet. Hvis man under udredningen finder
resultater, der ikke tyder pa APD, vil
man ikke blive henvist til denne under-
sggelse.

Der er ingen forskning i, om traening
hjeelper hos voksne, men det sandsyn-
lige er, at det kan hjeelpe hos voksne,
som det gor hos barn.

»Generelt kommer mange ud af
diagnosen med tiden - selvfglgelig

Fa mere viden om APD

e apd.dk

Et of de vigtige
indsatsomréader er at
sikre, at barnet kan
hare godt i skolen.

iseer med behandling, men somme ti-
der ogsa uden behandling. Det seerlige
fokus pa at hjeelpe bgrnene bunder i et
gnske om at afhjaelpe problemet, inden
det far alvorlige konsekvenser for de-
res skolegang og dermed muligheder
i livet,« forteeller Stine Borges.

Voksne, der er vokset op med APD-
diagnosen, har ofte mindre tydelige
symptomer, da symptomerne slgres
ved modning af hjernen og opbygning
af mestringsstrategier. Maske er det
ikke sa entydigt, om voksnes mindre
tydelige symptomer skyldes, at APD'en
er slaet tilbage, eller at man bare er
blevet bedre til at fungere med den og
pa trods af den. m

Hjemmesiden kan betegnes som den officielle danske hjemmeside for APD,
da den er udarbejdet af APD-gruppen, som bestar af en bred vifte af fagfolk,
leeger, psykologer, tale- og herepsedagoger, tale- og hgrekonsulenter og

specialleerere.

¢ auditoryprocessing.com.au

Australsk hjemmeside udgivet af en australsk APD-gruppe. Australien er et af
de lande, der er i front med APD-forskning.
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Den eneste bog om APD pa dé‘ﬁ@lk fokuserer pa APD hos
bern og henvender sig til foreeldre, pasedagoger, laerere og
andre professionelle, der har kontakt med bgrn i det daglige.

AF MARIANNE @STERGAARD

Titlen Ndr hjernen ikke lytter indkapsler
bogens hovedpointe: at APD — Auditory
Processing Disorder — handler om no-
get, der foregar i hjernen, ikke i grerne.

APD opstar, nar lydene ikke forar-
bejdes korrekt i deres vej fra grerne
videre til hjernen. | bogens forord spids-
formuleres problemstillingen saledes:
»Nar arerne hgrer, men hjernen ikke
lytter.«

Bogen bruger ogsa den formulering,
at der snarere er tale om lyttevanske-
ligheder end hgrevanskeligheder. At
hare er en passiv sansning, der styres
ubevidst, mens at lytte er en aktiv per-
ceptionsproces - en bevidst og fokuse-
ret handling.

Forfatterne betegner bogen som et
sammenskriv af tilgeengeligt dansk og
udenlandsk fagstof om APD (pa skrive-
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tidspunktet), og den kommer ganske
vidt omkring. Blandt andet indeholder
den ogsa et kapitel om grets funktio-
ner og hjernestammens lydbearbejd-
ning. Pointen er at anskueliggere, hvor
komplicerede processer der egentlig
er tale om. | gvrigt er bogens teoridel
ret kortfattet, fordi hovedformalet er at
beskrive vanskelighederne ved APD og
fokusere pa understottende paedagogik



og foranstaltninger, der kan afbgde
APD'ens konsekvenser for leering og
udvikling.

Bogen leegger ud med en lang li-
ste over de traeek, man skal veere op-
meerksom pa i barnets forskellige ud-
viklingsfaser. Listen er interessant og
instruktiv, men ogsa sa omfattende,
at der indgar forholdsvis almene til-
stande, som nezesten alle vil kunne
genkende sig selv i (for eksempel
»falder hen i en dagdremmende ad-
feerd«).

APD rummer forskellige typer lyt-
tevanskeligheder, som kan inddeles
i to hovedgrupper: problemer med at
skelne lyde og problemer med spatial
hgrelse — dvs. lokalisere lydkilder og
sarbarhed i forhold til baggrundsstgj.
Den subjektive folelse af at have APD
beskrives blandt andet som at hare
gennem en glasklokke eller stor fal-
somhed over for stgj.

| lyset af hvor ny diagnosen APD
er, giver bogen den overraskende op-
lysning, at interessen for APD gar helt
tilbage til 1950'erne.

Der oplistes en lang reekke risiko-
faktorer og arsager til APD: skader
opstaet i fostertilstand og under fod-
sel, for tidlig fadsel, neurologiske for-
styrrelser, hovedskader, infektioner
i centralnervesystemet m.m. Langva-
rige eller hyppige mellemgrebetaen-
delser i alderen op til fem ar nzevnes
som en af de mest fremherskende og
veldokumenterede risikofaktorer. Det
samme geelder genetisk disposition.
Hvad der maske iseer er interessant
for foreeldre til adopterede, at »der
er mange forskere, der mener, at det
ogsa er sandsynligt, at APD er en ud-
viklingsmaessig forstyrrelse som et
muligt resultat af et ikke tilstraekkeligt
sprogligt stimulerende leeringsmiljo
i barnets tidlige udvikling«. Ligeledes
naevnes den stigende stgjforurening
som en mulig faktor.

Men da mellemgrebeteendelser er
en af de bedst dokumenterede arsager
tiL APD, har bogen et par sider om gre-
infektioner og afhjzelpning af mellem-
greproblemer.

Symptomer og cases

Et interessant kapitel er dét, hvor
APD'ens symptomer beskrives med

udgangspunkt i forskellige cases og
hverdagssituationer i et barneliv. Her
far man en smertelig indsigt i alle de
misforstaelser og konflikter, APD kan
forérsage. Kapitlet beskriver ogsa sam-
eksistens og symptomsammenfald
med andre diagnoser, som eksempelvis
ADHD, autisme og dysleksi.

Nogle symptomer som for eksem-
pel opmeerksomhedsproblemer ses
i bade APD og ADHD, men alligevel
spiller de den forskellig rolle. | ADHD er
opmeerksomhedsproblemer en primaer
vanskelighed, der kan medfgre et hav
af andre symptomer. | APD er opmeerk-
somhedsproblemer derimod forarsa-
get af en darlig perception af lyde, og
de er derfor sekundzere.

Bogenindeholder et oversigtsskema
over symptomsammenfald mellem
APD, ADHD, dysleksi, indleeringsvan-
skeligheder og autismespektret.

Tiltag mod APD

Forfatterne ser det som en af bogens
fornemste opgaver at vejlede i mulige
tiltag mod APD. Der gennemgas aku-
stiske forhold og stgjdeempning, paeda-
gogiske tiltag i form af kommunikative
strategier og elevens egne copingstra-
tegier.

Et kapitel er dedikeret til metoder
til begynderleesning for elever med
APD ved inddragelse af blandt andet
sanseintegration, krydsbevaegelser og
multisensorisk bogstavindleering. Om
det i alle tilfaelde er muligt at fa disse
teknikker inddraget i undervisningen,
ma sta hen i det uvisse, men man kan
finde inspiration i dem. Samme svag-
hed geelder kapitlet, der beskriver
auditiv treening og auditiv stimulation
blandt andet med bestemte musik-
stykker. Her ser det ud til, at man skal
op med pengepungen for at fa andel
i disse tiltag.

Et kapitel handler om hgreappa-
rater og andre teknologiske hjeelpe-
midler. Selv om der er sket en keempe
teknologisk udvikling inden for hgre-

Bogens forfattere

¢ Dorte Bisgaard: sprogogapd.dk

NAR HIERNEN
IKKE LYTTER

OF HOLIFQASTYRRELSEN AFD
= NUTORT PROCESSING DISQIDER

g
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Dorte Bisgaard og Helle Overballe Mogensen:
Nar hjernen ikke lytter. Om hereforstyrrel-
sen APD - Auditory Processing Disorder.
Dansk Psykologisk Forlag 2015. 260 sider,
ca. 200 kr.

apparater, er det ikke alle former for
hgretab, der kan afhjeelpes med hg-
reapparater. Det understreges, at den
individuelle tilpasning af hareappara-
terne er ekstremt vigtig. Et kommuni-
kationssystem, der forsteerker leere-
rens lyd, neevnes ogsa, men her laegger
bogen ikke skjul pa, at der kan veere en
del udfordringer med at bruge det i den
praktiske hverdag.

Et af bogens sidste kapitler be-
skaeftiger sig med den psykologiske
dimension af at have en funktionsned-
seettelse og fastslar den elementeere
- men ikke altid efterlevede - viden,
at anerkendelse og psykisk trivsel er
forudseetninger for al udvikling og lee-
ring. Her foreslar forfatterne, at barnet/
eleven far tildelt den respekterede kon-
sulentrolle i forhold til sine egne udfor-
dringer.

En indsigtsfuld og idérig bog med
hjertet pa rette sted, omend neeppe
alle idéerne kan realiseres i APD-bor-
nenes virkelige liv.

e Helle Overballe Mogensen: helleoverballemogensen.dk
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Nyt fra aktivitetsudvalget

Medlemmer i aktivitetsudvalget

Pa generalforsamlingen, der blev afholdt lerdag den 6. novem-
ber 2021, blev der valgt nye medlemmer til Adoption & Sam-
funds aktivitetsudvalg, der i 2021/2022 bestar af falgende:

e Karina Koed Forup, lokalambassadar
i Region Hovedstaden
¢ Lene Borg, lokalambassadgr i Region Sjeelland
e Jeanette Lyk, lokalambassadgr i Region Midtjylland
¢ Else Jungersen Overbye, lokalambassadar
i Region Nordjylland
¢ Rikke Nyborg, menigt medlem
e Charlotte Monster, suppleant
e Louise Werge, suppleant
¢ Klaes Sgrensen, udpeget af bestyrelsen

Vi har brug for DIN hjeelp

Flere steder i landet mangler vi hjeelpere til det rent prakti-
ske ved afholdelse af arrangementer. Som hjeelper (kaldet
tovholder) deltager du naturligvis gratis i arrangementet.
Er det noget for dig, sa skriv til Aktivitetsudvalget pa mail:
au@adoption.dk og oplys dit fulde navn, adresse, mobil-
nummer, e-mailadresse og hvilken region du bor i, og sa
haerer du fra en af os.

Arrangementer i dit omrade

Kunne du teenke dig et bestemt arrangement afholdt i dit
omrade? Pa as-event.dk kan du sende os dine forslag/en-
sker til arrangementer, men husk at skrive, hvor i landet du
gnsker det afholdt.

Kommende arrangementer

Pt. arbejder vi pa flere forskellige arrangementer, heriblandt
de faste arrangementer for pargrende til adopterede, de sa-
kaldte »Bedsteforeeldrearrangementer«, »Daginstitutions-
og skolestart«, »Teenagerarrangementer« m.fl, men ogsa
nogle nye tiltag, som skitseret nedenfor.

Temalgrdage om racisme med Mira C. Skadegard

Som noget nyt vil vi efter sommerferien afholde nogle te-
malgrdage rundt om i landet med Mira C. Skadegard fra Aal-
borg Universitet med temaet: »Racisme i Danmark, hvor
der seettes fokus pa, hvordan vi far kleedt vores bgrn pa til
at made racismen i familien, blandt venner, i nattelivet m.m.
Vi harer fra de unge og fra PAS-radgiverne, der har de unge
i deres praksis, at racismen i Danmark er mere udbredt, end
vi har troet, og derfor er det sa vigtigt, at vi som forzeldre
bliver bedre til at se det og bliver fortrolige med at tale om
racismen; det er ngdvendigt, for at vi kan hjeelpe vores barn.

Temadag om national adoption

Derudover har vi planer om at afholde en temadag, hvor vi
saetter fokus pa national adoption. Denne dag vil der veere
oplaeg af bade fagfolk og forzeldre til nationalt adopterede,
der vil fortzelle om deres erfaringer med hele processen
bade far, under og efter adoptionen.

Se annoncer for vores arrangementer pa as-event.dk

Aktivitetsudvalget har sin egen hjemmeside, hvor de forskel-
lige arrangementer annonceres. Her laegger vi ogsa link op til
relevante podcasts m.m., sa hold gje med siden: as-event.dk.
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Mgdelokaler sgges

Vi har ofte udfordringer med at finde egnede lokaler til vores
arrangementer.

Har du kendskab til nogle gode madelokaler i dit omrade
med plads til 30-50 personer eller flere, som vi kan leje til en
rimelig pris, harer vi gerne fra dig!

Send en mail til au@adoption.dk og oplys navn og
adresse pa stedet, hvor mange personer der er plads til, samt
kontaktoplysninger til stedet, sa tager vi selv kontakt til det
pageeldende sted.

Lokalambassadgr i Region Syddanmark seges

Bor du pa Fyn eller i den @vrige del af Region Syddanmark, og
er det noget for dig at lafte denne opgave, sa send en mail til
au@adoption.dk, og sa tager vi en snak om opgaven.

Nyhedsbreve fra aktivitetsudvalget

Aktivitetsudvalget sender lgbende nyhedsbreve ud med in-
formationer om arrangementer. Modtager du ikke vores ny-
hedsbreve, sa send en mail til medlemsadm@adoption.dk
og oplys dit navn, adresse, telefonnummer, e-mailadresse og
gerne dit medlemsnummer, hvis du har det, og sa vil du frem-
over modtage nyhedsbrevene.

Aktivitetsudvalget,
Adoption & Samfund
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valgt til aktivitetsudvalget, a
der harer under bestyrelsen Hovedstaden Midtjylland Nordjylland o
i Adoption & Samfund. Karina Koed Forup Jeanette Lyk Else Jungersen Overbye ﬁ
jkf@adoption.dk Langballevej 14 Parallelvej 12, Ngrhalne <
22610204 8320 Marslet 9430 Vadum o
Har du gnsker eller jl@adoption.dk ejo@adoption.dk o
forslag til aktiviteter 61287663 60640285 T
i dit omrade, kan du fjef:ls;‘d El
. rg
enten kontakte din Knabstrupvej 30B, Knabstrup Syddanmark Aktivitetsudvalget x
lokalambassadar eller 4420 Regstrup Vakant bestar desuden af: o
aktivitetsudvalget via lb@adoption.dk Rikke Nyborg, Louise Werge , -
. 40609201 Charlotte Mgnster og
denne mail: Klaes Sgrensen (bestyrelsens
au@adoption.dk. repraesentant i udvalget).

— GRUPPER -
GRU N'J\

Landegrupper Kenya Sydafrika
Karen Rosenkjaer Rasmussen Thomas Mgller Lassen
Bolivia kenya@adoption.dk sydafrika@adoption.dk
bolivia@adoption.dk formand@kenyalandegruppe.dk landegruppesydafrika@gmail.com
Formand: John Rgschke 309502 45 www.landegruppesydafrika.dk
jr@r-at.dk 52342831
27246228 Kina
Sgren Hansen Sydkorea
Bulgarien formand@kinaforeningen.dk Sofie Koch Jensen
Anna Maria Poulsen 22 541151 sofie.kock.jensen@gmail.com
amfp57@gmail.com landegruppenforsydkorea@gmail.com
bulgarien.adoption.dk Madagaskargruppen sydkorea@adoption.dk
Mai-Britt Aaen www.landegruppe-sydkorea.dk
Burkinagruppen madagaskar@adoption.dk
burkinafaso@adoption.dk madagaskargruppen@outlook.dk Thailand
Rico Bagger-Jgrgensen 25258107 Jacob Jergensen
ricobaggerjorgensen@hotmail.com thailand@adoption.dk
2469 95 74 Nepal oxnebjerg@icloud.com
Hanne og Hans Doktor 216019 56
Colombia doktor@Lundum.dk
Colombia-foreningen er desveerre oplast. Der 23 4709 41
henvises i stedet til Facebookgruppen ‘For os, der
vil adoptere eller har adopteret fra Colombia'. Nigeriaforeningen |nter95599rupper
Mette Winther Jgrgensen
Danmark ufka@vip.cybercity.dk Adoption & Samfund Ungdom
Lisbeth Mortensen www.nigeriaadoption.dk adoptionsamfundungdom@gmail.com
national@adoption.dk 41761187
Bal Vikas Venner, Indien
Ecuador Peru Lone Raahauge
Sanne Hasseris Stine Rude michael-lone@hotmail.com
sanne@helsingevej.dk peru@adoption.dk 21662393
www.ecuadorklubben.dk voldborgstinerude@gmail.com
Se ogsa Perugruppen pa Facebook Bernehjemmet Palna, Indien
Etiopien 717066 34 Mette Thomsen
Karina Wollsen 38285025
etiopienforeningen@gmail.com Rumaenien
Se 0gs4 etiopiensforeningens facebookside Markus Lungu Birk Sgrensen Colombia - Fanas venner
2826 49 88 ewt@wieland@gmail.com Ulla Gehler
60 451858 sugehlert@yahoo.dk
Indien 66151098
Svend Erik Holm Sri Lanka (Dansk Sri Lanka Forening)
sve@holm.mail.dk Henrik Sloth Eneadoptanter (GEA)
64 47 38 35 fryds@os.dk Gitta Wortwein,
dansksrilankaforening@gmail.com geagitta@gmail.com
Kaliningrad/Moskva www.dansksrilankaforening.dk Se ogséa GEA's Facebookside
Helle Pedersen 28 7350 51 40931103
97173101
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Redaktgr:
Marianne @stergaard 30299553
bladet@adoption.dk

Redaktionsmedlemmer:
Heidi Senderovitz

Lykke L. Pedersen

Nina Gath

Korrektur:
Heidi Senderovitz

Grafisk produktion:
Eks-Skolens Grafisk Design & Tryk 35357276
Oplag: 2.450 stk.

Adressezendring, udmeldelse m.v. bedes
meddelt medlemsadministrator pa e-mail:
medlemsadm@adoption.dk.

Abonnement 450 kr.
Medlemskab inkl. magasin 450 kr.
Annoncepris 10 kr. pr. spaltemillimeter

Magasinet modtager altid gerne artikelforslag,
personlige beretninger og billeder. Hvis du gnsker
fotografens navn naevnt, skal det anfores. Vi
bringer ikke leengere fotos af medlemmernes
bern, medmindre fotoet illustrerer en artikel

i magasinet. Magasinet (inklusive billederne)
leegges altid efterfglgende pa www.adoption.dk.

Artikler i magasinet udtrykker forfatternes syns-
punkter og ikke redaktionens eller foreningens.
Redaktionen forbeholder sig ret til redigering af
indkomne artikler. Redaktionen er ikke forpligtet
til at bringe alt indsendt materiale.

Eksterne bidragsydere i dette nummer:
Nikoline Nielsen

Signe Xian Ertbirk

Anna Vy Vindahl Nyvang

Deadline for dette nummer var
den 25. marts 2022.

Naeste deadline oplyses
i Adoption & Samfunds
nyhedsbrev og pa adoption.dk.

Du kan melde dig ind i Adoption & Samfund
pa www.adoption.dk.
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FORMANDSKAB, WEBMASTER
OG MEDLEMSADMINISTRATION

Formand Webmaster
Michael Paaske Lene Borg
Klanghgj 47 Knabstrupvej 30 B
8670 Lasby Knabstrup
mjp@adoption.dk 4420 Regstrup
23897151 Ib@adoption.dk
40609201

Farste naestformand

Kasserer og

Sanne Vindahl Nyvang o )
Skovlodden 9 medlemsadministration
2840 Holte Jacob Walsge
svn@adoption.dk MVS Administration ApS
538828 40 Gl. Byvej 2, Sejet

8700 Horsens
Anden naestformand medlemsadm@adoption.dk
Ina D. Dygaard 70225775
Vesterparken 57
8660 Skanderborg Se de gvrige bestyrelses-
idd@adoption.dk medlemmer pa adoption.dk.

20770670

Vi vil sa gerne have din

mailadresse

Bestyrelsen og aktivitetsudvalget sender lgbende nyhedsbreve
ud til medlemmerne, ligesom aktivitetsudvalget lgbende sen-
der invitationer til forskellige arrangementer. Men vi har des-
vaerre en reekke medlemmer, der ikke har oplyst deres e-mail-
adresse til os.

/ Mails fra os?

Er du en af dem, der aldrig
herer fra os, men egentlig
gerne vil kunne folge os lidt
teettere, s& send en mail til
medlemsadm@adoption.dk
og oplys falgende:

e Fulde navn

e Vejnavn og nummer
e Postnummer og by
e Mobilnummer

e E-mailadresse

e QOggerne dit medlemsnummer

Vi gleeder os til at hgre fra dig.

X Nej tak til mails?

Mener du, at du modtager for mange mails fra os, sa ga ind
pa vores hjemmeside: adoption.dk og seg pa medlemskab. Pa
denne side kan du f& adgang til medlemsdatabasen, hvor du
kan markere, hvilke nyheder du vil have fra os.



Har du brug for

O

ET GODT RAD
OM ADOPTION

Den offentlige PAS-ordning tager sig nu af
de fleste psykologiske og familierelaterede
problemstillinger lige op til og efter af-
hentning af barn og langt ind i voksenlivet.
Derfor har vi nedtonet PAS-delen i vores
radgivning.

Foreningens radgivere er opdelt
i forskellige kategorier:

* Sagsradgivere (sagsbehandling).

* Faglige radgivere og temaradgivere:
Professionelle fagfolk med stor
adoptionserfaring: leege, specialleerer,
talehgrekonsulent, psykolog og
socialradgiver; konkrete rad om
institutionsliv og skoleproblemer eller
eneadoption.

* Adoptionslinjen: Radgivning for
adopterede.

Find rédgivernes navne og
numre pd adoption.dk.

Som hovedregel anbefaler vi, at du

i spergsmal knyttet til ans@gning og
sagsbehandling i forbindelse med adop-
tion kontakter en sagsradgiver, og at du
kontakter en faglig radgiver eller tema-

RING 40 58 66 66 ELLER SKRIV TIL JM@ADOPTION.DK"

* |kke krypteret mail

radgiver, nar du har brug for professionel
vejledning for eksempel i forbindelse
med, at du stilles barn i forslag, eller nar
du har brug for konkrete rad, som PAS
ikke tager sig af.

P& Adoptionslinjen har du mulighed for at
tale med en voksen adopteret.

Radgivningen er gratis, og alle radgiverne
arbejder pa frivillig basis. De fleste rad-
givere besvarer radgivningsopkald i deres
hjem. Det er derfor bedst at henvende

sig efter kl. 20, og det kan haende, at du
kan blive ngdt til at traeffe aftale om et
andet tidspunkt, hvor det passer rad-
giveren bedre.

Alle radgivere har tavshedspligt, og du kan
ved henvendelse veere anonym. Det kan
dog veere, at radgiveren har ‘vis nummer’
pa sin telefon, s& hvis du vil veere helt
sikker pa, at dit nummer ikke kan ses, skal
du selv ‘skjule’ det. Laeg en besked, sa rad-
giveren kan vende tilbage til dig.

Adoption & Samfund har samlet en raekke
praktiske rad om modtagelse af barn.

Se siderne pa adoption.dk: | adoptions-
processen og Livet i adoptivfamilien

- begge under menupunktet Om adoption.
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Malet for Adoption & Samfund
er at skabe de bedste betingelser

for adoptivforeeldre og adopterede,

bade born og voksne.

Et ars medlemskab for hele familien koster kun 450 kr.

Meld dig ind pa adoption.dk
_eller skriv til medlemsadm@adoption.dk

HUSK!

Medlemmer skal oplyse deres mailadresse,
hvis de vil have nyheder fra foreningen.

WIL:0104

HSVY1dSNN/43010HSSOW

Skriv medlemsnummer sammen med navn
og mailadresse til medlemsadm@adoption.dk.
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