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Fremtiden for adoptioner er ukendt
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Laes ogsa om retten til at kende sit ophav, om lysten til at gere en
forskel for andre og om danske Bente Marie, som fandt sin norske mor
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MICHAEL PAASKE,
FORMAND

Historisk nedtur
for international
adoption i Danmark
— pa flere mader

Man behgver blot at se sig omkring i Danmark,
og selvfalgelig ogsa i verden, for med forblof-
felse at konstatere, at dette havde man ikke
forudset ville kunne komme til at ske.

Mens man kan undres eller forblaffes over udvik-
lingen i dansk, europaeisk og global politik, global
samhandel og sa videre, sa kan man sa sandelig
0gsa blive forbleffet, maske endda chokeret, over
forhold i vores egen lille verden — den verden, som
vi kalder adoptionsverdenen.

Som det beskrives mere uddybende andetsteds i
Magasinet, har bestyrelsen Adoption & Samfund
i den seneste tid veeret travlt beskaeftiget med -
eller optaget af, som det hedder pa politikersprog
— at der skabes en bzeredygtig model pa adopti-
onsomradet, sa der sikres en god stabilitet for
alle de nuveerende og kommende adopterede og
adoptanter.

Det forblgffende for os i den sammenhzeng har
for eksempel veeret den totale mangel pa ind-
dragelse af adopterede og adoptanter. Embeds-
maend fra Ankestyrelsen (AST) og departementet
i Borne- og Socialministeriet, som hovedsagelig
er beskaeftiget med tilsyn pa adoptionsomradet,
begyndte uden at involvere interessenter pa at
udarbejde forslag til en ny model. Farst efter lang
tids pres fik vi endelig indblik i det fgrste hgrings-
materiale.

Den nezeste overraskelse kom s, da vi bad om at
se enrapport fra International Social Service (ISS),
som AST havde bedt om, og som var blevet sendt
til AST i udkast. Det blev afsléet, og det har vi kla-
get til Folketingets Ombudsmand over.
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Der kan kun veere en eneste grund til, at vi ikke bli-
ver inddraget direkte, nemlig at AST allerede har
lagt sig fast pa en kurs, der peger pa en statslig
formidlingsmodel, til trods for at en sddan model
ikke eksisterer pa sammenlignelige vilkar noget
sted i verden. Og som vi papeger, sa er der vee-
sentlige udfordringer, hvis man forestiller sig, at
international adoption kan varetages af AST. Det
geelder ogsa retssikkerhedsmaessigt, for hvem
skal fgre tilsyn med AST — AST selv?

Prover AST virkelig at pavirke arbejdet i en beslut-
ningsproces blandt andet ved at hemmeligholde
en rapport fra en ekstern organisation? Noget ty-
der pa det, for AST har svaret Folketingets Om-
budsmand, at hensynet er »til det offentliges po-
litiske beslutningsproces«. Men hvad er det for et
vigtigt hensyn, der gar, at en rapport fra ISS ikke
kan deles med os? Det her handler jo ikke om
vigtige forsvarspolitiske dokumenter eller planer.
Det handler om adoption!

Saikke alene falder antallet af ansggere, og feerre
og feerre bliver godkendt. Nu leegges der ogsa for-
hindringer i vejen for at skabe det bedst mulige
adoptionssystem i Danmark.

Ved vores nye minister Astrid Krag egentlig, hvad
der foregar? Vi ved det desveerre ikke, men vi har
rejst vores store bekymring over denne lukkethed
i processen til hende og en reekke andre relevante
personer. Kampen fortseetter, og vi appellerer
fortsat til, at de danske myndigheder indkalder
til et dialogmade, hvor parterne kan bidrage med
deres holdninger til, hvordan vi far etableret et
nyt og beeredygtigt system, som har barnets tarv
i hgjseedet. m
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Nyt fra formanden og fra bestyrelsens rejse til Canada for at deltage i et seminar om adoption og om at s@ge sine rgdder.

Anmeldelserogomtale. ... ... ... . ...

Naerveer er vigtig for bgrns udvikling. Psykolog Rikke Yde Tordrup anbefaler at skabe nzerveer
ved at inddrage bgrnene i hverdagens garemal - og ved at laegge mobiltelefonen fra sig.

& INTERVIEW: Man ma gerne male kgkkenet........................ ..

BOGOMTALE: Empatiske foreeldre til teenagere............................

Store bprn med tunge oplevelsen i bagagen skal mgdes med empati, ogsa
nar deres adfeerd kan veere en udfordring for foraeldrene.

INTERVIEW: Med et ben i hver sin kultur.......................... ...

| Pingnan Chen har familie i bdde Danmark og Kina, og hun laver
en film om at integrere de to sider af sig selv.

INTERVIEW: Jeg ville aldrig have gnsket det anderledes ...................

Journalist Trine Sick og hendes mand Peter Garde adopterede et tvillingepar fra
Guatemala. Pigerne bragte bade udfordringer og store gleeder.

ARTIKEL: Lysten tilat ggreen forskel ...............................

Koreanskfgdte Kasper Nesager har kastet sin energi over at gare tilveerelsen bedre for
barnene pa Pattaya Children's Orphanage og for fattige bern i dette omrade af Thailand.

ARTIKEL: Nar medievinden vender .......... ... .. . . . . . .

Debatten om adoption bglger frem og tilbage, og mange oplever, at der er sket
en holdningsaendring med hensyn til transnational adoption.

ARTIKEL: Retten tilsitophav................. ... ... . ... .. ... ... ...

Ifalge menneskerettighederne har alle mennesker ret til at kende deres radder. Men hvordan lader det sig gore i
praksis for adopterede og andre, der vokser op sammen med andre end dem, de er genetisk besleegtede med?

INTERVIEW: Find et velhavende hjem tilhende.................... ..

Bente Marie Braaruds biologiske mor overvandt aldrig skammen
over at have fgdt et barn uden for aegteskabet.

ARTIKEL: Uddannelse og ensomhed, feellesskab og tilhgrsforhold . ... .. ..

Pavirker adoptionen den adopteredes valg af uddannelse? Magasinet har kigget pa statistikken pd omradet.

Personlige forteellinger ........ ... . . .

Fire beretninger fra adoptionsverdenen.
Arrangementer. ... .
A&S UNGDOM: Mentorer til unge voksne adopterede ......................
Lokalfora og grupper. ...

Hovedbestyrelse og kolofon ................... .. ... .. . ... ...

Forsiden forestiller en dreng i Vietnam. | flere ér er der kommet faerre
og feerre transnationalt adopterede barn til Danmark, og adoption
fra nogle lande, som Danmark tidligere adopterede mange bern fra

- for eksempel Vietnam — er helt ophert. Formanden for Adoption &
Samfund skriver om fremtidens adoptioner i en artikel pd s. 5.
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LANDSMODE 2019

med efterfolgende generalforsamling
Den 2. og 3. november 2019 pa Scandic Odense, Hvidkeaervej 25, 5250 Odense SV
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Indkaldelse til
generalforsamling i landsforeningen

Landsmgdets tema eri ar
»Segning efter redder«

ADOPTION & SAMFUND

Sendag den 3. november 2019 kl. 11.15 - ca. 13.15
Scandic Odense, Hvidkaervej 25, 5250 Odense SV

P R 0 G R A M L a R DAG Forelgbig dagsorden for generalforsamlingen

10.00 Velkomst v/formand Michael Paaske, 1. Valg af dirigent.
hvorefter vores A&S-sang synges - Godkendelse af dagsorden.

2
s , 3. Bestyrelsens beretning.
10.15 Abningstale ved formand Michael Paaske 4 Regnskab for 2018/19 - forelzeggelse og

10.45 Rettigheder i adoption, herunder SoMe, DNA godkendelse.

ved Lisa Robinson, ISS 5. Indkomne forslag:
12.00 Frokost = Godkendels? af lande—/mteressegrgpper.
— Forslag om indfarelse af halvt kontingent

13.00 Segning efter redder — erfaringer fra Canada for enlige.
ved Ina D. Dygaard, Christina N. Olsen og 6. Arbejdsprogram for det kommende ér.
Marianne @stergaard 7. Orientering om budget for igangveerende ar
3
15.00 Kaffe sam

— Fastleeggelse af kontingent for kommende

16.00 Hvad sker der hos de adopterede, nar de ar (bestyrelsen foresldr usendret kontin-
seger rodder? gent fra 1. juli 2020).

- Fastleeggelse af abonnementspris for

17.00 Adoption & Samfund — Ungdom (ASU)

17.30

forteeller om deres arbejde

Pause

magasinet Adoption & Samfund for det
kommende ar (bestyrelsen foresldr usen-
dret abonnement fra 1. juli 2020).

- Fastleeggelse af aktivitetsudvalgets andel
af det samlede kontingent.

- Fastleeggelse af eventuelle lokalfora og
interessegruppers andel af det samlede

PROGRAM SONDAG gD

8. Valg til bestyrelsen.

9. Valg af suppleanter til bestyrelsen.

10. Valg til aktivitetsudvalg.

11. Valg af suppleanter til aktivitetsudvalg.

11.00 Pause 12. Valg af revisor samt revisorsuppleant (der

11.15 Generalforsamling - se saerskilt indkaldelse skal dog ikke veelges revisorsuppleant pd
generalforsamlinger, hvor generalforsamlin-
gen som revisor veelger en revisor/et revisi-
onsfirma, med hvilken der indgés aftale om
udfarelse af revision mod normal betaling).

13. Eventuelt.

18.30 Middag og herefter socialt samveer

08.00 Morgenmad

09.00 Hvordan kommer vi sammen videre?

13.15 Sandwich og farvel og tak for i dag

Tilmelding

Tilmelding senest den 18. oktober 2019 ved kab af
billet hos NemTilmeld - se mere pé adoption.dk.

Der tages forbehold for smdjusteringer i program-
met.

Eventuelle spergsmdl vedraerende landsmedet kan
sendes til landsmedekoordinator Lene Borg, mail:
Ib@adoption.dk eller tlf.: 40 60 92 01.

Vi gleeder os til at se en masse af vore medlemmer.
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Bemaerk: Forslag, der gnskes behandlet pa gene-
ralforsamlingen skal veere formanden skriftligt i
haende senest 21 dage fgr generalforsamlingens
afholdelse. Forslaget offentliggeres uredigeret pa
landsforeningens hjemmeside umiddelbart efter.

Alle medlemmer kan deltage efter forudgaende
tilmelding via adoption.dk.

Efter generalforsamlingen serveres der sandwich.

BESTYRELSEN
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Bliver fremtidens
adoptionsformidling
statslig?

Der er store eendringer pa vej inden for international adoption til Danmark, og
adoptionsformidlingen kan maske blive 100 % statslig fra 2021.

AF MICHAEL PAASKE, FORMAND FOR ADOPTION & SAMFUND

Embedsmaend fra Ankestyrelsen og
Bagrne- og Socialministeriet arbejder
lige nu pa en model, der vil lade adop-
tionsformidlingen blive varetaget af
Ankestyrelsen, altsd som en statslig
model. En sddan model findes ikke an-
detsteds i verden - dog har Australien
noget, der ligner, men der arbejder man
hovedsageligt med indenlandsk adop-
tion.

Satspuljen

Men lad os starte med at skrue tiden
tilbage til efterdret 2018, hvor den
adoptionsformidlende organisation DIA
efterlyste l@sninger pa de gkonomiske
udfordringer, som adoptionsformid-
lingen generelt stod med. Dette med-
forte, at DIA blev tilfert flere midler
fra Satspuljemidlerne, og der kom fgl-
gende meddelelse fra Berne- og So-
cialministeriet:

»Der er sket en reekke veesentlige
endringer i formidlingsbilledet for in-
ternational adoption siden indgdelsen
af den politiske aftale fra 2014 om et
nyt adoptionssystem i Danmark. Disse
gendringer har skabt et vaesentligt een-
dret @konomisk grundlag for internatio-
nal adoption. Aftalepartierne er derfor
enige om, at der afsaettes midler til at
understgtte den nuvaerende struktur
for international adoptionsformidling
og til at undersage, hvordan der kan
skabes en beeredygtig struktur for for-

midlingsopgaven. Der afsaettes i alt 3,1
mio. kr. i perioden 2019-2020.«

Manglende inddragelse

Sa langt s& godt, og partierne i Folketin-
get, med undtagelse af Enhedslisten,
bakkede op om aftalen. Ankestyrelsen
(AST) skulle sta for undersggelsen, og
den blev igangsat i januar 2019. Kom-
missoriet for undersggelsen blev dog
forst endeligt godkendt i slutningen af
marts maned, og pa dette tidspunkt
var Adoption & Samfund slet ikke in-
volveret i undersggelsen - og er det for
sa vidt fortsat ikke. Til vores store for-
blgffelse valgte AST og departementet
at indlede undersggelsen uden nogen
form for inddragelse eller involvering
af de vigtigste interessenter, nemlig re-
praesentanter for adopterede og adop-
tanter.

Bkonomisk usikkerhed

| mellemtiden matte DIA i marts ma-
ned pa forholdsvis dramatisk made
meddele sine ansggere, at DIA ikke
kunne garantere, at der vil veere til-
streekkelige midler til at gennemfgre
adoptionerne i de kommende é&r. DIA
skitserede eendringer i formidlingshil-
ledet, herunder en reekke meget al-
vorlige forudsigelser om fremtiden for
international adoption i Danmark, og at
der efter 2020 ikke laengere ville veere
sikkerhed for daekning af underskud i

DIA. Det ville saledes ifglge DIA's »an-
svarsfraskrivende« brev alene veere de
kommende adoptivforeeldre, der skulle
baere den fulde gkonomiske risiko.

Ukendte arsager til fald
i antal ansggere

Der savnes en meget vigtig undersg-
gelse af de bagvedliggende éarsager
til nedgangen i antallet af adoptioner
og antallet af anspgere. Faktisk findes
der ingen dokumenteret undersggelse
heraf endnu.

- Hvorfor er der s& fa, isaer siden
2013/14, der ansgger om internati-
onal adoption her i Danmark, mens
de andre nordiske lande oplever et
langt mindre dramatisk faldende
antal af savel ansggere som adop-
tioner?

- Skyldes det gebyrernes starrelse
i Danmark, som varierer mellem
180.000 og knap 300.000 kr.?

- Er det pga. mediernes meget in-
tense (skandale-) fokus pa de sager,
hvor der gar noget galt — et fatal ud
af mere 20.000 adoptioner til Dan-
mark?

- Skyldes faldet, at de biologiske mu-
ligheder for kunstig befrugtning er
blevet s& meget bedre?

- Hvad betyder det for de mange
velfungerende adoptivfamilier og
adoptanter, at de til stadighed bli-
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ver misteenkeliggjort af udenland-
ske organisationer, der abenlyst og
under daekke af at veere sdkaldte
»researchere« overtreeder natio-
nale og internationale regler, og
hvis legitime interesser ingen synes
at finde det interessant at belyse?
Et konkret eksempel: | en udsendelse
om et for laengst nedlagt barnehjem
i Indien viste TV-udsendelsen den
pdgeeldende »researcher« —uden at
tilstedeveerende danske journalister
eller andre greb ind - std og bladre
i personlige og fortrolige adopti-
onsdokumenter p& barn adopteret
til Danmark. Her mé& man sparge:
Hvornér kontakter den péageeldende
mon de pégeeldende baern/unge/
voksne med fotos af deres efter-
ladte papirer? Skal/ber det ikke poli-
tianmeldes, ndr uvedkommende be-
visligt tiltvinger sig adgang til steerkt
personlige oplysninger?

— Er det blevet for vanskeligt at blive
godkendt til at adoptere et barn fadt
i udlandet, nar hen imod halvdelen
af de nuveerende ansggere far af-
slag, oftest pga. angiveligt for ringe
ressourcer?

- Skal international adoption til Dan-
mark kun veere for de meget velstil-
lede, der kan og vil betale et belgb
mellem 180.000 og 300.000 for at
adoptere et barn?

- Og i gvrigt: Hvor er de gode og po-
sitive adoptionshistorier blevet af?

Adoption er et nicheomrade, men ikke
desto mindre vigtigt: Det handlerial sin
enkelthed om, at allerede fgdte bgrn
ude i verden far en god familie — det har
de krav pa!

Det farste udkast til rapporten

Via pressemeddelelser, direkte breve
og kontakter til vores politiske netvaerk

forsagte vi at fa rabt ministeren og poli-
tikerne op. Den daveerende minister Mai
Mercado svarede noget undvigende, og
undersggelsen fortsatte upaagtet. Ved
et made i AST lykkedes det os at fa AST
til at indvilge i at give os indsigt i det
forste udkast til rapporten.

AST har i arbejdet med undersg-
gelsen haft en dialog med ISS, Inter-
national Social Service (ISS), og AST
har anmodet ISS om en rapport, der
belyser forskellige, mulige lgsnings-
modeller. Til vores store overraskelse
har AST naegtet at give os agtindsigt i
rapporten, der kun foreligger i udkast.
Vi har klaget til Folketingets Ombuds-
mand over afslaget, og han har ret
hurtigt anmodet AST om en redega-
relse.

AST skriver nu kort fortalt i sin re-
deggrelse, at det er hensynet til den
politiske proces, der er grundlaget for
afslaget. A&S har flere kommentarer

AvavXlid 0104




til dette, og de er sendt til Folketingets
Ombudsmand.

Modellerne

AST beskriver i udkastet tre forskellige
modeller for en gkonomisk baeredygtig
lgsning:

1. Status quo-model, dvs. en videre-
forelse af DIA som den eneste for-
midlende organisation med hgj bru-
gerbetaling og nuveerende tilskud
til driften. Denne model ville ikke
veere bzeredygtig jf. DIA's analyser
af formidlingen, herunder udviklin-
gen i antallet af ansggere, antal-
let af adoptioner samt den meget
hgje afslagsprocent. Gebyret for at
adoptere ville i denne model naerme
sig mindst 400.000 kr. pr. barn.

2. En model »a la Island«, hvor den for-
midlende organisation modtager et
arligt driftstilskud, der ikke afhzen-
ger direkte af antallet af formidlinger
eller ansggere. En sddan model ville
kunne sikre, at man gkonomisk kan
handtere udsvingene i adoptionsfor-
midlingerne og dermed minimere
ansggernes gkonomiske risiko.

3. En statslig model, hvor formidlings-
opgaven organiseres eksempelvis
under Ankestyrelsen, der i forvejen
forer tilsyn med adoptionsomréadet.
Vi leeser fgrste udkast til rapporten
som en varm fortaler for den stats-
lige model til trods for, at der ikke
findes nogen direkte sammenligne-
lig model noget sted i verden.

En statslig model er
ikke lgsningen

A&S mener ikke, at den bedste l@sning
er at leegge international adoption i
statsligt regi af fglgende arsager:

- Den viden og de kompetencer, der
i dag kun findes hos DIA og DIA's
medarbejdere, vil ikke uden videre
kunne overdrages til AST, og dette
vil fore til uoprettelige skader pa
den danske adoptionsmodel og -for-
midling.

- En lang raekke lande @nsker faktisk
ikke atindga i et samarbejde med en
statslig myndighed, idet man alene

vil samarbejde med en NGO, sa
en statslig model vil betyde faerre
samarbejdslande.

- Hvordan kan det sikres, at den lo-
kale tilstedeveerelse, som i dag
udfgres af DIA's kontaktpersoner,
fortsat kan veere »i gjenhgjde«
med samarbejdspartnere i oprin-
delseslandene, hvis det for eksem-
pel overgar til vores diplomatiske
repreesentationer?

- Hvem skal fgre tilsyn med AST, der
selv udfeerdiger reglerne og selv ud-
farer formidlingsopgaven?

- Hvordan sikres en uafhzngig kla-
geadgang for de kommende ansg-
gere/adoptanter i forhold til AST's
sagsbehandling og afgerelser?

Adoption & Samfunds forslag

Vignsker en ny model, der medfarer en
aendret ansvars- og opgavefordeling pa
adoptionsomradet:

- konomisk model «a la Island«.

- DIA tildeles et fast arligt driftstil-
skud, der sikrer, at udsvingene i
formidlingen ikke indebzerer stor
pkonomisk usikkerhed for DIA eller
ansggerne.

- Adoptionstilskuddet kan afskaffes.

- Ansggerne betaler fremover alene
for de faktiske udgifter i forhold til
oprindelseslandets krav til legalise-
ring, overseettelser, erkleeringer og
dokumenter m.v.

- Ansggerne bearer selv omkostnin-
ger i forbindelse med hjemtagelsen
af barnet, dvs. rejse- og opholdsom-
kostninger, og disse vil variere fra
land til land.

Videns- og kompetencecenter
for adoption

Adoption & Samfund foreslar, at der
etableres et videns- og kompeten-
cecenter for adoption, hvis opgaver og
ansvar blandt andet vil veere:

- Atindsamle og formidle viden og er-
faring med alle adoptionsrelaterede
omrader.

- At veere ansvarlig for etablering af
nye og mere realistisk tilpassede
godkendelsesrammer samt evalue-
ringen heraf i teet samarbejde med
oprindelseslandene og disses cen-

trale myndigheder, organisationer
og kontakter.

At veere overordnet ansvarlig for de
adoptionsfarberedende kurser, der
fremover planlaegges, gennemfg-
res og udvikles i samarbejde med
alle interessenter pa adoptionsom-
radet.

At sikre, at faserne i godkendelses-
processen til stadighed evalueres
og tilpasses i forhold til eksiste-
rende rammer og vilkar, og ikke
mindst de faktuelle forhold i oprin-
delseslandene, herunder aendringer
i de lokale sociale forhold og kultu-
relle forudseetninger.

At veere overordnet ansvarlig for
pre- og post adoption services
(samlet herefter betegnet PAS) og
radgivningen, der yderligere udvides
til at veere »livsvarigt, idet adoption
er en livslang proces, og PAS udbyg-
ges i takt med, at yderligere faglige
og sociale erfaringer indhentes, her-
under erfaringer med og gnsker om
grader af dbenhed i adoption.

At veere ansvarlig for uddannelses-
og radgivningstilbud til fagpersoner
samt sikre, at der til stadighed er
relevante og tidssvarende tilbud til
fagpersoner, der mgder adopterede
og adoptanter samt biologiske fami-
lier, der ma forventes at fa en stadig
starre betydning for den adopterede
og dennes familie i takt med ud-
vikling af nye kontaktmuligheder,
sociale medier, DNA-tests, s@gning
efter rgdder osv.

Atigangseette relevante forsknings-
projekter, gerne i taet samarbejde
med VIVE, til belysning af, hvordan
det gar de adopterede, ikke mindst
i sammenligning med institutionali-
serede barn og unge uden tilfreds-
stillende kontakt til voksne, familie
0g andre.

At veere ansvarlig for det sdkaldte
»Tekniske PAS«, der omhandler det
at sege redder: Opgaven og ansva-
ret skal placeres her, sa det ikke
leengere pahviler og bebyrder DIA,
der skal fokusere pa formidlingsop-
gaven.

At veere ansvarlig i Danmark for den
arlige begivenhed »Nordic Adoption
Week<«, hvor de nordiske lande sam-
arbejder om at udbrede det gode
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budskab om adoption som en god
familieform.

- At medvirke til udarbejdelse af
kommunikationsmaterialer og kam-
pagner, der understgtter tanken om
adoption som en god familieform.

- At sgge fonds- og andre midler til at
finansiere disse tiltag.

Der skal desuden oprettes en instans,
der alene skal fokusere pa barnets/den
unge adopteredes rettigheder og fun-
gere som den adopteredes ambassa-
dgr, som arbejder for barnets/den unge
adopteredes rettigheder i vigtige og
fundamentale livskriser og usikkerhed
om identitet, enske om rejse for at sgge
biologisk ophav osv.

Adoption & Samfund har allerede
for mere end 10 &r siden foreslaet, at
der oprettes et videns-, formidlings- og
kompetencecenter for adoption, der
ifalge vores beregninger dengang og nu
kan etableres for forholdsvis fa midler. |
2012 fremsatte foreningen igen forsla-
get med grundige og gennembearbej-
dede beregninger af de forventede ar-
lige omkostninger til drift osv. i lyset af
de pa daveerende tidspunkt kendte tal
og prognoser for antallet af adoptioner
til Danmark.

Det skannes, at disse omkostninger,
i det mindste i en opbyggelsesperiode,
kan veere veesentligt lavere end hidtidigt
anslaet; dog méa det forventes, at om-
kostningerne derefter vil stige i takt med
forhabentlig igen starre interesse og mu-
lighed for at adoptere et barn i Danmark.

Centeret kan forankres under rele-
vant myndighed.

National og international

Nationale adoptioner ligestilles med
internationale adoptioner:

- Skal omfattes af samme regelseet,
det vil sige obligatoriske forbere-
dende kurser, gennemfarelse af
godkendelsens fase 1-4 m.v. Skal
omfattes af samme PAS-tilbud som
til internationalt adopterede.

Samling af erfaringer med bgrnene i
fase 4:

— Vi vurderer, at der er manglende vi-
dendeling mellem for eksempel DIA

og de adoptionsforberedende kurser.
Man kunne med fordel lade DIA's er-
faringer med de konkrete, hjemtagne
bgrn indgd i de adoptionsforbere-
dende kurser i fase 4, hvor den helt
specifikke forberedelse til at mod-
tage et helt konkret barn kan for-
bedres betragteligt ved at anvende
kendt viden fra virkelige sager.

Godkendelse

Der er problemer med de nuveerende
godkendelsesrammer for bgrnene: God-
kendelsesrammen er meget bred til
trods for, at bgrn, der kommer i forslag,
er som far, sével alders- som helbreds-
maessigt. Ankestyrelsen har ikke gnsket
at foretage en evaluering af godkendel-
sesrammerne for barnet. Det er efter
vores mening problematisk, fordi:

— Der er en uoverskuelig bredde i,
hvilke helbredsmaessige forhold
man skal kunne acceptere, og det
kan skreemme de ellers velkvalifice-
rede og -mativerede ansggere veek.

- Der kan konstateres steerkt sti-
gende afslagsprocenter de seneste
ar; nu afvises op mod halvdelen af
alle ansggere og ofte med begrun-
delsen i ansggernes ressourcer.

— Der er ingen, der siger nej til barn i
forslag. Er det i barnets tarv? Kan
man risikere, at barnet havner i en
familie, der har »gabt« over for stor
en opgave?

Vi mener, at de nuveerende, meget
brede godkendelsesrammer har kon-
sekvenser for ansggerne, barnet, DIA,
de lokale, kommunale tiltag og stette-
foranstaltninger:

— Der er en for ansggerne helt uover-
skuelig bredde i, hvilke helbreds-
maessige forhold man skal kunne/
ville acceptere som ansggere, og
det kan helt klart skreemme mange
ellers seerdeles velkvalificerede og
-motiverede ansggere helt vaek, og
de veelger erfaringsmaessigt derfor
i stedet surrogat-/rugemadre eller
andre muligheder, lovlige eller gj,
0g uanset de personlige og gkono-
miske omkostninger for alle parter.

- Hvorfor ma det ikke veere OK at sige,
at man er klar til et barn med HIV-
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smitte pa grund af ansggernes fag-
lige baggrund - det kunne veere som
leege eller lignende?

- Hvorfor ma man ikke veelge, at bar-
net for eksempel har klumpfod eller
leebe-/ganespalte, hvis man har er-
faring med og dermed ressourcerne
til det?

— Fortseet selv listen ...

Det handler ikke om ikke at veere rum-
melig, men om at veere helt realistisk
om egne og familiens ressourcer. Hvad
er baggrunden for, at man ikke i hgjere
grad lytter til ans@gernes ressourcer og
gnsker pa seerlige omrader, frem for at
alle skal kunne klare alt? Hvor er evi-
densen for, at disse godkendelsesram-
mer er til barnets bedste, baseret pa
erfaringerne siden 20167

Der er mange ubesvarede spgrgs-
mal, desveerre.

Fremtiden for international
adoption?

Efter Folketingsvalget har vi skrevet til
den nye minister og en raekke udvalgte
politikere, men der er desveerre ikke
den store interesse at spore for at sikre,
at det ogsa fremover vil veere muligt at
veelge adoption som familieform.

Adoption & Samfund er fortsat me-
get chokerede over, at det kun er em-
bedsmeend, der — uden nogen form for
inddragelse af adopterede og adoptan-
ter — skal komme med et forslag til en
ny model. Det er trods alt adopterede,
adoptanter og DIA, der har den stgrste
erfaring og dermed kompetencerne.

Vi har brug for en velgennemtaenkt
model, hvaor samtlige interessenter,
herunder adopterede og adoptanter er
inddraget. Det virker desuden juridisk
steerkt beteenkeligt, og i bedste fald
med ganske forudsigelige risici, at de
samme embedsmaend, der senere skal
fortolke og kontrollere omradet, ogsa
er dem, der udfeerdiger reglerne.

Adoption & Samfund appellerer
derfor til, at de danske myndigheder ta-
ger foreningens betragtninger til efter-
retning og indkalder samtlige interes-
senter pa omradet til et dialogmade,
hvor parterne kan bidrage med deres
holdninger til, hvordan vi far etableret
et nyt og beeredygtigt system, som har
barnets tarv i hgjsaedet. m



A&S PA INTERNATIONALT SEMINAR
Jagten pa ophav
kraever transparens
og omtanke

| forsommeren 2019 deltog en delegation fra Adoption & Samfund i et seminar
om adopteredes sggen efter deres rgdder. Nggleordene var abenhed, men
eksperter mindede ogsa om behovet for forberedelse og omtanke.

AF MARIANNE @STERGAARD

Adopteredes sagning efter deres biologiske redder var temaet
for et stort tredages seminar i maj i Montréal, Canada. Sémi-
naire sur la recherche des origines internationales var arrange-
ret af delstaten Québecs adoptionsmyndigheder, Secrétariat &
'adoption internationale, Québec, og langt de fleste deltagere
var fagprofessionelle, der til daglig beskaeftiger sig med adop-
tion i Québec, men der var ogsa deltagere fra en raekke andre
lande, herunder sékaldte giverlande inden for adoption.

Nogle af de fgrende adoptionsforskere og adoptionseks-
perter i Canada og USA holdt opleeg, der var workshops om
konkrete og praktiske dilemmmaer, og adopterede og adoptiv-
forzeldre delte ud af deres erfaringer og oplevelser med s@g-
ning og genforening. Blandt de — ganske bevaegende - per-
sonlige vidnesbyrd om et liv med adoption savnede man dog
oprindelige forzeldres synsvinkel.

Lukkede adoptioner og hemmelighedskreemmeriet i
adoption vil snart veere fortid — det var et af de budskaber,
der gik igen blandt oplaegsholdere og deltagere.

Pa trods af den overordnede tro pa, at hemmeligholdelse
og lukkethed snart vil forsvinde ud af adoptionsomradet, var
det slaende, at der ogsa blev talt en del om adoptivforeel-
dres modstand mod, at den adopterede finder sin oprindelige
familie — eller i det mindste har mange adopterede en fore-
stilling om, at en sadan modvilje eller modstand eksisterer
hos adoptivforaeldrene. Maske er denne modstand hos adop-
tanterne kun en myte, men under alle omstaendigheder var
forestillingen om, at den eksisterer, i hgj grad til stede som en
realitet i flere af seminarets indlaeg, og maske har den ogsa
en stgrre bund i virkeligheden i Canada end i Danmark.

Loyalitetskonflikt

Den fransk-canadiske psykolog og terapeut Lucie Bourdeau
talte i sit opleeg om den loyalitetskonflikt, adopterede kan fale,
nar de gnsker at finde deres oprindelige familie. Derfor ven-
ter en del med at s@ge, til de selv er midaldrende, og deres

adoptivforeeldre méske er dede. De ser deres adoptivfamilie
som skrabelig, og de vil beskytte adoptivforzeldrene - og de fg-
ler sig i taknemmelighedsgeeld til begge sider: De har ganske
vist faet selve livet af de oprindelige foreeldre, men de har faet
deres nuveerende tilveerelse af adoptivforaeldrene. Det kraever
et vist mod at s@ge tilbage, men maske er loyalitetskonflikten
mere eller mindre indbildt. | virkeligheden kan genforeningen
med den oprindelige familie blive en anledning til at knytte
parterne i adoptivfamilien endnu teettere til sammen, mener
Lucie Bourdeau, der selv bade er adopteret og adoptant.

Hun har skrevet en bog om adopteredes sggning af deres
ophav, Les retrouvailles en adoption, une quéte de soi, og hun
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Fransk-canadiske Lucie Bourdeau er adopteret og adoptant, og hun
oplever, at nogle adopterede foler en taknemmelighedsgeeld til to
saet foreeldre.
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Jurist Laura Martinez arbejder ved Haag-Konferencens Permanente
Bureau.

har radgivet mange adopterede og adoptivfamilier om sgg-
ning af rgdder. Otte ud af ti af hendes klienter henvender sig
for at f& rad om segning af deres oprindelige familie.

Ifglge Lucie Bourdeau er der et par ting, man som adopte-
ret skal gere sig klart, inden man begynder en sggning. Man
skal veere forberedt pa at mgde en del angst i processen. Det
kan veere angst for at blive afvist (for anden gang i sit liv)
eller angst for, hvad man vil finde og mede. Man skal vaere
forberedt pa forskellige scenarier.

»Mange adopterede har taenkt pa genforening sa leenge,
at de har opbygget store forventninger til genforeningen. Den
biologiske mor er blevet en fiktion, en fantasifigur, og det at
made et helt almindeligt menneske eller maske endda en
virkelig dejlig person kan blive en skuffelse, fordi forventnin-
gerne er for haje,« forklarer hun.

»Man skal veere indstillet pa at leere den anden persons
virkelighed at kende. Hvis man vil have en god genforening,
er det vigtigt, at man ved, hvordan adoptionen har pavirket
ikke bare én selv som adopteret, men ogsa, hvordan den har
pavirket den biologiske mors liv. Hvis man for eksempel faler
vrede over at veere blevet bortadopteret, kan det veere ngd-
vendigt at bearbejde den vrede. Ellers risikerer man at ga glip
af noget i den nye eller genetablerede relation. At veere aben
og have realistiske forventninger er virkelig vigtigt.«

At tage magten over sit liv tilbage

P& spargsmalet, om der er et bestemt tidspunkt eller en be-
stemt alder, hvor det er bedst at foretage segning efter oprin-
delig familie, siger Lucie Bourdeau:

»Spgrgsmalet om genforening med den oprindelige fami-
lie opstar typisk, nar man er teenager. Men teenagearene er
ikke ngdvendigvis det bedste tidspunkt at ggre det,« mener
Lucie Bourdeau. »Det er en livsfase, hvor man distancerer sig
fra sine foreeldre for at finde ud af, hvem man selv er. Som
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teenager forsgger man at finde sin identitet ved at adskille
sig fra andre, og en adoptionsgenforening handler om det stik
modsatte, nemlig at skabe en relation til foraeldre. Derfor er
teenagearene ikke det altid det bedste tidspunkt at foretage
en genforening. Men igen: Ethvert tilfeelde er forskelligt, og
det afggrende er, at det er den adopterede, der bestemmer,
om vedkommende er parat.«

Lucie Bourdeau leegger veegt pa, at segningen tilhgrer de
adopterede, og at de skal bestemme tidspunktet. Forzeldrene
skal veere der til at stgtte dem og forteelle, at det er OK, at
de ikke er bange for det, og at de forstar behovet for at kende
sin oprindelse.

»At foretage en sggning er en made at tage magten til-
bage. Du blev bortadopteret uden at blive spurgt, og nar du
foretager segning, er det en made at tage din retmaessige
magt over dit eget liv tilbage. Sa processen i sig selv er virke-
lig positiv og far dig til at vokse,« fastslar hun.

Hvordan skal det lgses, hvis en teenager gnsker at finde
sin oprindelige familie, og adoptivforaeldrene modsaetter sig
det? Lucie Bourdeaus svar pa dette dilemma lyder:

»Som teenager er det maske ikke det rette tidspunkt,
men hvis de far noget information eller for eksempel et
foto, kan det sommetider nedtone og udsaette behovet for
at ma@de den biologiske mor. Hvis adoptivforaeldrene ikke
foler sig trygge ved en genforening, ber de fa radgivning
til at handtere det, sa de ogsa kan stgtte deres barn. Gen-
forening kan helt sikkert vaere angstprovokerende. Man
rokker tilsyneladende ved nogle grundleeggende regler
for loyalitet — men i realiteten forholder det sig ikke s&-
dan. Adoption er jo en triade, ikke en dyade, men gennem
lang tid har man maske vaennet sig til at tro, at det er en
dyade. Derfor skal man sgrge for at fa stotte til sig selv
som adoptant og til at hjeelpe den adopterede til at lgse
dette mysterium.«

| Québec har adopterede ret til at sgge deres ophav uden
adoptivforaeldrenes tilladelse, fra de er 14 ar, men hvis der
kommer en ung adopteret og beder om hjeelp til at sege rgd-
der, vil man under alle omsteendigheder prave at afklare be-
hovet og motiverne, selvom de opfylder alderskravet.

Laura Martinez, jurist i Haag-Konferencens Permanente
Bureau, oplyser, at i de fleste lande fglger retten til at sege
redder myndighedsalderen pa 18 ar, men greensen kan ligge
tidligere som i Québec, eller den kan ligge senere som i Ita-
lien, hvor alderskravet er 25 ar. Og i nogle lande er det afhzen-
gigt af den individuelle adopteredes modenhed.

Den biologiske families rettigheder

Ifalge Lucie Bourdeau er det i to ud af ti tilfzelde de biologiske
foreeldre, der foretager sggningen. Ifglge hende har de biolo-
giske forzeldre ret til at vide, hvad der skete med deres barn,
og om det var en god beslutning af bortadoptere osv.

»Der er stadig en del hemmelighedskreemmeri, men lo-
vene er under forandring. Det burde ikke veere nogen skam
at bortadoptere et barn, og de kvinder, der lever i stilhed og
skam, far ogsa noget ud af genforeningen, for de kan komme
ud i det abne, og de kan endelig fale sig frie og hele igen,«
fastslar Lucie Bourdeau.
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Professor og forsker Richard Lee mener ikke, at anonymitet gavner
et adopteret barn.

Det er i gvrigt neesten udelukkende den biologiske mor,
de adopterede s@ger — meget sjeeldent den biologiske far —i
hvert fald i farste omgang.

Hvorfor lukkede adoptioner?

Internationale adoptioner har laenge veeret en lukket adopti-
onsproces — i Canada siden 1924, hvor den farste egentlige
adoptionslov blev vedtaget.

Richard Lee, professor i psykologi ved University of Min-
nesota og forsker i koreansk adopteredes transraciale og
transnationale erfaringer, er skeptisk over for rationalet bag
lukketheden i adoption.

»Argumentet har altid veeret, at det er i barnets interesse.
Men jeg - og mange andre forskere — har stillet spgrgsmals-
tegn ved, om det virkelig er i barnets bedste interesse, eller om
det snarere er i statens eller den formidlende organisations
interesse — eller adoptivforeeldrenes interesse,« mener han.

»Vi ved fra anden forskning, at en af de primzere grunde
(adoptivforeeldrenes, red.) til international adoption er, at
man ikke gnsker kontakt med den oprindelige familie. | na-
tionale adoptioner i USA er der en periode, hvor de oprinde-
lige foreeldre kan skifte mening om at afgive deres barn til
adoption, og barnet kan vende tilbage til familien. | interna-
tional adoption fgler foreeldrene sig derimod forsikret om, at
det reelt er en lukket adoption, fordi den er transnational og
krydser graenser, og der er en fysisk afstand. Det har derfor
veeret anfeegtet, om det i virkeligheden er i barnets bedste
interesse, nar foreeldrene gar igennem alle disse anstrengel-
ser for at sikre, at der ikke er kontakt med den oprindelige
familie.«

Hemmelighed og skam

Adam Pertman, forfatter til bogen Adoption Nation og pree-
sident for National Center on Adoption and Permanency

(USA), ser naesten kun fordele ved den stigende dbenhed i
adoptionsverdenen.

»Man hemmeligholder ting, man skammer sig over og er
flov over,« siger han. »QOg da vi indlejrede hemmeligholdelse
i adoptioner, fortalte vi verden, at vi havde noget at skjule.
Sa jeg mener, at beveegelsen hen imod abenhed i adoption
naesten udelukkende er en god ting. Vi leerer vores barn, at
det er det rigtige at forteelle sandheden - selv hvis det far
negative konsekvenser for én. Sa skal vi ikke ogsa gere det
inden for den institution, der betyder, at vi far barn, og at barn
far et hjem?«

Adam Pertman er af den overbevisning, at veerdien af
abenhed og eerlighed ikke kan overvurderes, fordi det bety-
der, at man behandler mennesker pad en human méde.

»Hemmeligholdelse reducerer derimod de biologiske
madre til baby-fade-maskiner. Hemmeligholdelse har ogsa
gjort barn til bastarder - det kaldte man dem faktisk. Hem-
meligholdelse har gjort adoptivforeeldre sa flove, at de end
ikke ville forteelle deres egne bgrn, hvordan de var kommet
ind i familien. De lgj over for deres bgrn hver eneste dag, og
det var giftigt. Miraklet er, at vi er naet sa langt, som vi er,
med en institution, der har veeret sa hemmelighedsfuld, og
veerdien af at gere den mere dben er enorm pé hundrede for-
skellige mader.«

Lukkede adoptioner uddgr

Richard Lee forudsiger, at lukkede adoptioner pa mange
mader er pa vej til helt at forsvinde som en mulighed. Det
skyldes ikke blot en holdningsaendring hos parterne i adopti-
onstrekanten og de involverede myndigheder, men isaer den
nye virkelighed skabt af den teknologiske udvikling inden for
internetbaseret kommunikation og bioteknologi, for eksem-
pel DNA-databaser.

»Eftersom genetiske databanker bliver benyttet med
starre hyppighed, bliver den slags lukkede relationer feerre
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Hemmeligheder i adoptioner reducerer biologiske madre til fedema-
skiner, mener den amerikanske forsker og forfatter Adam Pertman.
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og feerre, for nu kan adopterede opspore den oprindelige fa-
milie og finde ud af, hvem deres neert beslaegtede familie-
medlemmer er. Selv hvis det er en fjern sleegtning, du i farste
omgang far kontakt med, kan du - hvis du er flittig, og andre
mennesker samarbejder — finde de teettere relaterede, og sa
er det jo slet ikke lukket mere, og pad den made kan alle i
en vis udstraekning selv bestemme, hvor meget kontakt de
vil have. Det kan veere situationer, hvor familiemedlemmer
aktivt ma beslutte, hvor meget kontakt de gnsker at have,
men pa denne méade har adopterede i det mindste lidt mere
kontrol eller folelse af kontrol, end de har haft fgr. Kontak-
ten og kendskabet er hidtil blevet reguleret af staten, af de
formidlende organisationer eller af adoptivforeeldrene. Den
nye teknologiske udvikling eendrer hele billedet af, hvordan
adoption opleves.«

Der findes ogsa oprindelige familier, der bruger gendata-
baser til at finde og blive genforenet med deres barn, som
blev bortadopteret i en ung alder. Men der er selvfalgelig
0gsa mange oprindelige familier, der ikke har nogen anelse
om, at disse s@gninger findes. Pa den made er det i en vis ud-
straekning ogsa uden for deres kontrol, for hvis en fjern feet-
ter i familien indsender sit arvemateriale, og det er ad den ve;j,
at en adopteret finder sin oprindelige mor eller far, sa er det
uden for vedkommendes kontrol.

»0g det er endnu en grund til, at vi er ngdt til at teenke pa
adoption som en konstruktion, der ikke leengere er lukket,«
fastslar Richard Lee. »0Og derfor ber de biologiske familier
0gsa uddannes og bevidstgeres om, at dette er en mulighed.«

Andre indleeg p& seminaret kom ind pa de risici, der er ved
den digitale og bioteknologiske udvikling: Det kunne veere en
biologisk far, der opsgger et tvangsadopteret barn, som han
har misbrugt; en plattenslager, der ikke er den, han udgiver
sig for at veere; eller at den ene part overskrider den anden
parts greenser.

Det er en udvikling som kraever, at bade de involverede
parter og fagprofessionelle bliver bedre rustet til at undga
faldgruber.

Nye familieformer — ny abenhed

Det er bade en mental og en teknologisk udvikling, der kan
fare til de lukkede adoptioners endeligt.

Lukketheden i adoption haenger sammen med kernefami-
lien, og séa leenge det adopterede barn var en erstatning for
bgrn avlet i familien, var det fristende og méaske ogséa beskyt-
tende for parterne at neddysse adoptionens realitet. Det var
0gsa idealet om kernefamilien, der gjorde det skamfuldt for
kvinder at fa bgrn uden for aegteskab og derfor umiddelbart
tillokkende at bortadoptere disse bgrn pa en diskret made,
som om de aldrig havde eksisteret.

Da det i 60'erne og 70'erne ikke leengere var stigma-
tiserende for vestlige kvinder at f& begrn uden for eegte-
skab, og abort blev legaliseret, kom den internationale og
transraciale adoption ind i billedet. Dermed blev det synligt
for alle og enhver, at et barn var adopteret, men sporene
som ville kunne lede til barnets ophav blev stadig i de fle-
ste adoptioner udvisket, sa vejen tilbage var lukket. Det
er dette rationale om lukkethed, der nu er under afvikling.
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Né&r det om fagje ar bliver umuligt at hindre mennesker i
at finde og identificere neere familierelationer i hele ver-
den, vil det ikke leengere veere rationelt at forsgge at skjule
sporene. Og samtidig betyder den nye regnbue af forskel-
lige familieformer, at adoptivfamilien ikke skiller sig ud
som en anderledes familieform. Og maske bliver det delte
adoptivforaeldreskab i mange tilfeelde i fremtiden lige sa
naturligt, som begrebet bonusforaeldre, bonusbgrn og bo-
nussgskende er i dag. Maske ikke problemfrit, men dbent
0g accepteret.

Fattigt adoptionssprog

To af forskerne, Adam Pertman og Richard Lee, betegner
adoptionsvokabulariet som mangelfuldt og problematisk.
Deres eksempler tager udgangspunkt i det engelske sprog,
men det danske adoptionssprog er ikke mere nuanceret —
snarere tvaertimod.

Richard Lee siger: »Nar vi taenker pa termerne birth fa-
mily, biological family, family of origin eller family of ancestry,
sa betyder ordene pa den ene side det samme, men hver af
disse termer betyder ogsa noget meget forskelligt. Nar man
bruger ordet birth mother, betyder det s, at hendes rolle er
begraenset til fgdsel og ikke andet? Og betyder biologisk fa-
milie, at der udelukkende er tale om en genetisk relation og
intet andet?«

Ordene rummer alle kun en del af den (mulige) rolle,
denne mor har, og alle disse ord betyder noget forskelligt, og
vi ma se kritisk pa, hvorfor bestemte ord bliver benyttet, og
hvilken forteelling om adoption man styrker ved at benytte de
forskellige termer.

»Sprogbrug afspejler, hvem der har kontrollen og mag-
ten«, fastslar Richard Lee. »Mange har kommenteret, at
adopterede ofte betegnes som bgrn, og denne infantilisering
af adopterede fratager dem magt og handlekraft.«

Adam Pertman mener, at den sproglige fattigdom inden
for adoption blandt andet kan fares tilbage til hemmelig-
hedskulturen: »Det er vanskeligt at opbygge et godt ordfor-
rad om noget, man end ikke taler om. Vi er ngdt til at have
en samtale for at skabe sprog. Vi ma skabe sproget, for det
falder ikke ned fra himlen. Man ma skabe konsensus om,
hvad der er fornuftigt, beskrivende, neutralt og respektfuldt
sprog inden for adoption. Indtil nu har vi ikke haft en sadan
samtale i adoptionsverdenen, og konsekvensen er for ek-
sempel, at mine bgrn, som er adopteret og har sgskende i
deres oprindelige familie, ikke har en betegnelse for netop
dén relation,« siger han. »| skilsmissefamilier og andre fa-
milieformer har vi ord: stedsgskende, stedforeeldre, halvsa-
skende osv. Hvilken veerdi de end har, kan vi seette ord pa
dem. Man har ord for ting, man taler dbent og erligt om,
og de ord har vi endnu ikke udviklet for relationerne i adop-
tionstrekanten.«

Hvad kalder man relationen mellem for eksempel adop-
tivmor og den oprindelige mor? Eller mellem en adoptivmor
og hendes barns oprindelige mors andre bgrn? Eller mellem
den oprindelige mor og hendes barns nye sgskende i adoptiv-
familien? Eksemplerne pa manglende sprog inden for adop-
tionsverdenens relationer er mange. m



Forste skridt
| at spge en familie

Danmark deltog i maj 2019 som det eneste
skandinaviske land i konferencen Séminaire sur la
recherche des origines internationales i Canada.

AF INA DULANJANI DYGAARD

P& den farste konferencedag havde
Adoption & Samfund aren af at holde
et opleeg om det danske adoptionssy-
stem pa en workshop sammen med
andre talere.

De to andre talere var repreesen-
tanter fra det statslige ICBF i Colombia
(Colombian Family Welfare Institute)
og SAl, (Secrétariat a l'adoption inter-
nationale, Canada), og pa den méade re-
praesenterede panelet bade fgdeland,
modtagerland og den formidlende or-
ganisation i form af SAI.

Danmarks indleeg bestod af en
gennemgang af vores PAS-ordning, og
hvordan vi er naet hertil efter mange
ars kamp, samt en gennemgang af,
hvordan man kan sgge efter informa-
tioner og biologiske rgdder i Danmark.
Efter et hurtigt kig ud pa publikum
kunne jeg se, at mange var positivt
overraskede. De sa& noget i det dan-
ske system, som er unikt. Iseer vores
PAS-radgivning og den gratis under-
visning til skoler og fagfolk vakte stor
interesse.

Jeg tror, mange adoptivforaeldre
herhjemme kender til kampe med pze-
dagoger, skoler og leerere, som bare
mangler en helt generel forstaelse af
adoption. Den frustration findes world-
wide.

Formalet med vores indlaeg var at
give verden et kig ind i det danske Post
Adoption Services-system, som pa
mange made er mere veludviklet og
nuanceret end andre landes, og en stor
del er takket veere Adoption & Sam-
fund.

Retten til at sege redder

Et af de mange temaer under works-
hoppen var blandt andet, hvorfor man

overhovedet sgger efter biologiske rad-
der.

| Danmark sgger cirka halvdelen af
alle adopterede efter den biologiske
familie, rejser tilbage til deres fadeland
eller lignende.

Hos ICBF havde man gjort sig den
erfaring, at nogle adopterede udviklede
angst, fordi de manglede svar pa, hvor
de kom fra. Den erfaring ligger meget
godt i trdd med den forskning, man
har gjort herhjemme. Blandt andet har
Mogens Christoffersens forskning vist,
at adopterede, der er adopteret i det,
man kalder en sen alder, i stgrre grad
har brug for abenhed i deres adoption.

Hos SAI bistdr man ogsa adopte-
rede i disse s@gninger. Faktisk forholder
det sig saledes, at man i Montreal kan
ga i gang med at s@ge sine biologiske
rgdder, fgr man er fyldt 18, og uden sine
foreeldres accept. Fra den unge er 14-
18 ar gammel, kan han/hun sgge om
aktindsigt og sg@ge efter sin biologiske
familie med hjeelp fra SAIl, som stiller
deres professionelle radgivere til radig-
hed. Det har givet en del bekymringer
hos adoptivforeeldre, og under work-
shoppen delte en bekymret adoptivmor
0gsa sine tanker og forbehold.

Der skal veere accept

Herhjemme ville det skabe stor rore,
hvis en mindrearig kunne gennemga en
sé& folsom proces, uden at vedkommen-
des adoptivforzeldre var en del af den.
Derfor var mit input til emnet, at
man som foraelder skal sikre, at barnet
har et »safe space«, hvor man kan tale
om sin adoption. For nér en adopteret
gar i gang med en sa speciel rejse uden
at involvere sine foreeldre, sa er det,
fordi han/hun af en eller anden grund

ikke tar dele sine fglelser med dem. Og
sa har man altsa svigtet som foraelder.

Den betragtning faldt i god jord hos
publikum, hvor mange tilkendegav de-
res enighed.

Segning efter redder
og sociale medier

Jeanette Wollenstein fra International
Social Services (ISS) holdt et opleeg om
brugen af sociale medier i forbindelse
med sggen efter redder.

Hos ISS papeger man, at alting af-
haenger af den person, som sgger efter
nogen/noget. Vedkommendes tilgang
til processen er altafgerende. Enten
kan man veere diskret og respektfuld,
eller man kan ogséa vaere mere direkte
0g aggressiv i sin tilgang. Det er maske
ikke intentionen, men det kan opfattes
saledes hos modtageren.

Iseer den sidste tilgang kan veere
problematisk, fordi modtageren kan
blive stgdt eller méaske helt afvisende,
hvis »s@geren« eksempelvis ikke har
forstaelse for kulturforskelle. Det kan
veere sveert at seette sig ind i en frem-
med kultur, hvis man ikke er vant til at
have med den at ggre. Det er en pro-
blemstilling, som mange adopterede
mader, nar de leder efter biologisk fa-
milie, og derfor mener ISS, at man skal
have professionelt hjelp - ogsd nar
man bruger sociale medier. Samtidig
papeger ISS ogsa, at de professionelle
skal have mere traening i forhold til so-
ciale medier. m
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Jeanette Wollenstein fra International
Social Services talte om adopteredes brug
af sociale medier til at finde deres rodder.
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Tab, der
farver
livsbaner

Ophav af Eva Tind

AF NINA GATH

Eva Tind, som er adopteret fra Sydko-
rea, har skrevet romanen Ophav. Ro-
manen handler ikke umiddelbart om
adoption - selvom adoption ogsa ind-
gar i forteellingen — men om »ophav.
Den kredser om emner som, hvem man
er, og hvor man kommer fra, hvor man
foler sig hjemme, at finde hjem og om
rejsen derhen — savel konkret som i
overfgrt forstand.

»Q0phav« handler om Kai og Miriam
og deres datter Sui. Romanen tager sin
begyndelse, da Sui flytter hjemmefra.
Det udl@ser en krise hos Kai, som har
opfostret Sui alene, og som nu fgler, at
hans liv er tomt og meningslgst. Miriam
forlod Kai, da Sui var helt lille. Miriam
er en verdenskendt kunstner, og da hun
opdagede, at hun var gravid, gnskede

hun ikke barnet. Hun gjorde det klart
for Kai, at hun prioriterede sin kunst,
ikke gnskede at veere mor og ville over-
lade barnet til Kai, hvis han gnskede det
—ellers ville hun fa en abort. Kai valgte
at tage forzeldrerollen pa sig.

| romanen fglger man skiftevis Kai,
Miriam og Sui — som alle har en erfa-
ring med tab. Kais koreanske far forlod
ham, da han var barn, ligesom Sui bliver
forladt af sin mor Miriam. Og, som det
viser sig, s& har ogsa Miriam en historie,
som indebeerer et tab. | sin sggen efter
en ny mening med livet indleder Kai en
rejse til Indien, Sui forlader sin keereste
og rejser mod Sydkorea for at opsgge
sin ukendte bedstefar, og Miriam, som
har rejst rundt hele sit Liv, slar sig ende-
ligt ned i Sverige.

Deres liv og indbyrdes mgder skil-
dres gennem tilbageblik, nutid og klip
til fremtiden pa deres individuelle veje
mod at finde sig selv og blive afklaret
med hver deres fortid. Bogen er en
spaendende forteelling, hvor man kom-
mer vidt omkring, og som umiddelbart
er let at ga til.

Men forteellingen har mange lag,
som indbyder til forskellige muligheder
for fortolkning. Miriam fremstar for ek-
sempel neermest som en karikatur af en
gennemfart kold og beregnende person.
Kai er til gengeeld hendes diametrale

modseetning — empatisk, falsom og vel-
menende. De har begge lidt tab, men
tackler livet s& forskelligt. Er det pa
grund af deres tab, pa trods af det — el-
ler spiller deres tab ingen rolle? Bogen
leegger op til mange af den slags over-
vejelser undervejs, som ogsé er rele-
vante set ud fra et adoptionsperspektiv.

Det er en bog, der ikke er lige til at
slippe igen, og som giver stof til efter-
tanke. Samtidig har den mange humo-
ristiske isleet og mange smukke, poeti-
ske passager, som gar det til en rigtig
god laeseoplevelse pd mange planer. B

Ophav af Eva Tind, Gyldendal 2019,
291 sider, 300 kr.

Foraeldremagi
—en bog om
opdragelse

Folg de syv trin og fa en
familie, hvor alle har det
godt med sig selv

AF MARIA ROSLEV

Den norske psykolog og familietera-
peut Hedvig Montgomery stér bag bo-
gen Foreeldremagi, der er udkommet
pa dansk i 2019. Bogen er en guide til
moderne forzeldre i, hvad god barneop-
dragelse er. Ifglge forfatteren er opdra-

gelse alt det, der sker hver dag imellem
barn og voksne. Det er stemningen i
familien og de almindelige aftensmal-
tider og putteritualer. Det er de sma
samtaler om alt mellem himmel og
jord, og méaden vi taler til hinanden pa.
Det er med andre ord alt det, der hele
tiden foregdr i en familie, og derfor er
opdragelse noget, der hele tiden gar for
sig. At veere en god nok foreelder hand-
ler sdledes lige s& meget om at veere
et bevidst menneske, der kender sig
selv godt. Ifglge forfatteren handler det
aldrig om at veere perfekt. Det handler
om at veere den, man er.

Forfatterens overordnede sigte
med bogen er at hjeelpe foreeldre til
at holde fokus, nar det bliver sveert. |
syv trin gennemgar hun de vigtigste
perioder i en opvaekst, hvor den helt
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essentielle foreeldreopgave er at be-
vare bandet mellem barn og voksen.
Et band, der knyttes gennem tillid og
tryghed, og som man som foraelder
altid har ansvaret for at veerne om, for
som Montgomery skriver: »Det skal
holde hele livet, sa du skal passe godt
pa det.«

| adoptionssammenhaeng kan »ban-
det« nemt overszettes med »tilknyt-
ning«, og i det perspektiv kan man som
foreelder til et adopteret barn fint drage
nytte af bogens mange gode rad, per-
spektiver og forslag. Men man skal ikke
forvente at finde lgsninger pa proble-
matikker, der er mere adoptionsspeci-
fikke. Tilknytningsvanskeligheder ind-
gar ikke som en del af bogens univers.

Efter hvert af bogens syv trin fglger
et afsnit med konkrete alderssvarende



forslag til god opdragelse. | adoptions-
sammenhaeng giver det maske ikke sa
meget mening at haenge sig i alders-
specifikationerne, men afsnittene kan
sagtens give inspiration til at handtere
forskellige mindre problematikker, som
man uundveerligt steder pa i sin rolle
som foreelder.

Et gennemgdende mantra i bogen
er, at man som foraelder har ansvaret
for at bevare kontrollen, uanset hvor
sveert noget er. Det handler ikke om at
veere perfekt, men om at turde fejle og
bevare roen, nar man fgler sig lille og
magtesla@s. Tillid og tryghed er afgg-

rende for, at bgrn vokser op og far en
god selvfalelse; derfor er foreeldres for-
nemste opgave at forblive rolige.

Bogen er simpelt opbygget og skre-
vet i et lettilgeengeligt sprog, og derfor
henvender den sig til alle foraeldre.
Montgomery treekker bade pa person-
lige erfaringer som foreelder og pa erfa-
ringer fra sit terapeutiske virke, og det
gor det nemt at forsta de syv trin, som
hun gennemgar. Bogen giver konkret
inspiration til, hvordan man som foreel-
der kan styrke sit barns selvfglelse og
@ge barnets selvveerd, og hvem vil ikke
gerne veere god til det? m

HEINIG
MONTCOMERY

Spv evie Irim
1 at lykipe mad cpdragaina ‘

Forelign

Foraeldremagi af Hedvig Montgomery,
Akademisk Forlag 2019, 200 sider,
ca. 200 kr.

Naervaerende
voksne giver
staerke bern

AF ANNA BRIDGWATER

Born skal vaere sammen med gode,
stabile voksne for at udvikle sig og leere
at regulere deres fglelser. Der skal
vaere voksne, som ser og anerkender
barns reaktioner, oplevelser og falelser,
for ellers leerer barnet ikke at handtere
sine fglelser, og det vil fgle sig forkert
og kikset med sine reaktioner og made
at veere i verden.

Sagt péd en anden made: Der skal
naerveerende voksne til for at leere barn
at veere harmoniske mennesker, som
star ved sig selv, som lever med deres fg-
lelser uden at leve i falelsernes vold, og
som kan danne ligeveerdige relationer til
andre uden konflikter og kampe. Nogle
gange mangler de naerveerende voksne,
0g sa bliver opgaven desto starre for de
voksne, der alligevel findes i barnets liv.

Det er udgangspunktet for psyko-
log Rikke Yde Tordrups bog Udviklende
pjeblikke. Bogen handler ikke specifikt
om adopterede bgrn, men Rikke Yde
Tordrup har veeret PAS-konsulent og
har et skarpt gje for barn, der mistrives
af den ene eller den anden grund. Hun
har farst og fremmest skrevet bogen til
professionelle, der arbejder med barn,
ikke til foreeldre. Men ikke desto min-

dre er bogen en guldgrube for alle, der
bruger meget tid sammen med bgrn.
Bogen er nemlig meget praktisk anven-
delig for alle voksne, der af og til har
sveert ved at patage sig rollen som den
voksne, ndr de er sammen med barn.

Der er en del teori med i bogen, og
tilknytningsteori og udvikling af selvet
gennemgas pa en letforstdelig made.
Men de mange og konkrete eksempler
pa situationer ger det forholdsvis enkelt
at omseette teori til handling. Omdrej-
ningspunktet i alle de muligheder for
udvikling, som Rikke Yde Tordrup bruger
som eksempler, er naerveer og genken-
delse: At den voksne ser barnet, laegger
meerker til barnets reaktion og sindstil-
stand og afspejler den i sine handlinger.

Eksempler og gode rad er oversku-
elige og ger det enkelt for fagfolk og
foreeldre at gennemskue, om et barn
udvikler sig alderssvarende eller ej. For
eksempel inddeles tegn pa mistrivsel
efter alder og efterfolges af forslag til
indsatser, der ogsa er inddelt efter al-
der: Vuggestue, bgrnehave eller SFO
— da bogen er skrevet til padagoger,
tages der fat i de steder, hvor psedago-
ger typisk mader born. Alle eksempler
illustreres med forslag til ord og hand-
linger, der stgtter barnets udvikling, sa
leeseren bade rustes med viden og lgs-
ninger pa udfordringer.

Man kan som foraelder indimellem fa
darlig samvittighed over alle de gange,
man misforstod en situation, fejltolkede
sit barn og reagerede pa en made, der
viste, at man ikke forstod, hvorfor barnet

reagerede, som det gjorde. Men s& er
der trost at hente i den kendsgerning, at
der er mulighed for forbedring og mas-
ser af idéer til, hvordan man kan gare
det bedre neeste gang. m

Se ogsd interview s. 18.

UDVIKLENDE
QJEBLIKKE

En ny udgave af Udviklende gje-
blikke udkom pa Akademisk Forlag i
maj 2019. Bogen indeholder blandt
andet et nyt forord og flere revide-
rede kapitler. Som noget nyt rum-
mer bogen ogsa samtalekort, som
paedagoger og andre fagfolk kan
bruge som opslagskort ved forskel-
lige udfordringer. | bogen gennem-
gas ogsa, hvilke udviklingspunkter
man som foreeldre skal veere op-
maerksom pa maned for maned.

Rikke Yde Tordrup er kendt fra
DR's tv-programmer Hvem passer
vores bgrn?

Udviklende gjeblikke,

2. udgave, af Rikke Yde Tordrup,
er udkommet pd Akademisk
Forlag. 272 sider, 300 kr.
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Nar maden fylder alt

for meget | hverdagen

Adopterede bgrns forhold til mad er noget, der
bekymrer en del adoptivforaeldre. Derfor bad vi to

medlemmer af Adoption & Samfund, som begge har

oplevet problemer med mad i familien, om at laese
bogen Nar maden tager magten af Bille Sterll. Her
kommer deres — meget forskellige — vurderinger af
bogen, laest med adoptivforeeldregjne.

16

Interessant
i adoptions-
sammenhange

AF RIKKE SKOV THOMAS

Bogen bestar af mindre historier om
mennesker med forskellige former for
spiseforstyrrelser, som til sammen
danner et meget storre billede af li-
delserne. Jeg vidste ikke ret meget
om spiseforstyrrelser, og det er, som
om jeg nu har faet en langt sterre for-
stéelse for, hvad der ger sig geeldende,
bade for patienten med spiseforstyr-
relser, men ogsa i behandlingen af spi-
seforstyrrelser.

Bogen har fokus pa spiseforstyr-
relser sammen med andre psykiske
lidelser som blandt andet OCD og tid-
lige traumer hos bgrn. Og det er her, at
bogen i mine gjne bliver interessant i
adoptionssammenhaenge.  Koblingen
mellem et tidligt traume, det at fale sig
anderledes og spiseforstyrrelser, sam-
men med det tabu, der er omkring spi-
seforstyrrelser, er der mange eksem-
pler pa i bogen. For eksempel pa side
50, hvor specialleege Birgit Petersson
identificerer en raekke faktorer, som
oger risikoen for at udvikle en spisefor-
styrrelse. En af de meget udbredte er
folelsen af at veere anderledes.

»Nar man feler sig tyk, er det en
vrangforestilling. Det er fordi, man
foler sig forkert. (..) Vi skal kunne
handtere alle de almindelige, menne-
skelige sider af os. Vi skal ogsa kunne
klare skyggesiderne, vi skal kunne
rumme hadet og misundelsen uden at
skamme os over den, og det kan den,

der far spiseforstyrrelsen, ikke. Her bli-
ver den sorte side eller skyggesiderne
sa voldsomme og sa forbudte og sa
forkerte, at hele adfzerden bliver styret
af, at andre ikke ma fa gje pa, hvor for-
feerdelig man er indvendig.«

Oplevelsen af at fale sig anderledes
gar igen flere steder i bogen hos de for-
skellige mennesker, hvis historier man
folger. Ligeledes at overspisning kan
fgre patienten ud i en slags trance, som
ger patienten i stand til at glemme og
slippe for at teenke og meerke sine fo-
lelser. Den mekanisme kan efter min
mening 0gsa ses i et adoptionsper-
spektiv.

Endelig er der interessante vink-
ler i forhold til de sociale medier. For
eksempel pa side 256, hvor Birgit
Petersson taler om, hvorfor det kan
veere et problem, at sociale medier i
dag har overtaget en del af bggernes
plads i manges liv:

»Laesning er et af de vigtigste om-
rader til, at vi selv danner os billeder
og selv er med til at korrigere, hvad der
er godt og skidt, og i det gjeblik andre
hele tiden danner hillede for os og for-
teeller, hvad der er godt og skidt billed-
mazessigt, er der noget kreativt, der for-
svinder. (...) Hvis man endelig vil veere
nervas for de sociale medier, sa er det
den made, man bruger sin hjerne pa,
som er sa ensformigt. Vi har jo brug for
at ga ud og kigge pa blomster og fugle
og leese og lave matematik, vi skal jo
uddanne alle vores sanser. Men nar vi
sidder klinet til skeermen - og det geel-
der os alle sammen, nar vi er traette; sa
er vi tilbgjelige til at hive noget frem -
og nar man keder sig lidt, sa hiver man
telefonen frem, og det er ikke seerlig
godt. Men i forhold til spiseforstyrrel-
ser, tror jeg ikke, det betyder noget.« m
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Erfaringer til
pargrende

AF KARINA WOLLSEN

Jeg teenker, det er en god bog
for paregrende til bern med spi-
seforstyrrelser. Sadan en slags
erfaringsbog. Bogen forteeller om
fire piger med forskellige spisefor-
styrrelser: Anoreksi, bulimi og den
»nye« forstyrrelse, overspisning.
Bogen giver en kort indsigt i arsa-
gerne til spiseforstyrrelser. Den
laver paralleller til andre psykiske
diagnoser, som tit er en medfgl-
gende faktor. Men bogens erfarin-
ger kan ikke direkte overfgres pa
adopterede bgrn, da den slet ikke
har det perspektiv med. Min datter
spiste, fordi det gjorde hende glad.
Hun ville hellere have mad end et
kram. Den situation vendes slet
ikke, og jeg teenker, den er udbredt
i vores verden. Der tales meget om
kontrol, som faktisk er det eneste,
jeg kan nikke genkendende til, men
sa alligevel ikke. Bogen taler slet
ikke om det ikke at kunne meaerke
sig selv, og hvad man faler. Jeg
kan ikke anbefale den specifikt til
foreeldre med adoptivbern. m

NAR
MADEN

TAGER
MAGTEN

EN BOG OM SPISEFORSTYRRELSER

Nd&r maden tager magten

—En bog om spiseforstyrrelser af
Bille Sterll, forlaget Pressto 2019,
250 sider, ca. 300 kr.



AF ANNA BRIDGWATER

To amerikanske fagpersoner, som har
arbejdet hele deres liv med adoption og
plejefamilier, har taget udgangspunkt i
deres erfaringer og indkredset syv ud-
fordringer, som de emotionelle efter-
virkninger af adoption resulterer i.

Denne tanke er idéen bag en bog
med titlen Seven Core Issues in Adop-
tion and Permanency. De to forfat-
tere, Sharon Kaplan Roszia og Allison
Davis Maxon, identificerer fglgende syv
kerneudfordringer:

Tab

Afvisning
Skyld/skam
Sorg

Identitet
Neerhed
Mestring/kontrol

De to forfattere vover den pastand,
at alle i adoptionstrekanten mister
noget veesentligt. Det forste tab - tab
af barn, af biologiske forzeldre eller af
fertilitet fostrer en lang raekke andre
folelser, som alle haenger sammen og
vokser ud af hinanden, mener forfat-
terne.

Tabet farer til falelsen af eller angst
for afvisning: Oplevelsen af at blive
afvist af den biologiske familie, angst
for, at det adopterede barn afviser sine
adoptivforzeldre eller en angst for af-
visning, som skaber et behov for at af-
vise andre, inden de afviser en.

Skyld/skam handler om skam over,
hvordan vi har handlet eller behandlet
andre, skam over ikke at fgle sig god
nok eller ikke fgle, at man fortjener
keerlighed. Det er klart, at denne skyld
og skam pavirker selvveerdet negativt.

Tab affader ogsa sorg. Alle parter
i adoptionstrekanten kan opleve sorg
— barnet og de biologiske foreeldre,
fordi de mister hinanden, og adoptiv-
foreeldre/plejeforeeldre  kan opleve
sorg over bristede dremme. Men, siger

forfatterne, sa kan erkendelsen af sorg
fare til heling. Erkender man sin sorg,
erkender man ogsa sit tab.

Forfatterne mener, at sggen efter
egen identitet er en central, menne-
skelig drift. Alle er optaget af at for-
std, hvem de er, og hvor de passer ind i
verden. For mange adopterede er iden-
titeten ikke givet — den skal sammen-
seettes af brikker med forskellig oprin-
delse. De brikker, de maske har arvet
fra de biologiske foreeldre, risikerer at
veere mindre positive, hvis en foraelder
er misbruger, traumatiseret efter for
eksempel krig eller vold eller lever i
et skadeligt miljg — og de brikker kan
veere sveere at fa til at passe ind i en
positiv identitet. Ogséa adoptivforeeldre
og biologiske foraeldre skal skabe iden-
titeter, som der ikke findes skabeloner
for: som foraeldre, der ikke er biologisk
forbundet til deres barn, og som forael-
dre uden et barn.

Den sjette udfordring er neerhed.
Forfatterne skriver, at de indledende
tab bag en adoption kan vanskeliggare
neere relationer. Men alle har brug for
neere relationer til andre for at fa deek-
ket vores sociale, fysiske, emotionelle
og psykiske behov.

Mestring/kontrol er den sidste af
de syv kerneudfordringer. Mestring
betyder, at man fgler, at man er aktiv
deltager i stedet for at veere passiv
tilskuer til sit liv. Mennesker, der slet
ikke er medbestemmende i deres tid-
lige liv (ingen bgrn har 100 % kontrol
over deres eget liv, men adopterede
barn og plejebarn har endnu mindre),
mangler indflydelse pa deres egen
fremtid. For de andre parter i adopti-
onstrekanten kommer kontroltabet
senere i livet. Men alle mennesker har
brug for at fole, at de er steerke og i
kontrol.

De syv udfordringer gennemgés
med fokus pa, hvordan viden om ud-
fordringerne kan give indsigt og hjeelpe

med at handtere vanskelige falelser.
Desuden bergres spegrgsmal som
transnationale adoptioner, &benhed,
kontakt til biologiske foreeldre, genfor-
ening og meget mere.

Bogen er hverken pro- eller an-
tiadoption, men slér fast, at sa leenge
problemer som ulighed, fordomme,
krige og misbrug findes, sa vil der veere
bgrn, som vokser op i andre familier
end den biologiske. Forfatterne under-
streger, at alle alternative former for
familier udspringer af kriser, og at det
er sjeldent, at de involverede parter
var med til at skabe de omstaendighe-
der, som farte til en ny familie.

Det er en lang og grundig bog, og
den kan virke lidt tung. Men et for-
holdsvis let sprog og mange inter-
views med bergrte mennesker, der
seetter ord pa folelserne, ger den lee-
sevenlig. Bogen indeholder ogsa veerk-
tgjer, der kan hjeelpe leeseren med at
handtere de forskellige problematiske
fglelser. Og det, at forfatterne beskri-
ver udfordringer, som der tales meget
lidt om, kan hjaelpe leesere med at for-
sta, hvad der rgrer sig i deres og an-
dres fglelsesliv. m
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Man ma godt male

kokkenlager med
sine born ...

... selvom det tager lang tid. Tidligere PAS-konsulent Rikke Yde Tordrup
slar fast i bogen Udviklende gjeblikke, at alle de almindelige hverdags-
garemal er gode muligheder for at skabe de gjeblikke af naerveer,

som er sa vigtige for bgrns udvikling.

AF ANNA BRIDGWATER

Som 19-arig rejste Rikke Yde Tordrup
med Ungdommens Rgde Kors til Ru-
meenien for at arbejde med bdrne-
hjemsbarn, og den rejse gentog hun syv
ar i traek. »| alle de ar, jeg leeste psyko-
logi, var jeg i Rumaenien hver sommer,
og jeg fik set, hvor meget bgrn kan gé i
stykker, hvis de ikke far gode mulighe-
der for at udvikle sig.«

| dag er Rikke Yde Tordrup psykolog
og har arbejdet med barns udvikling i
hele sit arbejdsliv. Hun er iseer optaget
af de udviklende gjeblikke, hvor et barn
foler sig set og bekraeftet i, at det er
okay at veere til:

En mor gar tur med sin halvan-
denérige datter. En ambulance kom-
mer bleesende ned ad gaden for fuld
udrykning, og den lille pige farer sam-
men, gor store gjne og klamrer sig til
moderens hand. Moderen kigger ned
pa sin datter, fanger hendes blik og si-
ger, »der blev du forskraekket, hvad?«
Pigen nikker og siger: »Babu.« »Ja, og
nu er den vaek igen,« siger moderen. Og
pigen siger: »Vaek.«

Pigen oplever, at moderen har set
hendes frygt, og hun ved, at mode-
ren ved, at hun ved det. | det sekund
er der tillid; en bekreeftelse af, at den
lille pige bliver set og madt, og hun
oplever, at hendes reaktion pd ambu-
lancen er okay. Hun far tillid til, at det
er okay at veere den, hun er, og at fole
det, hun fgler. Hun falder til ro og leeg-
ger forskraekkelsen bag sig. Pigen, der

fangede moderens blik, havde et af de
udviklende gjeblikke.

Nar nzervaeret mangler

Det er den optimale situation: Der er
en nzerveaerende voksen i barnets liv; en
voksen, som fanger barnets reaktion og
leerer barnet tillid til verden. Men ikke
alle barn har de ngdvendige voksne i de-
res liv pa de rette tidspunkter. De barn
leerer ikke at s@ge foreeldrenes eller an-
dre omsorgspersoners blik for at blive
beroliget, nar de bliver skraeemt, og der-
for falder deres nervesystem ikke til ro.

»De barn savner nogle, der far gje pa
deres reaktion, anerkender deres uro,
beroliger dem og skaber de neervee-
rende, intense gjeblikke,« siger Rikke
Yde Tordrup. De udviklende gjeblikke —
de intense gjeblikke af naerveer — leerer
barnet affektregulering, eller evnen til
at regulere sine fglelser.

»Barn, der mangler de udviklende
ojeblikke, far ikke en god selvfornem-
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melse. De har ingen fornemmelse af,
hvem de er, eller hvilken retning de
skal beveege sig i. De ved ikke, hvad de
skal, eller hvad de vil, og det ggr det
sveert at veere i verden,« siger Rikke
Yde Tordrup. De udviklende gjeblikke
kan mangle i mange situationer:

»Bgrnene kommer med sociale invi-
tationer — de graeder af sult alle angst
eller griner af lykke. Men bliver de ikke
hert, vil de naturligt nok pa et tidspunkt
holde op med at raekke ud efter andre.
Mindre barn vil kalde og skrige, og de
kan blive ved, indtil de besvimer.«

Rikke Yde Tordrup forklarer, at kon-
sekvensen bliver urolige bgrn med et
hgjt kortisolniveau og en konstant til-
stand af stress. Det bliver bgrn, der op-
lever angst og ensomhed, for de folel-
ser er udtryk for, at barn ikke kan falde
til ro eller veere til stede.

Vaerdifuld kontakt

De fleste adoptivforeeldre er opmaerk-
somme pa tilknytningens betydning.
Tilknytning er afgerende for et men-
neskes forhold til sig selv, andre og
omverdenen, og Rikke Yde Tordrup slar
fast, at de udviklende gjeblikke ogsa er
udgangspunktet for tilknytning.
Tilknytning til andre starter, nar vi
er spade og udseettes for en masse
stimuli. Barnet bliver uroligt, og for-
aldrene synger, vugger og aer det til
ro. Senere bruger det lidt aeldre barn
voksne til at finde ud af, om omver-



denen er farlig eller ej. Barnet kravler
hen over stuegulvet, vender sig om og
sender et blik mod mor eller far for at
sporge, om det er trygt at fortseette.
Foraeldrene nikker og smiler og siger
»ja, jeg kan se, at du kravler«, og barnet
far mod pa at fortseette sin udforskning
af verden. Det er trygt ved, at der en
voksen, der passer pa det.

Det er ikke sveert at skabe situati-
oner, der laegger op til neerveer og ud-
viklende gjeblikke, minder Rikke Yde
Tordrup om. Spejling er en nem made
at skabe et udviklende gjeblik: Spejling
er, nar et andet mennesker udtrykker,
at man bliver set og veerdsat. »Du er
vist sa treet, at du slet ikke kan falde
til ro,« siger en mor maske til et gree-
dende barn. Barnet opdager, at mode-
ren er opmaerksom og overvejer, hvad
barnet foler og maske ikke selv kan
seette ord pa. Nar moderen gor det, far
barnet at vide, at det er helt okay at
have det, som det har det.

»Der er hele tiden muligheder for
de udviklende gjeblikke. Det er vigtigt,
at foraeldrene bare er til stede, er neer-
vaerende og reagerer. »Nej, hvor er det
koldtl« »lh, du er vist treet.« Der er et
samspil, men det kreever, at man hele
tiden skal have gje pa barnet. Bare
barnet kigger op fra sin leg, sé kan de
voksne sige »Hey, der er du.« Pa den
made forteeller man, at man er til
stede,« siger Rikke Yde Tordrup.

»Det handler ikke om at lave aktivi-
teter hele tiden — men at afstemme fg-
lelserne i naerveer. Det kan forekomme
overvejende lettere for biologiske for-
eldre, der bade igennem graviditeten
og lige fra fadslen har afstemt sig i for-
hold til bade foster og nyfadt.«

De urolige bgrn

De barn, der klynger sig til de voksne
og virker som klister, er forholdsvis
nemme at f& gjenkontakt med, fordi de
ofte er i neerheden.

Néar det handler om de bgrn, som
er meget urolige — Speedy Gonzales,
som Rikke Yde Tordrup kalder dem —sa
anbefaler psykologen, at foreeldrene
treener med at fa barnets fglelser op og
ned i gear. »Fgrst ggr man noget i fuld
fart, og derefter noget, hvor man falder
til ro. Lgbe pa trapper, og séa spille bil-
ledlotteri bagefter. Barnet kan ogsa eve

904 NILY0W :0104

I DR'’s program Hvem passer vores
bern? optrddte Rikke Yde Tordrup som
den psykolog, som vurderede effekten
af det lave antal medarbejdere i
danske barneinstitutioner.
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sig i at sidde stille ved bordet. Ikke, fordi
det skal leere at spise paent, men fordi
det derved leerer at veere roligt. Man
kan ogsa treene at veere rolig under be-
s@g pa plejehjem, restaurant, museum
eller lignende. Men det kreever, at den
voksne har kontakt til barnet hele ve-
jen igennem - med gjenkontakt og
bekreeftelse. Det er et keempearbejde,
men ndr det hjeelper barnet, er det sa
fantastisk.«

Det er derimod ikke vigtigt at akti-
vere et barn i alle dagnets vagne timer.
Rikke Yde Tordrup har en formaning til
de forzeldre, der fylder hele barnets tid
- og deres egen — med aktiviteter. De
udviklende gjeblikke kreever tid - men
den tid, som maske er en mangelvare,
kan findes, nar forzeldrene holder op
med at tro, at de selv skal ordne alt det
praktiske, mens barnet sidder med en
iPad. Det er der, kekkenldgerne kom-
mer ind i billedet.

»Vi er ved at udvikle en kultur, hvor
barn hele tiden er i evigt hgjt tempo.
Men det lille barn har godt af at veere
med til rolige aktiviteter. Man kan feje
blade sammen eller male kekkenlager.
Det tager ti gange sa lang tid, men det
er vigtigt, og der er sindssygt mange
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muligheder for udviklende ajeblikke,
mens man maler kgkkenlagerne eller
vasker bilen.«

Med andre ord, sa skal forzeldre ikke
prioritere effektivitet, men naerveer:
»Det, man ikke ma gare, er, at den ene
maler hele kgkkenet, mens den anden
er i zoo med barnet. Sa kan barnet i gv-
rigt ikke kende kekkenet, ndr det kom-
mer hjem, s& det ma man slet ikke.«

Nul skaerme

Mangel pa tid er ikke den eneste trussel
mod de udviklende gjeblikke i hverda-
gen. Nar barnet kommer i institution,
har det brug for at blive set og aner-
kendt af de voksne, der er omkring dem
i institutionen. Men i mange institutio-
ner er der fa voksne og for mange bgrn
til, at neerveeret kan opsta.

Hjemme er mobiltelefoner og iPads
med til at gdeleegge neerveeret, siger
Rikke Yde Tordrup: »Vi ved ikke s& me-
get om de skaerme, men enhver foreel-
der, der er sammen med et barn, skal
leegge mobilen fra sig. Og med hensyn
til adopterede bgrn, s& geelder det,
til barnet er langt oppe i alderen. Nul
skeerm til foraeldrene, ndr man er sam-
men med barnet. For du er ikke i sam-
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spil med dit barn, ndr du har en skaerm,
og sa er det ikke muligt at lave affektiv
afstemning.« Med andre ord, s er det
umuligt at hjeelpe barnet med at regu-
lere sine falelser, hvis der er en skaerm
mellem forzeldre og barn.

Rikke Yde Tordrup ved, at det er i
den bedste mening, at stolte foreel-
dre holder telefonen op for at forevige
deres barn. Men telefonen betyder, at
foreeldre og barn ikke deler de store
pjeblikke.

»Hver gang, der sker noget seerligt
i et barns liv, for eksempel Luciaoptog
eller at puste lys ud pa lagkagen, sa se-
ger barnet foraeldrenes blik. Men i dag
kigger begrn kigger ud pa et hav af mo-
biltelefoner.«

Det nytter noget

Det er vigtigt at arbejde med de udvik-
lende gjeblikke, for et barn, der ikke kan
regulere sine fglelser, far det sveert li-
vet igennem.

»De vanskeligheder vokser bgrnene
desveerre ikke fra. De bgrn, der savner
de udviklende gjeblikke i barndom-
men, risikerer at blive til voksne, der
har sveert ved at finde ro og fale sig
forbundet med andre, og de vil fale sig
ensomme, selvom de er i en gruppe,«
siger psykologen.

Den gode nyhed er, at det aldrig er
for sent at opleve de udviklende gje-
blikke, der leerer os mennesker at regu-
lere vores fglelser, falde til ro og knytte
os til andre.

»Det er livsvarigt, at vi kan opleve
de gjeblikke, der stimulerer og giver en
god selvfornemmelse. Senere er det de
gjeblikke dem, der opstar i din keerlig-
hedsrelation.«

Til sidst slar Rikke Yde Tordrup fast,
at hun ved, at det gar en stor forskel,
nar foreeldre arbejder med at skabe
neerveer og udviklende gjeblikke med
deres barn. Hun ser, at kontakten mel-
lem foreeldre og barn bare bliver bedre.
»Nar barnet leerer at kigge efter for-
aldrene og s@ge deres blik og bekreaef-
telse, nar det bliver skreemt, sa er det
de starste gjeblikke i mit liv som psy-
kolog.« m

Laes ogsaé anmeldelsen af
Rikke Yde Tordrups bog
Udviklende gjeblikke pd side 15.



Teenagere har brug for

empat

Teenagearene kan veere udfordrende for alle, og udfordringerne kan
blive stgrre og flere, hvis en teenager har oplevet traume tidligt i livet.

AF ANNA BRIDGWATER

Britiske Sally og Rob Donovan adop-
terede et britisk sgskendepar pa et og
fire. De teenkte naivt, at bgrnene bare
skulle have keerlighed og statte, og sa
skulle de nok fa det godt. Men sa let var
det ikke. Barnene var traumatiserede af
svigt og misbrug. | forseget pa at veere
de foreeldre, deres bgrn havde brug for,
fandt parret frem til den foreeldreme-
tode, der pa engelsk kaldes »therapeu-
tic parenting«, som pa dansk kan over-
saettes til terapeutisk eller empatisk
forzeldreskab. Det skrev Sally Donovan
om i b@gerne No Matter What og The
Unofficial Guide to Adoptive Parenting,
som viomtalte i A&S 02-16.

Nu er parrets to bern teenagere,
og Sally Donovan har igen skrevet om
oplevelserne. Bogen hedder The Unof-
ficial Guide to Therapeutic Parenting -
The Teen Years. Den henvender sig til
alle, der star i en forzeldrerolle, uanset
hvad deres formelle status er - alle
kan potentielt fa brug for at hgre om
andres erfaringer med at drage omsarg
for barn, der har harde oplevelser med
i bagagen.

Ligesom i sine tidligere bgger fo-
kuserer Sally Donovan pa, hvad for-
2ldre kan ggre for at blive de foreel-
dre, deres bgrn har brug for. Hendes
udgangspunkt er, at traumer sammen
med puberteten giver nogle helt seer-
lige og store udfordringer. Med andre
ord: Lad veere med at sammenligne
den teenager, som blev svigtet som

lille, med andre teenagere, siger Sally
Donovan.

Empatisk foraeldreskab forudseet-
ter, at foreeldrene evner at seette sig i
barnets sted, selvom teenageren med
storrelse 42 i sneakers ikke er sa let at
veere i gjenhgjde med. Sally Donovan
anbefaler, at foreeldre hjeelper empa-
tien pa vej ved at leere om pubertets-
hjernen, sa foreeldrene forstar de for-
andringer, der er i gang.

Stress i fosterstadiet eller som
spaed pavirker menneskehjernens ud-
vikling negativt. Desuden kan barn,
der oplever omsorgssvigt og vold, fa
sveert ved at regulere deres folelser.
Bornene far ogsa den erfaring, at man
ikke kan stole pa voksne, sa den tidligt
skadede teenager stoler maske ikke
helt pa sine adoptivforaeldre. For ek-
sempel var Sally Donovans egne bagrn
blevet tvangsfjernet pga. vold og om-
sorgssvigt, og det ene barn havde faet
teender sldet ud af sin biologiske mor.
Tilliden til, at foreeldrene ville hjzelpe,
hvis det gik galt, fandtes bare ikke.

Vaer beredt

Sally Donovan pastar ikke, at hendes
erfaringer kan gere andres liv med
teenagere til en dans pé roser, for det
blev hendes aldrig. Hendes vigtigste rad
er: Veer forberedt pa det vaerste, uanset
om det handler om onlineadfeerd, ven-
ner, sex, stoffer eller alkohol. Tal med
din teenager om udfordringerne, seet

nogle greenser, der er i overensstem-
melse med dine veerdier, og hvis din
teenager sa overskrider dine graenser
og far problemer, skal du mgde ham
eller hende med empati. Skeeldud vir-
ker ikke. Det gar en laftet pegefinger og
»hvad sagde jeg?« heller ikke.

En loftet pegefinger graver kun en
klgft mellem dig og teenageren. Mang-
len péa skeeldud er ikke det samme som
ligegyldighed. Sally Donovan anbefaler,
at foraeldre seetter nogle greenser, som
er absolutte. Hendes var for eksempel,
at teenagerne ikke matte tage harde
stoffermed hjem, stjeele eller gare skade
pa andre. De graenser kan maske blive
overskredet, men hold fast i dem allige-
vel. De handler om at passe pa barnet,
ikke om at have ret eller uret. Det er hel-
lerikke foraeldrenes opgave at straffe en
teenager. De fleste teenage-ugerninger
bliver straffet af samfundet: Ryger de
hash pa gymnasiet, bliver de bortvist, og
sa vil foreeldrenes straf oveni blot virke
som en dobbeltstraf.

Og du kan veere sikker pa én ting: De
smed ikke telefonen i toilettet med vilje
(eller hvad de ellers begéar af dumhe-
der). Deres teenagehjerne var bare ikke
forudseende nok til at tage telefonen
ud af baglommen.

Husk omsorg

En teenager, der forsgger at handtere
indre kaos, nye venner, uddannelse og
maske keerlighed, har hovedet fyldt,
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Teenagere har brug for forstdelse og sympati, selv ndr de stritter imod og ger oprer.

og det kan veere sveert at vise dem den
omsorg, man som foreeldre fornem-
mer, at de stadig har brug for.

Helt lavpraktisk rader Sally Donovan
andre forzeldre til at skifte teenagerens
sengetgj jeevnligt, fordi det er en made
at vise omsorg pa. Red sengen med
velduftende, blgdt sengetgj, og sé kan
teenageren maerke, at du holder af dem.

Forseg med varm kakao eller noget
andet og sig »jeg synes, du ligner en,
der traenger til lidt rart«. Eller tilbyd et
lift. Biler er gode rum til samtaler.

Sperg uden at snage eller for-
demme. Det er foreeldrene, der skal
vise interesse og tage hul pa de sveere
emner som oprindelse, seksualitet,
keerlighed og fremtidsdramme.

Teenageren forsgger at lade som
ingenting, men problemet bliver bare
starre. De siger, »jeg har det fint«, men
deres nedbidte negle og sgvnlgse neet-
ter afslgrer, at de har det ad helvede til.

Sally Donovan anbefaler, at man
starter med at forberede sig pa samta-

len mentalt, sa man har en indgangsre-
plik og er klar med en respons, der ikke
lyder som en anklage. Start for eksem-
pel med at sige: »Jeg holder af dig, og
derfor har jeg lagt meerke til, at du ikke
lader til at veere pa toppen. Det er okay at
sige, hvad der er galt, jeg bliver ikke sur.«

Du behgver ikke at have svar eller
lgsninger pa rede hand, hverken nar du
starter samtalen, eller nar teenageren
ger det. Veer forberedt pa at sige »tak,
fordi du fortalte mig det — nu kan vi
finde en made at komme videre«. Eller
»Jeg ved ikke, om du ma tage til fest
i din vens fars sommerhus. Jeg er lige
ngdt til at teenke mig om.« Bed om tid
til at overveje. »Jeg skal lige taenke mig
om, tale med far« eller lignende.

Hvis der har veeret en ubehagelig
situation - hvis teenageren maske lige
har taget kontanter ud af din taske —sa
er det en god ide at lade vaere med at
reagere lige med det samme. Det er
nemmere at reagere med empati, nar
du har sovet pa det.
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Vis, at du ikke bliver rasende eller
straffer din teenager, for sa far du al-
drig mere noget at vide. Og endelig:
Veer forberedt pa, at samtaler kan
lgbe af sporet, selvom du har forbe-
redt dig.

Risikoadfeerd

Teenagere udviser tit risikoadfeerd —
deres hjerner er ikke feerdigbagte og
kan ikke gennemskue konsekvenser.
Men Sally Donovan er overbevist om,
at tidligt skadede bgrn og unge udviser
endnu mere risikofyldt adfeerd og op-
sgger venner, der selv udviser risikoad-
feerd.

Hvorfor? En forklaring kan veere, at
hvis en teenager har lidt tidlig skade, sa
kan deres jeevnaldrende maske synes,
de er lidt umodne, indadvendte, »for
meget« eller noget fjerde. Der er feerre
potentielle kammerater at veelge mel-
lem, og de utilpassede, farlige og sjove
kammerater drager og lokker med et
feellesskab.



Hvis et menneske har sveert ved
tillid, kan det have sveert ved at vide,
hvem man kan stole pa. Og hvis man
voksede op i et utrygt hjem, kan det
veere, at man leerte at fole sig tryg
ved at holde sammen med den per-
son, der var farlig. Her er forzeldre
ngdt til at seette greenser og sige nej,
du ma ikke tage pa festival med X
(hvis de ved, at X for eksempel har en
betinget dom).

Sally Donovan mener ikke, at det er
en god idé at veere for negativ over for
det, unge foretager sig pa internettet.
Hvis en foreelders automatreaktion er
negativitet, vil den unge ikke veelge den
foreelder som sin fortrolige, hvis han/
hun far problemer.

Til gengeeld gar hun ind for at blive
ved med at gentage advarsler om on-
lineadfeerd: Mind dem om, at det, de
leegger online i dag, i fremtiden kan
ses af en kommende arbejdsgiver eller
keereste. Lad veere med at dele nggen-
billeder, lad veere med at stole pa no-
gen, du kun kender som Henry08 og sa
videre. Det kan godt veere, at din teen-
ager ruller med gjnene. Bliv ved. Maske
siver den vigtige viden ind.

Pa et tidspunkt bliver teenageren
stor nok til at gere, som de vil. Men du
er npdt til at seette graenser, mens du
kan. Og du er nadt til at sikre, at dit eget
hjem er trygt. S& hvis din teenager har
venner, du ikke er tryg ved, skal de ven-
ner ikke overnatte, holde fester eller
tage med din teenager pé ferie.

Nogle teenagere kan bare ikke
holde sig fra seksuelle eksperimenter,
stoffer eller alkohol. Det er ifglge Sally
Donovan godt at overveje, hvad dine
egne graenser er og derefter vaere em-
patisk og ikke fordemmende, hvis din
teenager overskrider greenserne. Det
er meget muligt, at du gav din teen-
agedatter et foredrag om praevention —
men hvis hun alligevel bliver gravid, sa
er fordgmmelse meningslas.

Seskende

Sally Donovan skriver ud fra sine egne
erfaringer med et biologisk sgskende-
par, som havde oplevet vold og svigt.
Deres forhold var ikke harmonisk. De
stjal fra hinanden, lgj, var jaloux og dril-
lede hinanden - hver dag var en kamp
for overlevelse.

Sally Donovans gode rad til foreeldre til tidligt skadede bgrn

Husk de gode stunder. Poolen p& Mallorca, skolekomedien i tredje
klasse, dengang | bagte palsehorn.

Skriv problemerne ned. Ikke for at dvaele ved dem, men for at fa et over-
blik, som kan mangle, og som kan veere en statte, hvis du pa et tidspunkt
skal bede om professionel hjzelp.

Sma keerlighedserkleeringer: Send en sms, lav livretten, giv et lift, nar
det regner — det minder alt sammen om, at man er elsket.

Ros i sma portioner. Maske kan teenageren ikke kapere store, rosende
ord, fordi der er et skel mellem selvopfattelsen og rosen. Ngjes med at
sige »det var dejligt, at du vaskede op,« eller hvad det kan veere.

Byg broer, men ikke for hurtigt. Det er foreeldrene, der skal byge broer
efter en konflikt. Men nar barnet naermer sig voksenlivet, kan man vente
lidt med at reparere skader. Ggr man det med det samme, signalerer
man, at deres andel i en konflikt intet betyder. Alle skal lzere, at de er i
stand til at sare andre.

Vent med at sige noget. Det er bedre end at forhaste sig og komme til at
sige noget, man senere fortryder.

Lad dig ikke provokere. Et skeenderi handler sjeeldent om det, man
skaendes om. Skaenderier opstar, fordi der er noget andet emotionelt pa
spil, og den ene part provokerer den anden. Traek vejret i stedet for at
skaendes om vasketgj eller den sidste brownie.

Korte iretteseettelser. Skal du irettesaette din teenager, sa ger det kort
og preecist: »Det var forkert af dig at @deleegge vaskemaskinen.« lkke:
»Hvorfor kan du aldrig teenke dig om ...« osv. Du skal papege fejlen, ikke
pille teenageren ned.

Konsekvenser skal vaere logiske. Hvis din teenager kommer hjem fra
byen tre timer senere end aftalt, s& har han eller hun vist, at de ikke kan
blive ude sa lzenge. Neeste gang skal de kamme tidligere hjem.

Respektér egne behov. Du er treet, fordi din teenager holdt dig vagen. Sa
er du for treet til at hente ham eller hende midt om natten. Du har brug
for s@vn.

Forebyggelse. Hvis din teenager ikke kan lade veere med at temme
slikskuffen, skal slikskuffen vaere tom. Hvis teenageren ikke kan lade
veere med at stjeele dine penge, skal du gemme din pung. Og sa videre.

Sig undskyld. Alle kommer til at rabe og skrige indimellem. Sig und-
skyld til din teenager. Maske leerer han eller hun selv at sige undskyld
til andre.

Tag ikke andres problemer pa dig. Ja, du har en vanskelig teenager, men
det er ikke alt, du skal takle.

Husk at sige ja. Nogle gange kommer vi til at sige nej per automatik. Nej
til chips, flere lommepenge, en biograftur. Hvis det bare er af vane eller
princip, kan du overveje at sige ja.

Foregrib begivenheder. Hvis du ved, at teenageren bliver sur, nar du
minder om lektier, kan du overveje en strategi, der gar ud pa at advare
teenageren: »Jeg ved, du bliver sur, nar jeg sparger dig om lektier. Men
jeg er din mor/far, og jeg er ngdt til at sperge, om du har skrevet din stil.«

LLad smatingene fare. Lad veere med at piske en stemning op over sma-
tingene, for teenagearene kan fgre nye, stgrre og overraskende udfor-
dringer med sig.
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Sally Donovan har den lidt kontro-
versielle holdning, at det ikke altid er
bedst at holde biologiske s@skende
sammen. Hun mener, at hendes barn
pavirkede hinanden mere negativt end
positivt.

Hendes anbefaling er at splitte bar-
nene op. Man kan overveje, om bgrnene
skal pa hver deres skole — pa den made
»arver« nummer to ikke nummer ets
rygte, uanset om det er et godt rygte,
som det er sveert at leve op til, eller et
darligt, som er belastende.

Og sa anbefaler hun, at man er
opmeerksom pé tegn pa, at den ene
spskende maske tyranniserer den an-
den. Det kan ske i alle slags familier.
Og tal med alle familiemedlemmer
om, hvad der sker, uden at udpege en
skyldig: »Det er ikke i orden, at nogle
slar andre i familien. Alle skal kunne
fale sig trygge i deres hjem.« Stgt den
spskende, som er mindre udadreage-
rende - tal med dem om, hvad de kan
gere for at beskytte sig selv og vis, at
du teenker pa dem.

Destruktiv adfaerd

Oprer er teenagerens made at sige, at
de kan klare sig uden dig. Piercinger,
tatoveringer og egne holdninger er al-
mindelige - og du kan som foraelder
kun treste, nar opreret kikser, og der
for eksempel gér beteendelse i en nav-
lepiercing.

Andre former for oprer er farligere.
Sally Donovan har oplevet situationer,
hvor hendes sgn blev veek i fire dage
for sa at dukke op, tamme kegleskabet
og skride igen. Hvor hun ikke turde lade
den unge veere alene i huset eller alene
sammen med sin sgskende. Hvor et nej
til penge eller en Magnum-is fgrte til
raben og trusler.

Sally Donovan tolker den adfeerd
som fors@g pa negativ kontrol - teen-
ageren forsgger at skabe orden i kaos
ved at styre alt og alle omkring sig,
men pé en destruktiv made.

Uanset hvad den adfaerd skyldes, er
den ubehagelig og farlig. Nogle lyver og
manipulerer, andre bliver hidsige eller
bruger aggression og vold — treed veek
og forbered nogle replikker til de tru-
ende situationer. »Jeg gar nu.« »Du er
nedt til at ga udenfor.« »Jeg ringer til
politiet, hvis nogen kommer til skade.«

Og sé er det en god idé at veere pa
forkant: Hvis du farst treeffer en beslut-
ning, nar situationen er eskaleret, sa
bliver det sveert at treeffe rationelle og
gode beslutninger.

Identitet

Enhver teenager vil udforske spergs-
mal om, hvem de er. Er jeg ligesom
min biologiske familie, min plejefamilie
(hvis der var en) eller min adoptivfami-
lie? Eller ingen af dem? Det mé& adop-
tivforeeldre eller plejeforeeldre ikke fgle
sig truet af, og intet ma fejes ind under
gulvteeppet. Fortiden er en del af bar-
net. Samtidig er det vigtigt at blive ved
med at fastsla, at »vi er en familie, og
vores forhold er solidt«.

Teenageren skal selv afgare, hvilken
plads i teenagerens sind biologisk op-
hav skal fylde. Maske har teenageren
lyst til at se sine biologiske foraeldre,
maske har teenageren lyst til at sla
dem ihjel. Uanset hvad, sa skal adop-
tivforeeldre respektere gnsket (uden at
bifalde drab, naturligvis).

Det er ikke adoptivforeeldrene, som
skal initiere kontakten til biologiske for-
eeldre (hvis kontakten ikke allerede er
pa plads), for det kan opleves som et
forseg péd at skubbe teenageren vaek.
Men lad teenageren vide, at du gerne vil
vaere med til at facilitere kontakt, hvis
der er gnske om det. Og veer forberedt
pa, at de sociale medier kan overhale
alle gode intentioner. Din teenager kan
veere pa vej til at bespge sin biologiske
familie, for du overhovedet ved, at han
eller hun vil se dem.

Hvis man ikke ved, hvem man er,
kan det blive sveert at beslutte sig for,
hvad man gerne vil veere i fremtiden. Det
kan tage adopterede og tidligt skadede
leengere tid end deres jeevnaldrende at
veelge en levevej. Foreeldre kan ikke gare
andet end at sta ved siden af og veere
opmuntrende - »det lyder interessant,
»du behgver ikke beslutte dig nu« osv.

Hjemmefra

Alt far en ende, og for nogle teenagere
er det et brat ophgr af familielivet:
Teenagere veelger pludselig at flytte
sammen med en ven eller keereste,
bliver hentet af politiet eller stikker af.

Hvis din teenagers oprer bliver sa
voldsomt, at det er farligt for andre, er
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det bedst at give slip, mener Sally Do-
novan. Ellers risikerer de, der stadig bor
hjemme, at blive skadet, og du risikerer
ikke at have et liv selv, den dag teen-
ageren endelig flytter.

Derfor skal du passe pa dig selv.
Kaos kan fgles kvaelende, og hvis dine
dage er fyldt med vrede teenagere og
svigtede aftaler, bliver du udkert.

Hjeelp dig selv og din familie igen-
nem kaos ved at ggre hverdagen sa
enkel som muligt. Spis enkelt, ryd op,
hvor du kan, acceptér et vist niveau af
kaos og lad veere med at tro, at du kan
lgse alt.

Husk, at en treet foreelder ikke er
en empatisk foreelder. En del af at
passe pa sig selv er at blive klogere
- deltag i kurser, seminarer og konfe-
rencer. Viden kan give dig redskaber
og et feellesskab. Men husk, at nok
sa meget empati ikke kan lgse andres
problemer. Du bliver bare en bedre
foraelder.

Og endelig: Maske bliver du nadt til
at indse, at der er en sorg at erkende,
at familielivet aldrig bliver, som du
drgmte om, og at dit barn nok aldrig far
det liv, du drgmte, det skulle have. Det
skal bare ikke forhindre dig i at forsgge
at ggre dit bedste. m

The Unefficial Guide to
Therapeutic
Parenting

the

Teen Years

SALLY DONOVAN

The Unofficial Guide to Therapeutic
Parenting — The Teen Years af Sally
Donovan, Jessica Kingsley Publishers
2019, 284 sider, ca. 175 kr.



Pingnan har filmet sig selv
kleedt ud som sin yndlings-
prinsesse fra barndom-
mens kinesiske tegnefilm
midt i vrimlen af lenarbej-
dere, der spiser fast food
og skynder sig forbi.

FILM PA VEJ

Med et ben
I hver sin kultur

Spargsmal om ophav og om de brikker, der er med til at danne et
menneskes identitet, er patraengende for mange adopterede og
andre, der er fgdt med et ben i hver sit land. Her forteeller Pingnan
Chen, som er kinesisk fgdt, men opvokset i Danmark, om sit forsgg

pa at kortleegge de brikker, der skaber hendes identitet.

AF ANNA BRIDGWATER

For 27 ar siden blev Pingnan Chen fgdt
i Beijing. Hendes mor var leege og un-
derviste i kinesisk medicin, hendes far
var ingenigr, og Pingnan - eller Nan-
nan, som hun bliver kaldt - voksede
op i den kinesiske hovedstads mid-
delklasse, indtil hun var otte. Sa blev
moderen forelsket i en dansk mand og

flyttede med ham og Pingnan til Nar-
rebro i Kebenhavn. P4 den made fik
Pingnan to kulturer —den, hun var fgdt
ind i, og den, hun skulle tilpasse sig.
Barndommen igennem besa@gte hun
jeevnligt Kina, men de seneste ar er
det blevet vigtigere for hende at lzere
landet at kende.

FOTO FRA FILMEN

Pingnan er i dag tosproget i manda-
rin og dansk, hun har sin mor og pap-
familie i Danmark, familie i Kina og en
bachelorgrad i antropologi fra Kgben-
havns Universitet, og hun arbejder pa
sin mors akupunkturklinik. Med andre
ord: Pingnans kulturelle tilhgrsforhold
er tosidet. Den dobbelthed er hun ved
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Pingnan Chens film tager udgangspunkt i hendes paplillesgsters studenterek-
samen i Beijing. Hun bruger sgsterens eksamen som en spejling af det liv, hun
kunne have faet, hvis hun ikke var flyttet til Danmark. Meget af filmen fokuserer
pa Pingnans mgde med det Kina, som hun kender, men alligevel er fremmed i.
Filmen var planlagt til at veere feerdig i foraret 2020, men nu overvejer hun at lave
flere optagelser, sa maske bliver filmen ferst klar senere.

at lave en film om, og her forteeller
hun, hvad den dobbelte kultur betyder
for hende.

Hvad betyder det for dig at veere rundet
af to kulturer?

Det skifter hele tiden. Det er ikke fast.
Det meste af min ungdom prgvede
jeg at leegge Kina vaek. Jeg teenkte,
at min ferste kultur var besveerlig, og
jeg taenkte faktisk, at det havde veeret
lettere, hvis jeg var adopteret og helt
afskaret fra min oprindelige kultur. Min
mor har aldrig italesat dobbeltheden.

Men de seneste to ar har jeg taenkt, at
der er en del af mig, der er kinesisk. Jeg
har altid teenkt, at jeg var et menne-
ske, der kan tilpasse mig alt. Men jeg
har opdaget, at det ikke passer. Jeg
har en erkendelse af, at Kina fylder
meget og betyder meget for mig. Jeg
praver at vedligeholde sproget, laeser
kinesisk litteratur og arbejder pa min
mors akupunkturklinik. Jeg bliver glad,
hvis kinesere vinder i OL, og jeg spidser
grer, nar nogen taler om Kina. Samtidig
er jeg meget kritisk over for Kina, men
andre ma ikke veere det. Mit behov for
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at tage til Kina handlede om, hvor me-
get jeg kan genkende i mig selv. Hver
gang jeg kommer hjem fra Kina, teen-
ker jeg farst, at jeg er glad for at vaere
i Danmark, men sa taenker jeg hurtigt,
»hvornar skal jeg af sted igen?« Det er
som et fysisk behov.

Hvad er det bedste ved at have en dob-
belt kulturel identitet?

Det er at vide, at tingene altid kan veere
anderledes. Ting kan altid se anderle-
des ud. Jeg kan se tingene udefra, sa
jeg har faet den relativisme. Kina be-
tyder meget, men jeg er taknemmelig
for mine privilegier i Danmark. Jeg kan
altid tage den anden brille pa.

Hvad er det veerste ved den dobbelte
identitet?

Det er rodlgsheden. Det ville veere
nemmere at have en klar forstaelse for,
hvem min familie er. Jeg havde en idé
om, at hvis mine foreeldre var danske,
s ville jeg have en mere sammenhaen-
gende forteelling om, hvem jeg er.

Hvorfor laver du en film om at have en
dobbelt kulturel identitet?

Jeg vil gerne vise flere sider af, hvor-
dan historien om at finde sit ophav kan
se ud. Og sa vil jeg gerne leere min far
bedre at kende - det, han star for, ham
som person og hans kultur og familie -
for jeg har en forventning om, jeg kan
genkende mig selv i alt det, han star
for.

Hvordan er dit made med din kinesiske
familie?

Jeg stiller alle i min kinesiske familie
spergsmal, men hvorndr stiller de mig
spgrgsmal om, hvem jeg er? Der er
et savn. Helt naivt ville det veere fan-
tastisk, hvis de fortalte mig, hvem jeg
er. Samtidig ville jeg ogséa hade at fa at
vide, hvem jeg er.

Men jeg ved ikke, hvad min kinesi-
ske familie forventer af mig. Hvordan
kan jeg spille en rolle i deres liv? Folk i
Danmark har forventninger til mig —jeg
skal vide alt om Kina, og da jeg gerne vil
vaere 12-talspige, sa vil jeg gerne leve
op til de forventninger. Og jeg ved, hvad
min mor forventer af mig. Men jeg aner
ikke, hvad min kinesiske familie eller
min far forventer. m



Jeg ville aldrig have
valgt anderledes

Da eegteparret Trine Sick og Peter Garde adopterede firearige enaeggede
tvillinger fra Guatemala, var de ngdt til at leegge en masse forventninger veek,
for foreeldreskabet stillede helt andre krav til dem, end de havde regnet med.

AF KARIN M@RCH, JOURNALIST

En mor sidder med sine to detre i so-
faen. Der hviler en stemning af ro, har-
moni og gleede over familien, mens mo-
ren leeser hgjt for sine to piger.

Det var dét billede, journalist og
kommunikationskonsulent Trine Sick
havde pa sin indre nethinde, da hun og
hendes mand, journalist Peter Garde,
adopterede tvillingerne Anna og Rosa
fra Guatemala. Virkeligheden skulle
vise sig at blive noget anderledes.

Trine Sick var 37 &r, og hendes mand
Peter Garde var 44, da de blev god-
kendt til at adoptere et stort barn.

»Arsagen var den regel, som jeg
tror, stadig eksisterer, at der maks. ma
veere 40 &r mellem den eldste foreel-
der og barnet. Vi skulle altsa have et
barn pa fire-fem ar ved hjemtagelsen.

Farst fik vien pige ‘i forslag', som det
hedder. Vi modtog et billede af hende,
men derefter gik tingene tilsynela-
dende i sta. Nar vi ringede til den orga-
nisation, der formidlede vores adoption,
for at hare, hvordan det gik, fik vi luftige
og henholdende svar. Det begyndte
at virke lidt meerkeligt, og til sidst be-
sluttede vi at tage til Guatemala for at
finde ud af, hvad der var op og ned.«

»Jeg arbejdede heldigvis pa en flek-
sibel arbejdsplads, der gav mig mulig-
hed for det,« forteeller Trine Sick, der
pa daveerende tidspunkt var studieveert
pa TV Avisen. Trine Sicks mand, Peter,
var redaktgr af et fagblad, og hans ar-
bejdsplads var ogsa til at tale med, sa i
1994 rejste parret til Guatemala.

»Det viste sig, at den pige, som vi
havde faet billede af, og som skulle
veere vores, ikke var blevet frigivet af
faren. Derfor var adoptionssagen gaet
i std, men det var der ingen, der orien-

terede os om, da vi sad i Kgbenhavn.
Mens vi var i Guatemala, besluttede
moren, at hun ikke ville bortadoptere
sin datter alligevel.«

Problemer med godkendelse

Men i Guatemala var et par firearige
tvillingepiger frigivet til adoption, og
dem fik Trine og Peter i forslag, mens
de stadig var i Guatemala. Parret rej-
ste tilbage til Danmark og s@gte om at
adoptere sgskendeparret, og adopti-
onshureauet arbejdede pa at fa adop-
tionen igennem.

»P4& det tidspunkt havde vi opholdt
0s tre méaneder i Guatemala. Planen
var, at jeg kun skulle veere hjemme i
Danmark i nogle uger for sa at tage til-
bage,« fortaeller Trine Sick.

S8 nemt skulle det imidlertid ikke
ga. Kommunen neegtede nemlig at
godkende Anna og Rosa pa grund af de
omsorgssvigt, de havde veeret udsat
for. Trine og Peter ankede kommunens

beslutning uden at fa medhold. De an-
kede endnu engang til Adoptionsnaev-
net, og sa lykkedes det.

»Det var en helt igennem raedsels-
fuld tid. Manederne bare gik og gik.«

Da parret endelig rejste tilbage til
Guatemala for at hente Anna og Rosa,
var der géet yderligere seks maneder, og
pigerne var blevet fire et halvt ar gamle.

»Da vi fik vores piger, kunne de me-
get lidt. Sprogligt havde de et simpelt
spansk, der mest bestod af enkelte ord,
og deres motorik var sa usikker, at der
& et bjerg af ris under bordet, nar de
havde spist. De havde ikke leert at lege
med legetgj, og de legoklodser, vi havde
taget med til dem, kunne de ikke seette
sammen.

Hard start pa livet

Anna og Rosa havde boet i et slumkvar-
ter i Guatemala City og havde haft en
hard start pa livet, da de kom til barne-
hjemmet som toérige.
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Kalvebod Feelled var et skont udflugtsmél, nér vi skulle cykle eller rulle.
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»Vi kunne godt se, at de manglede
en del i deres udvikling. Deres sprog
var sveert at tyde, der var ord, de brugte
forkert, og de kunne ikke formulere hele
saetninger. Det forklarede vi dels ved,
at de var tvillinger, s& de maske havde
deres eget indbyrdes sprog, dels var de
ansatte pa bgrnehjemmet indianere,
som ikke talte spansk, men quiché. Til
gengeeld blev de taget op og kysset og
krammet, sa snart de feeldede en tare.
Sader var flere gode grunde, der kunne
forklare, hvarfor pigernes sprog var sa
begraenset.«

Da Trine og Peter kom hjem til Dan-
mark med pigerne efter en maned i
Guatemala, havde de arrangeret, at tre
gamle venner havde teendt lys i hele
huset, fyldt kaleskabet og sad klar i
kegkkenet til at byde velkommen.

»Anna og Rosa gik bare rundt i huset
og sagde: ‘que lindo, me gusta’ (hvor er
her smukt, jeg kan godt lide det)«, for-
teeller Trine.

Hvilke udfordringer var der i starten?
e »Det var paent hardt pa flere ma-
wﬂf.‘:':‘;"“ SEae ek . o4 2L e der, men ogsa vanvittig sjovt og fyldt
-*Hq__,_‘. e ‘_:‘ 1-..‘ med Ioverrasl/«etser. Det va.r jlo to barn,
ik T vy ; g - ovenikgbet énseggede tvillinger, der
,5? ,_,u*‘ A ~_ : -y Ly 1 ikke vidste ret meget om almindelige
ting i Danmark. Vel ankommet til Keg-
benhavn startede vi med at leere dem,
hvad et fortov er. De anede ikke, hvad
der var op eller ned pd noget som
helst, og b@rnehjemmet havde ikke
forberedt dem pa, hvad der ventede
dem. Det var et keempe kulturchok,
fordi de i s& mange ar havde levet et
helt, helt andet liv i en helt anden ver-

den.«

""""'l- J.J-—|4"|-‘

Overlevelsesstrategier

»Pa grund af deres lidt hgje alder be-
gyndte de ret hurtigt i bernehave, ogsa
fordi de jo skulle tilegne sig det danske
sprog. Det var en udfordring.«

Men der var andre udfordringer end
sproget. Trine Sick og hendes mand op-
levede pa flere méader, at deres barns
erfaringer havde givet dem en bagage
med sig videre i livet — en bagage, som
preegede hverdagen i Danmark.

Rosa gar som »Pigerne havde nogle staerke over-
Pippi Langstrempe levelsesstrategier. For eksempel fandt
til fastelavnsfest vi sma skjulte maddepoter rundt om i

i barnehaven. huset, da de var flyttet ind. De var vant
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til at keempe for alt. Der var mange kon-
flikter og forhandlinger, der stillede haje
krav til diplomati og konfliktl@sning.«

Har du oplevet episoder, hvor du har
taenkt: Hvordan skal jeg dog lase det
her, det er umuligt?
»Nej. Der var jo ikke noget at diskutere;
tingene skulle bare lases. Jeg kan da
godt se tilbage nu og taenke, hvordan
overlevede vi? Hvordan har vores zg-
teskab overlevet? Men det har det, og
jeg vil sige, at Peter har veeret fortrinlig.
Hvis man kan kalde det her en lyk-
kelig proces, sa er det ikke mindst tak-
ket veeret Peters tdlmodighed. Han var
bedre end mig til at se pigerne som
dem, de var, og anerkende dem, ogsa
folelsesmaessigt.«

Pigerne lzerte os mange ting

Trine Sick, der betegner sig selv som
et menneske ‘til den rolige side’, fik
to krudtugler, som var meget fysisk
aktive. Anna og Rosa er Trines totale
modseetninger.

»Det er fint, men ogsé kraevende.
| weekenderne var vi altid ngdt til at
finde pa et eller andet fysisk at lave. Vi
har rullet hundredvis af kilometer pa
rulleskgjter sammen med pigerne, og
det var jo ogsa dejligt for os selv. Vi fik
alle fire en masse frisk luft og brugt en
bunke kraefter.«

Hvad har du ellers laert af madet med
dine barn?

»Jeg har leert, at der er mange mader
at have et familieliv pa. Ogsa et lykke-
ligt familieliv. Familieliv kan se ud pa
mange mader, ikke?

Nar jeg teenker tilbage pa nogle af de
lykkeligste stunder, vi har oplevet, er det
vores mange og lange rejser rundt i hele
verden. Vi var sammen dggnet rundt
og leerte hinanden rigtig godt at kende.
Anna og Rosa har vaeret fantastisk gode
tilrejselivet. Vikunne seette demien bus
og kgre tveers over Borneo og fra nord til
syd i Argentina og Mexico, hvor de bare
sad og kiggede ud ad vinduet og var til
stede i nuet. Det har veeret fantastisk at
rejse med dem og meget givende.«

Erkendelsen kom snigende

Efter barnehaven begyndte Anna og
Rosa i en almindelig folkeskole i en

specialklasse for bgrn med udfordrin-
ger.

»Det trivedes de faktisk veeldig godt
med. De havde to virkelig tdlmodige og
malbevidste klasseleerere, der gjorde
skoledagene sjove og indholdsrige. Da
pigerne skulle op i femte klasse, var vi
blevet klar over, at det faglige var rigtig
sveert for dem. Derfor valgte vi at flytte
dem til en Rudolf Steiner-skole, hvor de
kunne nyde godt af deres gode, kreative
feerdigheder. De tegnede og malede
skegnt. Rosa kunne for eksempel med
spaendstig streg tegne en hest i galop
uden at lgfte blyanten fra papiret, og ja,
man troede naesten, det var en Picasso.«

Hvorndr begyndte du at erkende, at der
var noget alvorligt galt?

»Ret hurtigt teenkte jeg, at der var no-
get galt. Det kneb mere med accepten
af det. Det var iseer sproget, som fra
starten fik mig til at teenke: Hvorfor er
deres sprog ikke bedre? Man bliver jo
ved med at prove alt muligt i hab om, at
der kommer hul igennem til dem.

Det blev vi ved med i meget, meget
lang tid. De havde klaret sig igennem
deres barndom ved at veere utroligt
spde og charmerende, sa de kunne fake
i lang tid, indtil man begyndte at lytte
til, hvad de sagde. De var maske om-
kring 10, far det blev tydeligt, at de ikke
passede ind i SFO'en og skolen.

Det var tydeligt, at pigerne ikke
havde lyst til at tage pa udflugter sam-
men med deres kammerater, husker
Trine Sick. »De var med pa nogle SFO-
ture, men de veegrede sig. Sa skubbede
vi pa og sagde: Det skal nok blive sjovt,
men de kom jo til kort. De kunne ikke
seette ord pa deres vanskeligheder, de
faldt igennem, og det fglte de meget
staerkt.«

Trine Sick erkender, at hun havde
sveert ved at acceptere, at hendes fore-
stillinger om at vaere mor sa helt an-
derledes ud end virkeligheden.

»Min drgm - som jeg ikke var mig
bevidst - var drgmmen om at se mig
selv sidde i sofaen og leese bager med
dem. At videregive veerdier og viden,
fa dem til at elske livet og opleve det
sammen som en familie.

Men farste gang, det virkelig slog
mig, var engang, vi var til en konfirma-
tion. Pigerne har veeret omkring 14-15
ar, det var et stort selskab, og vi var
alle fire placeret forskellige steder. Dér
kunne jeg pludselig se, hvor sveert de
havde ved at falde ind, hvordan de sva-
rede i gst, nar de blev spurgt i vest.

Men derfra til at erkende det - eller
acceptere det — det kunne jeg farst se-
nere. Det er sveert at erkende, hvordan
det er.«

Hvad stiller man op med sédan en er-
kendelse?
»Man siger, at det er sadan, det er.
Punktum.«

Et skelseettende made

Det var mgdet med en gruppe forskel-
lige kvinder, som lagde kimen til Trine
Sicks erkendelse.

»Det var pd mange mader en rig-
tig god gruppe. Vi lavede sadan nogle
runder og fortalte, hvordan det gik. Vi
havde kun én feaelles veninde, ellers
kendte vi ikke hinanden s godt, men vi
kom meget taet pd hinanden og i dyb-
den med vigtige ting.

Kvinderne var lidt yngre end mig, og
de havde alle sammen nogle steerkt
begavede bgrn, der sprang klasser over
eller kedede sig i timerne, fordi de var
séa kloge.

Nar de alle sammen havde fortaltom
deres sindssygt velbegavede bgrn, sa
blev det min tur. Jeg havde aldrig fortalt
om mine pigers problemer med indlae-
ring, det var ikke noget, jeg gik og talte
om, men det var maske dét, der skulle til,
for at jeg accepterede det. Da turen kom
til mig, blev jeg simpelthen sa ked af det,
fordi jeg syntes, det var hardt ...« Trine
synker hurtigt en klump og fortseetter:

»Da var det, jeg teenkte, jeg kan ikke
sidde her og graede, hver gang folk spar-
ger mig, hvordan det gar med Anna og
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Rosa, det holder simpelthen ikke. Og sa
tog jeg fat! Og det kostede mig det hvide
ud af gjnene i psykologtimer,« griner hun.

Et godt sted i livet

Pigernes udfordringer fortsatte i teen-
agedrene, og de gennemfgrte aldrig en
ungdomsuddannelse. Vi spoler nogle
ar frem i tiden til i dag, hvor de bor pa
samme bosted og er landet et godt
sted i tilveerelsen.

| dag siger Trine Sick, at hun tror, at
pigernes vanskeligheder skyldes darlig
ernzering i de fgrste ar og muligvis ska-
der efter alkoholmisbrug under gravidi-
teten.

Hun fortseetter sin beretning:

»Med til fortzellingen harer, at de er
nogle meget glade piger, der griner og
pjatter, og som folk har lyst til at veere
sammen med. De er glade for det sted,
de bor, de er glade for det, de laver, glade
for dem, de kender, glade for deres for-
2eldre og glade for vores venner.«

»De har lige veeret pa sommerferie
med os i to uger. Det er de hver som-
mer, og det nyder bade de og vi. Sa hvis
jeg skreeller alle mine egne normer
vaek, sa har de et godt liv. De er be-
gyndt at bruge hinanden mere opbyg-
geligt, oplevede jeg i sommer. Tidligere
var deres relation ofte preeget af meget
indbyrdes konkurrence.

Vores bgrn boede som sagt i slum-
men de ferste to &r og bagefter pa
bgrnehjem i to et halvt. Det er klart,
at jo leengere tid bgrn har levet med
utilstreekkelig omsorg, jo mindre er de
blevet stimuleret, og jo flere ikke sa
gode ting har de med i bagagen. De helt
grundleeggende treek dannes i de for-
ste ar, blandt andet sproget, sa vores
piger havde maske kunnet mere, hvis vi
havde faet dem som helt sma.«

Laenge om at forsta

Har du et réd til folk, der overvejer at
adoptere barn med udfordringer?
Trine teenker sig om og nikker:

»Det er vigtigt at afstemme for-
ventningerne —eller i det mindste prave
pa det. Vi mente, vi havde forberedt os.
Vi havde blandt andet talt med psyko-
loger og venners venner, der selv havde
adopteret store barn.

En af dem sagde til os: 'l skal vaere
opmaerksomme pa, at | far nogle barn,

Neerheden ved hajtleesning satte pigerne pris pé.

som altid vil have folelsesmaessige,
sorte huller. | kan ikke opfylde alle deres
behov. Det kan veere sveert at leve med'.

Det var fgrst senere, jeg rigtigt harte
disse kloge ord. For nér der er noget,
man rigtig gerne vil, og som man har
ventet pa i mange ar, s sorterer man
ubevidst noget fra.«

Man forstéar det méske ikke, for man
star midt i det?

»Nej, det ggr man ikke. Og man har hel-
ler ikke lyst til at forsta det,« siger Trine
og fortseetter:

»Man har ikke lyst til at se proble-
merne. | alt fald ikke pa dét tidspunkt.
Det er ogsa OK; man skal bare huske at
skrue ned for de gaengse forventninger.
Man ma gerne have forventninger til,
at det bliver godt, men man skal ikke
forvente, at det bliver snorlige og gnid-
ningsfrit, for det ger det nok ikke. Man
skal vide, at der kommer nogle barn
med en personlighed, som er dannet et
langt stykke hen ad vejen og preeget pa
godt og ondt af de farste, vigtige ar.

S& man ma veere aben over for at
modtage det barn, man far og sa ar-
bejde med det, der er. Grundlaeggende
accept af det nye menneske, der skal
veere en del af familien, er naturligvis
fundamental.«

Glade for livet

Trine Sick vender atter tilbage til poin-
ten om, at en familie kan se ud pa
mange mader:
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»Selv om vores familieliv ikke har
veeret mainstream, er der mange lyk-
kemomenter. Det kan da godt veere, jeg
gnskede mig et mere ‘almindeligt’ fa-
milieliv, men at det ikke er almindeligt,
betyder ikke, at det ikke er lykkeligt. Det
er vigtigt for mig at understrege.«

Med den viden du har i dag, ville du sd
have valgt anderledes?

Trine Sick forstar ikke spgrgsmalet.
»Mener du, om jeg ville have valgt pi-
gerne fra?«

Ja.

»Nej! Er du sindssyg! Nej, det ville jeg
ikke under nogen omsteendigheder!
Mit familieliv blev anderledes, end jeg
troede, men det er ikke nadvendigvis
mindre lykkeligt. Jeg har ogséa leert
sider af mig selv at kende, som ma-
ske ikke har veeret lige vellykkede og
smukke alle sammen, men jeg er ble-
vet klogere.«

Trines mand har gennem et stykke
tid digitaliseret et hav af fotos fra star-
ten af parrets liv sammen med deres
piger.

»Jeg har lige siddet og kigget pa sa
mange billeder med pigerne, da de var
sma. Og af alle vores rejser sammen.
Der har veeret sa mange fantastiske
stunder. Og det er der stadigveek, se-
nest i sommer. Nej, jeg ville aldrig have
valgt anderledes.« m

Pigernes navne er anonymiseret.
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Lysten til
at gore en forskel

Hvad far en voksen adopteret til at kaste sig over hjeelpearbejde i et land,
han hverken er fgdt eller opvokset i? Svaret ligger i overbevisningen om,
at det er muligt at gere en forskel.

AF ANNA BRIDGWATER

Kasper Nesager er fgdt i Sydkorea i
1978 og adopteret til Danmark som
speed. | dag bor han i Kgbenhavn med
sin forlovede og lille sgn, arbejder som
freelancejournalist og fylder fritiden
med blandt andet fiktionsskriveri og
foreningsarbejde.

Det er foreningsarbejdet, der er ar-
sagen til, at vimades. Kasper er nemlig

aktiv i organisationen NAB, Netvaerk
for Adoption & Bgrnehjeelp, som er en
nonprofitforening, der er et netvaerk
for barn, som er adopteret fra Pattaya
Orphanage i Thailand samt en stgtte-
forening for samme bgrnehjem.

Det er tilfeeldigt, at Kasper engage-
rede sig i et thailandsk barnehjem. Ef-
ter gymnasiet ville han gerne ud i ver-

Pattaya by night.

den, men han ville ikke bare rejse rundt
for underholdningens skyld. Han ville
ud pa en rejse, der var meningsfyldt.
Han overvejede at rejse til Sydkorea,
men »hvad skulle det gare godt for?«
Gennem nogle sleegtninge harte han
om Pattaya Orphanage og teenkte, at
stedet méaske kunne give ham noget af
den personlige indsigt, han sggte. Han

ADOPTION & SAMFUND / 2 /2018 31

ARTIKEL




BED R\

-

0104VAIRId

Kasper Nesager i dag.

endte med at veere frivillig der i et halvt
ar fra oktober 1998.

Sexturisme

Pattaya var noget af et kulturchok.
Det, der engang havde veeret en fisker-
landsby, var blevet til Sydgstasiens
hovedstad for prostitution, en turistby

I P o :.f.-/- ;

med flere millioner turister hvert ar.
Sexturisme og fattigdom var synligt
overalt i byen, da Kasper ankom. »Man
bliver heerdet,« siger han i dag.

Der var stripbarer, voksne prosti-
tuerede, bgrneprostitution, bern, der
breendte ihjel, fordi de var leenket til
senge i bordeller, der var aids og sextu-
rister overalt.

»En aften var vi nogle frivillige med-
arbejdere fra bgrnehjemmet, der hang
ud pa en bar, da en lille pige pa fem ar
kom hen til os for at szelge cigaretter
og kondomer,« siger Kasper. »Jeg var
ngdt til at lukke af for at kunne klare at
vaere der. Barneprostitutionen levede.
Piger ned til 12-13 &r solgte sig selv i
sidegaderne.«

Nogle af gadebgrnene havnede pa
Pattaya Orphanage. Kasper forteeller
om en lille dreng, der gjorde et seer-
ligt steerkt indtryk pa ham. Drengen
blev fundet en morgen pa barnehjem-
mets fodboldbane, hvor han gik alene
omkring med en fyldt ble, der tydede
pa, at han havde veeret overladt til
sig selv leenge. Han blev taget ind pa
barnehjemmet, hvor medarbejderne
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Khun Toy med nogle af de piger, hun har reddet fra misbrug.
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havde sveert ved at neerme sig ham.
Og der blev han boende - for den eller
de personer, der havde afleveret dren-
gen pa fodboldbanen, kom aldrig efter
ham.

Pattaya Orphanage havde gjort et
uudsletteligt indtryk pa Kasper. »Det
var ikke noget, jeg bare kunne laegge
fra mig.«

Danmark og Pattaya

Kasper rejste videre fra bgrnehjem-
met til blandt andet Japan og Sydko-
rea, hvor han besggte det bgrnehjem
i Pusan, han var adopteret fra. Men
han felte sig ikke hjemme der. Han
lignede en sydkoreaner, men han talte
ikke sproget, og hans vaner og veere-
made var anderledes, erkendte han
efter en nat pa en feerge omgivet af
mennesker, der snorkede og lugtede
af hvidlag.

Han var mere indadvendt end de
mennesker, der omgav ham. | Pusan
oplevede han, at personalet pa hans
gamle bgrnehjem var mere frembru-
sende og geestfrie, end han kunne tage
imod. Han indsa, at hans identitet ikke
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Nogle af de barn, Kasper passede i 1990'erne.

var at veere sydkoreaner med hud og
har, og han rejste hjem til Danmark,
startede pa en uddannelse og lagde
hele sin rejse bag sig for en stund.

Sa skete der noget, der vaekkede
Kaspers minder om bgrnehjemmet i
Pattaya. Stedet kom ud i en krise — en
krise, som mange mennesker maske
svagt kan erindre uden at kunne huske
hele historien.

Samarbejdet mellem Danmark og
Pattaya Orphanage havde pa det tids-
punkt staet pa i flere ar. Iseer Rotary-
klubber rundt om i landet samlede
penge ind. Og en del bgrn fra bgrne-
hjemmet var blevet adopteret af dan-
ske familier via organisationen AC Bagr-
nehjeelp.

Krise

Det blev ogsa Danmark, som i februar
2003 skabte en kaempekrise pa ber-
nehjemmet: | en artikel i den engel-
ske tabloidavis The People havde en
undercover britisk journalist haevdet,
at lederen af bgrnehjemmet, Father
Brennan, misbrugte barnene og tjente

penge pa at lade barnene misbruge af
andre.

Kasper forteeller, at historien blev
samlet op af TV 2's Asien-korrespon-
dent, Michael Rastrup Smith, som
lavede et langt nyhedsindslag om, at
Father Brennan tog imod betaling for
at give andre mennesker adgang til
bornene. Father Brennan havde angi-
veligt tilstaet, og fire danske psedagog-
studerende havde mistanke om — men
ingen beviser pa - at der foregik noget
paedofilt pa bernehjemmet.

Pludselig kom stedet i modvind. An-
dre medier tog historien op, og skanda-
len bredte sig.

Troen pa bgrnehjemmet

Kasper bliver stadig bergrt, nar han
forteeller om dengang, lederen af det
bgrnehjem, han arbejdede p3, var under
mistanke. Da han hgrte om anklagerne,
var han chokeret. Alligevel troede han
umiddelbart pa pastandene. Men nogle
dage efter blev han ringet op af en tid-
ligere medarbejder pa bgrnehjemmet.
Medarbejderen sagde, at han havde
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hert hele interviewet, mens det foregik.
Han var sikker pd, at Father Brennans
pastaede tilstaelser var taget helt ud af
sammenhang. Nar Father Brennan fx
indremmede i TV 2, at han havde veeret
gradig, havde han talt om at tage imod
penge fra velga@rere uden at tjekke, hvor
pengene stammede fra, og han havde
gjort det, fordi pengene kunne forsgrge
bernene. Og nar han talte om, at han ville
gore detigen, sd mente han, athan ogsai
fremtiden ville tage imod penge fra men-
nesker, der gerne ville donere dem.

Men de danske medier tog fat i hi-
storien, og skandalen bredte sig. De
fleste danske bidragsydere trak deres
stgtte, og Father Brennan dgde kort tid
efter.

Senere kom det frem, at hverken det
thailandske naerpoliti eller distriktspo-
litiet kunne finde hold i historien. Og en
engelsk rapport frikendte bgrnehjem-
mets ledelse for anklagerne. Heller
ikke den danske adoptionsformidlende
organisation, AC Bgrnehjeelp, sa nogen
grund til at afbryde samarbejdet med
barnehjemmet.
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Father Ray Brennan.

»Ekstra Bladet var det eneste me-
die, der bragte et dementi« forteeller
Kasper.

Om de danske paedagogstuderende,
der sagde, at de havde haft mistanke
om peaedofili, siger Kasper, som havde
arbejdet sammen med de fire, at han
mener, at de havde veeret utilfredse
med det paedagogiske niveau pa bgrne-
hjemmet. De fire paedagogstuderende
mente, at stedet ikke levede op til et
dansk peedagogisk niveau, og deres

samarbejde med de lokale medarbej-
dere var ikke godt.

Startskuddet

Kaspers retfeerdighedssans var vakt,
og dermed ogsa startskuddet til, at
han gik ind i stettearbejdet til fordel
for bgrnehjemmet. Engagementet
mundede i 2018 ud i, at Kasper var
med til at grundleegge NAB, Netveerk
for Adoption & Bgrnehjeelp, for barn.
Kaspers eget arbejde i NAB fokuserer
pa to ting: At rejse penge til specifikke
projekter til fordel for bgrnene i Pattaya
og at fungere som netvaerk for de fami-
lier, der har adopteret bgrn fra Pattaya
Orphanage.

| dag arbejder Pattaya Orphanage
med tre omrader: Hjeelper ngdlidende
bgrn i neeromradet, formidler adoption
og driver en kostskole for dgve bgrn.
Derudover er der grundlagt en Father
Ray Foundation, som hjeelper gade-
barn, handicappede barn og udviklings-
haemmede bgrn i omradet. Endelig ud-
springer ogsa netveerket Human Help
Network Foundation af bgrnehjemmet.
Det star for et opsegende program
malrettet bern, der arbejder i prostitu-
tionsdistriktet i Pattaya og bor i nzer-
omradet, og driver et center for seksu-
elt misbrugte barn. Det arbejde drives
i dag af thailandske Khun Toy, som
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I november 1998 passede Kasper en etdrig pige, Orawan, hvis far slukkede cigaretter pd
hendes underben, nér hun greed. Det var sjseldent, at nogen oplevede, at hun greed.
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sagde en stilling hos UNICEF op for at
arbejde i Pattaya. Samarbejdet med
hende er hovedarsagen til, at Kasper
er sa engageret i Pattaya Orphanage.
»Hun er et unikum,« siger han.
Arbejdet for bgrnene i Pattaya er
motiveret af den armod, Kasper sa i
byen. | dag er der mindre fattigdom,
men lige s& meget prostitution og
misbrug i byen, som dengang han ar-
bejdede pd bgrnehjemmet. »Jeg er
drevet af at vide, at de barn far en god
opvaekst. Jeg har oplevet de synlige og
positive resultater af hjeelpearbejdet.«

Fra Pattaya til Danmark

Indsatsen for danske familier med barn
fra Pattaya er motiveret af Kaspers
egne oplevelser som adopteret. »Det
er noget af en oplevelse at se hund-
rede familier, der alle har faet bgrn fra
Pattaya Orphanage, samlet til events
og opleve deres glaede.«

Men netveerket er mere end hygge:
»Jeg har selv veeret uregerlig, da jeg
var yngre. Maske pa grund af adopti-
onen, maske pa grund af, at jeg havde
to karriereforeeldre. Det er vigtigt for
adoptivfamilier at vide, at eventuelle
udfordringer kan skyldes omsteendig-
hederne - at bgrnene har oplevet at
blive hevet op med rgdderne to gange:
fgrste gang, da de biologiske foreeldre
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Orawan i dag. Hun er uddannet sygeplejer-
ske og vil gerne tilbage til bernehjemmet for
at arbejde og veere med til at gore en forskel
for en ny generation af udsatte unge.
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Kasper pd besag i en slumlandsby i naerheden af Pattaya. Barnene i landsbyen er bern af fattige migranter, og de fdr kun den skolegang, som
Human Help Network giver dem gratis i landsbyen.

forlod dem, anden gang, nar de bliver
bortadopteret. Men der er hjeelp at
hente.«

Derfor er det vigtigt for Kasper og
de andre bag NAB at skabe et forum
for de barn, der kommer fra Pattaya
Orphanage: »NAB hjeelper familierne
med at netvaerke og tale om erfaringer
og udfordringer forbundet med adop-
tion. Adoptivbarn baerer jo rundt pa en
lidt anden ballast end de fleste, og den
kan komme til udtryk pa forskellig vis.«

Meningen med det hele

Med hensyn til Kaspers egen adopti-
onshistorie, s& kunne han ikke fa flere
oplysninger om sin baggrund, og han
har ikke veeret i Sydkorea siden den-
gang i 1999. »Jeg har aldrig teenkt, at
min biologiske familie kan fortzelle mig,
hvem jeg er. Jeg treeffer mine egne valg
og skaber min egen eksistens.«

»Jeg faler mig som dansker i alle
henseender — undtagen nar jeg ser mig

selv i spejlet. Her bliver jeg jo kontinu-
erligt mindet om, at jeg har et andet ud-
seende, men sjeelen er ganske dansk.«

Han kan nikke genkende til no-
get, en anden adopteret, Lene Myong
Petersen, tidligere er blevet citeret for:
»Hvad nu, hvis man er bade-og eller
midt imellem eller méaske ingen af de-
lene, men noget helt tredje?«

TV 2-historien blev indgangsvink-
len til, at Kasper fandt noget, der gav
mening i hans liv. Han er stadig skuffet
over den made, TV 2 behandlede bar-
nehjemmet og dets leder pa. »Michael
Rastrup Smith var venner med Father
Brennan.« Faktisk har Kasper mgdt
Michael Rastrup Smith i en arbejds-
sammenhaeng pa et senere tidspunkt,
men da han stod midt i en opgave,
kunne han ikke spgrge ham, hvad me-
ningen var.

| dag har Kasper ikke brug for at
konfrontere Michael Rastrup Smith
med nyhedsindslaget og dets konse-

kvenser. »Det centrale er at finde no-
get, der er veerd at forsvare. Nar man
selv har veeret en del af noget, der er
sa meget sterre end en selv, og som
har sa positiv en effekt, sa bliver man
pavirket.« m

Magasinet Adoption & Samfund har
givet Michael Rastrup Smith mulig-
hed for at svare pa Kaspers kritik
af ham. Han siger: »Jeg har aldrig
lavet et TV-indslag, der haevder, at
fader Brennan tog imod betaling
for at give fremmede adgang til
bprnene. Jeg lavede i gvrigt forst
en halv times positiv udsendelse
om Pattaya Orphanage og berne-
hjemmets karismatiske leder, fader
Brennan. Siden - da hovedspon-
soren Rgnde Rotaryklub trak sin
stotte til barnehjemmet, fordi man
ikke leengere ville understgtte, hvad
der foregik - fulgte jeg op med et
nyhedsindslag.«
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Nar medievinden vender

Ingen eridag i tvivl om, at mediebilledet har forandret sig, nar det

geelder adoption over graenser. Men har det haft indflydelse pa de enkelte
adoptivfamilier eller omverdenens opfattelse af transnational adoption
generelt? Adoption & Samfund har kigget i pressearkiverne og de sociale
medier, talt med to adoptanter og nogle mennesker uden for adoptionsmiljoet.

AF ANITA FRANK GOTH, JOURNALIST

»Da vi bliver adopteret, der tror man
jo pa, at man simpelthen kan tage et
menneske og flytte det over i en fuld-
steendig anden kontekst. Og bare man
giver det keerlighed og opmaerksomhed
nok, sa vil det blomstre. Der har man
jo troet, at det at klippe alle tradde og
ikke have nogen erindring og alt det
der har kunnet skabe hele bgrn,« siger
forfatteren Eva Tind i Deadline pa DR2
den 17. juli 2019. Sammen med drama-
tikeren og psykoterapeuten Joan Rang
Christensen diskuterer hun adoption
med studieveerten Lotte Korsholm. |
udsendelsen fortseetter Eva Tind:
»Men der har man sa fundet ud af, at
det kan det ikke. Fordi nar man klipper,
skaerer og ikke forbinder, sa sker der jo

det, at de her mennesker, der kommer
ud af det, mister noget. Altsa, den der
tilgang til et menneske som et blankt
stykke papir, at man faktisk begynder
at finde ud af, at det betyder noget,
hvem vi er, hvad vi kommer fra, hvad vi
ger, og hvordan vi pavirker andre.«

Socialt eksperiment

| udsendelsen kalder Eva Tind og Joan
Rang Christensen transnational adop-
tion for et socialt eksperiment, men de
understreger samtidig, at det at veere
adopteret kan opleves meget forskel-
ligt, ikke bare fra person til person, men
ogsa fra et stadie i livet til et andet.

| flere af sine ba@ger har Eva Tind for-
holdt sig til kansekvenserne af adoption
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og sammen med andre voksne adopte-
rede har hun veeret med til at seette
fokus pa, hvad et menneskes »ophav«
kan betyde, ligesom hendes seneste
anmelderroste bog ogsa hedder Ophav.
Den er indstillet til DR Romanprisen
2020, og Weekendavisen skrev blandt
andet: »Ophav er en befriende atypisk,
steerkt udadvendt og engagerende
humanistisk, feministisk og idealistisk
roman om forladthedstraumer, fami-
liefeellesskaber og andre feellesskabs-
former, keerlighed, kynisme, forsoning
og dadens kronologi«.

Langt til Nar storken svigter

1 2019 er der med andre ord langt til en
medieflade med tv-programmer som

AvEvXid:0104




Nar storken svigter fra 2003, hvor DR
dengang fulgte fem par, der speendt
ventede pa «det, de gnskede sig aller-
mest i livet - at fa et barn«, og hvor pro-
grammernes forlgsning var det gjeblik,
adoptivforzeldre fik et barn i armene.

Men hvornar begyndte medierne at
abne op for et fokus, der i hgjere grad
handlede om bgrnene frem for forzel-
drene?

| arkiverne kan man konstatere, at
2012 var aret, hvor medierne iseer med
tv-udsendelsen Adoptionens pris pa
TV 2 vender blikket mod barnet og be-
retter om firedrige Masho. Det var ogsa
i 2012, at vi for fgrste gang hgrte om
Amy, som blev adopteret fra Etiopien i
10-arsalderen. Forholdet til adoptions-
foreeldrene udviklede sig imidlertid i en
negativ retning, og Amy blev anbragt
i en plejefamilie med store laengsler
efter sin biologiske familie i Etiopien.
Dorrit Saietz deekkede histarien i Po-
litiken og udgav en bog om sagen, li-
gesom Politiken og DR TV samme ar
kunne dokumentere, at danske adopti-
onsbureauer indirekte havde benyttet
sakaldte barnehgstere til at lokke barn
fra fattige og syge foreeldre i Etiopien
til at bortadoptere deres bgrn. En sag,
der for alvor eendrede medieperspekti-
vet pa adoption.

Dagbladet Information skrev for ek-
sempel oven pa de to sager i slutningen
af 2013, at »adoptionens tid er forbi«
(den 5. december). Samme dagblad
fulgte op dagen efter med en leder, der
argumenterede for, at »barnlgshed i
Vesten ikke skal lgses med transnati-
onal adoption fra Den Tredje Verden«.

Fra enskebarn til kebebarn

Samme leder madte et modsvar i en
kronik den 19. december med titlen
»Na, der gar nok et kgbebarn« skrevet
af adoptant Christina B. Larsen. Her
pointerer hun, at hendes barns starste
udfordring maske ikke bliver det, at hun
er efterladt i en plastikpose, men deri-
mod »den stigmatisering af adoptivfa-
milier, som offentligheden har dyrket
sa ensidigt det seneste ar«.

Adoptanter andrer selv holdning

Lise Djernes @stergaard, 48 ar og sog-
nepreaest i Holte Kirke, har selv oplevet
en aendret holdning til adoption, fra hun

sammen med sin mand gik ind i adopti-
onsprocessen for mere end 15 &r siden
og adopterede henholdsvis en datter i
2008 fra Kina og en sgn i 2014 fra Eti-
opien. Bernene er i dag henholdsvis 12
og 6 ar.

»Dengang medte vi hverken i me-
dierne, eller nér vi talte med andre, et
negativt fokus pa adoption. Derimod
var der stor opmaerksomhed pé at gare
det pa en anden made end for eksem-
pel for 30 &r siden med lufthavnsbar-
nene. Men der er ingen tvivl om, at
holdningen til adoption har forandret
sig, og der er kommet et gget fokus pa
de problematiske aspekter,« siger Lise
Djernes @stergaard. Hun understreger
samtidig, at det ogsa er positivt, at vi
har faet skaerpede regler og mere kon-
trol med adoption generelt.

»Mediedaekningen har dog ikke haft
nogen egentlig indflydelse pa min op-
fattelse af adoption. For i den bedste
af alle verdener skulle ingen adopte-
res. De forskellige adoptionshistorier i
medierne har derimod skaerpet min op-
meerksomhed pa mine bgrn, og jeg hol-
der gje med, hvordan de har det. Sam-
tidig synes jeg, at de negative stemmer
far megen taletid. Det er skraekkeligt,
at man som adoptivfamilie skal opleve
at blive standset pa gaden, som jeg har
hart nogen blive pd @sterbro i Kaeben-
havn, mens folk raber: »Fgj, du gar der
med dine kgbebgrn«.«

En uretfaerdig verden

Christa Leve Poulsen, eneadoptant fra
Kgbenhavn, 52 &r og kommunikations-
konsulent, har en tilsvarende opfattelse.
»Jeg ma sige, at jeg haber, at adoption
er en ordning, der gér i sig selv igen, sa
alle kan beholde deres bgrn. Jeg er sa
enig med de kritikere, der papeger, at
transnational adoption er et symptom
pa en uretfaerdig verden, siger Christa
Leve Poulsen, mor til to detre, der begge
er adopteret fra Kina, og som i dag er
henholdsvis 13 og 17 &r. Hun fortseet-
ter: »Jeg har det underligt med, at mine
egne bgrn er noget absolut i mit Liv. Det
kan kun vaere dem, og vores familie er
noget fuldsteendig selvfglgeligt. Komisk
nok kan jeg tage mig selv i at teenke »A),
hvad er det nu for noget?« nar jeg ser
kvinder p& min egen alder gé med brune
b@rn hen ad gaden.

Christa Leve Poulsen mener be-
stemt ogsa, at bade dokumentarerne
og den efterfglgende debat i 2012 har
sat tanker i gang i hende: »Debatten
fik mig da klart til at genteenke, hvad
adoption handler om, selvom jeg fak-
tisk syntes, jeg havde haft det der kri-
tiske blik, bade fer, under og efter jeg
fik mine bgrn. Noget af det betaendte
ved den debat var jo, at man ikke matte
sige, at de adoptivforeeldre, som vi den-
gang sa, maske ikke var egnede til at
adoptere, eller anfeegte, at de maske
havde et forvreenget billede af, hvad
det vil sige at tage halvstore, traumati-
serede barn fra Afrika til sig og fa dem
til at have et godt Liv i Danmark. P& den
made er jeg blevet pavirket af medier-
nes historier, og jeg ma sige, at jeg ikke
mener, at adoption kun er af det gode, «
siger Christa Leve Poulsen. Samti-
dig understreger hun: »Jeg er virkelig
lykkelig for min lille familie og over at
veere sa heldig at have preecis de to pi-
ger i mit liv, men jeg kan da godt fgle
mig ramt, nar mediedebatten drejer
sig om, at det ikke er adopterede bgrns
opgave at redde midaldrende kvinder i
socialgruppe 1.«

Christa Leve Poulsen forteeller, at
hendes datre til tider oplever, at folk re-
agerer meerkeligt pa deres familiekon-
stellation. Det tilleegger hun mediernes
holdning til bade enlige mgdre og til
adopterede barn.

»Min @ldste datter forteeller ofte
om situationer, hvor hun bliver stgdt,
nar folk reagerer pa, at hun er adop-
teret af en eneadoptant. Hun forteel-
ler, at hendes jeevnaldrende kan finde
pa at sperge, om hun sa har det godt,
der hvor hun er nu. Og som hun siger:
»Hvad snakker de om, det er min fami-
lie — jeg er ikke anbragt!«

Et nyt ord

Begrebet transnational adoption kom
ogsa for alvor pd danske avisleeseres
leeber fra 2012. Louisiana afholdt i
2014 et arrangement om emnet med
professor Lene Myong, der i 2009 skrev
ph.d.-afhandlingen Adopteret: Forteel-
linger om transnational og racialiseret
tilblivelse. Ud over Lene Myong deltog
fornzevnte Dorrit Saietz, forfatteren
Maja Lee Langvad, der i 2015 udgav
den prisbelgnnede bog Hun er vred, og
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psykolog Robert Jonasen fra Ankesty-
relsen i debatpanelet.

Samme ar udkom tidsskriftet Social
Kritik med et temanummer om trans-
national adoption, ligesom flere og
flere voksne adopterede udgav bager
og lavede kunst om emnet, som for ek-
sempel kunstgruppen UFOlab, der var
aktive i arene 2004-2010, havde gjort.
Med bgger, kunst og teater treengte de
voksne adopterede gennem lydmuren,
og der kom en stgrre forstéelse for
adopteredes rettigheder og behov, som
ogsa fremgik af Deadlines indslag den
17.juli 2019.

Et tematisk feellestraek i de kunst-
neriske udtryk er oftest racismen i
Danmark. Det har gjort seerligt indtryk
pa bade Christa Leve Poulsen og Lise
Djernes @stergaard:

»Jeg bliver isezer bergrt af den kunst,
der papeger, at man ikke anerkender
den racisme, som adopterede bliver
udsat for — ligesom andre minoritets-
grupper — i Danmark, og at man ikke
ma anfaegte den raciale stilhed, der
hersker. Selvom mine bgrn er opvokset
i relativt brogede miljger i Kgbenhavn,
sa er den der. Og problematikken bliver
mere og mere naervaerende i takt med,
at de bliver zeldre. Det kan jeg iseer se
pa den eldste af mine datre« siger
Christa Leve Poulsen og fortseetter:
»Min 17-arige datter er fuldstendig
med pa, at samfundet ikke tager det
alvorligt, nar adopterede peger pa den
racisme, de dagligt er udsat for, sddan
som den kunst og forskning om trans-
national adoption papeger. Her feestner
jeg mig ved, at hverken samfundet el-
ler medierne anerkender den racisme,
som adopterede og andre minoritets-
grupper oplever, og som har faet den
yderste konsekvens i Norge, hvor en 21-
arig hojreekstremistisk mand draeber
sin stedsgster, der er adopteret fra Kina
0g bor sammen med hans far, samtidig
med at hverken samfundet eller medi-
erne viser, at det er en racisme, der ikke
bare er pa gaden og ude i samfundet,
men er treengt helt ind i familien.«

Tvivl

Iseer racismen bekymrer ogsd Lise
Djernes @stergaard: »Vi adopterede
ikke for deres skyld; det var for vores
egen skyld og vores laengsel efter at

blive en familie. Og man kan altid veere
i tvivl, om det var det rigtige. Men jeg
kan godt veere bekymret for vores
samfund. Og om de adopterede bliver
nogle, der altid skal stoppes i tolden og
me@de racisme ude i byen. Det bedste
er, at vi ruster dem og politisk bruger
vores demokratiske stemme og keem-
per imod hverdagsracismen. Jeg har tit
taenkt, at vi skulle have boet i New York,
og jeg forstar godt, hvis de veelger at bo
i udlandet, hvor der er stgrre mangfol-
dighed.«

Lise Djernes @stergaard fortseetter.
»Selv folger jeg bade de positive og ne-
gative adoptionsstemmer pa Facebook
og Instagram for at fa s& nuanceret et
syn pa adoption som muligt. Jeg er me-
get interesseret i, hvad voksne adopte-
rede har at forteelle.« Hun holder sig
0gsa opdateret pa forholdene i de to
lande, hendes barn kommer fra, og lyt-
ter til landenes musik for at kunne tale
med om kulturen.

Hun fortseetter: »Vi kender nogle,
som har kontakt med deres biologiske
familie. Vi vil 0gsa gerne made familien
og have en regelmaessig kontakt med
vores s@ns mor, hvis de begge er inte-
resseret i det, og det kan lade sig gare.
Med vores datter er det ikke muligt, da
hun er hittebarn. Men vi har planer om
bade at rejse til Kina og Etiopien. Det
vigtigste er, at man er eerlig. Og at man
ikke forseger at forherlige det,« under-
streger Lise Djernes @stergaard.

Det er et synspunkt, som Christa
Leve Poulsen deler. Hun har ogsa altid
veeret bade aben og eerlig om sine dgt-
res biologiske ophav, at de er hittebgrn,
og at deres foreeldre er ukendte.

Lovlige forhold et krav

Nar Adoption & Samfund har spurgt
mennesker langt fra adoptionsmiljget,
har de adspurgte iseer heeftet sig ved
mediernes historier om de manglende
ordnede og lovlige forhold i adoptions-
processen. Det er iseer her, at vandene
bliver delt:

»Jeg har fortsat en meget positiv
holdning til adoption - ogsa til inter-
national adoption, selvom der med
mellemrum dukker sager op om lyssky
mellemhandlere. Min tillid til de dan-
ske regler og adoptionsmyndigheder
er meget stor,« siger 61-arige Poul
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Carlsbaek, der er underviser og bor i
Odense. Han understreger, at han gen-
nem arene ikke har aendret sin holdning
til adoption.

43-arige Heidi Heibroch Donner, der
er E-commerce senior project mana-
ger, og som bor i Holte og er mor til to
bern, siger: »Jeg har ikke umiddelbart
aendret holdning til adoption. Jeg me-
ner, at man med adoption ger noget
godt. Selvfalgelig for det adopterede
barn, adoptivforaeldrene samt for bar-
nets naturlige foreeldre, som far vished
for, at deres barn er kommet godt i vej
trods de ofte ulykkelige omsteendig-
heder, der i det hele taget har fart til
adoption.«

»Det er dog ekstremt vigtigt, at der
er styr pa papirerne, saledes at den
adopterede har mulighed for at kende
sin historie og baggrund. Her er jeg i
tvivl om, hvorvidt dette er i orden, og
der skal derfor fra adoptionsorganisa-
tionerne stilles MEGET strenge krav til
netop den del.«

Netop forholdet til adoptionsor-
ganisationerne er ogsa et af de punk-
ter, som har pavirket 41-arige Anders
Haffar Wolf, der arbejder med IT og er
teamleder og selv far til et barn:

»Tidligere har jeg nok betragtet
transnational adoption i kategori med
velgarenhed - uden at kende ret me-
get til omradet. Efter at omradet har
vaeret under mediernes lup, ser jeg
nok naermere adoption som en forret-
ning. En forretning, hvor man har gode
intentioner og kontrol i de fleste led af
adoptionsprocessen, men hvor man
kan ikke vide med sikkerhed, om den
adopteredes biologiske foreeldre er ble-
vet narret, tvunget eller manipuleret til
at bortadoptere,« siger Anders Haffar
Wolf.

Mediernes fortaelling

Kigger man derimod pa Deadlines
Facebookside kan man se, at udsen-
delsen med Eva Tind og Joan Rang
Christensen den 17. juli 2019 far useed-
vanligt mange kommentarer - 116 - og
her er fokus i hgj grad pa de adopterede.

Her skriver Gerda Thorsager: »Ind-
slaget om konsekvenserne ved trans-
nationale adoptioner gjorde et steerkt
indtryk. Tak til de medvirkende for at
belyse det og for Lotte Folke Korsholm
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for at bringe det frem.« Pia Amaia
Rangan skriver: »Godt, at emnet bliver
taget frem. Jeg ser et stort behov for
at drefte baggrund og ophav i forhold
til det at veere adopteret, blandet som
jeg selv er med indisk/dansk baggrund
og donorbgrn. Der er en udfordring med
identitet og det at have nogen at spejle
sig i.«

Ingen fortrydelse

»Jeg ville gerne gere det igen, men
det haenger mere sammen med lysten
til at fa flere bern. Jeg teenker aldrig,
at verden har brug for mig som adop-
tant,« siger Christa Leve Poulsen, der
ikke tever med at sige, de to piger har
veeret det bedste, som er sket i hendes
Liv.

Lise Djernes @stergaard siger: »Der
er nogle, der mener, det var bedre, at
de var blevet i de lande, hvor de er fadt.
Og det kan veere sveert. For iszer der,
hvor vores sgn var, teenker jeg: Hvor var
det godt, at vi fik hinanden,« siger Lise
Djernes @stergaard.

»Det har veaeret sa fantastisk for os
at fa bern pa den her made. Jeg ville
gerne gere det igen, men maske tror

jeg ikke, at jeg med de skzerpede regler
og den lange ventetid kunne ggre det
i dag. Maske ville vi veere gaet ned pa
det. Min veninde har ventet i otte ar;
nu har de faet et barn i forslag og skal
vente endnu et ar. Det kreever en steerk
psyke at veere i den proces. Da vi adop-
terede, sagde man, at det ender med
et barn. | dag siger man, at det mdske
ender med et barn.« m
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Hvilke rettigheder har et barn, der bliver bortadopteret ind i en anden familie end
den, han eller hun er fgdt ind i? Hvilke regler er der? Og hvad sker der i praksis?
Det viser sig, at de voksnes rettigheder fylder meget mere end bgrnenes, nar det

handler om adoption.

AF ANNA BRIDGWATER

En faderal dommer i USA har for nylig
afgjort, at et hvidt plejeforzeldrepar
ma adoptere et barn af Cherokee- og
Navajoafstamning. At neegte plejefor-
eldrene at adoptere barnet ville veere
diskriminerende over for foraeldrene.

| farste omgang havde det statslige
retssystem i Texas, hvor foreeldrene
boede, afvist parrets ansggning om at
adoptere det todrige plejebarn, som
havde boet hos dem neesten hele sit
liv. Begrundelsen var, at et barn ifglge
»Indian Child Welfare Act« skal have
mulighed for at bevare sin oprindelige
kultur. Men nu har en fgderal dommer
i Washington afgjort, at »Indian Child
Welfare Act« er diskriminerende og
strider imod forfatningen. De hvide ple-
jeforeeldre far lov til at adoptere barnet.

Foraeldrenes rettigheder

Set med danske gjne er der intet op-
sigtsveekkende der. Et hvidt par far lov
til at adoptere et brunt barn. Men dom-
men gar imod den gaengse amerikanske
lovpraksis, der foreskriver, at bgrn, der
tithgrer de oprindelige befolkningsgrup-
per, skal adopteres ind i familier, der til-
harer samme folkeslag — hvis det over-
hovedet kan lade sig gare. Men den nye
dom siger, at de hvide foreeldres ret til at
adoptere overtrumfer barnets ret til at
vokse op med nogle, der ligner dem selv.

Dommen fra USA gar ogsdimod den
forskning, der fremhaever betydningen
af at vedligeholde forbindelsen til det
adopterede barns fgdeland og ferste
kultur og betydningen af at hjeelpe bar-
net med at bevare sin oprindelige kultu-
relle identitet. Det vil sige, at dommen
gar imod de stemmer, der fremhaever
betydningen af at give barnet kompe-
tencer inden for dets oprindelige kul-
turs saociale normer, vaner, traditioner,
veerdier, sprog, trosretning og institu-
tioner. Moderne forskning peger pa, at
denne kulturelle kompetence styrker
barnets stolthed over dets oprindelse
og forbereder det pa et liv som del af en

synlig minoritet og leere strategier til at
takle racisme og diskrimination.

Anonymitet gar imod
menneskerettighederne

Men dommen gér ogsa imod menneske-
rettighederne, som siger, at man har ret
til at kende sin baggrund. Menneskeret-
tighederne er dog ikke juridiske rettighe-
der, og retten til at kende sin baggrund
underkendes ofte til fordel for den tra-
dition, der er for anonyme adoptioner i
Vesten. Oprindeligt tilgodesa anonymi-
teten de biologiske madres behov for at
undgé social udskamning. Nu er anony-
miteten snarere noget, der tilgodeser
adoptivforzeldrenes behov for en kerne-
familie. Barnenes behov tager anonymi-
teten ikke hensyn til.

| Danmark er Haagerkonventionen
fundamentet for formidlingen af trans-
nationale adoptioner. Konventionen
fastleegger principperne for adoption,
herunder ogsad neerhedsprincippet.
Neerhedsprincippet betyder, at et barn
skal hjeelpes sa neer sin familie og sit
hjemland som muligt. Barnekonven-
tionen fordrer desuden, at der tages
hensyn til sammenhzeng i barnets
opveekst og til barnets etniske, religi-
pse, kulturelle og sproglige baggrund.
Desuden fastslar barnekonventionen,
at barnet har ret til at blive betragtet
som et selvsteendigt individ med egne,
individuelle rettigheder.

Ifolge United Nations Convention
on the Rights of the Child - FN's bgr-
nekonvention — som Danmark har un-
derskrevet, men ikke vil ggre til lov, har
alle bern ret til at vide, hvem deres bio-
logiske forzeldre er.

Ogsa Folketingets ombudsmand fra
Ankestyrelsen under Socialministe-
riet har udtalt, at retten til familieliv
og dermed til kontakt mellem be@rn og
oprindelige foreeldre er beskyttet, ogsa
selv om et barn har faet nye juridiske
forzeldre via en adoption.

Rettigheder overskrides

| praksis tilgodeser transnationale adop-
tioner i Danmark ikke barns rettigheder.
Ved nationale adoptioner sker der ifglge
Ankestyrelsen det, at man bestraeber
sig pa at opfylde de biologiske foreel-
dres gnsker til adoptanterne, hvis der er
nogen. Sa hvis de gnsker det, bliver der
spgt efter foreeldre med samme etniske
eller kulturelle baggrund. De er altséa de
biologiske foreeldres gnsker, ikke hensyn
til barnet, der har indflydelse péa valget
af adoptivforeeldre.

Hanne Warming er professor i social-
videnskab ved Roskilde Universitet og
medforfatter til Ankestyrelsens rapport
om &abenhed i adoption fra 2017. Hun
er enig i, at man overser bgrns ret til at
bevare en forbindelse til deres ophav og
siger: »Det meste lovgivning er bygget
op om foreeldrenes rettigheder. Der er
en stigende kritik af, at man ikke kigger
pa den fgrste families rettigheder. Det
kan jeg sadan set tilslutte mig, men
farst og fremmest er jeg bekymret over
varetagelsen af bgrns rettigheder, og at
opmaerksomheden pa disse forsvinder i
kampen mellem fgrste og anden fami-
lies rettigheder. Det er vigtigt at veere
opmaerksom pa, at der kan veere mod-
strid mellem foreeldrenes - bade de bio-
logiske og adoptivforaeldrenes — behov
og det, der er barnets behov.«

Der er en stigende tendens til ben-
hed i adoption og til, at adoptivfamilien
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Det er en menneskeret at kende sit ophav, men hvis der er anonymitet
eller manglende viden i en adoption, kan det veere umuligt for en
adopteret at vide, hvor de skal lede efter information om deres fortid.

bevarer en forbindelse til den biologiske
familie, fedelandet eller fgdelandets
traditioner. Abenheden ophaever ano-
nymitet i adoption, men tilgodeser ikke
automatisk det adopterede barns ret
til at kende sit ophav. Hanne Warming
mener ikke, at dbenhed lgser alt: »Det
er bade-og, for der er forskel pa viden
om sit ophav og sé& at kende det. Det sid-
ste handler om muligheden for at blive
bekendt med det sted, den kultur, og de
mennesker, man stammer fra. Det kree-
ver mere end information. Men informa-
tion er den farste forudseetning.«

Hjeelp til at rejse tilbage
At leere sit fodested, sin fadekultur og
sin biologiske familie at kende kraever
aktiv handling, som reekker ud over at
fejre fodelandets hagjtider og spise lan-
dets mad. Kendskab og kontakt kraever
desuden penge. Hanne Warming er
imod, at kontakt til ophavet afhaenger
af adoptivfamiliens ressourcer. Derfor
er hun fortaler for en fond, de kan yde
statte til adopteredes tilbagerejser.
»Rejsen til fodestedet skal ikke
veere et spgrgsmal om, hvorvidt adop-
tivfamilien har rad til det eller prio-
riterer det. S& man begr ggre en aktiv
indsats for indfrielse af denne ret. Man
kunne forestille sig en fond —den kunne
veere statslig eller privat — hvor den
adopterede kunne sgge statte til at be-
tale en tilbagerejse.«

Som Hanne Warming siger, sa lee-
rer man ikke et land at kende under
et enkelt besgg. »Det er en pointe, at
behovet ikke ngdvendigvis indfries ved
en enkelt tilbagerejse. Det gar det for
nogle, mens andre har brug for mere.
Jeg teenker, at der skal vaere mulighed
for mindst to-tre rejser.«

Nar det handler om, hvordan sadan
en fond kunne se ud, er Hanne Warming
pragmatisk: »Det er en politisk beslut-
ning mere end en beslutning om, hvad
der er godt for den adopterede. Hvis
det er en fond, ville man skulle s@ge,
men man skulle have ret til stotte, sa
laenge man er adopteret. Alle adopte-
rede skal have ret til stotte, sa det skal
ikke vaere en fond, hvor man skal skrive
en begrundet ansggning, for sa ville det
handle om, hvem der har ressourcerne
til at argumentere deres sag. Det skal
veere alles ret. Og det skal geelde alle
adopterede - ikke blot fremover, men
ogsa med tilbagevirkende kraft — sa det
ville kraeve et tilskud.«

Desuden skal den adopterede have
ret til at s@ge stotte til rejsen, inden de
bliver myndige. »Jeg synes, man skal
have ret til at besgge sit fedeland, far
man fylder 18. Vi ved, hvor mange bgrn
0g unge, der bavler med ikke at kende
det sted, de kommer fra. Et adopteret
barn pa 14 kunne godt sege, hvis de
kendte deres rettigheder. S& ville de
kunne tage kontakt til en fond og sige,
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at de vil have stgtte. Og en teenager
skulle kunne @nske sig at f& en anden
voksen med end sine adoptivforeeldre,
for det kan veere, at den oplevelse er
sveer at dele med sine adoptivforael-
dre,« siger Hanne Warming.

Ret eller pligt

Samtidig slar Hanne Warming fast, at
hun ikke synes, at retten til at rejse til-
bage til sit fedeland skal opfattes som
det eneste rigtige eller som en pligt.
Ingen skal forventes at skabe en for-
bindelse til deres fadeland eller forste
familie, hvis de ikke har lyst.

»Man undgar ikke at have normer,
men det er vigtigt, at barnets ret ikke
bliver en pligt. Det ma ikke blive de bio-
logiske foreeldres lyst til eller forvent-
ning om at se barnet, der afger en rejse,
men barnets ret.«

Det, der er vigtigt i Hanne Warmings
gjne, er, at adopterede kender deres
rettigheder.

»0g sa skal man ggre mere ud af
at informere om barnets ret, s& hvis
man far lysten til at kende sit ophav, sa
ved man, at man har retten til det. Nar
adopterede far den viden fra starten,
kan de tage stilling. Og det er vigtigt at
gere det nuanceret, sa det ikke bliver
til anormalitet eller afvigelse, der kan
komme til at presse adopterede, der
ikke har den lyst eller det behov.«

Tiderne skifter

Hanne Warming mener, at samfundet
aendrer sig i retning af at give bgrn ind-
flydelse pa deres eget liv.

»Vier generelt begyndt atinformere
barn om deres ret til for eksempel ikke
at blive udsat for vold. Sa vi kan ogsa in-
formere barn om deres ret til at kende
deres ophav.«

Men et er retten — noget andet er, at
samfundet ogséa skal bakke op om den
ret. »For de adopterede er det, at de har
muligheden, det vaesentlige. Og sa er
det ogsa vaesentligt — og det kan man
ikke lovgive om - at omgivelserne er op-
maerksomme og respektfulde om den
adopteredes behov. Foreeldre, leerere,
venner, kaerester og sa videre skal bakke
op. Det kreever en holdningseendring,
men den er pa vej, fornemmer jeg.«

I nogles gjne er det forkert, at trans-
nationale adoptioner tager bgrn fra en
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kultur og denne kulturs religion og pla-
cerer dem i en ny religion. Men Hanne
Warming er ikke s& optaget af, at man
fratager et barn dets religion:

»Hvorndr har man en religion? Og
hvad er en religion? En made at veere i
verden pa? Det teenker jeg, at det er. S&
retten til en religion er retten til at vide,
hvad man kommer fra. Og alle barn har
ret til selv at veelge en religion — uanset
hvilken. Sa det vaesentlige er, at der i
familien er opbakning til at veere nys-
gerrig og ikke blive tvangsindskrevet i
en bestemt religion.«

| nogle tilfeelde haenger kultur og
udseende sammen, som det ger, nar
en lov siger, at bgrn fgdt af nordame-
rikanske indianere kun kan adopteres
af nordamerikanske indianere. Men er
udseendet en vigtig malestok for en
god adoption? Hvad mener Hanne War-
ming?

»Udseende er noget, der er meget
til stede i vores samfund. | en familie,
hvor man ser anderledes ud, bliver
adoptionen synlig, og man far ikke lov
til selv at bestemme, om man vil for-
teelle, man er adopteret. Men der er
andre vigtige kvaliteter end udseen-
det, ndr man veelger adoptivfamilie:
Rummelighed, accept, dbenhed ... Jeg
har talt med hvide, der blev adopteret
af hvide, som havde det sveert med
de ting (spergsmal om ophav, red.), sa
abenheden over for at tale om de ting,
der kan veere sveere ved at blive adop-
teret, er lige s& vigtig.«

Nye familier

Nye familiekonstellationer opstar, og
de samme sp@rgsmal om ophav gar sig
geeldende i nogle af disse familier.

Fra DARE, foreningen, der ar-
bejder for ligestilling af alle slags
familier, iseer familier skabt via sur-
rogatmadre, siger formand Mikkel
Raahede, at man opfordrer foreeldre,
der far bern via surrogat, til at veere
abne om barnets ophav: »Det er vores
anbefaling, at der er s& meget viden
om det biologiske ophav som muligt.
Vi ser heldigvis, at mange danske fa-
milier via surrogat ggr meget ud af at
sikre viden om det biologiske ophav.
Vores anbefaling er at sige alt til bar-
net fra starten — det er vores anbefa-
ling, at der ikke ma ligge overraskel-

ser og vente. Vores anbefaling er, at
man lytter til barnet.«

Dog er det Mikkel Raahede opfat-
telse, at ophavet ikke betyder sa meget
for bgrn fgdt via donorer, som det gar
for adopterede.

»Vi ser, at rigtig mange barn (fgdt
via surrogat, red.) ikke er seerlig inte-
resserede i deres biologiske ophav. Bar-
nene er fgdt ind i familien pa en anden
made, end adopterede bgrn er. Plus, sa
er der den sikkerhed, der ligger i at vide,
at bgrnene kan kigge pa billeder af de-
res biologiske ophav.«

| Danmark er de fleste bgrn fgdt via
surrogat endnu ikke ret gamle, sa erfa-
ringerne pa omradet er fa, men Mikkel
Raahede tror, at den manglende nys-
gerrighed er udbredt og varig hos barn
fgdt via surrogat. »Her leener jeg mig
op ad amerikanske studier.«

Til gengzeld har nogle barn fedt via
surrogat stor gleede af at kende deres
ophav. »Der er en dansk pige pa 22, der
boede et ar hos den kvinde, der havde
fodt hende i USA. Vi ser, at der ofte bli-
ver knyttet band - mest til hende, der
har veeret gravid, men ogsa til &egdono-
ren. Mange danskere vil ga langt for at
sikre sig en dben aegdonor.«

Denne viden og det biologiske ophav
er veesentlige, selv om barnet maske
ikke er nysgerrigt. »Man skal sikre sig
viden om det biologiske ophav, for det
er vigtigt ogsa i et sundhedsmaessigt
perspektiv.«

Men nér det er sagt, s understre-
ger Mikkel Raahede, at han gerne ser,
at forbindelsen mellem biologiske for-
2ldre og barn mindskes. »| Danmark er
den fgdende kvinde den juridiske mor,
og hendes eventuelle mand er juridisk
far. DARE arbejder for at nedskrive den
biologiske vigtighed og for at gere det
muligt at lave foreeldreregistrering for
det ufgdte barn, s& de kommende for-
2ldre regnes for foreeldre inden fgds-
len«m

Kilder

Adoption.com, adoption.co.uk
Cultural Identity and Internationally
Adopted Children: Qualitative Approach
to Parental Representations, 2015,
Aurélie Harf m.fl.
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Bente Marie voksede op i et
keerligt, velhavende hjem
med traditionelle kensroller
og velpudset splvtoj.

PRIVATFOTO

Bente Marie Braaruds biologiske, norske familie kunne ikke
leve med det normbrud, at en ugift datter blev gravid. Hun blev
bortadopteret til en dansk familie — og farst da foreeldrene
var dade, begyndte hun at lede efter sin norske mor.

AF INGRID PEDERSEN
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Bente Marie Braarud har altid vidst, at hun var
adopteret fra Norge. Siden hun var ganske lille,
fortalte moderen hende og den ti maneder aldre
sgster Kirsten eventyr, der handlede om adoption.
Gradvist gik det op for dem, at eventyrene handlede
om dem selv og var sande. Men der skulle ga over
60 ar, far hun fik sandheden om, at hun var blevet
efterladt i Danmark efter sin biologiske mors di-
skrete ophold her, sa hun ikke kastede skam over
den hgjborgerlige og velhavende familie uden for
Oslo. Efter halvandet ar pa barnehjem i Bagsveerd
flyttede hun hjem til dem, som adopterede hende,
og som hun konsekvent kalder sin far og mor. Sand-
heden om, hvem den biologiske far er, kender hun
ikke og regner aldrig med at fa svar pa.

Smuk legn

Den smukke, men segrgelige forklaring i den Bar-
nets Bog, som Bente Maries mor har lavet til
hende, er, at faderen var en ung, norsk modstands-
mand, som blev draebt tidligt i Anden Verdenskrig
i kampen mod tyskerne, inden foraeldrene naede
at blive gift. Dermed matte hun adopteres bort i
Danmark.

»Den mere sandsynlige forklaring,« siger
Bente Marie Braarud, »er, at faderen var en gift
mand, der havde lovet at lade sig skille fra sin
kane og gifte sig med min mor, men svigtede.«

Hun heelder til den forklaring, fordi der det far-
ste ar af hendes liv var tanker om, at hun skulle
tilbage til Norge, og derfor trak adoptionen i Dan-
mark ud, selv om der var fundet et godt hjem til
hende. Ingen af de norske kusiner og andre fa-
miliemedlemmer, hun i de seneste ar har fundet
frem til, ved, hvem faderen var.

»0g det gar ikke noget, at jeg aldrig finder ud
af det,« siger hun.

Kom hjem — men uden barn

Bente Marie har altid vidst, at hun stammede fra
Norge, fordi hun havde et norsk pas. Det var en
ekstra sikkerhed, fordi hendes danske mor var
halvt jedisk, og faderen var officer i haeren og
matte flygte til Sverige under krigen, mens mode-
ren og de to sma piger blev i Danmark.

Den hajborgerlige, velhavende norske familie
kunne ikke affinde sig med at have en enlig mor
i familien, s& derfor var beskeden til Bente Maries
biologiske mor, at hun godt matte komme tilbage
til familien — men uden barnet. Familien havde
dog s& meget omsorg for den lille pige, at den for-
langte, at hun skulle adopteres af en velhavende
familie i Danmark. Og det blev hun.

Men at hun overhovedet overlevede, skyldes
et mirakel - og en omsorgsfuld sygeplejerske.
Ved fadslen pa en klinik i Kebenhavn i december
1939 vejede hun kun 1900 gram og blev lagt i en

slags kuvase. Laegen mente ikke, hun havde over-
levelsespotentiale, men en sygeplejerske syntes,
hun skulle have en chance og madede hende med
en teske. Moderen skulle ikke have kontakt med
hende, da hun alligevel skulle adopteres bort, sa
hun fik ingen modermzelk.

Selvtgj og krystalglas

Da Bente Marie var halvandet ar, stod det endelig
klart, at hun ikke skulle tilbage til Norge, sa hun
flyttede hjem til den danske familie, der ikke selv
kunne fa barn, men i forvejen havde adopteret den
10 maneder eldre Kirsten. Faderen var en hgjt-
staende officer i haeren, moderen var hjemmega-
ende, og hjemmet var udstyret, s& det kunne mod-
tage de kongelige familiemedlemmer, der havde
forbindelse til haeren, til middag. Selvtaj, spisestel
og krystalglas var i orden.

»Men det var pa alle mader ogséa et godt og
keerligt hjem,« understreger hun. De to piger fik
masser af omsorg, keerlighed og mulighed for at
uddanne og udvikle sig. Faderen dgde af et hjerte-
tilfeelde, da Bente Marie var 17 ar og sesteren 18,
og ferst da begyndte deres mor at arbejde. Hun
kunne godt leve af mandens gode pension, men
arbejdede blandt andet som sygehjeelper for at
have et livsindhold.

Hvor kommer jeg fra?

I mange ar havde Bente Marie ingen trang til at finde
ud af, hvor hun kom fra. Farst efter adoptivmode-
rens dgd i 1991 blev hun nysgerrig efter at finde ud
af, hvorfor hun var havnet i Danmark. Det skyldtes
mest, at hendes sgster var kordegn og havde nem
adgang til at studere kirkebgger. Hun havde selv
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Bente Marie
Braarud: »Jeg var
66 dr, da jeg forste
gang var i min bio-
logiske mors hjem.
Halvandet ér efter
sygnede hun hen
0g dode.«
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Faderen var officer
og matte flygte

til Sverige under
krigen. Da han kom
tilbage, havde han
fine flyverdragter
med til dotrene
Bente Marie og
spsteren Kirsten.

stor gleede af at have fundet ud af, at hun stam-
mede fra Lolland, hvor hun har tre sgskende. Mo-
deren havde flere gange tilbudt sine to adopterede
datre at hjeelpe dem med at finde deres ophav.

»Men mens hun levede, havde jeg slet ikke be-
hov for det,« siger Bente Marie.

Hun havde sin fgdselsattest, s& hun vidste,
at hendes biologiske mor hed Ragnhild Augusta
Braarud og stod opfert som fraskilt. Adressen i
Oslo var nem at finde, s& hun tog Oslobaden og rin-
gede til moderen fra stationen i Oslo. Hun forven-
tede, at moderen ville blive glad, sa hun ville veere i
naerheden, s& hun straks kunne besgge hende.
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Moderen tog telefonen, var totalt afvisende og
mente, der var tale om et fejlopkald. Bente Marie
var sgnderknust og tog tilbage til Danmark.

Naegtede at vaere mor

| flere ar opgav hun yderligere forsgg, men hendes
spster skrev til sognepraesten i sognet, hvor mo-
deren boede — under paskud af, at et af sognebar-
nene ledte efter sit biologiske ophav.

»Praesten opsegte min biologiske mor, som
pastod, at det ikke kunne veere rigtigt. Hun havde
ikke fgdt noget barn i Danmark i 1939,« forteeller
Bente Marie.

J99



Men tilfeeldigvis havde moderen et flygel i sit
hjem. Praesten spillede flygel, og den feelles inte-
resse for musik fik efter flere besgg moderen til
at indrgmme, at hun havde bortadopteret et barn
i Danmark.

»Hendes farste spargsmal var: Kan hun tilgive
mig?«, forteeller Bente Marie og tilfgjer, at det
selvfglgelig slet ikke var noget problem. Moderen
var kristen. Det er Bente Marie 0gs3, sa tilgivelse
er en del af deres grundsyn i tilveerelsen. Og hun
understreger mange gange, at hun har haft den
bedste opveekst og de bedste foreeldre, man kan
teenke sig. Der er ingen bebrejdelser mod mo-
deren i Oslo, der var tvunget til at handle, som
hun gjorde. Nar man tilhgrte en toneangivende
familie, var det normbrud at fa et barn uden for
agteskab.

»0g min biologiske mor var ikke staerk nok til
at g& imod min strenge mormor. Efterhanden som
jeg har faet hele historien fortalt, forstar jeg godt,
hvor forpint hun var, og hvordan historien har for-
hekset hele hendes liv,« siger Bente Marie.

Ville ikke se datteren

Den norske mor ville fortsat ikke made sin datter.
For Bente Marie Braarud var det er stor sorg, at
moderen stadig neegtede at se hende. Moderen
var pa det tidspunkt sidst i 80'erne.

Bente Marie gav ikke op, for tilfeeldigheder
gjorde, at en vikaransat pa det norske kirkekon-
tor genkendte navnet pa den store gard, moderen
stammede fra. Ad den vej kom der kontakt til to
kusiner — Brit og Grete — der blev gleedeligt overra-
sket over den nyopdagede kusine i Danmark, som
ingen nogensinde havde talt om.

»Det forlyder ganske vist, at en gammel tante
efter et par snapse til paskefrokosten et ar havde
naevnt noget om mig. Men hun blev hurtigt dysset
ned,« forteeller Bente Marie.

De to kusiner havde gennem alle arene haft
kontakt med Bente Maries biologiske mor, deres
tante Ragnhild, og nu begyndte de systematisk at
bearbejde hende til at acceptere et besgg af den
danske datter. Men svaret forblev nej.

Bente Marie havde pa et tidspunkt taget or-
lov fra sit leererjob i Hvalsg pa Midtsjeelland for
at arbejde som engelskleerer i Prag. Men hun var
konstant klar til at rejse til Norge, hvis moderen
a@ndrede mening.

Senere forleengede hun sin orlov og arbejdede i
Nordnorge som engelsklaerer for at laere Norge og
sin baggrund at kende - og vaere parat, hvis mode-
ren opgav sin modstand. De manglede engelsklae-
rere i Norges udkant, og hun gnskede alligevel ikke
at arbejde for teet pa den norske familie.

Gradvist fik Bente Marie stykket sin biologiske
mor Ragnhilds triste livshistorie sammen gennem

kontakten med kusinerne og andre familiemed-
lemmer, og hun fik et billede af sin mormor, som
var en dygtig, men streng og dominerende kvinde.

Medgiften formgblet

Ragnhild stammer fra en meget stor gard 70 ki-
lometer fra Oslo. Ejeren, Ragnhilds far, dede som
45-drig af lungebetaendelse, og storbroderen
overtog garden. Ragnhilds mor kgbte sammen
med tre andre familier (heriblandt dronning So-
nias bedsteforaeldre) Tuddal Hgjfjeldshotel.

Ragnhild giftede sig med en-viste det sig—char-
merende charlatan, der brugte hendes medgift pa
at kebe et antal viktualieforretninger, der gik fallit,
og efter et par ar blev hun skilt og blev medarbejder
pa hotellet hos moderen. Et par ar efter skilsmissen
blev hun gravid med Bente Marie, og da moderen
ofte var pa businessrejser til Nordsjeelland, hvor
hun havde samarbejde med en raekke fashionable
kurhoteller, blev den gravide datters diskrete op-
hold i Danmark omtalt som uddannelse. Hun skulle
i nogle maneder studere hoteldrift i Danmark. Hun
havde allerede som 17-arig veeret pa et halvt ars
ophold i London, men péa grund af faderens tidlige
dad var yderligere uddannelse ikke pa tale.

Nar Bente Marie ikke tror pd historien om, at
hendes far blev draebt i frihedskampen, skyldes det
bade, at hun blev fadt i december 1939 - altsa flere
maneder fgr Norge blev besat — og det faktum, at
selvom hendes mor og far — de danske adoptivfor-
aldre - straks var klar til at tage imod hende, va-
rede det et ar, for de kunne f& hende hjem.

»Den norske familie overvejede at beholde mig.
Men min biologiske mor, Ragnhild, havde faet at
vide, at hun ikke skulle komme hjem med et barn,
og flere ting tyder pa, at hun habede, faderen ville
blive skilt og gifte sig med hende,« fortaeller hun.

En anden mulig lesning var ogsa pa tale. En
barnlgs tante sang pa Metropolitanoperaen i New
York og var gift med en velhavende skibsreder.

»Det har maske veeret en mulighed for hende
at tage til New York med barnet, altsa mig, sa tan-
ten kunne fa det barn, hun sa breendende gnskede
sig,« forteeller Bente Marie om et af de scenarier,
der ogsa kunne veere blevet hendes skaebne.

»Men krigen forhindrede en tur over Atlanten,
0g s& kom jeg endelig til min mor og far,« forteeller
hun.

Sin mors husholderske

Efter fedslen vendte Ragnhild hjem til Norge
- uden barn. Men hun vendte hjem til en vred,
straffende mor, der gjorde hende til sin hushol-
derske frem til sin ded, da Ragnhild var over 60
ar. Undervejs opstod der splid mellem familierne
om Tuddal Hgjfjeldshotel. De gvrige familier ville
stille hotellet til radighed for tyskerne. Det ville
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Bente Maries mor har i hendes Barnets Bog fortalt en smuk historie om, at
hendes biologiske far blev draebt i den norske modstandskamp. Men Bente Marie

mener, at sandheden kan veere en anden.
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Ragnhilds mor ikke, s& hun etablerede sig i stedet
som ejendomsmeegler i Oslo.

Farst da hun dade, fik Ragnhild — som zldre
kvinde over 60 - sit eget liv, sin egen bolig og sit
fagrste rigtige job - og knap 25 ar senere den datter,
som altid har eksisteret.

Det skete i forbindelsen med den norske fa-
milies traditionelle paskefrokost i ar 2000, som
Bente Marie var inviteret med til. Alle de eeldre fa-
miliemedlemmer fremhaevede, hvor meget Bente
Marie lignede sin mor.

Ragnhild havde indvilliget i at f& bessg og
havde endda taget leebestift pd. Men hun under-
stregede, at besgget ville blive en engangsforete-
else. Det blev det dog ikke.

»Men hun signalerede tydeligt, at det ikke var
hendes valg, at vi skulle ses,« siger Bente Marie. |
lgbet af det folgende halvandet &r mgdtes mor og
datter yderligere fem gange.

»Men det blev aldrig hjerteligt. Det naermeste
var, at jeg en enkelt gang fik lov at hjeelpe hende
med at tage natkjole pd,« forteeller Bente Marie,
der ogsé kunne gleede Ragnhild med, at hun var
mormor til fire vaksne, danske barnebgrn, der hen-
holdsvis er advokat, arkitekt, har en topstilling i FN
New York og er ansat i IKEA's mangfoldighedspro-

gram.

»Inden hun dede, fik hun ogsa at vide, at der var
et oldebarn pa vej,« naevner Bente Marie.

Forbindelsen til moderen forblev skrabelig,
og derfor spurgte Bente Marie aldrig, hvem hen-
des biologiske far var. Ragnhild dade, kort fgr hun
fyldte 90 &r. »Forpint og saret, fordi hun altid var
blevet bebrejdet, at hun tradte ved siden af, da hun
blev gravid med mig.«
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Bente Marie har i dag god kontakt med sin
norske familie og har flere gange besa@gt den for-
nemme gard, der stadig er i familiens eje.

Har du studentereksamen?

Noget af det fgrste, Ragnhild spurgte Bente Marie
om, da de madtes var: Har du studentereksamen?
Og ja, det har hun og derefter en leereruddan-
nelse, som hun brugte, til hun fyldte 60 og fik sin
tjenestemandspension. De sidste tre &r havde hun
som neevnt orlov og arbejdede i Tjekkiet, Pakistan
og Norge, hvor der var brug for engelskleerere, sa
hun fremlejede sin danske bolig og arbejdede pa
lokal kontrakt. Hun har i hele sit voksne liv veeret
aktiv i Amnesty International og var i nogle ar or-
ganisationens naestformand.

Hun har gennem arene funderet meget over,
om det har pavirket hendes liv at veere adopteret.

»Det har det maske pa nogle omrader,« siger
hun og naevner, at hun for eksempel har sveert ved
at holde et lille barn i sine arme, hvis ikke barnet
signalerer, at det gerne vil holdes.

Hun har ogsé en forestilling om, at mange
adopterede maske gerne vil gare noget godt for
andre.

»Maske var det derfor, at jeg efter Berlinmu-
rens fald og mange ars engagement gennem
Amnesty i menneskerettighederne i @steuropa
valgte at arbejde som engelskleerer i Prag. Det
havde de meget stort behov for.«

Derefter rejste hun sammen med en tidligere
politisk fange, der havde asyl i Danmark, til Paki-
staniet halvt &r og arbejdede sammen med lokale
Amnesty-grupper, og senere arbejdede hun sa et
ar i Nordnorge.

Kasseret

Det sveereste tidspunkt i livet var, da Bente Maries
mand ville skilles.

»Vihavde fire bgrn —den yngste var to, den aeld-
ste ni et halvt. Og sa ville han skilles. Jeg gjorde alt
for at forhindre det og fulgte med til Afrika, hvor
han skulle arbejde. Men efter kort tid blev jeg og
barnene sendt hjem. Han havde forelsket sig i en
anden. Da falte jeg mig kasseret,« siger hun.

Nogle &r efter skilsmissen tog hun sin biolo-
giske mors pigenavn. Hendes danske foreeldre
var indforstdet med, at hun valgte at kalde sig
Braarud, ikke Andersen, som de hed. Og moderens
jediske pigenavn mente de, kunne veere farligt, sa
uden at forvente, hun ville m@de sin biologiske
mor, tog hun hendes navn.

Og takket veere sit leererjob og velfeerdssam-
fundets opbakning om en enlig mor gik det hele
godt - ogsa for de fire bgrn — og helt anderledes
end for Bente Maries egen mor, da hun blev enlig
mor til Bente Marie. m



Uddannelse

og ensombhed,
faellesskab og
tithersforhold

Betyder adoption noget for, hvordan det senere gar et
menneske i uddannelsessystemet? Forskningen tyder
pa, at adoption ikke n@dvendigvis betyder meget, nar
den unge adopterede skal tage en uddannelse.

AF JONAS CHRISTENSEN

Meget peger p3, at, hvis de ferste ar
i folkeskolen er gode, sd gar det et
menneske bedre senere i uddannel-
sessystemet og pa arbejdsmarkedet.
Det geaelder bade adopterede og ik-
ke-adopterede. Men forskningen pe-
ger 0gsa pa, at adopterede kan lghe
ind i problemer i teenagedrene, som
uddannelsesmaessigt kan seette dem
tilbage i forhold til deres jeevnald-
rende — og problemerne haenger ofte
sammen med ensomhed og en fglelse
af fremmedgarelse.

Forskellen er dog lille: Nye tal fra
VIVE - Det Nationale Videns og Analy-
secenter for Velfeerd - viser, at trans-
nationalt adopterede klarer sig naesten
lige s& godt som ikke-adopterede i for-
hold til uddannelsesniveau og karakte-
rer.

| det fglgende forsgger jeg at skabe
et overblik over, hvad statistik og forsk-
ning siger om transnationalt adoptere-
des vej gennem uddannelsessystemet
- kan man drage nogle konklusioner pa
baggrund af statistikken, og hvis man
kan, hvilke?

Statistik og udtalelser fra kilder har
jeg indsamlet fra andres forskning og
fra mit eget speciale pa sociologi, hvor
jeg ogsa har foretaget interviews med
voksne adopterede.

Ikke som de andre

Oplevelsen af at »skille sig ud« i for-
hold til udseende er noget, jeg ofte har
hert fra adopterede, og den oplevelse
kan karakteriseres som en form for
fremmedgjorthed, lige som fglelsen af
»ikke at passe ind« nzaevnes.

»Man fgler sig lidt anderledes, og
det tror jeg altid, man vil gare ... lige-
gyldigt hvor meget ens foraeldre siger,
at »du er ligesom alle andre, og vi el-
sker dig lige sa hgjt«. Sédan sagde en
af de unge, jeg talte med om at veere
adopteret.

| mine interviews med 10 transnati-
onalt adopterede har jeg talt med unge
i midten af 20'erne og spurgt dem om
deres liv i folkeskolen, pd ungdomsud-
dannelser og videregaende uddannel-
ser. Hvilke faktorer havde betydning
for, om de unge droppede ud eller gen-
nemfarte deres uddannelse?

Formalet var at indkredse, hvad der
skiller dem, som klarer sig nemmere
igennem uddannelsessystemet, fra
dem, der falder igennem. Hvad kunne
veere arsagen?

Jeg opdagede, at den gruppe adop-
terede, der klarede sig forholdsvist ube-
sveeret gennem uddannelsessystemet,
tidligt i deres liv etablerede et fagligt
og socialt feellesskab, som varede fra

folkeskolen og videre til for eksempel
universitetet. Denne gruppe opnaede
via feellesskabet social stgtte og selv-
veerd, s8 de bedre kunne klare sveere
perioder i uddannelsesforlgbet. Disse
adopterede oplevede at finde styrke i,
hvem de var, og at veere beskyttet mod
mobning og lav status, da de fglte sig
som en del af en stgrre sammenhaeng.
Presset pa de unge i form af hgjere
krav til at fa en uddannelse kan betyde,
at nogle flytter leengere veek for at stu-
dere. Og man skal ikke undervurdere
betydningen af at bevare venskaber.
Dét at tage en uddannelse betyder
0gsa, at man kommer ind i et nyt feel-
lesskab med andre veerdier end i tid-
ligere feellesskaber. Disse to faktorer
kan enten veere uforenelige med eller
understgttende for ens gvrige liv.

Ensomhed

Det fremgar af mine interviews, at de
unge, som ikke kan finde ligheder i ven-
ner, i klassen eller ssmfundet, ofte kla-
rer sig mindre godt.

Nar unge adopterede ikke klarer
sig fuldsteendig lige sa godt som deres
jeevnaldrende i uddannelsessystemet,
kan en barriere veere, at nogle unge
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Jonas Christensen er fedt i Chile, uddannet
sociolog fra Aalborg Universitetscenter og
har skrevet speciale om adopteredes ud-
dannelse. Han har veeret i praktik hos VIVE,
hvor han arbejdede med, hvilken betydning
dbenhed i adoption har. | dag er han ogsé
uddannet folkeskolelaerer i dansk.
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Et menneskes start pd livet kan pévirke alt, ogsé valget af uddannelse.

adopterede, bevidst eller ubevidst, fg-
ler sig svigtet og ensomme. Det kom-
mer nogle gange til udtryk ved, at de
adopterede fgler sig anderledes og
mindre forstdet i skolen. Det er i al fald
én af de overordnede forklaringer, jeg
har hagrt i mine interviews med unge
adopterede om uddannelse.

Ensomhed er en folelse af at veere
alene og af at savne nzerhed med an-
dre. Det er altsa folelsen og ikke den
fysiske tilstand af at veere alene, der
er afggrende. Man kan veere helt alene
og tilfreds eller have en stor omgangs-
kreds og fele sig ensom. Slar man
»ensomhed« op i ordbogen, er begre-
bet besleegtet med ord som »frem-
medfglelse«, »fremmedgjorthed« og
»hjemve«.

Hénen eller agget

Man kan sparge sig selv, hvad der kom-
mer farst, hgnen eller aegget? God
social trivsel eller et steerkt fagligt ni-
veau? For mig at se er det sveert at se,
hvad der kommer fgrst, men en af de

ting jeg kan se, er, at nar forst det ene
svaekkes, sa fungerer det andet ogsa
darligere. Det manster ger sig geel-
dende allerede i folkeskolen.

VIVEs forskning fra 2019 viste et
sammenfald mellem at klare sig godt i
starten af sit skoleforlgb og at klare sig
godt senere i livet. Selvom min evidens
har et tyndere grundlag end VIVEs, sa
mener jeg, at en god start i indskolin-
gen og senere pa en uddannelse ikke
er enshetydende med, at livet gar pro-
blemfrit. VIVEs forskning tager for ek-
sempel ikke hgjde for teenageérene.

Desuden kan negative forlgb brem-
ses. Noget af det, jeg harer i mine in-
terviews, er for eksempel, hvordan
leeger og psykologer kan veere en stor
hjeelp for unge adopterede i teenage-
arene. Dette understottes af et stort,
dansk studie (Increased health-care
utilisation in international adoptees),
som ogsa viser, at adopterede of-
tere bruger laeger, medicin og sund-
hedsvaesenet sammenlignet med ik-
ke-adopterede.
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Det, der skaber udfordringer for
nogle adopterede, er det sociale og
dets betydning for at klare sig igennem
en uddannelse.

Alder skaber vanskeligheder

De fleste unge adopterede klarer sig
mere eller mindre som alle andre i fol-
keskolens indskoling fra farste til tredje
klasse. Efter tredje klasse sker der rent
kognitivt noget nyt i hjernen, der gar,
at de adopterede bliver mere bevidste
om deres identitet og oplever at veere
mere afhaengige af kammeraterne end
af deres foreeldre. Det er ogsa her, at
de ferste oplevelser med ensomhed
treeder frem.

En pige fortalte for eksempel: »Men
jeg havde det lige sa godt i mit eget sel-
skab og kunne rigtig godt lide at veere
mig selv, og sa adskilte jeg mig nok
0gsa ved, at jeg rigtig godt kunne lidt at
vaere sammen med hunde. Alene. Jeg
ved ikke, om jeg er anderledes end an-
dre ... men jeg brugte ufattelig mange
timer oppe ved hunden.«
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Pigen havde altsa fa jeevnaldrende
kammerater, uden at hun fglte sig en-
som. Men det, at hun ikke brugte me-
get tid med jeevnaldrende, kan have
pavirket hendes vej gennem uddannel-
sesverdenen. | mine interviews har jeg
set, at naesten alle adopterede klarer
sig lige s& godt socialt som deres jeevn-
aldrende indtil 13-arsalderen. Her sker
der et socialt skred i identiteten og i
valg af venner. Jeg talte med en ung,
adopteret mand, som altid havde gdet
til sport. Men da alle pa sportsholdet
blev 13-14 &r, begyndte nogle af dem
at miste interessen for sporten, og fael-
lesskabet smuldrede.

»Jeg kan huske til sport. Vihar hele
tiden veeret det der lille hold, og det
var dem fra min klasse, og det var me-
get trygt, og det var de samme men-
nesker. Men sa blev vi sldet sammen
med en anden klub. Da var jeg 12-13
ar, og sa var det sammen med en
masse andre fra nogle andre... en by
ved siden af. Og jeg var ogsa den alder,
hvor jeg var ret dygtig, hvor jeg kom op
at veere sammen med nogle, der var
tre-fire ar eeldre end mig, sé de var et
andet sted.«

Den oplevelse er der mange unge,
der har. Men hvis man dertil fgler sig
anderledes end sine jeevnaldrende,
kan man have sveert ved at etablere et
nyt feellesskab. Dét at opleve sig som
alene og forladt i den alder kan veere
startskuddet for nogle til at fa psykiske
udfordringer som for eksempel depres-
sioner, angst eller spiseforstyrrelser.

Uden for mainstream

Nér ferst de unge kommer ind i en
negativ udvikling, er risikoen for at
droppe ud eller ikke klare sig gennem
ungdomsuddannelsen starre, iszer hvis
de far hjeelp for sent. Den ubevidste
falelse af ensomhed og forladthed kan
overmande nogle unge adopterede. De
bliver fortvivlede og forvirrede over,
hvem de er, og hvor de skal ga hen.

Det neeste, jeg kan se i mine in-
terviews og i statistikken, er, at nogle
adopterede finder det, man kan kalde
et marginaliseret feellesskab. Behovet
for at fjerne forladthedsfalelsen og en-
somheden er sé& stort, at nogle praver
at »fjerne« denne fglelse ved at ops@ge
miljger, hvor andre ogsa er droppet ud

og ikke har magtet for eksempel gym-
nasiet. Bliver man farst en del af en
subgruppe eller et marginaliseret fael-
lesskab, er det lige som at hoppe pa et
tog, der kgrer den modsatte retning af
»de normale« feellesskaber. Her finder
man feellesskab via narrativer om sig
selv og gruppen, der handler om for-
tvivlelse og foragt for »det normale«.
En selvforteelling, der retfeerdiggar ek-
sempelvis kriminalitet.

Alder og fgdeland

Der er dog ogsé andre forklaringer p3,
at nogle adopterede klarer sig ander-
ledes i uddannelsessystemet end de-
res jeevnaldrende. En amerikansk un-
dersg@gelse viser, at jo yngre et barn er
ved selve adoptionen, jo hgjere uddan-
nelse far det senere i livet. Eller sagt
pa en anden méade: Jo eldre et barn
er ved en adoption, jo lavere uddan-
nelse far det, rent statistisk. En dansk
undersggelse viser ogsa, at alder ved
adoption har betydning for kognitive
feerdigheder som eksempelvis kon-
centration.

For eksempel har der veeret an-
dre vilkar for adoption i Sydkorea end
i Sydamerika. De unge adopterede fra
Sydamerika, som jeg har talt med, for-
teeller, at de i gennemsnit har veeret
to-tre ar, da de blev adopteret. Mange
af disse unge ved ikke, hvad der er sket
inden adoptionen; de, der ved det, har
ofte veeret pa bgrnehjem. | Sydamerika
var der tidligere en tendens til, at bgrn
blev skilt fra deres biologiske foraeldre
pa grund af fattigdom, og de adopte-
rede barn har startet livet under nogle
vanskelige vilkar. En pige fortalte mig:

»(...) S& hun (red. biologisk mor) er
kommet til ... og besaggt mig i ferier og
sadan enkelte dage. S& hun har ikke sa-
dan rigtig opfostret mig. Og s& er min
morfar (red. biologiske morfar) meget
voldelig og har smidt mig og min mor-
mor ud pa gaden flere gange og vist
slaet flere af familiemedlemmerne og
sadan noget.«

Min tese er derfor, at ndr man kan
se, at unge adopterede fra for eksem-
pel Sydkorea ifalge tal fra VIVE sta-
tistisk klarer sig bedre i det danske
uddannelsessystem, kan det skyldes,
at denne gruppe er blevet overdraget
tidligere til deres danske adoptivfami-

lie og ikke har levet i et ar eller to ar i
ressourcefattige miljger.

Genkendelse

Rent anekdotisk tyder min forskning til
mit speciale pa, at forholdsvis mange
adopterede veelger uddannelser inden
for omsorgsfagene eller fag, hvor man
har med mennesker at gare - det, mine
kilder ofte siger, er, at deres egen for-
nemmelse af svigt giver en lyst til og
en opfattelse af, at man har evner til at
hjeelpe andre, der har eller har haft det
hardt — man kan tale om, at der sker en
spejling, hvor den adspurgte implicit
genkender sig selv i de mennesker, de
drager omsorg for og bruger egne erfa-
ringer konstruktivt.

Selvom nogle adopterede dropper
ud af en ungdomsuddannelse eller an-
denuddannelse, er det aldrig for sent at
starte forfra pa uddannelse. Flere af de
unge adopterede, som jeg har talt med
gennem tiden, er startet pa en ny ud-
dannelse senere i livet. Et af det store
vendepunkter er ofte, nar den adopte-
rede finder en keereste, et arbejde eller
en interesse, hvor forladthedsfalelsen
og ensomheden reduceres. Det at fa sin
egen familie og et barn skaber for nogle
en ny form for samhgrighed og folelse
af ligeveerd.

Min konklusion er, at det er vig-
tigt, at adoptivforeeldre bruger mange
kreefter pa at hjeelpe deres adopterede
barn lige fra skolestarten med at veere i
»sunde« feellesskaber og at veere ved-
holdende, nar barnet bliver teenager.
Det kan veere gennem sport, musik el-
ler andre interesser. Her reduceres en-
somhedsfglelsen, lige som barnet kan
opleve sig som accepteret og en del af
samfundet. m

Kilder

Increased health-care utilisation in
international adoptees. Danish Medical
Journal, af Graff, H. J,, Siersma, V. D.,
Kragstrup, J. & Petersson, 2015.

Age at adoption: Long-term measures of
success in adulthood. Adoption Quarterly
2009, af Decker, S. & Omori, M., 2009.

Trivselsudfordringer ved skolestart,
Asger Graa Andreasen og Mette Lausten,
VIVE 2019.

Adopterede i tal, Rikke Fuglsang Olsen,
VIVE 2017.
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Nar lykken bliver alt for kort

Krista og hendes mand Sgren blev lykkelige foreeldre til den lille,
lysharede Eliska fra Tjekkiet. Her skriver Krista om, hvordan de matte

sige farvel til den datter, de elskede over alt pa jorden.

AF KRISTA DIXEN JENSEN

Jeg er en stolt mor. Stolt over at veere
mor til Eliska, stolt over den made,
Eliska tog alle med storm. Hun gav den
starste keerlighed, man kunne @nske
sig.

Vi har altid vidst, at vores liv skulle
indeholde barn, hvad enten de var bio-
logiske eller ej. Vi har masser af keerlig-
hed, som vi kunne dele ud af. Men det
skulle vise sig at blive en hard vej for
at na dertil, og da det sa lykkedes, blev
lykken alt for kort.

Efter mange forsgg med fertilitets-
behandling og operationer valgte vi at
sige stop. Den 13. juni 2012 blev vi god-
kendt som adoptivforeeldre, og vi var
ovenud lykkelige. Nu vidste vi, at vi ville
blive nogens mor og far. Vi var selvfgl-
gelig godt klar over, at der var en lang

venteliste, sa vi regnede med, at ven-
tetiden ville blive lang. P& daveerende
tidspunkt var der omkring halvandet
ars ventetid.

Ventetid

Vibesluttede, at vores kommende barn
skulle komme fra Tjekkiet, og i oktober
2012 blev vi optaget pa ventelisten hos
AC Barnehjeelp. Nu kunne vi ikke andet
end at vente pad opringningen om, at der
var et match til os.

Den 23. november 2012 tog jeg pa
arbejde som normalt, Sgren havde en
fridag og skulle ordne lidt forskelligt.
Min telefon ringede, og jeg kunne se,
at det var Anette fra AC. Hvad ville
hun? Hun havde faet alle de papirer, de
havde bedt om.
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Anette spurgte, om jeg kunne
snakke. Det var et ja. Anette fortsatte:
»Der er en pige til jer. Hun kraever dog
en udvidet godkendelse, da hun er fgdt
for tidligt.« S& sagde hun, at hun ville
sende papirerne til 0s, sé vi kunne finde
ud af om, vi ville takke ja.

Sa stod jeg der midt i butikken og
var blevet mor. Jeg fik ringet til Sgren.
»Du skal veere far, Saren.«

»Hvad?«

»Du skal veere far« Gleedestarer
trillede ned ad mine kinder. Jeg skulle
veere nogens mor. Jeg var sa rert, at jeg
ikke var i stand til at veere pa job. Jeg
teenkte bare, at jeg skulle hjem og abne
den mail, sé jeg kunne se vores datter.
Jeg fik fat i en aflgser og kom hjem, og
bag skaermen sad Sgren allerede med



et stort smil. Det var hun. Vores dat-
ter Eliska. Den smukkeste pige med
de smukke gjne, lyst har og en mund
smurt ind i marmelade.

Det nzeste dogn gik med at leese alle
hendes papirer igennem og kontakte en
barnelaege for at fa en forklaring pa et
par smating. Eliska var fedt for tidligt,
havde haft nyrebaekkenbetaendelse,
havde astma, var underveegtig, bagud
i sin udvikling, i darlig trivsel og havde
intet sprog. Men vi var slet ikke i tvivl.
Eliska var vores datter.

Et dogn efter ringede vi til AC. Ja, vi
ville veere foreeldre til Eliska.

Pa vej
Vi spgte en udvidet godkendelse, og i
december 2012 fik vi den bedste jule-
gave: Den udvidede godkendelse. Nu
kunne tiden bare ikke ga hurtigt nok.
Vi ville til Tjekkiet for at hente hende
hjem. Der gik knap to maneder; sa
kunne vi starte bilen og kare til Tjekkiet.
Den 27. februar 2013 kl. 9 om mor-
genen stod vi nervgse og spaendte uden
for bgrnehjemmet i Tjekkiet. Vi kiggede
pa uret 100 gange. Hvor blev vores tolk
og Eliskas sagsbhehandler af? De syv
minutter, de var forsinkede, faltes som
timer.

Bornehjemmet

Vi blev vist ind pad et kontor med en
keempesofa. To medarbejdere kom ind
og snakkede og snakkede. Vi sa pa hin-
anden og teenkte det samme: Hvornar
meder vi Eliska? Endelig spurgte de,
om vi ville magde hende. Og ind kom hun.
Vores smukke datter ifgrt en cowboys-
pencer og rgde laksko. Eliska tog de far-
ste nervegse skridt mod hos, vendte om,
bakkede tilbage. Hun ville op til mig. Her
sad hun stille og puttede sig ind til mig.
Eliska fik en bamse, Lulu, som vi havde
haft med hjemmefra, om som vi havde
sovet med, siden vi fik Eliska i forslag.

Besg@get var slut, og vimatte komme
igen, nar hun havde sovet middagslur.
Vi kom igen efter nogle timer og blev
vist rundt pa bgrnehjemmet. Og der
sad hun pa potten. Hun fik gje pa os og
genkendte os, men vidste, hun skulle
blive siddende. Denne gang kom vi ind
i et legerum, og personalet kom med
Eliska, og vi legede og spiste eftermid-
dagsmad sammen.

Dagen efter legede vi og gik en tur
med hende. Bgrnehjemmet fandt en
klapvogn, men nej, Eliska ville ikke
veere i klapvognen, hun ville op til mig.
Eliska holdt godt fast og ville ikke ned
at ga; hun ville veere i vores arme.

Neeste dag fik vi besked pa, at vi
gerne matte tage hende med, men vi
skulle komme tilbage efter weekenden.

Weekenden gik med at leere hinan-
den at kende. Den lille forsigtige pige
livede mere og mere op. Eliska vidste,
at hun havde vores fulde opmaarksom-
hed. De fgrste neetter ville hun kun sove
oven pa mig, for hun segte s meget
tryghed.

Om mandagen tog vi som aftalt
hen til bgrnehjemmet. Eliska blev sé
ulykkelig; hun ville ikke veere der. lkke
engang en pose vingummi kunne fa et
smil frem. Barnehjemmets leder kunne
lide, hvad hun sa. Vi var blevet et tre-
klaver.

Eliska var to &r og otte maneder, da
vi hentede hende. Vi tilbragte 17 dage
i Tjekkiet, hvor vi bare var sammen. Vi
leerte hinanden at kende. Eliska blev
mere og mere livlig, og den lille pige,
der ikke havde noget sprog, kunne de
forste danske ord, inden vi kom hjem.

Hverdag i Danmark

De forste tre maneder, efter vi var kom-
met hjem som et treklaver, gik vi alle
hjemme. Sa startede Sgren pa arbejde
igen, og jeg gik hjemme med Eliska i ni
maneder. Eliska startede derefter i den
mest fantastiske bgrnehave. Hun stor-
trivedes pa alle mader, snakkede som
en dansk tredrig, fik ikke mere astma-
medicin, hun voksede, og hendes kurve
var vendt pa alle mader.

Eliska var en pige, der var god til
at seette ord pa alt. Hun var keerlig,
abnede alles hjerter og tog imod den
keerlighed, hun kunne fa. Hun tog alle
med storm, og hun var elsket af alle.
Der var ikke noget ondt i hende, og hun
havde sveert ved at forstd, nar barn ikke
var sgde mod hinanden. Hun var alt,
hvad vi havde drgmt om. Keerligheden
til hende var stor, og keerligheden blev
gengeeldt.

Nar nogen fortalte hende, at hun
havde et smukt navn, Eliska, fortalte
hun stolt, »det er fordi, jeg er fodt i
Tjekkiet«. Eliska ned livet pé& vores

litle landsted. Hun elskede naturen
og elskede at veere ude. Hun hjalp far
i stalden, overtalte mor til at bage,
lave marmelade og holde MGP-fest.
Eliska vidste, hvad der er godt, og var
en livsnyder, der elskede alt det gode
i livet.

| april 2016 startede Eliska i far-
skole pa Sundby Mors friskole. Hun var
sa klar. Det var det mest fantastiske
sted, og hun kom hjem hver dag og for-
talte stort og smat. Hun gleedede sig sa
meget til at skulle starte i 0. klasse i
august.

Den 31. maj 2016 tog vi alle pa en
forleenget weekendtur. Eliska syntes
bare, det var sa fantastisk. Hun sad
pa terrassen og spiste morgenmad,
og bagefter satte hun haenderne bag
hovedet for at slappe af, hvorpa hun
sagde: »Det er sa skont.«

Sygdom

Mandag den 6. juni leeste jeg til eksa-
men, og Eliska blev kert i skole. Hun
blev hentet til normal tid, selvom hun
slet ikke havde tid til at komme med
hjem, for hun havde det for sjovt. Den
aften var hun treet, sd Seren puttede
hende tidligt.

Tirsdag den 7. juni vagnede Eliska
klokken halv otte. Hun havde sovet
uroligt og havde kastet op om natten.
Hun havde meget ondt i hovedet. Hun
sad pa sin stol og borede sine negle ind
i baghovedet, mens hun skreg og greed.
Hun havde meget, meget ondt.

Vi ringede til leegen og fik en tid
klokken ti. Klokken 10.37 sad vi i en
ambulance pa vej til Aalborg sygehus.
P& sygehuset fik de smertedaekket
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hende, og Eliska legede lidt med hospi-
talsklovnen, men ville helst bare veere
hos mor.

Dagen efter, den 8. juni, skulle
Eliska scannes. Man havde en mis-
tanke om, at der var noget i Eliskas
hoved, som ikke skulle veere der. Det
foltes, som om hun var i scanneren i
en evighed. Tusinde tanker flgj gen-
nem hovedet.

Alvoren

Da Eliska var blevet scannet, blev vi
kaldt ind til leegen med det samme.
Vi havde endnu ikke set Eliska, da hun
var ved at vagne fra narkosen. Laegen
kiggede pé os, og vi vidste, det var al-
vorligt. Eliska skulle videre til neuro-
specialisterne i Aarhus. Hun havde en
svulst ved lillehjernen, og den skulle
fiernes med det samme.

Ved to-tiden ankom vi til Aarhus, og
der stod specialleeger klar til at tage
imod. Eliska var meget utryg ved det
hele. Hun kunne godt meerke, at der
skete noget omkring hende, og at vi
var kede af det. Laegen fortalte, at de
ville prgve at fjerne noget af svulsten
den nzeste morgen, men at de ikke
ville kunne fjerne det hele. Der ventede
Eliska masser af behandlinger og mu-

ligvis flere operationer samt maneder
i isolation.

Jeg ved ikke, hvordan vi formaede
at holde os oppe og veere der for Eliska
og hinanden. Vi vidste, at det var alvor-
ligt. Men hvor alvorligt det var, vidste vi
endnu ikke.

Operation

Neeste dag blev Eliska kert ned til ope-
ration. Hun var s glad og havde det s&
godt, for hun var i en rus af smertestil-
lende midler. Hun sang og underholdt
sygeplejerskerne og leegerne med sit
gode humer. Hun var helt med p3, at
laegerne skulle fjerne det, der gjorde
ondt i hendes hoved. Vi fik begge to lov
til at putte hende, da hun skulle sove.
Vi sagde »sov godt, skat, vi ses snart
igen,« og Eliska kyssede os.

Vi fik at vide, at der ville gd mange
timer, inden vi s& hende igen, for det
var en meget stor operation. Lidt i tolv
hgrte vi, at alt gik stille og roligt, men at
der var lang vej igen.

Neeste besked var, at de var ved at
lukke hende. Laegen fortalte, at ope-
rationen var gaet okay, men de havde
desveerre ikke kunnet fjerne alt. Der
var flere svulster, end de havde reg-
net med, og den store havde groet sig
ind pad hjernebarken. Vi skulle forbe-
rede os pd, at Eliska skulle gennem
meget harde behandlinger og en lang
periode pa sygehuset. Hun var meget

SYyg.

Alarmer

De havde meget sveert ved at vaekke
hende efter narkosen. De prevede et
par gange, men hun ville ikke rigtig
vagne. De besluttede at lade hende
sove kunstigt til naeste morgen. Vi var
ved Eliskas side og sad ved hende, for
hun skulle meerke os.

Med ét bippede alle de maskiner,
der overvagede hende. Laeger og syge-
plejersker kom lgbende, og sé var de pa
vej til operationsstuen med hende igen.
Efter noget tid kom der en laege og
fortalte, at det ikke s& godt ud. Der var
opstaet tryk i hendes hjerne. De havde
nu sat et dreen ind i hendes lille hoved,
og de habede, at det ville lette trykket.
Men man vidste ikke, hvilke skader
trykket havde gjort. Der var ikke andet
for end at se tiden an.
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Eliska kom tilbage pa stuen. Vores
lille skat. Der var s& mange maskiner
pa hende, slanger alle vegne og et
dreen i hendes hoved.

Sa lpd alarmklokkerne igen. Leeger
og sygeplejersker kgrte af sted med
hende endnu en gang. Der var opstaet
tryk i hendes hjerne igen, dreenet var
lukket til. En sygeplejerske tog os med
ned til Eliska, da de var ved at scanne
hende. Hun skulle have sat et nyt draen
i. Alt gik i sort.

Jeg kan kun huske, at jeg satte mig
pa gulvet, og at sygeplejersken hjalp
mig op, tog mig i handen og fulgte os
op pa stuen. Det fgltes som flere ti-
mer, inden de kom tilbage med hende,
nu med endnu flere slanger pa den
lille krop.

Laegen kom ind. Hun behgvede ikke
sige noget. Man kunne se det i hendes
gjne. Man var ret sikker pa, at Eliskas
hjerne have taget for meget skade nu.
Der skulle laves nogle undersggelser,
der ville forteelle os det veerste: At
Eliska var hjernedad.

Afsked

Lidt i fem den morgen bad vi fadervor
med hospitalspraesten, som kom og var
sammen med os de sidste timer. So-
len var pa vej op over Aarhus. Vi sang
| gsten stiger solen op, som Eliska lige
havde leert at synge i skolen.

Tidligt om morgen kom laegen igen.
Undersggelserne havde vist, at der
ikke var nogen hjerneaktivitet. Eliska
var hjernedad. Vores hjerter skreg og
blgdte. Der var store huller inden i os,
som aldrig ville blive hele igen.

Vi fik kaldt vores familier til Aarhus,
sa de kunne tage afsked med hende. Vi
tilbragte hvert et sekund hos hende og
puttede sammen med hende i sengen.

Sa blev der slukket for de maskiner,
der holdt hende i live. Eliska sov stille
ind den 10. juni 2016, fire dage far sin
seksars fgdselsdag.

Fredag den 17. juni var en smuk dag,
og det var den dag, vi begravede vores
elskede datter Eliska. Hun blev baret
ud fra Snedsted Kirke, og da kirkedg-
rene gik op, skinnede solen, og kirke-
garden var fyldt med saebebobler. Alle,
der var kommet for at tage afsked med
hende, stod og bleeste bobler op mod
himlen. Eliska elskede saebebabler, og



alle blaeste bobler for hende. Det var et
smukt syn.

| dag

Lykken sammen med Eliska blev alt for
kort. Viharidag leert at leve med Eliska
i vore hjerter, leert at leve med sorgen
over, at hun blev taget fra os. Men vi
kommer aldrig til at forsta hvorfor. Det
lille blide menneske, som der ikke var
ondt i. Hvorfor skulle hun ikke have lov
til at leve livet fuldt ud?

Men skulle der ikke have opstaet
tryk i hendes hjerne, ville vi kun have
haft hende pa lant tid. Eliskas kreeft
var flere steder i kroppen og ville ikke
kunne helbredes.

Vi ville ikke veere kommet gennem
det uden hjeelp fra vores fantastiske
venner og familie. De har givet os lov
til at veere i sorgen, snakke om Eliska,
har bare veeret der for os, nar vi havde
brug for det og har veeret med at vaekke
minderne til live. Vores psykolog har gi-
vet os det ekstra, som vi havde brug for.
Hun har stillet de rigtige spergsmal og
vaeret en kaeempe stotte for os.

Vi har veeret der for hinanden. Man
baerer sorgen forskelligt, men vi har gi-
vet plads. Nu kan vi komme igennem alt,
efter det vi har veeret igennem. Vores
keerlighed til Eliska og hinanden er stor.

/ret veere Eliska Marie Dixen
Jensens minde, som altid vil veere der.
Det er der heldigvis aldrig nogen, der
kan tage fra os. Eliska lever i 0s. Vi ved,
at Eliska ville have elsket livet, der-
for har vi besluttet, at livet skal leves,
for det ville Eliska have elsket. Vi har
Eliska med os i alt, hvad vi gar. Vi baerer
hende teet i vores hjerter.

Og der er stadig meget keerlighed at
give af. Eliska har en helt speciel plads i
vores hjerter, og der vil aldrig vaere no-
gen, der vil kunne udfylde hendes plads.

Vi har i dag to skenne plejebgrn, som
har brug for vores keerlighed. De giver
gleeden i livet, som kun bgrn kan give.
Jeg er nu mor til tre piger. Plejemor
for to skenne piger, og sa er jeg mor til
dejlige Eliska, som vi beseger pa kirke-
garden. Jeg er stadig mor for hende, det
vil jeg altid veere. Jeg giver keerlighed,
omsorg og masser af kys igennem mine
tanker om hende. Jeg bes@ger hende pa
kirkegarden, og de blomster, jeg seetter,
er i Eliskas yndlingsfarver. m
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Gamle ar kan heles

Maja Lykke Magller blev som spaed adopteret fra Sri Lanka til Danmark. Hun var
mange ar om at erkende, at adoptionen havde sat negative spor i hendes sind,
men i dag synes hun, at den erkendelse har veeret meget vigtig for hende.

AF MAJA LYKKE M@LLER

Er det muligt at g& gennem et helt liv
uden at meerke efter, hvordan man i
virkeligheden har det inderst inde? Det,
tror jeg, er muligt. Jeg har selv veeret
godt pa vej. Mit liv karte pa autopilot i
fuld fart, og jeg halsede efter, sa godt
jeg kunne. | dag er jeg taknemmelig for,
at jeg gav mig selv lov til at stoppe op.

Et liv som adopteret

Mit liv adskiller sig ikke veesentligt fra
sd mange andre adopteredes. Jeg har
haft en god opveekst i en helt alminde-
lig familie med mor, far og en lillebror.
Jeg har aldrig veeret i tvivl om deres
keerlighed til mig, og jeg ved, at min
mor — min far er desveerre dad - ville

smide alt, hvad hun havde i haenderne,
hvis jeg havde brug for hende.

Og hvis jeg stoppede her, ville alt
lyde som fryd og gammen. Men det er
det ikke.

Jeg er vokset op med fortzellingen
om, at min biologiske mor elskede mig
sa hejt, at hun var villig til at give mig

»Det er ikke emt - - Vil
at kigge in \
. .. begynde atarbejde med y : | \

de svaere ting — det er -
faktis? rigtig h&l‘&’.« | § /}!
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vaek — en keerlighedshistorie. Og det er
0gsad en del af sandheden. Den anden
del af sandheden er, at der var en lille
baby, som bare gerne ville veere sam-
men med sin mor - sin biologiske mor.
En forladt og ensom baby, som blev ef-
terladt pa et bgrnehjem i Sri Lanka. Det
svigt seetter spor og varige ar pa sjeelen;
en erkendelse, jeg forst nu har forstaet.

Indtil for nylig har jeg klamret mig
til »keerlighedshistorien«, som jeg sa
inderligt gerne ville have skulle veere
hele sandheden. Men prisen var, at
jeg inderst inde fglte, at jeg sned. Jeg
kunne ikke saette ord pa hvordan, men
det var, som om jeg bar rundt pa en
hemmelighed - en l@gn, som ingen,
ikke engang jeg selv, matte opdage. For
hvis jeg ikke var den evigt muntre, sjove
og smilende pige, hvem var jeg sa?

Selvindsigt

Min personlige udvikling begyndte for
seks ar siden. P4 et meditationskursus
skete der pludselig noget. Jeg tillod
mig selv at stoppe op og meerke efter —
og pludselig bankede l@gnen pa.

| stedet for at skubbe den vaek, som
jeg plejede, fik jeg modet og nysgerrig-
heden til at undersgge den. Selvom det
var smertefuldt at maerke sorgen over
at veere blevet forladt og opgivet af min
biologiske mor, sa var der noget befri-
ende ved at fa lagnen op til overfladen.
Det var, som om en tung byrde var ble-
vet taget af mine skuldre.

For at kunne handtere de sveere fg-
lelser, som dukkede op, begyndte jeg
i terapi. Her gik det op for mig, at jeg
aldrig havde tilladt mig selv at mzerke
sorgen og tabet fra det tidlige svigt pa
barnehjemmet.

Konsekvensen

Adoptionen har forankret nogle meget
essentielle grundfglelser i mig: ensom-
hed, konstant at veere pa vagt og en
overbevisning om, at jeg skal gare mig
fortjent til keerlighed. Jeg ved nu, at
disse grundfalelser blev skabt de fgrste
tre maneder af mit liv.

Der var personale pa bgrnehjem-
met, som gav mig mad og drikke. Men
ubetinget keerlighed som den, man far
af sin mor og sin far, var der ikke. | dag
ved vi, at den keerlighed er afggrende
for et lille speedbarn: fglelsen af at vaere

elsket, at have kaerlige gjne at spejle sig
i, varme haender, der omfavner en. Den
tryghed i den allerfgrste del af livet er
mange adopterede gaet glip af.
Sporene fra de fgrste tre maneder
af mit liv og manglen péa de essentielle
grundfglelser har hidtil styret mine keer-
lighedsrelationer, min made at veere mor
pa, mine venskaber, mit arbejdsliv og
ikke mindst méaden, jeg ser mig selv pa.

Vanskelige omrader

Hvis vi ikke giver os selv lov til at kigge
pa det, som er sveert, sa vil de sveere
ting styre os. Hvis vi ikke ser pa det,
som er sveert, har vi ikke mulighed for
at handle anderledes.

Alle har nogle ting i livet, som er
sveere. Uanset hvor velfungerende vier,
vil der altid veere noget, som ikke spiller
100 %. Det er det, som adskiller men-
nesker fra robotter.

Men det er ikke altid nemt at kigge
indad og begynde at arbejde med de
sveere ting — det er faktisk rigtig hardt.
Men gevinsten i den anden ende eri min
optik det hele veerd.

Et rigere liv

Jeg er blevet meget klogere pa mig selv
og ved nu, hvorfor jeg ger og faler, som
jeg gar. Det betyder, at jeg har mulighed
for at handle anderledes, end jeg gjorde
fgr. Min mand og jeg har handen pé hjer-
tet aldrig haft det bedre sammen, fordi
vi i dag begge ta@r veere sarbare og aer-
lige over for hinanden. Vi ter forteelle,
hvordan vi i virkeligheden har det, nar vi
bliver vrede eller skeelder ud. Hvor vi far-
hen ville keempe for vores ret, har vi nu
gvet os i at stoppe op og forteelle, hvad
vi blev ramt af, og hvad vi i virkeligheden
har brug for. Det betyder naturligvis ikke,
at alle udfordringer er forsvundet som
dug fra solen - vi er jo stadig mennesker.

Det, at jeg er begyndt at arbejde
med mig selv og kigge indad, er den
sterste gave, jeg har givet mig selv.

Mit gnske er, at jeg kan hjeelpe andre
til bedre at forsta sig selv og arbejde
med uhensigtsmaessige handleman-
stre, sa der bliver mere plads og frihed
til at leve det liv, vi gerne vil leve.

Indsigten deles

Jeg har arbejdet med mig selv, min
egen adoption og falgerne heraf i seks

ar. Jeg er feerdiguddannet som coach
til december og feerdig med en firearig
psykoterapeutuddannelse til nzeste ar.

Jeg har arbejdet med klienter i et
halvt &r og kan mzerke, at det er det helt
rigtige for mig. Jeg har mange klienter,
og alle har forskellige temaer, som de
gerne vil arbejde med. Men feelles for
dem er, at de gerne vil have veerdi, bade
for sig selv og for andre. De vil gerne
have en fglelse af, at de er gode nok,
som de er —at de slar til.

Det har veeret meget givende for
mig, at jeg har arbejdet med andre
adopterede. Jeg fgler i hgj grad, at vi
kan spejle os i hinanden. Jeg har op-
levet, at andre adopterede fgler en
tryghed ved, at jeg selv er adopteret
og genkender mange af deres falelser.
Jeg haber, jeg kan inspirere sa mange
andre adopterede som muligt til at ar-
bejde med sig selv. m

Maja Lykke Mgller

Maja Lykke Moller er 40 ar gam-
mel og blev adopteret fra Sri
Lanka, da hun var tre maneder
gammel. Hun bor pa Amager med
mand og to bern. | sensommeren
stoppede hun som projektleder
hos Berlingske for at starte egen
virksomhed som selvsteendig psy-
koterapeut og coach.

Gratis terapi

Fordi Maja Lykke Mgller er under
uddannelse, koster hendes terapi-
timer 300 kroner i timen. Hun til-
byder adopterede et gratis forlab
pa tre timer.

ADOPTION & SAMFUND / 2 / 2018 57

PERSONLIG FORTALLING



o
m
P
0
o
r
=
®
“
o
-
i.'
F
=
Z
®

Da folelserne
kom vaeltende

Andrea Lund Landgreen kom ud i en krise, da hun blev mor. Den 26-arige
colombianskfgdte kvinde blev konfronteret med en masse indviklede falelser
om sin adoption, og hun besluttede sig for at rejse tilbage til fadelandet.

AF ANDREA LUND LANDGREEN

De seneste ar har jeg valgt at seette fo-
kus pa min adoption og de ting, jeg som
adopteret har méttet arbejde med. Det
har nok veeret et valg, som jeg er blevet
tvunget ud i, da jeg gerne ville sta steer-
kere pa trods af de ting, jeg har keempet
med hele mit liv som adopteret.

Som 25-arig blev jeg mor til min
fantastiske lille sgn. Han er i dag fem
ar gammel. Jeg havde en masse fore-
stillinger om, hvordan det var at blive
mor — romantiske forestillinger.

Men i virkeligheden var det, som om
det at blive mor rev op i en masse ting
i forhold til min adoption og mine egne
forste tre &r i Colombia.

Jeg begyndte at teenke pa, om jeg
overhovedet kunne finde ud af at veere
mor for et barn, der var under tre ar, da
jeg jo ikke selv ved, om jeg har haft en
mor de forste ar af mit liv. Hvor stor en
del af »arv og miljg« ville ga igen, nar
jeg nu selv var blevet mor? Min biolo-
giske mor havde ikke kunnet tage sig
af mig. Men ville det nu ogsa betyde, at
jeg ikke ville kunne passe pa min egen
sgn?

Tankerne blev til en fast del af min
hverdag, og en aften valgte jeg at kare
en tur, mens min mand blev hjemme
hos vores san.

Erkendelse

Da jeg var ude at kere, drejede jeg ind
pa en meark parkeringsplads. Tarerne
begyndte at lgbe ned ad mine kinder, og
sa kom denne szetning til mig:

»Hej, jeg hedder Andrea. Jeg kom til
Danmark, da jeg var tre &r gammel. Jeg
ved ikke, hvad der er sket de forste ar af
mit liv. Jeg ved bare, at det har veeret
slemt.«

Det stod nu klart for mig, at jeg var
nadt til at finde ud af, hvad det var, der
var sket i Colombia, og hvorfor jeg gik
rundt med denne tvivl om, at jeg kunne
vaere en god nok mor.

Jeg ville have svar pa nogle af alle
de tanker, jeg gik rundt med, og finde
ud af, hvad det var, der havde veeret sa
slemt de ferste tre ar af mit liv.

Rejsen

Jeg skulle nu rejse tilbage for at finde
ud af, hvordan brikkerne passede sam-
men. Og maske ville jeg finde endnu
flere brikker under min rejse. Malet var
at samle hele puslespillet og derigen-
nem fa bearbejdet de udfordringer, der
fulgte i kalvandet pa min adoption.

Da beslutningen om at rejse til Co-
lombia var taget, opstod der langt flere
forhindringer, end jeg havde drgmt om.
Min adoptivmor, som ellers altid har
stattet mig i forhold til adoption, stat-
tede mig slet ikke; hun syntes, ideen var
fiollet, og at jeg skulle blive hjemme.
At rejse til Colombia uden min adop-
tivmors accept var virkelig noget, der
kraevede en del mod og flere samtaler
med en psykolog og min mand.

Jeg havde altid stgttet mig meget
til min adoptivmor, og nu skulle jeg
pludselig ikke bare finde ud af min for-
tid, men ogsa kappe nogle band til min
adoptivmor, som jeg slet ikke var klar
til at kappe, heller ikke i en alder af 25-
26 ar. Pa baggrund af min adoption har
jeg altid har veeret et menneske med et
stort behov for tryghed.

Blindgyder

Da jeg ankom alene til Colombia, viste
det sig at veere en langt sveerere op-

58 ADOPTION & SAMFUND / 2 /2019

gave at finde oplysninger, end jeg havde
forventet. Det virkede, som om alle
veje endte blindt, og de steder, hvor jeg
kunne fa informationer, var ingen villige
til at udlevere dem.

Tiden begyndte at lgbe ud, og med
kun én dag tilbage i Colombia havde jeg
stadig ikke faet nogen nye oplysninger
om mig selv eller min fortid. Jeg endte
med at blive ngdt til at tage ud til den
farligste del af Bogota, til den sydligste
del af byen, som er praeget af kriminali-
tet og fattigdom.

Jeg havde tidligere samme dag fun-
det ud af, at det hospital, jeg var fgdt
pa, ligger i den del af byen.

Det viste sig desveerre, at det slet
ikke var et fgdselshospital leengere.
Jeg blev dog opfordret til at tage et
sted hen fa kilometer derfra, hvor der
skulle veere et arkiv. Der kunne jeg
maske fa udleveret mine fadselspa-
pirer.

Oplysninger

Efter en taxatur, hvor jeg blev truet til
at betale langt mere, end hvad turen
reelt kostede, ndede jeg frem til arki-
vet, som lukkede 15 minutter, far jeg
ankom.

Der stod jeg sa i den farligste del af
Bogota uden nogen nye spor at ga ef-
ter med viden om, at det var min sidste
dag i Colombia, og nu havde jeg givet
totalt op.

S& modtog jeg pludselig et uventet
opkald, der fgrte til en ny og meget
uventet drejning i forsaget pa at finde
min familie.

Opkaldet var fra en, der boede i Co-
lombia, der havde pravet at hjeelpe mig
med at finde min biologiske familie.



Han fortalte, at han havde fundet en
kvinde p& Facebook. Hun lignede mig
sa& meget, at man skulle tro, hun var
min tvilling. Efter lang tids s@gning lyk-
kedes det os at komme i kontakt med
kvinden. Vi bad om at tale med kvin-
dens mor for at sparge, om hun engang
havde bortadopteret et barn. Moderen
bekraeftede, at hun for mange &r siden
havde bortadopteret en lille pige ved
navn Paola Andrea Vanegas. Samme
navn, som der stod i mine adoptions-
papirer. Nu var tiden knap, klokken var
mange, og det var sent om aftenen.
Men jeg var fast besluttet pa, jeg ville
mgde kvinden og hendes mor, da alt
tydede p4, at de var en del af min biolo-
giske familie.

Bogen

Alt dette og alle de ting, jeg leerte om
mig selv i Colombia, valgte jeg efter-
folgende at skrive om i en bog, som
jeg forventer vil udkomme i slutnin-
gen af 2019. Da jeg valgte at rejse
tilbage til Colombia, felte jeg, at jeg
sad med et puslespil pa 100 eller ma-
ske 500 brikker. Dette var mit knuste
hjerte.

Derfor har jeg kaldt bogen Det knu-
ste hjerte. Det er en selvbiografi, der
omhandler den periode af mit liv, hvor
det gik op for mig, at fortiden og min
adoption pavirkede den nutid, jeg stod i.

Jeg valgte bogens titel Det knuste
hjerte, fordi jeg ville give laeseren et
billede af et hjerte som et gdelagt pus-
lespil.

Bogen handler om de tanker, jeg
havde, da jeg blev mor. Tanker, som jeg
syntes, var dybt unormale og pa ingen
made acceptable. De var til gengeeld
uhyggelige, skreemmende og angst-
provokerende. Jeg forestillede mig,
at jeg gjorde skade pa min sgn ved
forst at puffe til ham med min fod og
derefter gore det hardere og hardere.
Tankerne kom og overfaldt mig om af-
tenen, sa jeg havde mange sgvnlgse
neetter. Jeg folte mig s& skamfuld over
disse tanker, at jeg ikke turde forteelle
dem til nogen.

Fortid og nutid

Selvom jeg fandt nogle brikker til mit
puslespil, s& satte processen lige sa
mange nye tanker i gang.

En af de folelser er en masse vrede
over, at nogen har kunne tillade sig at
udseette sa lille et barn for s& mange
forfeerdelige ting, at barnet bliver meer-
ket af det resten af livet.

Under min rejse til Colombia fik jeg
en bedre forstaelse af, hvordan forti-
den som adopteret kan pavirke den nu-
tid, den adopterede lever i; hvordan jeg
som adopteret er ngdt til at acceptere,
at jeg resten af mit liv vil bzere rundt pa
en bagage, der gar, at jeg i nogle situa-
tioner reagerer meget voldsomt. Reak-
tioner og falelser, som det slet ikke er
muligt at seette ord pa.

Det skyldes, at folelserne ikke er
2ldre, end jeg var, dengang jeg blev
bortadoptereret.

Alt dette har jeg skrevet om i min
bog.

De mange folelser

Mens jeg skrev bogen, gik det op for
mig, hvor vigtigt det er at fa nogle gode
redskaber til at handtere de folelser,
som man kan have som adopteret.
Mange af dem er helt uforklarlige; det
er, som om man bare reagerer helt in-
stinktivt.

Det handler om frygten for at blive
forladt, frygten for at sove alene, ja-
lousi pa keerester, nar de var sammen
deres kammerater, sagar jalousi pa
mine egne adoptivforeeldre. Frygten
for at give slip, ogsa pa noget, man re-
elt ikke @nsker at veere i, men som jeg
holdt fast i pa grund af min angst for
at miste.

Nogle gange ser jeg det at veeret
adopteret, som hvis man sa en smuk
sommerfugl, der desveerre havde mi-
stet noget af stgvet pa dens vinger. Alle
ved, at fjerner man stgvet fra sommer-
fuglens vinger, sa kan den ikke flyve.
Heldigvis har denne sommerfugl ikke
mistet alt stgvet, men nok til, at den ma
bruge meget energi og mange kreefter
pa at holde sig oppe og flyvende.

Sommerfuglen flakser omkring og
keemper sig igennem de sveere ting.
Nu vil jeg gennem foredrag og min bog
gerne forteelle om, hvilke ting i forhold
til min adoption der har gjort, at jeg
har flakset omkring, og hvordan jeg
har fundet ud af at flyve mere let pa
trods af det manglende stgv pa mine
vinger. B

E

Andrea Lund Landgreen

| sin hverdag arbejder Andrea
Lund Landgreen som projektleder
for et mediebureau.

Kontakt Andrea Lund Landgreen
for at hgre mere om hendes bog og
foredrag pa landgreen.adoption@
outlook.dk.

Foredrag

Fra starten af 2020 vil jeg holde
foredrag forskellige steder pa
Sjeelland, hvor jeg vil forteelle
mere om mine personlige ople-
velser om det at veere adopteret
og om de ting, jeg har kempet
med. Det vil veere den mere bar-
ske side af de problemstillinger,
jeg har haft pa baggrund af min
adoption.

Jeg holder foredragene for at
abne lidt op for de ting, der kan
vaere sa sveere ved at veere adop-
teret. Jeg vil tage udgangspunkt
i mit eget liv og de ting, jeg har
keempet med.

Mit mal er i bund og grund,
at jeg med fa midler kan hjeelpe
andre adopterede. Derudover er
malet at skabe abenhed om, at
det kan veere sveert at veere adop-
teret.
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EN FORTALLING OM
AT REJSE UD OG M@DE
SIN BIOLOGISKE FAMILIE

Glaede, sorg
og derimellem

AF MAI HUONG CHRISTENSEN

Mit navn er Mai, jeg blev adopteret fra
Vietnam i 1995. Jeg er vokset op i en
nordsjzellandsk stationsby, men er flyt-
tet til storbyen for at studere. Sidste ef-
terér planlagde jeg min farste rejse til-
bage til Vietnam, og i den forbindelse var
jeg heldig at fa kontakt til min biologiske
familie. Jeg har selv haft brug for at se
forteellinger i medierne fra adopterede
om at rejse ud og ma@de biologisk familie
- 58 her kommer min forteelling.

| september 1995 henter en stork
mig fra et bgrnehjem i den nordlige Hoa

Binh-provins og flyver mig nordpa til
et nyt, men trygt hjem i en nordsjeel-
landsk by. 23 ar senere, i oktober 2018,
rejser jeg for ferste gang tilbage til
Vietnam, til bgrnehjemmet i Hoa Binh,
for at m@de min biologiske familie.
Hvordan forbereder du dig pa at
made din biologiske familie? Hvordan
forlgber den store dag, hvor du meder
din biologiske familie? Hvilke fglelser
og tanker rammer dig fer, under og
efter madet? Refleksioner over disse
spergsmal vil jeg dele med jer leesere,
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som selv overvejer at rejse ud og made
jeres biologiske familie, eller kender én,
som ger.

Feor afrejsen

| fordret 2018 tager jeg mig sammen til
at bestille flybilletter til Vietnam til min
keereste, Thomas, og mig selv. Nu skal
det veere nu, at jeg rejser til Vietnam,
oplever mit oprindelsesland og maske
ser det bgrnehjem, jeg brugte de farste
fem maneder af mit liv pa.

| mange ar har Vietnam veeret pa
min bucket list, og jeg har altid haft en
forestilling om at vende tilbage til star-
ten, til barnehjemmet, nar det endelig
skulle veere, men jeg har aldrig haft et
stort behov for at opssge min biologi-
ske familie. Som rejsen naermer sig,
begynder jeg at overveje, hvor meget
jeg egentlig har lyst til at bes@ge barne-
hjemmet. En del af mig har lyst, maske
af ren og skeer nysgerrighed, til at se de
gule bygninger, som jeg kun har set pa
fars VHS-band.

En del af mig har ikke lyst til at blive
konfronteret med en anden skaebne.
Nysgerrigheden sejrer, jeg planleegger
et besag til bernehjemmet og kontak-
ter Mrs. Ha, som formidlede min adop-
tion i 1995. En efterarsdag i september




lyser min mobil op: »Dear Huong. Do
you want to meet your biological family
or just visit the center? Thank you very
much. Best wishes Ha."

Mit indre bobler af begejstring. Mine
gjne laber fra venstre mod hgjre pa
skaermen for at indfange hver detalje
af beskeden - foregér det her i virkelig-
heden? Jeg svarer fluks tilbage, at jeg
blot havde forventet at besgge barne-
hjemmet, men jeg vil gerne made min
biologiske familie, hvis de gerne vil
mede mig (med tryk pa de gerne vil).
Jeg er mere glad og forhabningsfuld,
end jeg leenge har veeret. Tre uger ef-
ter svarer Mrs. Ha, at jeg kan besgge
barnehjemmet den 9. november 2018
og mgde min biologiske mor, tanter og
onkler (og antallet kan hun i hvert fald
ikke teelle pa én hand). Det er, som om
en dgr abner sig: Jeg traeder ind, og der
er ingen vej tilbage nu. Det er to uger,
inden vi rejser til Hanoi.

To uger til afrejse

De to uger fgles som to ar. Jeg begyn-
der at ligge vadgen om natten og speku-
lere over, hvem min biologiske familie
er. Hvor meget ligner jeg min biologiske
mor? Har jeg seskende? Hvad fik min
familie til at give mig bort? Har min
mor et handikap med handen, og er fa-
milien fattig, som er den fortzelling, jeg
er vokset op med? Hvad er den sande
historie om starten pa mit liv? Jeg fore-
stiller mig en lang raekke scenarier over
vores made.

Jeg begynder at tvivle pa, om vores
megde kommer til at ske. Jeg begynder
at greede mig i sevn hver aften. Jeg
er mere trist, end jeg leenge husker at
have veeret. Der er dage, hvor jeg be-
graver mig under dynen, og dage, hvor
min krop er ved at spreenges af som-
merfugle. Mine forventninger er tarn-
hgje, og jeg er bange for at blive skuffet.

Med sparsomme informationer om
min biologiske familie afs@ger jeg inter-
nettet for farstehandsberetninger. Jeg
googler How to meet your biological
family. Jeg finder »survival guides,
bager skrevet af psykologer og blog-
indleeg skrevet af madre, hvis bgrn har
opsegt deres biologiske rgdder. Jeg
mangler autentiske, faktiske oplevelser
om at made sin biologiske familie, ikke
mindst fra den adopteredes perspek-

tiv. Har jeg forberedt mig godt? Kan du
overhovedet forberede dig pa noget,
der er sd ukendt og uforudsigeligt? Jeg
skriver ikke 20 spgrgsmal ned (eller no-
gen spgrgsmal overhovedet), som om
jeg forbereder mig pé et interview. Men
jeg laver et album med minder; mit liv
i 36 fotografier i et fotoalbum fra Bog
og Idé. Jeg pakker mine ting og ger klar
til afrejse.

Rejsen i Vietham

Vi ankommer til det gamle kvarter i
Hanoi, hvor vi skal have base de to far-
ste uger, mens vi rejser nordpa til bjer-
gene og til dragens bugt. Vi planleegger
bes@get pa barnehjemmet to uger efter
ankomst for at vaenne os til klimaet og
for heller ikke at vente for leenge. Dagen,
hvor jeg skal made min biologiske fami-
lie, kommer hurtigere end forventet.

Bornehjemmet

Turen ud til bernehjemmet tager knap
to timer. Jeg felger ruten pa Google
Maps for at fa tiden til at g, mens Hon-
da'en snegler sig afsted. Vi karer en-
delig ind ad den gule port til Hoa Binh
Social Protection Centre. Den gule port
og den mintgrgnne centralbygning med
de hvide sgjler er lige som pa fars film.
Vi stiger ud af bilen, en flok fremmede
ansigter i forskellige aldre kigger med
store gjne. Min tolk, Dao, forteeller, at vi
skal ga indenfor. Vi gar indenfor, flokken
falger efter, og vi fordeler os omkring et
aflangt bord i et rum, der ligner et mg-
delokale. De fremmede ansigter tager
plads, mens jeg spejder rundt i lokalet.
Jeg kan ikke fa gje pa min mor - eller
en kvinde, som kunne veere min mor
- registrerer jeg i samme gjeblik, som
en kvinde pa halvanden meter med har

sort som ibenholt treeder ind i lokalet.
Alles gjne hviler pa mig og hende. Dao
nikker som ja til, at det er min mor.

Kvinden er ifgrt grat joggingtej, kig-
ger skrat ned, som om hendes hoved
sidder en smule skeevt, og ansigtet
er asymmetrisk. Hun ligner mig ikke,
er min fgrste tanke. Kvinden er en
armsleengde fra mig. Mit hjerte slar
et slag over (det foles sadan), vores
kroppe tiltraekker hinanden, vi giver hin-
anden et klem pé kluntet vis. Jeg gree-
der ikke, hun greeder ikke, som jeg far
har set sadan en genforeningsseance
foregd pa tv. Hun kigger bare i gulvet,
mens vores lige store haender mader
hinanden.

Historien

Foruden min biologiske mor er der fem
tanter, tre onkler, én feetter og én ku-
sine. Der gar et kvarters tid med pree-
sentation af hinanden, og min historie
begynder at falde pa plads: Familien er
meget fattige i ‘95, da min mor far mig;
hun kan ikke passe mig alene, sa fami-
lien beslutter sig for at bortadoptere
mig i hdb om at give mig en fremtid, et
bedre liv.

Efter en kort praesentation stimler
de mange ansigter sammen til fami-
liefoto i garden: det er lige som et helt
almindeligt, obligatorisk familiefoto,
der bliver taget til store begivenheder,
og som skal i fotoalbummet, bare med
mennesker, der lige har mgdt hinanden.

Min nye familie inviterer os péa fro-
kost et sted i byen. Knap en halv time
senere tager jeg afsked med de gule
mure, som vogtede over mig de farste
maneder af mit liv. Flokken suser af-
sted pa fire scootere, mens Honda'en
fglger trop uden at vide, hvor den er pa
vej hen.

Bedstemors hus

Vi kgrer gennem en landsby med et
hotel, en skreedder og en kabmand og
skifter til scootere. Vi karer videre ud
ad en markvej og kommer forbi sma,
simple huse med trapeztag. Vi stopper
foran et sterre palee. Min bedstemors
hus rejser sig stolt i beton som onkel
H®'s mausoleum i Hanoi.

Rede tagsten og farverige fliser
med et orientalsk look giver huset sjzel.
Min onkel forteeller, at min bedstemar
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Mai Huong Christensen bor i Kebenhavn, hvor hun laeser dansk med sidefag i retorik.

gik bort for to maneder siden. Nu star
hun indrammet pa et alter med gule
blomster.

Festen begynder; alle skéler i Bia
Ha Néi. Festmaltidet ankommer pé to
sglvlignende fade: sticky rice, dampede
grontsager og fem forskellige slags
ked. Vi skaler i bia, spiser mad med
pinde, skaler i mere bia. Ansigterne om-
kring bordet smiler; gjnene er smalle
som siv. Hele landshyen kommer forbi
og hilser i lgbet af dagen, smartphones
nar ogsd herud og dokumenterer den
store dag.

Familien

Min tante facetimer med en onkel fra
syd, som udbryder, at Thomas er »very
handsome«; det griner vi laenge over.
Vi drikker eftermiddagste pa sivmatter.
Vi taler om fortid og fremtidsplaner pa
dansk, engelsk og vietnamesisk. Det
er begraenset, hvor meget vi kan sige
til hinanden, fordi ingen af os taler et
feelles sprog, sé al kommunikation gar
gennem Dao.

Min onkel forteeller, at jeg ligner
min mor, da hun var pa min alder. Han
er meget ivrig efter at hgre mine pla-
ner; planer, som jeg endnu ikke har lagt
mig fast pa: Hvornar skal du til Vietnam
igen? Hvornar vil du besgge os igen?
Ja, du er altid velkommen hos familien,
siger min onkel, og du ma gerne tage en

familie med nzeste gang, siger han og
griner. Min ene tante fornemmer ma-
ske, at der er et ufrivilligt pres pa mig,
skifter emne, og sparger os, hvad vores
planer er i Vietnam, hvad vi synes om
maden, kulturen, hvordan det adskiller
sig fra Danmark.

Pa et tidspunkt under vores sam-
tale finder mine haender min mors. Vi
taler ikke sammen. lkke fordi vi ikke
taler et feelles sprog, men fordi min
mor mistede sit sprog i en ung alder.
Hun gynger mine haender som en mor,
der vugger sit barn i sine arme. Sadan
sidder vi for en stund. Solen saenker
sig i horisonten. Afskeden nsermer sig
med hastige skridt. Mine haender gli-
der fra min mors. Vi kgrer pa scootere
ind til landsbyen, hvor vores chauffar
venter pa os. Mine onkler fastholder
mine haender, mine tanter omfavner
mig. Jeg giver dem fotoalbummet og
modtager fire kilo vandmelon og to kilo
karameller.

Badevarelset pa hotellet i Hanoi

Tilbage pa hotellet i Hanoi befinder
jeg mig i rummet med de hvide klin-
ker. Heenderne teender for det varme
vand, mens himlen abner sine sluser
udenfor. @jnene &bner sine kanaler
for forste gang i dag. En tankestrgm
oversvgmmer mig; jeg har mistet mit
forste modersmal, jeg har mistet min
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familie én gang - maske mister jeg
dem igen, hvis ikke forbindelsen hol-
der. Har jeg lyst til, at forbindelsen
holder?

Fingrene formulerer en besked til
min nye, vietnamesiske familie med alt
det, som jeg ikke fik sagt: »Jeg har haft
en keerlig og tryg barndom; jeg bebrej-
der jer ikke for at have givet mig bort.«

Efter rejsen

| december 2018 flyver jeg nordp3,
hjem til Kgbenhavn. Alting foles let, ja,
som at flyve. Rejsen fra nord til syd gar
med at suge de mange indtryk ind fra
en anden kultur, stifte venskaber med
backpackere og vietnamesere, blive
klar over, at jeg vil besgge min nye, viet-
namesiske familie igen, pa et ubestemt
tidspunkt. P4 vej over greensen fra
Asien til Europa faler jeg mig privilege-
ret over at have én stor familie i bade
Vietnam og Danmark.

Stuen i Sydhavn

Turen og mgdet med min biologiske
familie ser jeg nu i helikopterperspek-
tiv, selvom jeg befinder mig med stzen-
gerne pa en chaiselong i gulvhgjde. Al-
ting er forandret, og intet er. Jeg husker
ikke at have haft en trang til at opsege
mit biologiske ophav, men jeg husker,
at jeg hadede, nar folk spurgte, om jeg
ville vaere med i Sporlgs. Jeg vil ikke
veere »en af dem«.

| dag er jeg en af dem, som har faet
muligheden for at mede sin biologi-
ske familie, fordi jeg kunne (og det er
langt fra alle, der er sa privilegerede).
Er biologisk ophav et universelt, men-
neskeligt behov? Eller vokser vi bare
op i et samfund anno 2019, hvor der
hersker en diskurs om, at biologi har
betydning? En ting er sikker: Forteel-
lingen om adopterede er kompleks og
mange-facetteret, ligesom mennesker
er. Det at mg@de sin biologiske familie
er for nogle en frygtelig fejltagelse, for
andre er det en »closure« pa en lang
reekke spergsmal.

Mgdet med min biologiske familie
var en oplevelse forbundet med glaede,
men ogsa smerte og sorg. Hvordan an-
dre adopterede oplever sadan en gen-
forening, kan jeg ikke forteelle noget
om. Maske har vi bare brug for at hare
flere historier? m



@ AKTIVITETSUDVALGET

Nyt fra aktivitetsudvalget

Vi har brug for din hjeelp

For at kunne afholde nogle flere spaendende arrangementer rundt
om i landet har vi brug for nogle frivillige, der kan hjeelpe os med at
afvikle selve arrangementet, det vil sige:

B Hjzelpe med at gore lokalet klart.

m Tage imod deltagerne.

m Hjeelpe med at seette kaffe/te m.m. frem.

m Give et nap med oprydningen bagefter.

- 0g som hjeelper deltager du naturligvis GRATIS i arrangementet.

Er det noget for dig, s& send en mail med dine kontaktoplysninger til
aktivitetsudvalget pa au@adoption.dk eller ring til en af lokalam-
bassadererne, som du finder under Lokalfora pa adoption.dk eller
her i magasinet.

Lokaler
Har du kendskab til et lokale, som vi enten kan lane eller leje til
en fornuftig pris, herer vi gerne fra dig. Skriv til au@adoption.dk
og oplys om lokalets pris og beliggenhed - og om det er muligt at
bestille kaffe, te m.m. til arrangementet.

Der skal vaere en projektor til en pc samt en tavle eller flipover
til radighed.

Hvor kan man se, hvad der foregar i foreningen?
Aktivitetsudvalget er pa nuveerende tidspunkt i gang med at fa
spsat et idekatalog med arrangementer, aktiviteter og opleegshol-
dere, men indtil det er klart, vil alle arrangementer veere at finde
pa adoption.dk under »Hvad sker der i foreningen?« og i kalenderen
samt pa Facebook og i aktivitetsudvalgets nyhedsbreve.

Nyhedsbreve

Vi udsender lgbende nyhedsbreve til de medlemmer, vi har en
gyldig e-mailadresse pa! Har du ikke modtaget vores nyhedsbreve,
skyldes det, at vi ikke har din e-mailadresse.

Du kan skrive til vores medlemsadministrator via e-mail til
medlemsadm@adoption.dk og oplyse din e-mailadresse. Husk at
oplyse navn, adresse, telefonnummer og dit medlemsnummer, hvis
du har det.

Aktivitetsudvalget

om AKTIVITETSUDVALGET

Alle Adoption & Samfunds lokalforeninger blev, som vedtaget pa
generalforsamlingen den 3. november 2018, nedlagt ved udgangen af 2018.

Pa generalforsamlingen blev der udpeget medlemmer og lokale
ambassadearer til et nyoprettet Aktivitetsudvalg (AU), der hgrer under

bestyrelsen i Adoption & Samfund.

@ ADOPTION & SAMFUND

Adoption & Samfund inviterer til
debataften om adoption i fremtiden!

Tema: Hvordan taler vi om adoption som familiebegreb i
fremtiden?

Adoption har eendret sig gennem tiden, og adoption vil ogsa i fremti-
den veere en made at blive familie pa.

Men skal vi &ndre maden at tale om det? Skal vi anskue det fra
nye vinkler?

Det seetter Adoption & Samfund fokus pa ved denne debataften.

Aftenen starter med et opleeg inspireret af amerikanske Adam
Pertman, som er drivkraften bag NCAP (National Center for Adop-
tion and Permanency) i USA. Adam Pertman far os til at teenke over
vores familieform pa en helt ny made.

Efterfolgende er der debatter fordelt pa flere grupper med hver
sit tema, herunder PAS, hittebarn, sociale medier og det at finde sin
biologiske familie.

Arrangementet vil finde sted i bade Kegbenhavn og Aarhus.

Dato og sted er endnu ikke fastsat, sa hold gje med hjemmesi-
den!

Vigleeder os til at se jer.
Adoption & Samfunds bestyrelse

@ ETIOPIENFORENINGEN

Arrangementer

i Etiopienforeningen

m Juletreef den 16. november 2019, GL. Ry.
m Forarstreef den 28. marts 2020, Harslev.
m Sommertreef fra den 21.-23. august 2020,

Hasmark Strand Camping.

Foreningens generalforsamling afholdes i forbindelse med som-
mertreeffet.

Tilmelding via etiopienforeningen.dk
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Mentorer til unge
voksne adopterede

ASU - Adoption & Samfund Ungdom — har etableret
en mentorordning, som unge voksne adopterede kan
bruge til sparring, samtaler og stette.

Vores mentorordning er for dig, der sg-
ger en rollemodel og samtaleven, som
kan veere der for dig, nar du har adop-
tionsrelaterede problemer. Det er et
frivilligt initiativ, hvor vores mentorer
kan magdes med dig enten digitalt el-
ler fysisk efter dit behov. Vi tror p3, at
samtaler fordrer dbenhed og selvveerd,
fordi du sammen med en mentor kan fa
lov til at dele dine erfaringer som adop-
teret. En mentorordning forlgber over
mindst tre maneder og maksimum 12
maneder, hvor | taler sammen en til to
timer om ugen. Tilmeldingen sker lg-
bende.

For at blive mentee skal du eller
dine foreeldre/din veerge tilmelde dig
en mentorordning. S& bliver du det,
man kalder en mentee.

Som mentee skal du veere fyldt
15 &r og veere betalende medlem hos
Adoption & Samfund Ungdom. Hvis
du er under 18, skal dine forzeldre give
samtykke til, at du er meldt ind. Er du
endnu ikke medlem, men godt kunne
teenke dig at melde dig ind, sa ga ind
pa as-ungdom.dk. Det koster kun 99 kr.
om aret at vaere medlem af Adoption &
Samfund Ungdom.

Alle vores mentorer er medlem-
mer i Adoption & Samfund Ungdom
og har erfaring med socialt samvaer
med andre adopterede. Samtidig er
vores mentorer som udgangspunkt
alle over 25 ar med mentorerfaring
eller anden socialpaedagogisk erfa-
ring, der ggr dem i stand til at vare-
tage jobbet.

Nar vi matcher dig med en mentor,
tager vi udgangspunkt i tre grundleeg-
gende ting:

m Geografi
m Alder
m Formal

Nar vi har matchet mentee og mentor,
anbefaler vi, at man mades fysisk far-
ste gang for bedre at leere hinanden at
kende. Til m@det beder vi dig og men-
toren om at underskrive en fortrolig-
hedsaftale, der sikrer, at hverken din
eller mentors historier bliver delt med
andre. Det ger vi for at skabe et trygt
rum, hvor man kan tale frit. Det fysiske
made tilretteleegges ud fra mentee'ens
onske, men det skal vaere overkomme-
ligt for mentor at foretage rejsen uden
lang og dyr transporttid, da alle vores
mentorer er frivillige. Derefter bestem-
mer | selv, hvor ofte | skal mades.

Det er vigtigt at forstd, at vores
mentorer ikke er uddannede eksperter,
og derfor kan vi ikke radgive om sveere
problemstillinger, der maske kraever
fagpersoner som terapeuter, psykologer
eller laeger. Men vi vil altid lytte til din hi-
storie og foresla dig den rette hjeelp, hvis
det er ngdvendigt. Vores mentorordning
ma ikke ses som et coachingforlab, og
derfor kan vi ikke tage beslutninger for
dig. Vores mentor kan ikke stilles til an-
svar for valg, som mentee har truffet i
forbindelse med maderne, da man som
mentor ikke er radgiver. Vores mentor
er altid forpligtet til at indberette selv-

skade eller andre voldsomme episoder.
Det samme gelder, hvis en mentee
oplever noget voldsomt eller indberet-
ningskreevende.

Der kan veere episoder i dit liv, der
gar, at du ikke har tid eller overskud til
at fortseette mentorordningen. Dette
geelder bade mentor og mentee. Hvis
man o@nsker at ophaeve sin mentor-
ordning, er det vigtigt, at man er eerlig
over for sin mentor eller mentee og
forteeller dem om situationen. Derefter
er det vigtigt, at man informerer vores
mentoransvarlige hurtigst muligt. Ved
udeblivelse af planlagte meder gen-
tagne gange er Adoption & Samfund
Ungdom berettiget til at ophaeve men-
torordningen og seette mentee eller
mentor i karantaene i seks maneder.

Vi vil altid bestraebe os pa et person-
ligt match mellem mentor og mentee,
men vi er ogsa mennesker, og derfor kan
det ske, at du eller vores mentor ikke
klinger 100% efter farste fysiske made.
Vi forventer dog, at man altid giver hin-
anden en chance. Er man stadig ikke tryg
ved mentorordningen, sd tag hurtigst
muligt kontakt til vores mentoransvar-
lige, og sa finder vi sammen en lgsning.

Hvis du har forslag eller ros til vores
mentorordning, sa tager vi gerne imod.
Man er velkommen til at sende sin ros
direkte til den mentor, man er knyttet
til. Ellers sendes rosen og feedback til
den mentoransvarlige.

MENTORANSVARLIG | ADOPTION &
SAMFUND UNGDOM, JOHANNA VIGHOLT
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adoptionsamfundungdom@gmail.com - www.as-ungdom.dk
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— LOKALFORA

Alle Adoption & Samfunds lokalforeninger bley,

IV

Hovedstaden Midtjylland Nordjylland
som vedtaget pé generalforsamungen den 3. Jacob Munk Plum Jeanette Lyk Else Jungersen Overbye
Ved Smedebakken 5 Langballevej 14 Parallelvej 12, Ngrhalne
november 2018, nedlagt ved udgangen af 2018. 2800 Lyngby 8320 Marslet 9430 Vadum
De erstattes af en raekke lokalfora rundt om- jmp@adoption.dk Jl@adoption.dk ejo@adoption.dk
. . 29990313 61287663 6064 0285
kring i landet.
Der er i stedet udpeget en raekke lokale am- Sjeelland Sydvestjylland
bassaderer, som danner aktivitetsudvalget, der Lene Borg Liian Viltoft- Jessen
. ; Tveje-Merlose 2 B Norregade 32
harer under bestyrelsen i Adoption & Samfund. 4300 Holbaek 6670 Holsted
b@adoption.dk lvj@adoption.dk
Aktivitetsudvalget kan kontaktes 40609201 53301226
via au@adoption.dk.
Kontakt din lokale ambassadar, hvis du har @nsker
eller forslag til aktiviteter i dit omrade.
GRUPPER "N\
@
Landegrupper Etiopien Nigeria Interessegrupper
Anna Maria Meloni Renn Karina Kjeer
Bolivia anna@meloni.dk kake@cowi.dk Adoption & Samfund Ungdom
Formand: John Reschke 2826 49 88 www.nigeriaadoption.dk Formand Johanna Cosmina Elise Vigholt
jr@r-at.dk www.etiopienforeningen.dk adoptionsamfundungdom@gmail.com
27246228 Peru 61397879

Naestformand: Per Nielsen
ppmo@email.dk
40412390

Kasserer: Claus Spaakaer
spaabaekc@gmail.com
21275585

Bulgarien

Anna Maria Poulsen
amfp57@gmail.com
bulgarien.adoption.dk

Burkinagruppen

Rico Bagger-Jergensen
ricobaggerjorgensen@hotmail.com
24699574

Colombia

Colombia-foreningen er desveerre
oplest. Der henvises i stedet til flg.
facebookgrupper:

»For os der vil adoptere eller

har adopteret fra Colombiax,
Facebookgruppen »Hola« og
Facebookgruppen »Adopteret fra
Colombia«, som er en gruppe kun for
adopterede fra Colombia.

Danmark

Klaes Serensen
kls@adoption.dk
26 83 44 56

Ecuador

Sanne Hasseris
sanne@bhelsingevej.dk
www.ecuadorklubben.dk

Guatemala
Anni Bech Nielsen
47527776

Hviderusland

Anette Paetau
anettepaetau@vip.cybercity.dk
75614215
www.hvideruslandklubben.dk

Indien

Svend Erik Holm

sve@holm.mail.dk

64 47 38 35
www.123hjemmeside.dk/indiengruppen

Kaliningrad/Moskva
Helle Pedersen
97173101

Kenya

Mette Borg Borup
formand@kenyalandegruppe.dk
www.kenyalandegruppe.dk

Kina

Torben Offersen
Lyngballevej 4

8464 Galten
torben@familien-offersen.dk
28293565

Sydkorea

Sofie Kock Jensen

sofie.kock jensen@gmail.com
www.landegruppe-sydkorea.dk

Nepal

Hanne og Hans Doktor
hanne.veis@adr.dk
234709 41

Stine og Bjern Rude Voldborg
48250595

Rumaenien

Elena Wieland
Paludan-Mdillers vej 61. 2.th.
8210 Aarhus V
ewt.wieland@gmail.com
60451858

Sri Lanka (Dansk Sri Lanka Forening)
Henrik Sloth

fryds@os.dk
dansksrilankaforening@gmail.com
28735051
www.dansksrilankaforening.dk

Sydafrika
landegruppesydafrika@gmail.com
www.landegruppesydafrika.dk

Thailand

Mette Juul Andersen
vangeleddet32@hotmail.com
21601956

Tjekkiet

Anne-Lise Balle
tjekkiet@adoption.dk
29409195
tjekkiet.adoption.dk

Vietnam

Michael Thiesen
thiesen.michael@gmail.com
30951108

Hjemmesiden er nedlagt til fordel for
en Facebookgruppe.

Bal Vikas Venner, Indien
Lone Raahauge
michael-lone@hotmail.com
info@balvikasvenner.dk
21662393
www.balvikasvenner.dk

Welfare Home for Children,
New Delhi, Indien

Michael Cornelius Hansen
56 820010

Bernehjemmet Palna, Indien
Mette Thomsen
38285025

Colombia - Fanas venner
Ulla Gehler
sugehlert@yahoo.dk
66151098

Eneadoptanter (GEA)
Gitta Wortwein,
geagitta@gmail.com
40931103
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Redaktgr:
Anna Bridgwater
bladet@adoption.dk

21430811

Redaktionsmedlemmer:
Heidi Senderovitz

Lykke L. Pedersen

Nina Gath

Korrektur:
Heidi Senderovitz

Grafisk produktion:
Eks-Skolens 35357276
Oplag: 2.700 stk.

Adressezendring, udmeldelse m.v. bedes
meddelt medlemsadministrator pa e-mail:
medlemsadm@adoption.dk.

Abonnement 450 kr.
Medlemskab inkl. magasin 450 kr.

Magasinet modtager altid gerne artikelforslag,
personlige beretninger og billeder. Hvis du ensker
fotografens navn neevnt, skal det anferes. Vi
bringer ikke leengere fotos af medlemmernes
bern, medmindre fotoet illustrerer en artikel i ma-
gasinet. Magasinet (inklusive billederne) leegges
altid efterfolgende pa www.adoption.dk.

Artikler i magasinet udtrykker forfatternes syns-
punkter og ikke redaktionens eller foreningens.
Redaktionen forbeholder sig ret til redigering af
indkomne artikler. Redaktionen er ikke forpligtet
til at bringe alt indsendt materiale.

Eksterne bidragsydere i dette nummer:

Ingrid Pedersen, Anita Frank Goth, Maria Roslev,
Karina Wollsen, Rikke Skov Thomas,

Jonas Christensen, Mai Huong Christensen,
Maja Lykke Maller, Andrea Lund Landgreen,
Krista Dixen Jensen, Karin Mgrch.

Naeste deadline oplyses elektronisk.
Nzeste udgivelse april 2020.

Du kan melde dig ind i Adoption & Samfund pa
www.adoption.dk.
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HOVEDBESTYRELSENS :

FORMANDSKAB

Formand Webmaster
Michael Paaske Lene Borg
Klanghgj 47 Tveje-Merlase 2B
8670 Lasby 4300 Holbaek
mjp@adoption.dk lb@adoption.dk
6596 05 21 (priv.) / 29 48 53 06 (mob.) 40609201

Farste naestformand

Sanne Vindahl Nyvang
Skovlodden 9

2840 Holte
svn@adoption.dk
2780 54 83

Anden naestformand

Ina D. Dygaard
Heegh-Guldbergsgade 139
8000 Arhus C
idd@adoption.dk
20770670

Kasserer og
medlemsadministration

Jacob Walsge

MVS Administration ApS
Gl Byvej 2, Sejet

8700 Horsens
medlemsadm@adoption.dk
70225775

Se de gvrige bestyrelsesmedlemmer
pa adoption.dk.

Carl Erik Age-r-holm er dod

Carl Erik Agerholm, foreningens
mangearige sekreteer og kasse-
rer, er gaet bort. Carl Erik tabte
kampen til cancer og dgde lgrdag
den 21. september 2019. Carl
Erik efterlader sig sin hustru Elke
samt to voksne s@gnner og deres
familie.

Jeg har kendt Carl Erik igen-
nem ca. 25 ar, og man kan ikke
naevne Adoption & Samfund uden
0gsa at neevne Carl Erik, som med
utreettelig indsats og iheerdighed
igennem alle arene har passet for-
eningens sekretariat og regnska-
ber med sikker og korrekt hand. |
praksis fungerede sekretariatet
som et familieforetagende, hvor
Carl Erik og Elke sgrgede for at

varetage de mange forskellige
funktioner, der herer til i et sekre-
tariat. Og mange medlemmer har
talt med Carl Erik, der passede
foreningens telefon, ogsa her helt
til det sidste.

Jeg vil huske Carl Erik som et
fantastisk menneske med sine
meningers mod, og jeg er evigt
taknemmelig for den store hjeelp,
han har ydet mig og foreningens
bestyrelse og medlemmer gen-
nem de mange ar.

Mine tanker gar selvfelgelig til
Elke og deres to sgnner i denne
sveere tid. Aret veere Carl Eriks
minde.

Michael Paaske, Formand



Har du brug for

ET GODT RAD OM ADOPTION?

ELLER SKRIV TIL

Uanset om du skal til at adoptere, har adopteret, er adopteret, er fagperson, eller
pa anden made har adoption inde pa livet, sa er der hjeelp at hente, hvis du har
spargsmal om adoption. Adoption & Samfunds radgivning er gratis og anonym, hvis
du gnsker det, og det er ikke ngdvendigt at veere medlem af foreningen.

SAGSRADGIVERE

Hvis du vil vide noget om sagsbehandlingen ved en adoption.

En sagsradgiver er specialiseret i at radgive om problemer forud for
godkendelse, adoption og modtagelse af barn. De kan svare pa ge-
nerelle spergsmal om adoptionsprocessen fra de forste overvejel-
ser, til adoptionsbevillingen er givet. Det er ogsa sagsbehandlerne,
du skal tale med, hvis du vil vide, hvordan du anker en afgarelse.

FAGLIGE RADGIVERE
0G TEMARADGIVERE

Hijeelp til hverdagens udfordringer.

Den offentlige PAS-ordning tager sig nu af de fleste psykologiske og
familierelaterede problemstillinger lige op til og efter athentning af
barn og langt ind i voksenlivet. Adoption & Samfunds radgivere kan
noget andet, da de fleste er adoptivforzeldre, og alle har en relevant
faglig uddannelse og baggrund inden for forskellige fag og emner.
Adoption & Samfunds radgivning seetter primeert fokus pa at hjaelpe
dig i fasen forud for adoption samt at give praktisk radgivning, hvis du
mader problemer i forbindelse med institution og skole, eller hvis du
har brug for en psykolog eller rad fra en leege eller anden fagperson.
Radgiverne kan radgive om dilemmaer og overvejelser forud for en
adoption, svare pa spergsmal om dit helbreds betydning ved anseg-
ning, vurdere et barns tilstand, forklare reglerne for dansk adoption,
dele erfaringer med at adoptere starre bern eller sgskende samt
vejlede om vejen til faglig statte i skolen eller institutionen og give
praktiske rad.

Som ung og voksen adopteret er du ogsa velkommen til at hen-
vende dig direkte til en radgiver.

ADOPTIONSLINJEN

Hvis du har brug for indsigt fra voksne adopterede.

Adoptionslinjen er en anonym radgivning, hvor erfarne voksne adopte-
rede med relevante uddannelser er klar til at vende de spgrgsmal, du
maske har om at veere adopteret —uanset om du selv er adopteret, eller
om du gerne vil vide noget om at veere adopteret i Danmark.
Adoptionslinjen kan give svar p& spargsmal om racisme, rejsen til
fadelandet, identitet eller kontakt til den oprindelige familie.

KOM I KONTAKT
MED EN RADGIVER

Find alle de relevante kontaktdetaljer pa:
adoption.dk/fa-rad-og-hjaelp.

Ring til koordinator for radgivningen Janet Majlund pa 40 58 66 66.
Send en mail til radgiv@adoption.dk.

EKSTERNE RADGIVERE

Der er ogsd hjeelp at hente uden for Adoption & Samfund,
hvis du har udfordringer, der handler om adoption.

Post Adoption Service (PAS)

PAS er et offentligt radgivningstilbud til adoptanter og adopte-
rede.

Siden 1. januar 2016 har alle adoptanter mulighed for at mod-
tage op til 20 timers radgivning pr. adopteret barn —uanset tidligere
forbrug. For dette tilbud er der en egenbetaling pa 100 kr., som
er vaesentligt reduceret ift. normaltaksten for sadanne samtaler.
Bemazerk, at midlerne til radgivning til adopterede, der er over 18
ar, pt. er opbrugt.

Husk ogsa bernegrupperne, som er gratis. Malet med bgrne-
grupperne er at styrke barnenes identitet. PAS tilbyder ogsa gratis
undervisning til professionelle. Tilbuddene varetages af Ankesty-
relsen, se mere pa ast.dk.

Enkelte kommuner i landet har seaerlige adoptionsradgivninger:

m Hillergd Familiebehandling
m Hvidovre Kommune
m Naestved

Private radgivere

Hvis du eller dit barn har brug for laengerevarende behandling, en
bisidder til et mode eller anden hjaelp, som ikke deekkes af Adoption
& Samfunds anonyme gratisradgivning, er der en raekke fagperso-
ner med seerlig indsigt i adoptionsomradet. Du skal regne med be-
tale for denne hjeelp. Find en liste over kompetente radgivere via
adoption.dk/fa-rad-og-hjaelp/radgiverne.

ELLER SKRIV TIL
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Malet for Adoption & Samfund
er at skabe de bedste betingelser

for adoptivforeeldre og adopterede,

bade born og voksne.

Et ars medlemskab for hele familien koster kun 450 kr.

Meld dig ind pa adoption.dk
eller skriv til medlemsadm@adoption.dk

Medlemmer skal oplyse deres e-mailadresse,
hvis de vil have nyheder fra foreningen

AVEYXId (0104

% Skriv medlemsnummer sammen med navn
og e-mailadresse til medlemsadm@adoption.dk



