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Adoption, racisme

—og tak for opbakningen i min tid som formand for A&S

Hvorfor kan nogle mennesker have behov for
at kalde andre mennesker »negre«, »risgnas-
kere« eller »blegfede«? Og hvordan kan det
veere, at nogle af disse mennesker stadig har behov
for at bruge sadanne ord, selvom de godt ved, at
folk af anden etnisk oprindelse end dem selv ople-
ver det ubehageligt og nedsaettende at blive kaldt
»neger, »risgnasker« eller »blegfed«?

P& mange mader virker det uforstaeligt og
meningslgst, at vi i et meget velstillet land som
Danmark har borgere med behov for at sére og
optrappe konflikter med andre medborgere blot
pga. af forskel i udseende og etnisk oprindelse.
Men sadan er virkeligheden — og desvaerre rammes
mange bgrn, unge og voksne med international
adoptivbaggrund ogséa af »hverdagsracisme« eller
»mikroaggressioner«, som Ph.d.-stipendiat Mira
Skadegaard Thorsen kalder det i en af artiklerne af
dette nummers tema, som netop er racisme.

Maske gav det mening for vores forfeedre tusin-
der af ar tilbage at veere zengstelige over for ander-
ledes udseende. Dengang levede mennesket i sma
grupper paoptil 50-60 stykker, og de varievig kamp
og rivalisering om retten til knappe ressourcer. Det
har sikkert gget overlevelseschancerne at have en
vis indbygget angst for fremmede - at veere xeno-
fob. Men det giver ingen mening for det moderne
menneske at have sadanne primitive, xenofobiske
adfeerdsformer. | dag afhaenger vore overlevelses-
chancer af viljen til samarbejde pa tveers af forskel-
lighed, hvis vi skal gere os hadb om at overleve pa
vores feelles bla planet. Det geelder for vores nzere
relationer til naboen, pa arbejdspladsen, i kommu-
nalbestyrelsen, i Folketinget, i Europa og globalt
- og det geelder ogsa arbejdet for adoptionsideen
og de adopteredes ret til et ligeveerdigt liv med alle
andre borgere i Danmark.

Mere end 65 millioner mennesker er i dag pa
flugt fra menneskeskabte uroligheder og krig. Det
er tilsyneladende sveert for det moderne, voksne
menneske at lgse konflikter pd en konstruktiv og
baeredygtig facon, og det er sveert for alle sam-
fund at skabe tilstraekkelig velstand til at kunne
tage sig af udsatte bgrn, fx dem, der ma opleve
at have biologiske foreeldre, der ikke er i stand til
at tage sig af deres opveekst. Her er der brug for
mange indsatser, og for nogle af disse bgrn vil
adoption veere den bedste l@sning.

Adoption & Samfund arbejder for adoptions-
ideen, dvs. den tanke, at barn, der har brug for nye
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foreeldre, ogsa kan fa nye foreeldre. Nye forzeldre,
der kan hjeelpe disse barn med at bearbejde deres
sorg, hjeelpe dem med igen at turde tro pa sig selv
og en fremtid og understgtte dem i at fa venner,
uddannelse og leve liv som gode samfundsbor-
gere som alle andre.

| Adoption & Samfund anerkender vi, at der
i Danmark desveerre eksisterer en betydelig hver-
dagsracisme, som far borgere til at sige og gere
ting over for adopterede, der far dem til at fole, at
de ikke er »rigtige« danskere. At kalde andre for
»negre«, »risgnaskere« eller »blegfede« er primi-
tivt og et udtryk for manglende viden og evne til at
seette sig i andre menneskers sted. En kamp for
adoptionsideen er derfor ogsa en kamp mod ra-
cisme og dybest set en kamp for en bedre verden
med plads til forskellighed.

| det tidlige forar meddelte jeg det gvrige for-
mandskab i Adoption & Samfund, at jeg til gene-
ralforsamlingen i november 2016 vil treekke mig
som formand og bestyrelsesmedlem. Jeg har
vaeret formand i fem ar, og jeg oplever, at det er
lykkedes at fa indfriet de mal, jeg satte mig, da jeg
valgte at ville bruge godt 35 fuldtidsarbejdsdage
om aret pa frivilligt arbejde for adoptionsideen.

Jeg satte mig malet om at fa fast finansieret
PAS pa finansloven, krav om adoptionsforskning
og formidling af adoptionsfaglig viden til skoler,
daginstitutioner og sagsbehandlere samt et nyt
adoptionsmagasin med hgj kvalitet. De tilbage-
meldinger, vi har faet til dato, peger pa velfunge-
rende PAS, kurser i daginstitutioner og skoler, SFI
har taget forskningsopgaven pa sig, og der er stor
tilfredshed med adoptionsmagasinet.

Min tid som formand for Adoption & Samfund
er slut — andre opgaver venter. Dette er min sidste
leder som formand, og jeg vil gerne benytte spalte-
pladsentil at sige en meget dybfelt tak til alle jer, der
har bakket mig og det samlede Adoption & Samfund
op gennem min formandsperiode. Uden et staerkt
Adoption & Samfund, uden opbakning og et stort
antal medlemmer og et vedholdende og taet samar-
bejde med folketingsmedlemmer og ministre havde
vi aldrig faet PAS, forskning og adoptionsformidling.
Vi har i dag méaske klodens bedste hjeelp til adopte-
rede og adoptivfamilier —og det er ingen selvfglge!

Med gnske om fortsat stor opbakning i Adop-
tion & Samfund og god arbejdslyst til den nye be-
styrelse vil jeg gnske alle god leeselyst og et godt
efterar.m
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Nye godkendelsesrammer

Den 1. januar 2016 tradte de nye godkendelsesrammer for
adoption af et barn i kraft. Det betyder, at alle, der sgger
om at blive godkendt til adoption af et barn efter 1. ja-
nuar 2016, bliver godkendt inden for den nye godkendel-
sesramme. Meningen med den nye godkendelsesramme
er, at godkendelserne skal svare til det reelle billede pa
adoptionsomradet.

Godkendelsen kommer til at kreeve lidt mere af adop-
tanterne, og som udgangspunkt vil eendringen fa betydning
i Fase 3 af adoptionsansggningen, hvor man blandt andet
vil kigge pa ansggernes rummelighed i forhold til den nye
ramme. For det fgrste bliver man nu godkendt til at adoptere
et barn pa op til 48 maneder. Desuden bliver man godkendt
til at modtage et barn, hvor den samlede viden ikke taler af-
gorende imod, at barnet har et normalt udviklingspotentiale
i fysisk og psykisk henseende. Tanken er, at adoptanter bliver
godkendt til bgrn, som vil kunne veere en del af et alminde-
ligt familieliv og ga i en almindelig institution eller skole, evt.
med begraenset statte.

Det er fortsat muligt at fa udvidet sin godkendelse til et
kankret barn, hvis barnet vurderes uden for den nye ramme.
Omvendt er det ikke laeengere muligt pa forhand at fa en ud-
videt godkendelse. De adoptanter, som skal re-godkendes,
mens de star pa venteliste, skal ogsa godkendes til den nye
godkendelsesramme.

Det er endnu for tidligt at melde noget ud om, hvorvidt
den nye godkendelsesramme far betydning for antallet af
anspgere, der ikke kan godkendes eller re-godkendes til
adoption.

Statsforvaltningens Thomas Bugge, som er adoptions-
samradets formand, siger, at der pa nuveerende tidspunkt
ikke er et tilstreekkeligt grundlag til at kunne sige noget
med sikkerhed om, hvad de nye godkendelsesrammer
betyder. Men den umiddelbare vurdering er, at man ikke
umiddelbart ser, at der kommer faerre ansggninger om
godkendelse til adoption, eller at der er flere, der far afslag.

| dag geelder en godkendelse til adoption i fire ar, inden
den skal forleenges. Derefter skal godkendelsen fornyes
hvert andet ar. Nar en godkendelse skal forleenges, vil det
ske efter de nye godkendelsesrammer. Det betyder, at ansg-
gere om forleengelse af deres adoptionsgodkendelse skal til
samtale hos en af statsforvaltningens socialradgivere, hvor
blandt andet ansggerens rummelighed vurderes, og at der
skal foretages en ny helbredsundersggelse.

Der findes en brochure udgivet af Ankestyrelsen med
flere detaljer om den nye godkendelsesramme. Find den pa
ast.dk.

AB
KILDE: ANKESTYRELSEN

Efter stoppet for
etiopiske adoptioner

| foraret 2016 blev formidlingen af
barn fra Etiopien standset af social- og
indenrigsminister Karen Ellemann. Pa
daveerende tidspunkt var nogle etiopi-

ske bgrn blevet matchet med danske
familier, men de var endnu ikke hjem-
taget til Danmark. Myndighederne
lovede, at de kommende adoptioner
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skulle gennemfgres, men i skrivende
stund — september 2016 - var de pa-
geeldende bgrn stadig i Etiopien. Der
arbejdes for at lgse den diplomatiske
hardknude, der er opstéet, og hos DIA
har man en forventning om, at bar-
nene kan rejse til Danmark i labet af
2016.

P& det tidspunkt, da adoption fra
Etiopien blev standset, var der 60-70
familier, der stod pa venteliste til et
barn fra Etiopien. Knap 30 familier op-
gav deres drem om at adoptere, mens
de resterende familier blev fordelt pa
ventelister til bgrn fra andre lande.

AB
KILDE: DIA



Kortere ventetider

I nogle ar har ansg@gere om international adoption kunnet se
frem til lange ventetider pd at blive matchet med et barn.
Men nu melder den formidlende organisation DIA, at venteti-
derne er faldende. Det skyldes blandt andet, at DIA pt. hjem-
tager flere bgrn, end der er nye ansggere pa ventelisterne.
Desuden er lande som Thailand og Indien begyndt at frigive
flere bgrn til international adoption. | dag kan nye ansggere
se frem til ventetider pa fx to og et halvt ar, hvis de sgger om
at adoptere et barn fra Thailand.

DIA haber, at formidling af barn fra Bolivia kan begynde
inden for en overskuelig fremtid. Der vil veere tale om bgrn
pa omkring 4-5 &r. Desuden arbejder DIA pa at finde en made

at genoptage for-
midlingen af bgrn
fra Colombia.
| 2016 forven-
ter DIA at formidle
omkring 90 bgrn, og
i arene fremover regner
man med en svag stigning, men at den gennemsnitlige arlige
formidling bliver pa omkring 90-100 barn.

AB
KILDE: DIA

Nyt fra Kenya

Nar adopterede
kommer |
puberteten

Der er en udbredt idé om, at puberteten rammer transna-
tionalt adopterede tidligere end bgrn, der vokser op i deres
fgdeland. Men p& University of Minnesota, USA, er manigang
med en tre ar lang undersggelse af transnationalt adopte-
rede bgrns pubertet, og efter et ar peger de forelgbige re-
sultater pa, at billedet ikke er sa entydigt. Det ser ud, som

| oktober afholdes den afgarende retssag om det barn, som
en dansk familie gerne ville adoptere fra Kenya, men hvis
biologiske mor siger, blev bortfert. Den danske familie har
opholdt sig i Kenya i mere end et ar, mens de venter pa en
afgerelse. Kenya har i gvrigt standset al international adop-
tion — ikke pa grund af ovenstdende sag, men péa grund af
trakasserier mellem to organisationer i Kenya.

AB
KILDE: DIA

om de transnationalt adopterede nar puberteten pa samme
tidspunkt som nationalt adopterede. De bliver heller ikke —
som nogle forskere har ment — mere overvaegtige i puberte-
ten end andre bgrn.

Nogle forskelle er der pa de transnationalt adopterede og
de amerikansk fgdte barn, som de er blevet sammenlignet
med: De transnationalt adopterede bliver ikke s& hgje, og
de er mere stressede end deres amerikansk fgdte jeevnald-
rende. Men forskerne melder, at hverken den lave hgjde eller
stressniveauet hos de transnationalt adopterede falder langt
uden for normen. Undersggelsen fortseetter i endnu to ar, sa
resultaterne skal tages med et vist forbehold.

AB

KILDE: INTERNATIONAL ADOPTION PROJECT, UNIVERSITY OF
MINNESOTA
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Viljen til abenhed
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Jens Damkjeer, formand
for AGS, opsummerer
Adoptionsdialogens dag
pd Nationalmuseet.

og behov for viden

Emnet var abenhed i adoptioner, da
Adoption & Samfund i maj stod bag
Adoptionsdialogens dag. Det var en
eftermiddag, hvor politikere, frivillige,
adoptanter og andre interesserede
mgadtes i Nationalmuseets festsal.

Nogle er positive, andre er mere skeptiske. Men tendensen
gar i retningen af, at adoptivfamilier i stigende grad bliver
mere dbne om deres barns eller barns baggrund, og at ban-
dene til den farste familie ikke kappes. Ny forskning peger pa,
at dbenheden gavner alle tre parter i en adoption: Den adop-
terede, adoptivforeeldrene og de oprindelige foreeldre. Men
Adoptionsdialogens dag abenbarede, at dbenhed medfarer
udfordringer, som ingen ved, hvordan man bedst takler. Nu er
opgaven at indsamle erfaringer.

Lyt til den adopterede

To af dagens opleegsholdere, Diego Benke og Anne Nim
Pedersen, er adopterede og havde hver deres erfaringer med
kontakt til deres oprindelige familie. For Diego Benke var
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kendskab og kontakt til sin familie i Colombia n@dvendig for,
at han kunne fgle, at han vidste, hvem han selv var. Som ung
havde han veeret igennem en periode i sit liv, hvor han op-
spgte alt colombiansk, og hvor han higede efter at forsta den
del af sin identitet. Han fremhaevede, hvor vigtigt det havde
veeret for ham, at hans adoptivmor havde veeret dben og for-
stdende, men ogsa aktivt spgrgende i den periode af hans liv.
Diego Banke laerte spansk og fik kontakt med sin oprindelige
familie, men i dag, hvor han har faet den manglende viden, er
kontakten til Colombia kun sporadisk.

For Anne Nim Pedersen var en henvendelse fra sin familie
i Sydkorea en ungdvendig forstyrrelse i livet. Hun havde ikke
bedt om kontakten, og selvom hun selv endte med at rejse til
Sydkorea for at bes@ge sin oprindelige familie, sa betegner
hun stadig kontakten som en forstyrrelse. Bade Diego Banke
og Anne Nim Pedersen fastslog, at det er vigtigt, at adoptiv-
familier lytter til de adopteredes behov, nar der er tale om
abenhed i adoptionen. Og begge understregede, hvor vigtigt
det var for dem at made nogen, der sa ud, som de selv gar.

Nye tider, nyt sprog

Som formand for Adoption & Samfund, Jens Damkjeer, sagde
i sit opleeg, sa eendrer sprog og holdninger sig over tiden, og
derfor skal den made, vi anskuer adoption pa, nedvendigvis



0gsa aendre og udvikle sig. De seneste godt 100 ar har adop-
tioner i Danmark traditionelt veeret anonyme og uden kontakt
mellem den oprindelige familie og adoptivfamilien. Men i dag
er alle, der har adoption teet inde pa livet, bevidste om, at
manglende viden om sin baggrund kan betyde, at den adop-
terede mangler ngglen til sin egen identitet.

| sit opleeg udfordrede antropolog og adoptivmor Monica
Pugholm Lorenzo denne traditionelle tankegang og opfor-
drede adoptanter til at stille spgrgsmal om egen praksis og
overveje, hvad familieskab betyder, og hvad en attraktiv for-
teelling om egen baggrund bestar af. | dag, hvor familier dan-
nes pa mange forskellige méader, kan en familie ikke defineres
ud fra biologiske band, men ud fra forbindelser mellem men-
nesker. De forbindelser opstar gennem tid tilbragt sammen
og gennem de konkrete udvekslinger, som en feelles hverdag
er fuld af. Og de forbindelser er det, som udger en moderne
familie.

Erfaringer mangler

Direkter for DIA, Danish International Adoption, Robert Jo-
nasen, fremhaevede ngdvendigheden af forskning, for ten-
densen med abenhed i adoption er endnu forholdsvis ny.
Derfor skal der haostes og deles erfaringer, inden man med
sikkerhed kan sige, hvordan dbenhed i og om adoption takles
bedst. Hidtil stammer det meste af den tilgeengelige forsk-
ning i dbenhed i adoptioner fra nationale adoptioner i USA
og Storbritannien, og det er den forskning, som helhedsana-
lysen af det danske adoptionssystem tager udgangspunkt i
mht. dbenhed i adoption.

René Cromefeldt-Bie, adopteret og medlem af Adoption
& Samfunds hovedbestyrelse, slog fast, at det er vaesentligt
at lytte til de adopterede og deres gnsker og erfaringer, nar
man indsamler viden.

Jens Damkjaer tog Robert Jonasens opfordring op i sin
afslutning, hvor han lovede, at Adoption & Samfund meget
gerne vil vaere med til at samle og formidle viden om aben-
hed i adoptioner, sa nutidens og fremtidens adoptioner kan
foregd pa den bedst mulige méade. Og selvom ingen af de
fremmagdte politikere direkte tog handsken op, var der ingen,
der var uenige i, at dbenhed i adoption er et omrade, der skal
belyses yderligere.

lkke altid let med abenhed

| den efterfglgende paneldebat var flere politikere madt op
for at give et bud pa, hvordan rammerne for dbenhed i adop-
tion kan komme til at se ud, hvis og nar abenheden bliver den
officielle norm for adoptioner i Danmark.

Men to politikere udtrykte, at de rammer bliver sveere at
saette: Trine Torp fra SF slog fast, at enhver situation er unik,
for ethvert barn er unikt, og der kan derfor ikke opstilles nor-
mer for den rigtige adoption.

Trine Bramsen fra Socialdemokraterne pointerede, at det
aldrig kan blive en pligt at skabe &benhed i adoption, fordi
der ikke altid er tilgeengelig viden om et barns baggrund, og
mulighederne for abenhed er forskellige.

Flere politiske stemmer bgd ind med bekymringer om
abenhed i adoption. Fra DF's Susanne Eilersen lgd en opfor-

dring til, at man stetter de adoptivforeeldre, som er nervase
for, hvad abenhed kan betyde for relationen til deres adopte-
rede barn. Fra salen udtrykte flere debattgrer, at man skal
vaere opmaerksom pa, at forholdet mellem adoptivforeeldre
og oprindelige foreeldre altid er ulige, og at dbenheden altid
vil ske pa adoptivfamiliernes praemisser.

Flemming Bgchmann Andersen, konsulent, og Niels
Barkholt, naestformand i Dansk Socialradgiverforening, for-
talte, hvordan danske barn, der tvangsadopteres, ikke har
nogen lovfeestet ret til at vide noget om deres oprindelige
forzeldre. Derimod har de oprindelige foreeldre ret til vide no-
get om barnet. Dette ulige forhold ville de to oplaegsholdere
gerne lave om p4, sa barnets ret til viden sikres, og den tanke
var der opbakning til i salen.

AB

Adopterede bgrn
trives bedre end
plejebagrn

De britiske socialmyndigheder

har undersggt, hvordan nationalt
adopterede bgrn trives sammenlignet
med barn i pleje. Og resultaterne
viser, at adopterede bgrn har det
overvejende godt og helt klart bedre
end jeevnaldrende bgrn, som bor hos
plejefamilier.

m 100% af de adopterede barn sagde, at der var et vok-
sent menneske i deres liv, som de kunne stole pa i alle
situationer — sammenlignet med 88 % af de adspurgte
plejebarn.

m 97% af de adspurgte adopterede bgrn sagde, at de-
res adoptivforeeldre var opmaerksomme pa, hvordan de
havde det folelsesmeessigt.

m 93% af de adopterede bgrn sagde, at deres adoptivfor-
aldre var interesserede i, hvordan de klarede sig i skolen.

m Nar de blev spurgt, hvor tilfredse de var med livet gene-
relt, sa svarede 75% af de adopterede bgrn, at de var til-
fredse eller meget tilfredse, og 88 % falte sig trygge.

B 63% af de adopterede bgrn var meget optimistiske om
deres egen fremtid, sammenlignet med blot 46 % af de
barn, der havde tilbragt barndommen hos en plejefamilie.

AB
KILDE: FAMILYFUTURES.CO.UK
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Sandheden om
pigerne fra Kina

I mange ar har en stor procentdel af de internatio-
nalt adopterede bgrn i Danmark veeret fgdt i Kina,
og i Danmark er langt de fleste af de adopterede
kinesiske barn — omkring 95 % — piger. Den almin-
delige forklaring var, at drsagen var Kinas beryg-
tede etbarnspolitik, hvor staten kun tillod et par at
fa et enkelt barn. Den politik betad, sammen med
en kinesisk praeference for drengebgrn, at mange
kinesiske piger blev frigivet til adoption.

Den forklaring har mange tusindvis af adop-
tanter faet og accepteret, og i alt er 120.000 bagrn
blevet bortadopteret fra Kina til Vesten. Men en
adoptivmor og forsker, amerikanske Kay Ann
Johnson, har undersggt sandheden bag forkla-
ringen, og i bogen ‘China's Hidden Children' stiller
hun nu spergsmal ved flere aspekter af de kinesi-
ske bortadoptioner.

Johnson har talt med snesevis af kinesiske for-
aldre og har opdaget, at det har veeret etbarnspo-
litikken, ikke gnsket om en dreng, der har drevet
familierne til at bortadoptere pigerne. Faktisk gi-
ver mange af de kinesiske foreeldre udtryk for, at
de gnskede to barn, et af hvert ken, for at fuldende
familien. Men myndighederne straffede familier,
der forbrad sig mod etbarnspolitikken. Det kunne
vaere med store bader eller i nogle tilfeelde feeng-
selsstraf, tvangssterilisation eller tvungne aborter.

Nar de fik barn nummer to, prevede mange for-
2ldre at skjule barnet for myndighederne, og andre
sendte deres andet barn til familie i andre provin-
ser. Men de l@sninger var usikre, da de skjulte barn
ikke kunne opna samme borgelige rettigheder som
andre barn og kunne derfor ikke ga i skole eller del-
tage i vaccinationsprogrammet. Og hvis nummer
to barn i en familie blev opdaget, risikerede forael-
drene, at barnet blev fjernet. Det samme kunne
ske, hvis myndighederne opdagede et barn, der var
skjult hos familie eller bortadopteret lokalt. Allige-
vel var bortadoption til udlandet for langt de fleste
familier en sidste udvej, og mange gjorde alt, hvad
de kunne for at beholde deres barn.

Situationen med begrn, der matte skjules, og
vestlige foreeldre, der gerne ville adoptere, har
0gsa betydet, at child traffickers har faet gje pa
et marked. Kinesiske bgrn er blevet bortfert og
tilbudt internationale adoptanter, og i mange til-
feelde har de kinesiske foreeldre ikke vidst, hvad
der var sket med deres barn.
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ot of the Ume-Child Policy

Forfatteren Kay Ann Johnson gennemgar vid-
nesbyrd fra de kinesere, hun har talt med, og hen-
des pointe er, at vi gennem adoption fra Kina har
veeret med til at stotte et umenneskeligt regime.
Bogens budskab er, at vi i Vesten gennem artier
har accepteret en forklaring pa adoption fra Kina,
der leegger hele motivationen bag bortadoptio-
nen hos de kinesiske foreeldre og i nogle tilfeelde
lokale myndigheder. Men Kay Ann Johnson op-
fordrer os til at rette blikket mod den nationale
regering, som har muliggjort den systematiske
kreenkelse af de kinesiske foraeldres menne-
skerettigheder i forsgget pa at gennemfere den
restriktive fedselspolitik. | dag er etbarnspolitik-
ken opheevet, og Kina star tilbage med en meget
skeev kensfordeling.

AB
China’s Hidden Children af Kay Ann Johnson,

University Of Chicago Press 2016, 224 sider,
kan kabes pé amazon.com til omkring 100 kr.



Denne antologi om ufrivillig barnlgs-
hed er sammensat med et kristent
udgangspunkt, og bogen er redigeret
af Steen Moller Laursen, som er lands-
leder af Indre Missions Familiearbejde.
Bogen er tenkt som inspiration, trast

En bog om barnleshed

og oplysning for par, der oplever ufrivil-
lig barnlgshed.

Forste kapitel er skrevet af en preest
og handler om de barnlgse i Bibelen.
Praesten mener, at Biblen kan hjaelpe
ufrivilligt barnlgse ved at forholde sig til
spargsmalet »hvorfor?« Her formuleret
som »Hvorfor, Gud?« Hvorfor barnlgs-
hed, nar det er Guds vilje og et gudgivet
behov hos mennesket, at vi skal formere
0s? Hvis man er troende kristen, er der
givetvis meget trgst at hente i kapitlets
udleegning af Guds mening med men-
nesket, men hvis man er kulturkristen,
er der ingen hjeelp at hente. Andet kapi-
tel opremser de fysiske betingelser for
ufrivillig barnlgshed og muligheder for
fertilitetsbehandling, igen ud fra et kri-
stent synspunkt, men de fleste ufrivilligt
barnlgse vil allerede veere grundigt ori-
enterede om alle detaljer.

Rigtig interessant bliver bogen
forst, nar den i anden del tager i fat i
personlige beretninger om ufrivillig
barnlgshed. For enhver, der har veeret
pa de adoptionsforberedende kurser,
kan sikkert huske, hvor meget ufrivil-

lig barnlgshed fylder i psyken, og hvaor
vigtigt det er at bearbejde og dele ople-
velserne med andre. Her er der beret-
ninger om fglelsen af fiasko, om jalousi
og sorg, nar andre far bern, og der er
skyldfelelse over for en partner, hvis
man selv er den ufrugtbare part i et
forhold. Der er historier om at fale sig
udenfor, ndr andre holder sommerferie
eller fadselsdage, og om at blive lukket
ude af et feellesskab.

Flere af de medvirkende beskriver,
hvordan sorgen over den ufrivillige
barnlgshed bliver vendt til gleede, nar
beslutningen om adoption er taget. For
alle de medvirkende, der ender med at
adoptere, er det et personligt enske om
at fa bern, ikke et kristent frelserkom-
pleks, der er drivkraften. Hele vejen
igennem er det de voksnes smerte og
deres personlige behov, der er i fokus.
Kristne vil maske kunne finde trgst i
de mange referencer til Biblens ord.
Men mange andre ufrivilligt barnlese
vil kunne genkende sig selv i bogens hi-
storier, selvom de mange referencer til
den kristne tro ggr bogen mest relevant
for andre troende kristne.

AB
Huli hjertet—en bog om barnlgshed,

red. Steen Moller Rasmussen, Forlags-
gruppen Lohse, 142 sider, 149,95 kr.

Hvorfor er racisme sa sveer at komme
til livs? En delvis forklaring findes i
Jorn Brgndals bog, ‘Det sorte USA,
som opridser de sortes historie og situ-
ation i det land, som pavirker kulturen i
de vestlige lande sa steerkt.

Brgndal minder om, at for godt 50 ar
siden levede sorte og hvide fuldsteendig
adskilte liv i store dele af USA, og at det
kun er 150 &r siden, at fire mio. sorte le-

vede som slaver. Brgndal kalder det »det
amerikanske dilemmac, at den nation, i
hvis forfatning der stér, at alle menne-
sker er lige, diskriminerer mod menne-
sker, der ikke er fadt med hvid hud.
Brgndal er akademiker, og bogen
er praeget af akademikerens grundig-
hed — pa& godt og ondt. Der er ingen
hurtige forklaringer, men til gengeeld
er der maengder af historiske gennem-

JORN BRONDAL

Fra uatrangighads-
iilEingen 1§ Barsck
(s

gange og eksempler, der minder om,
hvor hvidt et samfund USA traditionelt
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er: Fx er der filminstrukteren D.W. Griffith, som
huskes som en af de farste filmkunstnere. Hans
store publikumssucces, ‘The Birth of a Nation’,
rummede det budskab, at de sorte ikke kunne
administrere den frined, som borgerkrigen havde
givet dem.

‘Det sorte USA' er relevant laesning for alle,
der er interesseret i racisme, for bogen kortleeg-
ger, hvor dybt forskelsbehandlingen af sorte og
hvide stikker i et sakaldt civiliseret samfund, og
hvor langsomt tingene aendrer sig, selvom der er
sket store fremskridt, mest markant ved valget
af Barack Obama som praesident i 2008. Brgndal
viser, hvordan en forholdsvis moderne praesident
som Reagan stiltiende var med til at opretholde

Sydstaternes fortsatte diskrimination mod sorte.
Politiets mange nedskydninger af sorte maend er
ogsa symptom pa, at sorte misteenkeliggeres af
systemet, og i 2015 erkleerede praesident Obama,
at »nationens racemaessige historie stadig kaster
sin lange skygge over os«. Ja, bogen handler om
USA, ikke Danmark, men alle, der har teette band
til ikke-hvide mennesker i Danmark, vil fa kulde-
gysninger ved gennemgangen af racismens dybe
rgdder i den vestlige kultur.

AB

Det sorte USA af Jorn Brendal, Gads Forlag,
432 sider, 349,95 kr.

The Knot
of King
Gordius

| 1939 rejser en 17-arig kvinde, Peg, fra Danmark
til New York for at undslippe truslerne fra Na-
zi-Tyskland. Hvad hun ikke ved er, at hun er gravid.
I USA fgder hun en sgn, men hun frygter sin egen
fars vrede og skjuler sit barn for ham.

Dadrengen er to ar, forelsker Peg sig igen, men
hendes forlovede er ikke klar til at fa barn. Peg ma
vaelge mellem manden og barnet. Plaget af angst
for fremtiden veelger hun manden. Drengen bliver
bortadopteret.

Mange ar senere sporer Pegs s@n, Peter Bundy,
sine rgdder og finder den danske familie, han al-
drig har madt. Det er denne familiekronike, der
danner bogens forteelling, og titlens gordiske
knude er Pegs valg mellem sgnnen og manden.

Bogen opridser samfundets forventninger og
normer i krigsarene og skildrer, hvordan en ung,
enlig kvinde i et fremmed land, som var i krig,
havde ikke noget sikkerhedsnet. For hende var
bortadoption et sveert, men na@dvendigt valg. Hun
kunne simpelthen ikke veere sikker pd, at hun ville
kunne forsgrge sit barn. Men det ville adoptivfor-
aldre kunne.

Bogen er interessant, fordi den med alt tyde-
lighed viser, hvor vanskelige kar, enlige kvinder
lever under i samfund uden socialt sikkerhedsnet,
og hvor hgj en pris kvinder nogle gange ma betale
for keerlighed — en pris, som deres bgrn ogsa ma
betale.
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‘The Knot of King Gordius' er selvudgivet og ikke
vanvittig godt skrevet. Forteellingen ville have haft
godt af en professionel journalist til at stille de kri-
tiske spergsmal og en dygtig redakter til at sortere
i stoffet. Men bogen er alligevel leeseveerdig for
dens skildring af en tid og nogle vilkar, som var vir-
kelighed for nogle fa artier siden i Vesten, og som
stadig er virkelighed i dag andre steder i verdenen.

AB
The Knot of King Gordius af Peter Bundy

og Per Andersen, 256 sider, kan kabes pa
amazon.com tilomkring 100 kr.
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Lang vej hjem

| Indien bliver et femarigt barn veek fra
sin familie og ender hos et zgtepar i
Tasmanien. Det skete for Saroo Brier-
ley. Da han faldt i spvn pa et indisk tog
og vagnede op i en fremmed storby,
kunne han ikke forklare, hvor han kom
fra. Efter flere uger som gadebarn i
Kolkata havnede han pa et barnehjem.

Herfra blev han adopteret af et
australsk zegtepar og havde et godt
liv i Tasmanien, men kunne huske sine
farste ar og sin farste familie. Som ung
brugte han Google Earth til at lede ef-
ter et sted, han kunne genkende. Det

lykkedes, og 25 ar efter den skaebne-
svangre togtur finder han endelig hjem.

Bogen er en rigtig feel-good-fortael-
ling om at overvinde livets udfordrin-
ger. Der er ingen skurke, men masser
af fglelser og optimisme. Laes den, hvis
du har brug for at blive mindet om, at
verden er et okay sted.

AB
A Long Way Home af Saroo Brierley,

Penguin Australia, kan kebes p&
amazon.com til ca. 100 kr.

Historie om
USA's togbern

»The Orphan Train Movement« var en
anerkendt social indsats, som frag-
tede foreeldrel@se og udsatte barn fra
de teetpakkede byer i det gstlige USA
til plejefamilier i landbrugssamfun-
dene i Midtvesten. Tog proppet med
barn kerte mellem 1854 og 1929 og
flyttede omkring 200.000 barn fra den
ene ende af landet til den anden.

Romanen ‘Pigen uden navn’ er en fik-
tiv gengivelse af et af de barns skaebner.
| nutiden lever den 17-arige Molly selv
som udsat barn. Hun bor hos en pleje-
familie, hvor hun hverken far keerlighed
eller forstaelse. Molly skal aftjene sam-
fundstjeneste og bliver sat til at rydde
op pa loftet hos den 91-arige Vivian. Un-
dervejs stgder Molly pa spor fra Vivians
fortid, og det seetter gang i en forteelling
om den fattige pige Niamh fraIrland, om
udnyttelse af bgrn som arbejdskraft og
om bgrn, hvis barndom og identitet bli-
ver taget fra dem.

‘Pigen uden navn' er fiktion, men
mange af de temaer, som bogen be-
rgrer, dukker op i nutidens debat om
adoption. Spergsmal om berns ret til
at blive hart og beholde deres identi-
tet, plejefamiliers krav om taknemme-
lighed og skyggesiden af humanitaert
arbejde er alt sammen aktuelle em-
ner. Bogens titel henviser til, hvordan
pigen Niamh far et nyt navn, som ikke
klinger irsk, hver gang hun kommer
til et nyt sted. Den diskrimination og
racisme, som de fattige irske indvan-
drere maerkede, treekker ogsa trade
til nutidens racisme, selvom det i dag
oftere er hudfarve eller udseende, og
ikke fedeland, der er omdrejnings-
punktet.

‘Pigen uden navn' er veerd at leese,
hvis man har lyst til at se adoption i et
starre historisk perspektiv. Bogen min-
der os om, at mennesker kan komme til
at gere hinanden fortreed i den bedste

#+.. pigen
Juden
navn
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mening — det geelder for de historiske,
velgerende bgrnetransporter og for nu-
tidens plejefamilie. Alligevel er det en
optimistisk roman, der drives frem af
en steerk historie, sa den er ikke tung,
selvom emnet er barsk.

AB
Pigen uden navn af Christina Baker

Kline, oversat af Birgitte Brix, Gads
Forlag, 326 sider, 249,95 kr.
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ANMELDELSE

Hvadoption?
En podcast
om adoption

To kommende adoptanter, segteparret Rune K. Drewsen og Mimi Larsson, er
godkendst til adoption og venter pa at blive matchet med et barn. De har brugt
noget af den arelange ventetid pa at lave en podcast om adoption.

Initiativet skal have ros, fordi parret de-
ler deres overvejelserien podcast, som
maske bedst kan kaldes en ‘work in

progress’, fordi de netop endnu ikke har
adopteret, og det derfor er en abstrakt
adoption, de drafter. Ikke, at alle be-

tragtninger er naive: Parret @nsker en
aben adoption, fordi de gerne vil kunne
se deres barns forste foraeldre i gjnene

INTERVIEW

Bag podcasten
Hvadoption?

Mimi og Rune skal adoptere et barn fgdt i Thailand,
0g de har lavet en podcast, hvor de deler deres
tanker og overvejelser om adoption fra udlandet.

AF ANNA BRIDGWATER

P& Narrebro i Kebenhavn sidder et aeg-
tepar og venter pa et barn. For tre-fire
ar siden gik de i gang med at spge om
godkendelse til adoption af et barn fra
udlandet, og nu er de to &r inde i de
cirka tre ars ventetid, som der er for et
barn fra Thailand. Alle, der er involve-
ret i adoption, har mange overvejelser
af meget forskellig art undervejs, og
Mimi og Rune har valgt at dele mange
af deres tanker i en podcastserie, hvor
de taler om forskellige emner, der alle
handler om adoption.

Hvorfor laver | podcasten?

Der er to arsager. Vi synes ikke, det
er nemt at finde helt opdaterede infor-
mationer om, hvordan andre oplever
adoption, og vi opdagede, at mange
mennesker faktisk ingenting ved om,
hvordan adoption foregar i dag. Sa det
er noget med at fa udbredt kendskab
til denne verden. Bade blandt folk uden
for og inden for adoptionsmiljget er det
meget forskelligt, hvor reflekterede
folk er. Den anden grund er, at vi sy-
nes, at der mangler et forum, hvor man
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kan tale om disse ting, uden at det bli-
ver til en diskussion. Der er Facebook,
men der mangler et sted, hvor der er
taletid til forskellige erfaringer, uden
at alt skal debatteres og udfordres.
Ikke, at vi ikke vil debattere, men vi
savnede et rum, hvor alle udsagn ikke
skal udfordres, sa snart de er sagt. Der
mangler et forum, hvor man bare kan
tale sammen, og hvor der er plads til
det. Vi har lagt ud med vores egne er-
faringer og holdninger, men andre har
deres egne erfaringer og holdninger, og
dem er vi ogséa abne overfor. Man kom-
mer nemt til at ga alene med sine tan-
ker om adoption, og nar man venter sa
leenge, som man ger, sa er det lang tid
at ga med sine tanker. Sa det er ogsa en
made at beskeeftige sig med adoption
og snakke om det pa.

Hvordan er jeres podcasts blevet mod-
taget?

Det har veeret skgnt at fa tilbage-
meldinger. Det har overrasket os, at
folk i vores netveerk, som ikke er in-
volveret i adoption, kommer og siger,
at de har hert podcasten og synes,
det er spaendende. Der er jo fare for,
at vi far et rap over snuden, for det er
jo sarbare emner. En enkelt gang har



og vide, at barnet hverken er bortfart
eller solgt. De har gjort sig overvejel-
ser om, hvordan en aben adoption kan
komme til at se ud i virkeligheden, og
de er klar over, at virkeligheden ikke
ngdvendigvis former sig efter deres
@nsker.

Af og til kunne de godt bore dy-
bere i de spergsmal, de selv rejser.
Fx i spergsmalet om de penge, adop-
tanter betaler. Parret accepterer de
umiddelbare forklaringer pa, hvad
pengene bliver brugt til uden at over-
veje — i hvert fald ikke i podcasten -
om nogle belgb i nogle tilfeelde havner
hos bgrnehgstere eller i andre private
lommer.

Men de manglende kritiske spargs-
mal om penge eksemplificerer, hvor
sveert det er for adoptanter at veere
kritiske: Der er jo monopol pa adoption

i Danmark, der er begraensede oplys-
ninger om samarbejdet med de lande,
vi adopterer fra, og ingen vordende
adoptanter kan have lyst til at rejse
for mange kritiske spargsmal mod det
system, der skal fa deres gnske om et
barn til at ga i opfyldelse. (Og nar adop-
tanter forst har et barn, har de for travlt
med barnet til at rette kritik mod syste-
met ...)

Nar det er sagt, sa er det prisveer-
digt, at parret har lyst til at dele deres
adoptionsproces i en form, der min-
der om hyggelige samtaler, men som
sagtens kan seette tanker i gang hos
lytterne. Podcasten skal ogsa have ros
for ikke at fortabe sig i de individuelle
skaebner, men i stedet prover at se
pa processen som helhed. Hvis par-
ret fortseetter med at podcaste, ogsa
nar de far et barn i forslag og derefter

rejser ud for at hente det, vil det blive
interessant at fglge med i, hvordan
deres holdninger og tanker formes af
tiden. Forelabig (i september 2016) er
syv afsnit og et introafsnit tilgeenge-
lige.

Lige en personlig anke til sidst:
Parret og de geester, de inviterer med
pa podcasten, har den moderne vane
med bruge preepositionen »pa« i tide
og utide. De siger »nysgerrig pa« og
»lytte pd« sd ofte, at det for denne
lytter bliver en smule distraherende.
Men det er maske bare mig, der ville
foretraekke »nysgerrig efter« og »lytte
til«. m

Find podcasten Hvadoption? gratis pd
iTunes eller pd www.hvadoption.dk.

AB

vi oplevet, at nogle var meget kriti-
ske over for podcasten pa Facebook.
Der er mange, der har rigtig meget pa
spil, og pa de sociale medier har folk
ofte en meget personlig agenda. S& vi
har med vilje ikke delt podcasten alle
vegne pa de sociale medier. Vi har ikke
nogen interesse i at smide podcasten
i hovedet pa folk, som bare bliver pro-
vokeret. Det er et tilbud til folk, der har
lyst til at lytte.

Hvordan har jeres holdninger og tanker
gendret sig undervejs?

Vi har fra starten maske veeret
usaedvanligt bekymrede om adopti-
onssystemet, for vi har veeret bevidste
om, at der sker nogle rigtig uheldige
ting rundt omkring i verden. Derfor har
vi gjort en masse ud af at prgve at un-
dersgge de lande, vi har overvejet at
adoptere fra, og har prgvet at finde ud
af, hvor forholdene var i orden.

Mimi og Rune stdr pd venteliste til at adoptere et barn fra Thailand, og de deler deres tanker
og folelser i podcasten Hvadoption?

Vihar fra starten sagt, at vi var abne
over for &bne adoptioner, og pa det
punkt er mit syn maske blevet udfor-
dret en smule. Hvis &ben adoption bliver
en legitimering af, at man fjerner barn
fra en fattig, men ellers velfungerende
familie, sa er det heller ikke en god ide.
Men hvis der er abenhed, sa vi kan ga
ind i adoptionen med abne gjne og ma-
ske i sidste ende veere med til at skabe
transparens i hele adoptionssystemet,
sa er det en god idé. Sa kan abne adop-
tioner veere en lgsning. Vi skal finde ud
af, hvordan de kan fungere. Iszer nar
vi hgrer fra de mange ferstefamilier i
lande, hvor man har en anden kulturel
opfattelse af, hvad adoption er ... sa er
vi ngdt til at diskutere, hvad adoption
skal vaere, og tage deres synspunkter
med i betragtning.

Fortseetter | med at podcaste?

Ja. Der kommer et afsnit om tilknyt-
ning, hvor jeg taler med min (Mimis)
mor, som er bgrnepsykolog. S& kom-
mer der en opfalgning med Ditte, som
var med i et tidligere afsnit, og som nu
har hentet barn. Vi arbejder ogsa pa af-
snit, hvor jeg taler med voksne, som er
adopterede, og en voksen, der har bort-
adopteret. m
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Adopterede med mgrk hud tilhgrer en synlig
minoritet. De kan aldrig skjule sig i maengden,
og alle, de magder pa deres vej, har forestillinger
om, hvem de er — forestillinger, som bade kan veere
positive og negative. Vi har sat fokus p4, hvordan
det er at leve med mgrk hud i Danmark.




Diskrimination
| den bedste mening

En mark hudfarve kan veere en belastning, og det skal danske
adoptanter forsta, hvis de vil stgtte deres bgrn bedst muligt.

AF ANNA BRIDGWATER

Mennesker, der ser anderledes ud, op-
lever forskelshehandling i Danmark.
Hvis racisme betyder en ideologisk fun-
deret, negativ holdning over for grup-
per af mennesker med et udenlandsk
udseende, sa er det nok forkert at sige,
at alle adopterede med et ikke-euro-
peeisk udseende oplever racisme hver
dag. Men den kendsgerning, at man ser
synligt anderledes ud, falger med den
adopterede hele livet og har konse-
kvenser. Ingen, der lever med ikke-hvid
hud i Danmark, kan undgéa konstant at
blive mindet om, at de ser anderledes
ud end normen.

Mira Skadegaard Thorsen er
Ph.d.-stipendiat pa Institut for Leering
og Filosofi pa Aalborg Universitet, Kg-
benhavn. Hun har i mange ar beskaef-
tiget sig med emnet diskrimination
og forsker nu i social eksklusion og
strukturel diskrimination. Det vil sige,
at hun beskeeftiger sig med udeluk-
kelse fra feellesskaber og med, hvor-
dan forskelsbehandling af minoriteter
er indlejret i hverdagens institutioner,
omgangsformer og normer.

»Jeg har beskaeftiget mig meget
med synlige minoriteter,« fastslar hun.
Mira Skadegard Thorsen har intervie-
wet mange unge mennesker i forbin-
delse med sit arbejde, og hun er sikker
pa, at det at se anderledes ud har om-
kostninger i Danmark. Derfor siger hun
ogsa: »Nar man adopterer et barn med
en anden hudfarve end hvid, sa er det
supervigtigt at seette sig ind i, hvad det
vil sige at veere racialiseret i en euro-
paeisk kontekst.«

Racialiseret betyder, at man bliver
set ud fra et racemaessigt perspek-
tiv. Andre mennesker ser og vurderer
altid personen med »racebriller« pa.

Som den redaktgr, som sagde om sin
koreanskfadte assistent: »Hun har sin
races iboende flid.« Han mente det sik-
kert som en kompliment, men han sa
assistenten som en repraesentant for
alle koreanere, ikke som et individ. Og
et paduttet karaktertreek pa en opfattet
race er lig med racisme, selvom det er
positivt ment, mener Mira Skadegaard
Thorsen.

Minoriteter

Alle mennesker i Danmark med en
mark hudfarve vil opleve, at andre op-
fatter dem som en del af en minoritets-
gruppe pa grund af deres udseende.
Omugivelserne har bestemte forestillin-
ger om, hvordan de markhudede er: Ser
de asiatiske ud, kan de sikkert lide ris.
Er de fodt i Afrika, har de nok rytme i
kroppen, og sa videre. Nogle adoptivfor-
2ldre vil helst stikke hovedet i busken
og lade, som om deres adopterede barn
ikke har et anderledes udseende, men
det er ikke nogen god lgsning, siger
Mira Skadegaard Thorsen.

»Nar man nivellerer det ved at sige,
at man selv er farveblind, sa tilside-
saetter man problemet. Det er enormt
sveert og kompliceret, men man har et
stort ansvar.«

Adoptivforeeldre er forpligtede til at
rumme og anerkende det barn, de bli-
ver betroet. En del af opgaven med at
rumme det enkelte barn handler om at
anerkende, at barnets oplevelse af vir-
keligheden ikke ngdvendigvis svarer til
ens egen. Sa hvis ens adopterede barn
oplever, at det at se anderledes ud end
flertallet spiller en rolle, sa spiller ud-
seendet en rolle.

»Det er supersveert at forsta det.
Men man kan veere ydmyg og aner-

kende, at den andens oplevelse er, som
den er.«

Det er ubehageligt for foreeldre at
erkende, at livet ikke altid er let for et
maerkhudet adoptivbarn, og at man som
foreeldre er magteslgse. Og det kraever
lidt mod til at se pa noget, som er ube-
hageligt, men det er vigtigt, siger Mira
Skadegaard Tharsen.

»Nar vi laver minoritetsforskning
og taler med mennesker, sa harer vi, at
folk har behov for at fa valideret deres
oplevelse. Det veerste er at sige ‘Du
overreagerer, det er ikke rigtigt. «

At feje den adopteredes oplevelse
til side er faktisk skadeligt for vedkom-
mendes psyke. For nar en velmenende
hvid europaeer siger, at den anden over-
reagerer, s& sker der et sammensted
mellem to virkeligheder: Den, der har
oplevet diskrimination, og den, der ikke
tror, diskrimination finder sted. Hvis
oplevelse er sa den rigtige? Hvis det
sammensted sker i familien, sa far det
adopterede barn en oplevelse af, at dets
virkelighedsopfattelse er forkert, eller
at foreeldrene ikke er til at stole pa.

Darlig samvittighed hjaelper ikke

Som Mira Skadegaard Thorsen siger,
sa er det sveert for mange danskere at
acceptere, at alle ikke har lige vilkar i
Danmark:
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»Vi har en lighedsideologi, vi mener,
der er lighed mellem folk, og vi har tra-
ditionelt en selvforstaelse, der skaber en
myte om lighed - og lighed og ensartet-
hed smelter sammen. Vi har et problem
med, at alle ikke har det, som vi har det.
Der er vis sandhed i lighedsideologi, for
der er en hgj grad af lighed her i landet,
men det er ikke hele sandheden.«

Danske borgere er ikke lige eller
ens, og diskrimination sker. Men Mira
Skadegaard Thorsen siger, at det er
overflgdigt og meningsl@st at have dar-
lig samvittighed, hvis man kommer til
at optraede diskriminerende.

»Det er ikke kun dig, der har fejlet.
Det er indlejret i samfundets struktu-
rer. Det er en del af dit sprog, din ud-
dannelse, dine normer. Man kommer til
at jokke i spinaten, men sig undskyld.
Det er vi ikke ret gode til her i landet.«

Sma pamindelser om,
at man er anderledes

Et ord, der ofte dukker op, nar man taler
om diskrimination og racisme, er ordet
mikroaggression. Mikroaggression er
korte hverdagsudvekslinger, der inde-
holder et negativt budskab til bestemte
individer pa grund af den gruppe, ved-
kommende ser ud til at tilhgre. Budska-
bet behgver ikke veere steerkt negativt
- det er jo mikroaggressioner — men
det er en lille pdmindelse om, at sam-
fundet ser lidt anderledes pa en. Mira
Skadegaard Thorsen forklarer:

»Den klassiske er ‘hvor kommer du
fra?' Der er den antagelse, at man ikke
kan veere dansk, hvis man ser ud pa en
bestemt made. En anden udbredt ople-
velse er at blive bedt om ID, nar man
skal betale. Eller i lufthavnen. Selvom
synlige minoriteter har dansk pas, sa
bliver deres pas kigget pa leengere. En
anden klassiker er ‘du er mere dansk
end en dansker’, hvor man bliver talt
til, som om man ikke var dansker, som
om man kun var sin oprindelse. Der
kan ogsa veere familiemedlemmer, der
udtaler, at de hader de fremmede, der
kommer til landet, mens deres eget
barnebarn er noget andet.«

Ikke-hvide adopterede bgrn bliver
ofte mindet om, at de ikke er som deres
kammerater:

»Det sker pd mange mader: ‘Hvor
kommer du fra?' ‘Hvorfor ser dine gjne

sadan ud?' Antagelsen er, at du ikke
kan veere rigtig dansk, nar du ser sadan
ud, og hele tiden skal barnet gare rede
for, hvorfor det ser sadan ud,« siger
Mira Skadegaard Thorsen.

Den slags mikroaggressioner op-
lever ikke-hvide mennesker konstant.
Ofte bliver der sagt noget i den bedste
mening, men ordene fremhzaever allige-
vel forskellen mellem den ikke-hvide
og de andre:

»Nar skolen forspger at imade-
komme dem, s& bliver bgrn nogle
gange mgdt med en imgdekommen-
hed, som er mere ekskluderende end
inkluderende. Skolen vil gerne favne og
seerliggere barnet, men unge og sma
barn vil bare veere ligesom de andre.
S& nar vi ger de sma ting for at imede-
komme begrnene, sa udpeger dem som
anderledes. Et andet problem er ekso-
tisering: ‘Hvor er det spaendende, du er
fedt i Kinal' Men barnet vil ikke veere
spaendende, barnet vil veere og er lige-

..l-.; ..-..-

.L
"l

(RELITEr

Mikroaggression

Mikroaggressioner  foregar of-
test ubevidst og foretages ofte af
velmenende medlemmer af den
dominerende kultur. Mikroaggres-
sioner adskiller sig fra abenlyse
og bevidste racistiske handlinger
eller udsagn, fordi de mennesker,
der star bag mikroaggressionerne,
som regel ikke mener noget ondt
med det; de er ikke ideologisk mo-
tiverede, og de er ubevidste om, at
de sarer andre.

som de andre. Det skaber en andethed.
Skoleleererne kommer til at gere det
forkerte i den allerbedste mening. Men
de har sveert ved at ggre det bedre.«

Spejlbilleder

Det er ikke kunimgdet med skolen, men
ogsa i litteratur og medier, at transra-
cialt adopterede bgrn laerer, at de ikke er
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Mira Skadegaard Thorsen er forsker i social eksklusion og strukturel diskrimination

pd Aalborg Universitetscenter.
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som deres klassekammerater. Det lee-
rer de ogsa, nar de ser nogle, der ligner
dem sely, for de eneste billeder de ser af
barn, der ligner dem sely, er bgrn i ekso-
tiske og fremmede omgivelser:

»Nar bgrnene ser bgrn, der ligner
dem selv i barnebgger, sa er det sorte
barn i hytter, asiatiske barn i rismarker
osv. Det betyder en del for bgrns udvik-
ling, medmindre man kan tale om det i
trygge rammer.«

Der er tale om racial spejling, for-
klarer Mira Skadegard Thorsen.

»Hvad vi ser, nar vi ser nogle, der
er som os selv, betyder meget mere,
end vi regner med. Det ved vi fra uden-
landsk forskning, der enstemmigt for-
teeller, at det er vigtigt, at man ser sig
selv repraesenteret i dagligdagen: | TV,
pa gaden, i film, selv i emajis! Man er
overrasket over, hvor meget det bety-
der. Barnene integrerer omverdenens
billede af sig selv i deres selvforstaelse
og i den made, de ser verden. Alle dem,
jeg har interviewet, har sagt, at de bli-
ver irriteret over den repraesentation af
mennesker, der ligner dem selv.«

Her kan adoptivforeeldre ggre en
forskel ved at sgrge for, at deres trans-
racialt adopterede barn ser positive
billeder af mennesker, der ligner dem
selv —bade levende mennesker og i me-
dierne.

Nar ikke-hvide bern mangler posi-
tive billeder af mennesker, der ser ud,
som de selv gar, er der risiko for, at de
overtager andres fordomme om men-
nesker, der ligner dem selv:

»De mgrkhudede adopterede bgrn
leerer hos deres danske foraeldre, at de
tithgrer majoriteten, fordi det ger i de i
kraft af adoptionen. Men barnet har en
krop og et udseende, som tiltraekker et
andet blik. De bliver ikke set pa som de
andre. De bliver konfronteret med, at de-
res krop star i kontrast til det normale,«
forklarer Mira Skadegard Thorsen.

Den uoverensstemmelse mellem
den adopteredes virkelighed i familien
og den virkelighed, han eller hun mader
ude i samfundet, kommer fx til udtryk,
nar en merk adopteret fra Colombia el-
ler Indien ikke kan komme ind pa klub-
ber eller lignende, fordi han ligner arabi-
ske andengenerationsindvandrere. Den
adopterede feler sig dansk, men bliver
opfattet som noget fremmed.

»Det gor, at de skaber en afstand til
sig selv, fordi de har leert at se verden
gennem hvide gjne. De har leert at se
sig selv som noget andet end den, de
er,« siger Mira Skovgard Thorsen.

Positiv diskrimination

Mange hvide europeeere teenker sik-
kert, at de ogsa gerne vil have en brun
hud, for det er sa paent. Det mener det
som en kompliment, nar de fremhaever
en adopteredes anderledes udseende.
Men det er stadig diskrimination, pape-
ger Mira Skadegéard Thorsen:

»Diskrimination kan sagtens ud-
trykkes positivt, og mange hvide si-
ger ‘lad veere med at veere sd neer-
tagende’, hvis den adopterede ikke
bryder sig om det. Men det er frem-
medgearelsen, der skaber problemet.
Den kvindelige racialiserede krop bli-
ver eksotiseret og seksualiseret. Man
mader det, der er ment som kompli-
menter, men som reducerer skanhe-
den til kroppens tegn.«

Det geelder fx den caribiskfgdte
kvinde, som fik at vide af en mandlig
kollega, at hun sikkert var veeldig freek i
sengen. Den situation kan umuligt have
en positiv udgang for kvinden:

»Hun kommer i et ‘double bind": Hun
hgrer noget ubehageligt, men det var
venligt ment. Hvis hun siger fra, er hun
en ‘bitch’, men accepterer hun det, ac-
cepterer hun at blive stereotypt opfat-
tet som et meget seksuelt og eksotisk
vaesen. Det geelder ogséa sorte danske
drenge, der bliver jagtet af danske kvin-
der. Det er et dilemma, for hvorfor skulle
de pibe over det? Men vil de kun reduce-
res til at veere sort?« spgrger Mira Ska-
degaard Thorsen retorisk.

Mange adoptivforeeldre synes, de
har faet verdens dejligste barn og kom-

mer til at bruge keerlige udtryk, der
fremhaever barnets anderledes udse-
ende: Nougatmus, chokoladefrg, hon-
ningkys eller lignende. Mira Skovgard
Thorsen siger ikke, at det altid er pro-
blematisk at bruge de udtryk, men hun
synes, man skal taenke sig om, inden
man gor det:

»Diskrimination foregar med de
bedste intentioner med, hvad man selv
synes, er positivt. Men man taenker ikke
pa, hvad der er i spil, nar man fremhae-
ver barnets anderledeshed. Det skaber
en grazone med uklare konsekvenser.
Hvis du har en god dialog med dit barn
og en god forstéelse for de ting, sa vil
du nok ikke gare det for ikke at redu-
cere barnet til sin farve.«

Mira Skadegaard Thorsen synes
heller ikke, det er en god ide at fa bar-
net med pa ideen om, at det er ok at
blive kaldt chokoladeknap, selvom det
er keerligt ment.

»Hvis man prgver at overtale barnet
til, at flertallets holdning er den rigtige,
sanegligerer man barnets virkelighed.«

Med andre ord: Laerer barnet, at
»Her i Danmark er ‘chokoladeknap’ et
spdt keelenavn, sa overhgrer man, at
barnet maske har en mindre positiv op-
levelse af at vaere mark, samtidig med,
at man fremhaever det anderledes.

Med alle de feelder, man kan falde i
som hvid europzaeer og adoptivforzelder,
virker det umuligt at smide sin diskri-
minerende adfeerd fra sig. Men man
kan sagtens udvikle sig og leere at tage
hensyn til barnets virkelighed, mener
Mira Skadegaard Thorsen:

»Man kan ggre sig klogere. Der er
skrevet en masse om emnet. Og jo klo-
gere man er, jo bedre kan man validere
den andens oplevelse.« m

Se mere ...

Hvis du vil se en film, der viser, i
hvor hgj grad danske bgrn leerer
at se pa hvid hud som det normale
og gnskveerdige, kan du se Hassan
Preisslers korte dokumentarfilm
»Dukketesten« fra 2008. Her siger
bade lyshudede og marke barn,
at den hvide dukke bare er den
smukkeste og sedeste. Find den pa
YouTube.
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PERSONLIG FORTALLING

Mine reaktioner
har aendret sig

René Priyadarshan Beck Bjerregaard pa 31 er fgdt

i Sri Lanka og bor i dag i Odense. Han har utallige gange
oplevet mikroaggressioner og har til tider ogsa oplevet
rendyrket racisme. Her skriver han selv om, hvordan han
har leert at takle de ubehagelige situationer.

AF RENE PRIYADARSHAN BECK BJERREGAARD

»Jeg har taget mange kampe i forhold til den nor-
maliserede racisme i kultur og sprog — ogsa kendt
som mikroagressioner. Men jeg har ogsa mattet
finde mig i en hel del, bade direkte og indirekte.

Jeg har, siden jeg var helt lille, skullet forholde
mig til skeeldsordet ‘neger’ og finde ud af, hvordan at
jeg skulle reagere pa brugen af det skeeldsord, hvad
enten det s& blev sagt direkte til mig og om mig, var
vendt mod andre eller indgik i en objektiv diskussion
om racistiske skaeldsord og brugen af disse.

Jeg har herigennem veeret igennem en laen-
gere reaktionsmaessig rejse, som kan deles op i
tre forenklede dele. Da jeg var barn omkring sko-
lestart, reagerede jeg udadvendt med vold, da en
gruppe eldre bgrn kaldte mig ‘negerdukke’. Jeg
og nogle kammerater, og kammeraternes eldre
brgdre, jagtede og teevede dem. Da jeg blev eldre
og voksede op, neermere bestemt fra 10-12-arsal-
deren og op i starten af 20'erne, vendte mit reak-
tionsmgnster 180 grader, da jeg helt holdt op med
at reagere udadvendt. Det betgd dog ikke, at jeg
ikke falte ubehag, nar diverse racistiske skeeldsord
blev brugt. Jeg reagerede bare indadvendt med en
folelse af frustration, afmagt og vrede. Da jeg sa
naede op i midten af 20'erne, begyndte jeg stille
og roligt at reagere udadvendt igen, denne gang
var det dog pa en fredelig made.

Jeg reagerede ved at debattere emnet med
folk, hvor mine ‘vaben' ikke leengere var mine
haender, fadder eller indadvendt stille-tien, men
derimod viden, rationalitet, analytisk tilgang osv.,
og det er den tilgang, som jeg stadig praktiserer.
Nar jeg kigger tilbage pa denne reaktionsmaessige
rejse, sa er der ingen tvivl om, at min nuveerende
made at reagere pa er den bedste.
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Nar jeg kigger pa de to andre mader, som jeg
for reagerede pa, sa har den voldelige og den
indadvendte tilgang aldrig gjort mig eller andre
noget godt, tveertimod. Det betyder dog ikke, at
jeg altid far medhold, nar jeg anvender min nu-
veerende tilgang og tager debatten med folk, men
forhabentligt formar jeg at fa folk til at teenke over
0g genoverveje deres argumenter, holdninger og
tilgange til emnet. Derudover skal det siges, at
der pa trods af mine forskellige reaktionsmader
har vaeret (og stadig er) flere situationer, hvor jeg
enten ikke har ndet at reagere eller ikke har orket
at reagere.« m

René Priyadarshan
Beck Bjerregaard
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KLUMME

AF JOAN RANG CHRISTENSEN

Spargsmalet om racisme i adoptivfa-
milierne er sardeles tabubelagt. Ansg-
gere til adoption bliver ikke screenet for
racisme, og det er heller ikke blevet un-
dersggt, hvor mange af os der vokser op
med racisme i vores familier ved siden
af den racisme, som findes i samfundet.

Jeg er opvokset i en mindre pro-
vinsby pa Sjeelland i 70'erne og 80'erne.
Jeg har oplevet racistiske tilrdb pa ga-
den fra far, jeg komiskole, og efter bare
2 ars skolegang matte jeg skifte skole
pa grund af racisme. Det var der bare
ingen, der kaldte det dengang af den
simple arsag, at man ikke vidste, hvad
det var. At det var dét, det var.

De fleste af os vokser op i hvide
miljger. Det vil sige; vi vokser op i hvide
familier, gar pa hvide skoler, bor i hvide
byer, tager uddannelser pa institutioner
med fortrinsvis hvide elever og hvide
undervisere, og senere far vi arbejde pa
hvide arbejdspladser.

| de fleste sammenhaenge er vi de
eneste ikke-hvide personer. Vi vokser op
i en kultur, hvor der faktisk er en hel del,
der ikke ved, hvad racisme er, og som har
sveert ved at forestille sig, at hudfarve
kan have nogen som helst betydning.

Jeg er sikker pd, at min egen er-
faring med racisme har faet mig til at
opfinde en psykolog med speciale i ra-
cisme i det radiostykke, jeg skrev i vin-
teren 2015. Hun far lov til at sige noget
af det, jeg ville gnske, at der havde vae-
ret nogen, der havde sagt til mig, da jeg
var barn. Hun siger blandt andet:

»De fleste mennesker forbinder
racisme med noget, der foregdr i
historiebagerne. Slaveri, apartheid,
antisemitisme og sd videre. Men den
racisme, de adopterede forteeller om,

Republic

»Korea-trolde«, »Skeaevaje«, »Risgnasker« og »Din lille kineser« er alle sammen
ord, jeg har hgrt adoptivforaeldre omtale eller tiltale deres adopterede bgrn med.

handler ofte om ‘micro-aggressions.
Det er alle de smé kommentarer, en
henkastet bemeaerkning, et seerligt blik
eller en vittighed, som fortzeller dig, at
du ikke er som de andre. Sammen med
den strukturelle racisme; at ikke-hvide
oftere bliver stoppet af politiet, nsegtes
adgang til diskoteker, i jobkgen eller

pé boligmarkedet og sé videre, eller
yderst sjeeldent er at finde i film som
andet end stereotyper; alt det er med
til at forteelle dig, at du er anderledes.
At du ikke er s god som de andre. SG
klog eller veerdig som dem. Hvor banalt
eller 'smat’ det end lyder, kan de her
sma kommentarer faktisk vaere bdde
nedbrydende og edeleeggende. «

Den danske kultur har pr. definition be-
sluttet, at den ikke er racistisk. Derfor
er racistisk vold stadig til diskussion.
Hvis man har vaeret udsat for racisme,
bliver man megdt med tvivl og spergs-
mal: »Er du nu sikker pa, at det er ra-
cisme?«, »Er du sikker pa, at det ikke
bare er dig, som har misforstaet situa-
tionen?«, »Er det sa slemt?« »Var det
ikke bare for sjov ... ?« Vi tror ikke p3, at
racismen er virkelig. Eller at den er sa
voldsom, som den er.

Som racialiserede minoriteter kan
vi ikke selv veelge, hvornar vi vil lade
vores minoritetsomrade veere synligt
for omverdenen. Vi kan ikke tage vores
hudfarve eller har eller gjne af. Og vi
ved aldrig, hvornar racismen kommer.
Enhver situation kan pludselig vende og
bliver racistisk pa en enkelt bemaerk-
ning. Det kan vaere sveert at handtere,
for de feerreste danskere kan lide at fa
at vide, at de har veeret racistiske. Hvis
man tillader sig at tale om problemet,
bliver man problemet.

Vi bliver flyttet fra én racialiseret
kontekst til en anden. Mange gange
vokser vi op uden voksne, der kan
hjeelpe os med at forsta, hvad det er,
der foregér. Alene det, at veere den
eneste person of colour i en familie,
som maske aldrig har talt om racisme
for, som ikke forstar det, bagatelliserer
det eller bliver vrede eller kede af det.

For mange adoptivforzeldre har al-
drig nogensinde skaenket racisme en
tanke. De er hvide og har aldrig behg-
vet det. De ved ikke, hvordan de skal
hjeelpe det barn, de har adopteret, med
at handtere racismen, og mange gange
ved de heller ikke, at de selv udgver ra-
cistiske handlinger. Blandt andet gen-
nem sma kelenavne, som kan veere
nok sa kaerligt ment, men som kan gare
sa fandens ondt. m

Joan Rang Christensen

Denne tekst blev fgrste gang bragt
som en klumme i Korea Klubbens
medlemsblad Ch'ingu. Den pod-
cast, ‘Nar jeg engang kommer
hjem’, som Joan Rang Christensen
omtaler i klummen, er et stykke
radiodrama skrevet af hende og
bragt pa DR i perioden marts-sep-
tember 2016.
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Racismen ligger |
det, der bliver sagt

De feerreste er erklaerede racister, men alligevel afslarer meget
af hverdagens snak og dialog, at alle ikke bliver behandlet lige i

Danmark.

AF ANNA BRIDGWATER

Karoline Sofie Lee er 33, fgdt i Korea og opvokset
i Midtjylland. | dag er hun Cand. Mag i sprogpsy-
kologi og skuespiller og arbejder med kommu-
nikation og salg pa teatret Teatergrad i Kgben-
havn. Da hun skulle vaelge emnet for sit speciale,
valgte hun at skrive om racisme og om, hvordan
racisme kommer til udtryk gennem sproget i
Danmark. Specialet hedder »Racisme og trans-
national adoption - hvidhed, danskhed og farve-
blindhed,« og hun valgte emnet, fordi hun ville
til bunds i de fremmedgarende situationer, hun
selv oplevede ved at have et asiatisk udseende
i Danmark.

Derfor satte hun sig for at unders@ge, hvor-
dan det, vi siger og skriver, bevidst eller ubevidst
udtrykker vores holdninger til mennesker af for-
skellige hudfarver. Hendes udgangspunkt var in-
terviews med adopterede fra Sydkorea:

»Da jeg interviewede mine informanter om
racisme, startede de alle med at sige, at de ikke
havde oplevet racisme personligt. Men efterhan-
den, som de fortalte om deres liv, s viste det sig,
at de alle havde oplevet at blive behandlet an-
derledes end hvide danskere. Mine fokusgrupper
kunne blive ved med at tale om det i timevis, fordi
de aldrig havde talt om de ting far.«

Det undrede ikke Karoline Sofie Lee, at del-
tagerne i fokusgrupperne ikke havde talt om ra-
cisme far, for hun genkender deres tavshed:
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»Jeg har tidligere heller ikke talt med mine
venner om det, for jeg forventede ikke, at de ville
forsta, hvad jeg mader. Maske var jeg ogsa flov. Og
jeg oplever, at nar jeg nu fortzeller om mine ople-
velser med racisme, sa reagerer mine venner med
alt fra vantro, vrede, sorg og forbavselse.«

Positiv og negativ racisme

Karoline Sofie Lee slar fast, at hun ikke har un-
derspgt den meget synlige og hadske form for
racisme, som fgrer til hate crimes, og som fx Klu
Klux Klan er berygtet for i USA:

»Men hvad er racisme? Vi har en forestilling
om, at racisme handler om skeeldsord eller vold
alene. Jeg fors@ger at definere racisme og skel-
ner mellem racisme, som skaber et hierarki, hvor
menneskers veerdi afhaenger af hudfarven. Og sa
er der en anden form for racisme, som jeg neer-
mere vil kalde ‘diskrimination pa& grund af hud-
farve', og som ikke ngdvendigvis er fiendtlig.«

Under arbejdet med specialet opdagede Karoline
Sofie Lee, at der er veesentlige forskelle pa, hvad or-
det racisme betyder: »Der er den almindelige sam-
fundsmaessige forstaelse af racisme som en ideo-
logi, hvor den hvide race anses for at veere bedre end
andre, der bliver ordnet hierarkisk herunder.«

Men de adopterede, som hun talte med, havde
deres egen opfattelse af begrebet og forstod
racisme som diskrimination, fordomme eller
uensket opmaerksomhed pa grund af hudfarve.
Karoline Sofie Lee mener ikke, at det er den had-
ske, ideologiske racisme, som er mest udbredt i
Danmark, men i hgjere grad den diskrimination og
forskelsbehandling, der bade teenkes og udgves
ud fra hudfarve og etnicitet.

Hvor den fgrste, ideologiske form for racisme
altid rangerer ikke-hvide mennesker negativt
i forhold til hvide, sa kan diskriminationen, der
opleves af enkeltindivider, bade vaere positiv og
negativ.

»Der forekommer bade negativ og positiv dis-
krimination, men den positive opfattes ogsa ne-



gativ og sarende. Jeg har fx dyrket gymnastik pa
hejt plan og har faet at vide, at jeg er dygtig, ‘men
det er jo ogsa fordi, du er asiat’ At jeg er en dyg-
tig gymnast har ikke noget at gare med, at jeg er
fra Korea, og jeg bliver bade trist og vred over den
type fordomme, selvom de bliver udtrykt i en posi-
tiv sammenhaeng,« siger Karoline Sofie Lee. »Jeg
gnsker heller ikke at fa et job eller en keereste kun,
fordi jeg er asiat, men fordi jeg er mig.«

Normalitet

Karoline Sofie Lee uddyber, at den positive racisme
er lige sa ugnsket som de negative, for hun har ikke
lyst til at blive fremhaevet, blot fordi hun med sit
ydre adskiller sig fra majoriteten i Danmark:

»Folk siger jo, at det er eksotisk at se ud, som jeg
gar, og at jeg skal veere glad for at skille mig ud. Men
jeg vil gerne veere frifor at blive vurderet og sat i bas
pa baggrund af mit asiatiske udseende. Folk raber fx
‘Nihao' helt umotiveret pa gaden efter mig, og jeg er
blevet madt med forestillinger om, at jeg er helt vild
til karate og spiser ris hver dag.«

Karoline Sofie Lee oplever det at veere asiat
i Danmark som at leve et liv, hvor det er sveert at
blive accepteret som veerende dansker, og hvor hun
ikke kan forsvinde i maengden og veere en del af den.

»Jeg oplever, at jeg bliver behandlet ander-
ledes end hvide danskere, fordi jeg ikke er hvid.
Jeg bliver tit antaget for at veere udlaending, og
det irriterer mig, at jeg ikke bliver genkendt som
dansker, selvom jeg ved, det ikke er ondskabsfuldt
ment, nar andre danskere tiltaler mig pa engelsk.
| Berlin har jeg to gange oplevet, at tyske maend
spurgte mig om vej pa tysk. Jeg blev helt vildt
glad for at blive opfattet som en, der var en del af
gadebilledet pa den made.«

| rigtig mange ar har det veeret sadan i Europa,
at den hvide hud og kultur var den malestok, man
vurderede normalitet ud fra.

»Der er altsa tale om sakaldt hvid norm, hvor
man ser den hvide hud som udgangspunktet, det
normale og det rigtige, mens andre hudfarver
bliver holdt op som anderledes herimod. Det kan
veere sveert at tale om noget, der er sa abstrakt,
men normen om hvidhed er blandt andet ogsa det,
mit speciale handler om.«

Karoline Sofie Lee papeger ogsa, at danskere
med asiatisk udseende er underrepraesenterede i
tv, film og pa teaterscenerne.

»Jeg gik med tanker om at ville spge ind pa skue-
spillerskolen, fordi jeg gerne ville lave film, men
jeg gnskede ikke kun at blive tilbudt roller som au
pair-pigen. Det var med til, at jeg aldrig sggte ind.«

Historisk set

Som barn oplevede Karoline Sofie Lee, at de andre
born drillede hende pa grund af hendes udseende,

Karoline Sofie Lee arbejder blandt andet som skuespiller og spiller med ien
kommende film, som er optaget i Korea og instrueret af Malene Choi.

og at hverken hendes leerere eller hendes forael-
dre vidste, hvordan de skulle takle det.

»Racisme er totalt tabuiseret. Vores forstaelse
af racisme, der leegger sig op ad slaveriet under den
amerikanske borgerkrig og skaber associationer til
Anden Verdenskrig og nazisme gar, at vi tager totalt
afstand fra racisme. Men alligevel er vores sam-
fund gennemsyret af normen om hvidhed.«

Vores forskellige opfattelse af mennesker
ud fra hudfarve har dybe historiske rgdder, siger
Karoline Sofie Lee:

»Jeg vil gerne ggre opmaerksom pa, at vi er
fastlast i nogle tankemgnstrer, som favoriserer
hvidhed. Vi sidder fast i ideen om, at man er min-
dre veerd som ikke-hvid, men vi kan ikke se, at vi
ger det. Jeg har undret mig over, hvad disse man-
stre udspringer af. Jeg tror, historien kan give os
nogle svar, mens sproget afslgrer, hvor fasttem-
rede vores holdninger er.«

Den histarisk betingede racisme, hvor europze-
ere ansa ikke-hvide for mindre veerd som menne-
sker, kom blandt andet til udtryk i Danmark med
menneskeudstillinger i 1800-tallet. Her udstillede
man farvede mennesker som attraktioner i Tivoli
og Zoologisk Have.

»Man havde en idé om, at de udstillede menne-
sker var laverestaende end danskere, og det tror
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jeg har lagret sig om en fundamental idé i vores
made at taenke pa mennesker. Det var anerkendte
forskere, der skrev, at man kunne se pa deres vilde
gjne, at de var teettere pa dyr end mennesker og
var langt mere primitive og mindre intelligente.«

Det er sveert at laegge mange 100 ars forestil-
linger om hvides overlegenhed bag sig, fordi tan-
kegangen fra dengang stadig gennemsyrer vores
sprog og historieopfattelse. Fx har vi pa dansk et
udtryk fra slavetiden, der hedder »ikke et arbejde
for hvide mennesker«, nar vitaler om en hard eller
ubehagelig opgave.

»Laes bare i historiebggerne. Columbus opda-
gede jo ikke en skid. Der var indfgdte amerikanere
i Amerika i forvejen,« siger Karoline Sofie Lee.

Den hvide norm

Nar flertallet ikke vil tale om den indgroede ra-
cisme, sa ignorerer man et eksisterende problem,
der pavirker mange i Danmark, mener Karoline
Sofie Lee. Derfor vil intet forandre sig, for nar man
ikke anerkender, at problemet eksisterer, kan man
heller ikke arbejde pa at lgse det. Og det, at man
kategoriserer og har fordomme om mennesker,
der ser etnisk anderledes ud end flertallet, pavir-
ker blandt andet adopterede fra lande uden for
Europa i spergsmal om identitet og tilhgrsforhold,
siger Karoline Sofie Lee:

»Det bliver til et problem for de transnationalt
adopterede, at de er blevet flyttet til et land med
en hvid norm, hvor de ikke far lov at hare til. Jeg er
dansker, men foler ikke, jeg bliver accepteret som
dansker pa lige fod med hvide danskere pa grund af
mit udseende, men jeg er heller ikke koreaner. Min
identitet har ikke et fysisk hjemsted, hvor jeg faler,
jeg harer til og far lov at hare til. Korea er mit fade-
land, men som hjem blev det taget fra mig. Det er
et fremmed land med en fremmed kultur, men jeg
far ikke lov at blende ind i gadebilledet i Danmark.«

Karoline Sofie Lee forstar dog godt, hvorfor vi
har sé& travlt med at danne forestillinger om andre
mennesker.

»Vi har et behov for at putte folk ind i kasser.
Det kommer vi ikke udenom. Men jeg ville gnske,
vi stoppede med at ggre os bestemte forestillinger
om andre mennesker ud fra hudfarve. Racisme er
et menneskeskabt feenomen og er altsa en ide
og en tankegang, vi har leert, og som vi desveerre
fortsat leerer hinanden. Sa leenge vi ikke er op-
maerksomme pa den eksisterende norm om hvid-
hed, fortsaetter vi med at genskabe ideen om, at
hvide mennesker er overlegne. Vi skal turde tale
om racisme og anerkende dens eksistens. Det er
forste skridt til at komme den til livs og vejen til
er samfund, hvor adopterede ikke faler sig frem-
medgjorte.« m

Gul, svensk og anderledes

Folgende eksempler pa oplevelser med mikroaggressioner er citeret fra svenske Patrik Lundbergs selvbiografiske

bog ‘Gul udenpa. Et adoptivbarns historie' fra 2013, udgivet pa dansk af Hast & Sgn i 2014.

»| modseaetning til
asiatiske maend har
asiatiske kvinder faet

ry for at vaere sma
sexmaskiner, der altid
ervillige og lettere
tilgeengelige end hvide
kvinder. Vil de ikke, bliver
de kaldt ‘thai-ludere’ .«

»Engang blev jeg
sammenlignet med en
banan - gul udenpad,
hvid indeni.«

»Den vesterlandske
forestilling om, at
asiatiske maend har sma
tissemaend, har bdde
oprert og fascineret mig.
Er det virkelig rigtigt 7«

»... flere gange arligt er
der folk, der kommer
hen til mig og sparger,
om jeg kan lide ‘flied
lice’, eller om jeg kan lide
at hore ‘lock’n’loll’.«
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Kald
mig

bare
brun

Hverken helt sort

eller helt dansk.

Det er skuespiller og
manuskriptforfatter
Anna Neyes oplevelse,
fordi hun er fgdt og
opvokset i Danmark
med en far fra Nigeria
0g en mor fra Danmark.

AF ANNA BRIDGWATER

»Jeg har et afro-dansk udgangspunkt,
og man ma gerne kalde mig brun. Jeg
er ikke enten sort eller hvid, og hvis jeg
siger, jeg vil kaldes sort, sa tager man
ikke det hvide i mig i betragtning. Jeg er
begge dele.«

Sadan forklarer Anna Neye tit-
len pa sin humoristiske tv-serie ‘Kald
mig bare brun’, som blev sendt pa DR
i foraret 2016. | serien tager hun fat i
spagrgsmalet om, hvad hudfarve bety-
der i Danmark. Anna Neye fgler, at hun
altid er blevet betragtet som anderle-
des pa grund af sin hudfarve, og serien
var hendes made at dykke ned i, hvad
det vil sige at veere ikke-hvid i Danmark.

@nsket om at lave tv-serien opstod,
fordi Anna Neye har en oplevelse af, at
danskerne har en meget fasttemret op-
fattelse af, hvad en dansker er:

»Her i Danmark opfattes danskhed
som en enten-eller-identitet. Men min
identitet er, at jeg er dansk-afrikaner.
Altsa en slags bade-og-identitet. Det
forekommer mig, at en @gte dansk

0104-¥d

a

identitet er ensbetydende med en
hvid identitet. Jeg vil gerne na dertil,
hvor brun dansk historie betragtes
som lige s& dansk som en hvid dansk
historie og ikke blot som et ‘eksotisk
indslag'«.

Alle er ikke lige

Anna Neye synes ikke, hun har medt
diskrimination i form af forskelsbe-
handling pa& uddannelsessteder og
lignende. Men hun mener, der er et
misforhold mellem vores nationale
selvopfattelse som et meget lige-
stillet land og séa den forteelling, som

2

Skuespiller og manuskript Anna Neye arbejder pt. pé en satirisk 'Guidebog for hvide menne-
sker’, TV-serien 'Kald mig bare brun’ kan ses pé YouTube.

mange ikke-hvide danskere mades
med: At der via deres hudfarve falger
en begraensning, som hvide danskere
ikke mader.

»Jeg betragter mig selv som gan-
ske patriotisk. Jeg synes, jeg som dan-
sker har meget at veere stolt af. Den so-
ciale revolution i 1930'erne fx, hvor det
lykkedes at lgfte bunden af samfundet,
mens resten af verden gik i recession.
Men netop fordi vi nyder sa stor lighed
i vores samfund, er det nsermest tabui-
seret at tale om ulighed.«

Men Anna Neye har oplevet, at ulig-
hed findes:
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»Selvom jeg har faet ind med mo-
dermeelken, at vi er lige i Danmark, sa
har jeg bare mattet erkende, at det ikke
helt forholder sig sadan, idet jeg i min
barndom og ungdom blev mgdt med et
helt bestemt narrativ pa grund af min
hudfarve. Et narrativ, som ligestillede
mig med nogle meget negative stere-
otyper af ideen om, hvad et sort men-
neske er.«

Hvid er ogsa en farve

Nar den hvide hudfarve opfattes som
det normale, opstar der et magtfor-
hold mellem hvide og ikke-hvide men-
nesker:

»Derfor giver det for mig ingen me-
ning, nar hvide mennesker siger, at de
er farveblinde. Det er da klart, at de er
det, for den verden, som vi lever i, for-
drer ikke, at den hvide forholder sig til
sin hudfarve hele tiden, som mange
ikke-hvide er ngdt til. Hensigten om
farveblindhed lyder jo fin, men det er
en illusion. Der ville ikke ga brune barn
rundt i Danmark og gnske, de var hvide,
hvis hvide danskere virkelig var farve-
blinde.«

Anna Neye hentyder til, at forsknin-
gen viser, at sma ikke-hvide bgrn i Dan-
mark virkelig gnsker at veere hvide, sa
de kan ligne deres dukker, hovedperso-
nerne i bgrnefilm og superhelte.

»Jeg haber virkelig, at vi pa et
tidspunkt kan begynde at tale om
hvidhed og det privilegerede udgangs-
punkt, der falger med den hvide hud-
farve. Det er ikke nogens skyld. Det er
strukturer, der er givet videre gennem
generationer, og som det er meget
sveert at adressere og derved komme
til livs. Et sted at starte ville efter min
mening veere, at vi begyndte at inte-
ressere os for dansk kolonitid, hvor vi

sammen med de andre kolonimagter
inddelte verden og mennesker efter
visse systemer, der satte den hvide
mand pa toppen af et racehierarki,
som retfeerdiggjorde udnyttelsen af
sorte og reproduktionen af stereotype
forestillinger om fx sorte menneskers
underlegenhed. Som ikke-mennesker.
Jeg mener, at de strukturer treekker
trade direkte op til vores nutid i form
af raciale strukturer i samfundet, som
det er virkelig sveert at komme til
livs.«

Ofte mudres diskussionen om diskri-
mination i Danmark af snak om religion
og tro, men det, Anna Neye taler om,
har intet med religion at ggre. Hendes
oplevelser handler kun om hudfarve:

»Man kan ikke plastre min histo-
rie ind i islamofobi eller noget med
en fremmed kultur. Men jeg synes, at
der er et potentiale i, at vi taler om det
hvide blik og om, hvad det vil sige at
vaere hvid.«

Neger — nej tak
Anna Neye har en klar holdning til ordet
neger: Hun synes, ordet skal udryddes:

»0rdet ‘neger’ er ikke et neutralt
ord, der ‘bare’ betyder sort. Der harer
en grum historie til det ord. Det stam-
mer fra den raceinddeling, man lavede
af mennesker under kolonitiden - sla-
vetiden, inklusive den danske vel at
meerke, der med rette ma betragtes
som en af de stgrste forbrydelser mod
menneskeheden. Nar man som hvid
dansker, ud over at veere blind for sit
eget udgangspunkt som hvid, insiste-
rer pa at bruge ‘n-ordet’, er man med
til at opretholde de strukturer, der blev
skabt under kolonitiden.«

Anna Neye fortsaetter: »Nar man
insisterer pa at kalde sadan en som
mig ‘neger’, siger man dermed, at jeg
er et ‘ikke-menneske’. Det er det, der i
yderste konsekvens ligger i brugen af
det ord.«

Det er sveert for Anna Neye at be-
gribe, hvorfor det er vigtigt for nogle at
kalde hende neger:

»Jeg forundres hver gang over den
passion, hvide danskere laegger for da-
gen, nar der kvaekkes det mindste om,
at n-ordet faktisk ikke er brugbart i den
tid, vi lever i. Som om der er tale om,
at demokratiet er aflyst, og vi alle sam-
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men skal til at betale 90 % i skat og ikke
bare er tale om en tiltreengt opdatering
af sproget.«

Men la@sningen er ikke at kalde hvide
mennesker for racister, hvis de bruger
ordet neger:

»Jeg kan sgu godt forstd, at folk
foler sig kreenkede, nar de far knaldet
racistbetegnelsen i ansigtet i tide og
utide. Det er jo ikke det samme som at
sige, at hvide danskere kan sidestilles
med tilheengere af amerikansk ‘white
supremacy'. For det er ikke USA det her.
Det er skamfuldt for hvide at erkende,
at vi ikke alle er lige, og at deres ud-
gangspunk i kraft af den hvide hudfarve
er privilegeret i forhold til fx mit, hvor
der er indbygget en vis begreensning
pga. min hudfarve. Den hvide skam skal
man ikke underkende. Jeg tror, det er
en af grundene til, at det er sa sveert at
tale om det her. Men det er dybt proble-
matisk, at minoritetens udgangspunkt
bliver underkendt gang p& gang som
et luksusproblem. Det er ikke et luk-
susproblem. Det er en afsindig vigtig
debat, som jeg mener vi af keerlighed til
vores nation ber og skal tage. Sammen.
Og helst pa en respektfuld og lydhaer
made.«

Sig fra

Selvom det er sveert, sa synes Anna
Neye, at ikke-hvide skal reagere, hvis
de foler sig kreenkede i deres hverdag.

»Hvis man fgler sig stedt, ma man
sige det. Selvom det kan veere anstren-
gende, sa tror jeg, det er vigtigt, at mi-
noriteten insisterer pa retten til selv at
bestemme, hvordan de vil benzevnes,
uanset om majoriteten synes, det er
besveerligt.«

Med andre ord: De tider, hvor fler-
tallet mente, at det var deres menne-
skeret at bestemme, hvad de kalder
mindretallet, ber veere forbi.

»Alt, hvad der stikker ud fra normen
i Skandinavien, har tendens til at blive
problematiseret, fordi vi har det, man
kalder for en monokulturel selvopfat-
telse. Men ideen om ‘det rene danske
udgangspunkt' er efter min mening
en konstruktion. Jeg synes, at vi som
danskere har brug for at omdefinere
danskheden. Sammen. En opdatering,
om man vil, som passer til det arhund-
rede, vi rent faktisk lever i.« m



»Vi skulle ikke lytte til de andre«

Der var ikke mange med mark hud i Senderjylland, hvor colombiansk fgdte
Maria Jazmin Port voksede op, og derfor var hun meget synlig. Maria er 16 ar
0g leeser til peedagogisk assistent.

AF ANNA BRIDGWATER

Jeg har oplevet racisme i familien og
i skolen, da jeg var lille. Dengang jeg
var helt lille, meerkede jeg ikke den
ubetingede keerlighed, som man ellers
meerker i sin familie, fra min farmor og
farfar. Min feetter og kusine drillede mig
med, at jeg var mark. ‘Du er ogsa bare
neger, sagde de. Min farmor og farfar
og onkler og tanter gjorde ikke noget
ved det, og jeg vidste godt, det ikke var
positivt ment. Senere fik jeg at vide, at
mine foreeldre havde set et tv-program
sammen med min farmor og farfar, in-
den de adopterede mig og min bror. Der
var nogle mgrke bgrn med i program-
met, og sa sagde min farfar og farmor
‘nej, barn skal ikke vaere sa marke.

I dag har mine foreeldre ikke kontakt
til min farfar og farmor, blandt andet
fordi min bror og jeg ikke falte os tilpas,
nar vi var der. Men min farmor og far-
far kunne ikke lide det med, at min mor
ikke kunne blive gravid. Vi har heller in-
gen kontakt med mine tanter og onkler
eller feetre og kusiner.

Vi bor sadan lidt ude pa bghlandet.
Folk har det anderledes med marke
mennesker her, og mange vendte sig
om efter mig, da jeg var lille. Min bror
og jeg var de eneste marke bgrn i byen;
alle vidste, vi var adopterede.

| skolen blev jeg drillet af alle dren-
gene. Hvis jeg ikke gad noget i skolen,
sa fik jeg at vide, at det ‘ogsa bare var

fordi, jeg var neger’. Pigerne i klassen
har jeg altid haft det godt med. Jeg kan
ikke huske, de er kommet med kom-
mentarer, og jeg har altid haft veninder.
Men der var en bestemt dreng, der fik
mig til at skifte skole, fordi han og jeg
kom op at skeendes. Han sagde, jeg
skulle skride ud af Danmark, jeg harte
ikke til her. Mit temperament lgb over
med mig, sa til sidst gad jeg ikke here
pa det mere. Leererne var ikke gode til
at takle det. Jeg tror, at de valgte ikke
at blande sig. De sagde ikke noget til
mig eller ham, der drillede. Det holdt
op, da jeg skiftede skole, men hvis jeg
var til arrangementer med min gamle
klasse, sa kunne det kamme op igen.

Mine foreeldre sagde, vi ikke skulle
lytte til de andre. De sagde, at vi havde
en rigtig leekker farve, og at de andre
bare var jaloux. Det var fint, at de tak-
lede det pa den made. Det var bedre,
end at de ringede til de andre foraeldre,
0g sa gjorde det mindre ondt, nar ber-
nene sagde grimme ting.

| dag oplever jeg ikke racisme pa
samme made, ogsa fordi der er kom-
met flere flygtninge her pa egnen, folk
har vaennet sig til det. Men nogle men-
nesker teenker maske, at det er mere
eksotisk at have en mark farve. Der bli-
ver rabt efter mig, at jeg er en flot mark
pige. Sa jeg har oplevet positiv racisme
pa den made. m
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Maria Jazmin Port er opvokset i et lille lokalsamfund, hvor beboerne ikke var vant til merke
mennesker. Hun oplevede mange drillerier som barn.
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Lige sa dansk
som de hvide born

Niclas Camilo pa 21 voksede op

| Greve, men i sommeren 2016
rejste han tilbage til Colombia,
hvor han er fgdt. Her ma@dte han
sin oprindelige mor for fgrste
gang. Under rejsen til Colombia
tog han sig ogsa tid til at skrive
sine svar pa en reekke spargsmal
fra magasinet Adoption &
Samfund, fordi han mener, at det
er vigtigt at gere opmeerksom pa
den kendsgerning, at adopterede
kan opleve racisme.

AF NICLAS CAMILO FR@STRUP KNUDSEN

Du er voksen i dag: Oplevede du mere racisme i
Danmark som barn eller som voksen?

Jeg oplevede helt klart mere racisme som
barn. Det handler nok om, at barn har langt starre
tendens til at blive sure over ingenting end unge
og voksne mennesker har. Ordene tager hurtig
fart, og man siger de skeeldsord, man nu engang
har leert. Samtidig ser jeg ikke mig selv som en
person, der provokerer andre eller giver andre
mennesker arsag til at veere vrede pa mig. Jeg er
som udgangspunkt et roligt menneske. Derfor gi-
ver det ogsa god mening, at jeg sjeeldent har staet
i situationer, hvor folk har haft lyst til at kalde mig
diverse racistiske @genavne.

Hvordan var dine oplevelser som barn?

Det er nok mest racistiske og nedseettende be-
maerkninger. »Perker, neger, sorte svin, abe« og
den slags. Jeg husker, at det var delvist forvirrende.
For samtidig med, at jeg felte mig lige sa dansk
som alle de hvide bgrn, var jeg godt klar over, at jeg
havde sort hér og ikke var fgdt i Danmark. Fra cirka
nul til 13-arsalderen teenkte jeg ikke rigtigt over det
faktum, at jeg var blevet adopteret som naesten ny-
fgdt. Dog blev jeg indimellem saret, men snakkede
stort set ikke om, at jeg havde veeret udsat for ra-
cisme, da jeg ofte helst ville ignorere det.
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Oplevede du diskrimination i skolen

Nej. Jeg havde det godt, og jeg kan ikke finde
mange eksempler pa, at jeg blev diskrimineret pa
grund af min hudfarve. Det havde veeret pa grund
af min opfarsel over for andre bgrn, at jeg til tider
kunne komme i verbal slaskamp.

Hvordan var dine oplevelser som teenager?

Jeg spillede en masse fodbold, havde det
sjovt i frikvarterene og levede uden bekymrin-
ger eller refleksioner omkring mit liv. Det var, da
jeg fyldte 14, maske lidt eldre, at det gik op for
mig, hvordan samfundet til tider underminerer
og diskret diskriminerer mennesker med en an-
den hudfarve end hvid. Jeg leerte at leve med det
og folte mig stadig dansk. Jeg lagde ikke meget
energiiat fundere over, hvor jeg kom fra, og hvor-
for folk sa anderledes pa mig. For jeg var meget
bevidst om, at der fandtes en masse mennesker,
der ikke sa positivt pa udleendinge. Sa i stedet for
at lade det pavirke mig negativt forsggte jeg at
leve mit liv som de fleste andre, og jeg havde det
i det store hele godt.

Derhjemme talte viikke tit om, at jeg var adopte-
ret, og hvordan jeg havde det med det. Det var ikke
et tabu, mine foreeldre har altid veeret &bne om min
adoption, men det foltes ikke som ngdvendigt for
hverken mig eller mine foreeldre. Det er farst efter,
jeg blev 17-18 &r, at jeg begyndte at have steerke
folelser, jeg ikke kunne forsta, og jeg folte mig ofte
udenfor. Jeg var egentlig mere eller mindre depri-
meret. Begge mine foreeldre blev ramt af kreeft
inden for halvandet ar. (De overlevede begge, red.)
Jeg folte mig samtidig anderledes, og det nagede
mig, for jeg kunne ikke forsta, hvorfor jeg havde det
sadan. Jeg forsggte at lukke fglelserne ude, og jeg
teenkte ikke, at det havde noget med mine forzeldre
at gare. Jeg teenkte heller ikke, at det havde noget
med min adoption at gare. Jeg ventede egentlig
bare pa at fa det bedre. Jeg begyndte at fole en
udleengsel omkring de 18 ar, og jeg ville leere mig
selv bedre at kende. Hvad vil jeg, hvem er jeg, og
hvad kan jeg? Sa efter min HHX-eksamen tog jeg til
Malaga for at arbejde i en dansk virksomhed. | de 11
maneder jeg var dernede, leerte jeg utrolig meget
om mig selv, jeg leerte spansk og fik en masse gode
venner. Om det i min underbevidsthed var, fordi jeg
ville leere spansk, sa jeg kunne rejse til Colombia og



made min familie, er jeg ikke sikker pa. Men spansk
leerte jeg pa de 11 maneder. Og jeg sidder lige nu i
Bogotd og skriver dette.

Da jeg kom hjem, falte jeg mig oplaftet, og jeg
var en gladere person. Jeg havde gapamod, fandt
hurtigt arbejde og ned tilveerelsen, selvom det
langt fra var lige s& spaendende at bo i Greve som
at bo i centrum af Malaga.

Opfatter unge danske kvinder dig som eksotisk og
laekker, fordi du ser anderledes ud?

Jeg gar ud fra, at en vis procentdel af unge,
danske kvinder foretreekker marke, sortharede
fyre frem for hvide, lysharede fyre. Dertil skal det
siges, at jeg hverken ligner nogen model eller no-
get neaer det. Men jeg har aldrig teenkt — og aldrig
gnsket — at pigerne skulle kunne lide mig af den
grund. For jeg har det meste af mit liv fglt mig
dansk, og derfor var det ikke altid sjovt at blive
konfronteret med, at jeg ikke var det, heller ikke i
forbindelse med pigerne.

Hvem er veerst til at se dig som en, der er anderle-
des pd grund af din hudfarve?

Det er et stort spgrgsmal, men i bund og grund
er det de personer, der lever i frygt for »frem-
mede«. Det er ofte dem, der er af den holdning, at
udleendinge er darlige mennesker og ikke @nsker
noget godt for samfundet. Det er dem, der fra en
tidlig alder har faet fortalt, at udleendinge bare er
fremmedarbejdere og ikke leerer, at de rent faktisk
er almindelige mennesker med familier og barn.

Nar folk ved, at jeg er adopteret og kan hare,
hvor almindelig dansk jeg taler, nedbrydes der
en barriere, hvis nogen har forbehold over for ud-
leendinge. S& er jeg ikke laengere fremmed. Det
er meget sjeeldent bgrn, der ser mig som en, der
er anderledes. Vi tror pa den virkelighed, vi bliver
preesenteret for, sa foraeldre har mulighed for at
praege deres bgrn fra en tidlig alder. Desveerre lee-
rer mange, at sortharede mennesker, der kommer
herop, ikke er gode mennesker. Jeg hdber og tror
pa, at det begynder at eendre sig.

Hvilket rad vil du give adoptivforeeldre til ikke-
hvide barn?

Forspg aldrig at negligere, at dit barn er
adopteret. Jeg er taknemmelig for, at mine for-

2ldre altid har veeret dbne og har talt om Co-
lombia, og de har aldrig haft hemmeligheder
omkring min adoption. Det er de feerreste, der
ingen interesse har for deres oprindelige hjem-
land, sa ger det &benlyst fra starten, at barnet
faktisk ikke er fadt i Danmark. Der er intet galt
i at have to kulturer. Nogle vil maske tro, det
kan blive en sver balance. Men jo mere man
ved om sin kultur, des nemmere er det at finde
sig selv. Mine foraeldre spillede for eksempel til
tider colombiansk musik, og vi havde altid bade
danske og colombianske flag, ndr min sgster og
jeg havde fadselsdag.

Lyt til dit barn. Selvom det kan virke, som om
at han eller hun er som de andre danske barn,
sa er der en del af barnet, der har oplevet ting,
som hverken babyer eller bgrn bar opleve. Det
allervigtigste er keerlighed. Derfor skal barnet
fole massiv keerlighed, for det kan stikke dybt
i born, at de er blevet taget fra det, de kender,
da de var helt sma. Find eventuelt sammen med
andre adoptivfamilier, for det kan vaere en stor
hjeelp at hare, hvordan andre griber de forskellige
situationer an. m

01041VAIMd

Siden Niclas tog sin HTX-eksamen i 2014, har han rejst og
arbejdet og var i skrivende stund i sit fedeland Colombia.
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Det er ensomt at
vare den eneste,
der er mork

Nar nogen kommer med sma, racistiske
kommentarer, far Kira at vide, at det jo ikke handler
om hende. Men hun bliver séret alligevel.

AF ANNA BRIDGWATER

Kira Pumali Pedersen er fodt i Sri Lanka
og voksede op i Nordsjeelland. | dag er
hun 26 og beskriver sig selv som brun
uden p&, men hvid indeni. Nogle gange
griber hun sig selv i at teenke pa den
hvide hudfarve som det normale. Hun
uddyber:

»Jeg ser mig selv som mark, men
alligevel ikke helt. Derfor bliver jeg
nogle gange overrasket, hvis nogen gar
opmeerksom pa, at jeg er mark. Jeg kan

blive overrasket over, at jeg ikke ligner
mine veninder. Hvis jeg forestiller mig
den mand, jeg finder sammen med i
fremtiden, sa ser jeg en hvid mand for
mig.«

Racismen har veeret en del af Kiras
livi alle de ar, hun har boet i Danmark:

»Jeg er fx blevet kaldt fledebolle.
Men i skolen blev mine kammerater
forskraekkede, hvis jeg blev ked af raci-
stiske kommentarer, for det handlede jo

0LO041VAIYd

»Jeg kunne ikke fé rollen som Sandy i Grease,« siger Kira Pumali Pedersen.
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ikke om mig, sagde de. En dreng fra en
anden klasse blev ved med at sige, at jeg
var klam og sort, og alle drengene fra
min klasse gik i kedet pa ham og jagede
ham hjem. Fra syvende til niende klasse
kom jeg flere gange fysisk op at slas
med nogle drenge, som blev ved med at
sige racistiske ting. De vidste, at det var
den nemme made at sare mig pa. Jeg
gik i kedet pa dem, og jeg spyttede en-
gang en af demihovedet. Nar jeg kom op
at slas med drengene, blev jeg sendt op
pa kontoret, men det endte altid med, at
det var dem, der skulle sige undskyld.«

Ingen mgrke prinsesser

Nogle gange har Kira meerket racisme
i form af forskelsbehandling, og der er
blevet gjort forskel pa hende og hendes
jeevnaldrende veninder, fordi hun var
mark.

»Jeg har spillet en del teater, og
jeg har altid faet birollerne. En dreng i
folkeskolen sagde, at jeg ikke kunne fa
rollen som Redheettes mor, da vi opfarte
et teaterstykke, fordi hun ikke var mark.
Jeg kunne heller ikke fa hovedrollen
som Sandy i musicalen Grease. Men jeg
turde ikke sparge, om det var fordi, jeg
var meark, eller om det var fordi, jeg ikke
var dygtig nok. En anden gang fik jeg rol-
len som prinsesse i et stykke, netop fordi
leereren syntes, det var sa synd for mig,
at drengen havde sagt sadan. Men jeg
kan jo godt se, at der ikke har veeret en
mark prinsesse i dansk historie.«

| dag oplever Kira mest en form ra-
cisme, der ikke er ondt ment, men som
sarer alligevel:

»Der er en masse hyggeracisme,
hvor nogle lige ger opmaerksom pa,
at 'du er jo merk’ eller forteeller raci-
stiske vittigheder. Mine foreeldre havde
en ven, der kom med racistiske be-
meerkninger. De tog diskussionen med
ham, men det handlede jo ikke om mig,
sagde han. Det siger alle, nar de siger
noget hyggeracistisk eller noget grimt
om de marke. Sa siger de 'slap dog af,
det geelder ikke dig', hvis jeg brokker
mig. Jeg teenker, at det er det veerste
lort at fyre af, for de er ikke klar over,
hvad de selv siger. Nu lukker jeg bare af
for de der hyggeracistiske bemaerknin-
ger. Jeg meerker, at det ger ondt, og sa
lukker jeg af. Jeg bliver ngdt til at lukke
af, ellers gor det for ondt.«



Kira synes ikke, at andre anerken-
der, at hun oplever racisme:

»Hvis jeg oplever hyggeracisme og
papeger det, s bliver folk kede af det.
Hvis man taler om racisme, sa fokuse-
rer de fleste pa afro-danskere, og de si-
ger til mig, ‘aj, du oplever ikke racisme,
man skal veere rigtig merk, far man
oplever racisme. Jeg bliver ked af det,
nar folk ikke vil tro, at man oplever den
slags i Danmark.«

Fornzegtelsen ger blot racismen
veerre:

»Bergringsangst er mere irriterende
end tavshed. Hvis man ikke kan tale om
det, er racisme som en elefant i rum-
met.«

Ondskabsfuldhed

Nogle gange er den racisme, Kira mg-
der, mere end hyggeracisme. | 2008
flyttede hun fra Allergd til Amager,
hvor bus nr. 5A er et centralt transport-
middel.

»En dag i 5A fik jeg at vide af chauf-
faren, at en etiopisk kvinde og jeg ikke
matte komme med. P4 samme bus-
rute var der en dag en anden mand, der
sagde, at han gnskede, at han havde en
skyder, sa han kunne ggre ligesom man-
den i Sverige, som skad pa alle, der var
maerke i huden. Jeg er afheengig af, at
andre mennesker siger noget i den slags
situationer, for jeg tar ikke, fordi jeg er
bange for at komme til at greede.«

Men det er langt fra altid, at andre
danskere stgtter Kira, nar hun oplever
racisme:

»Engang i gymnasiet stod jeg i S-to-
get med min cykel, og en mand stillede
sig op og sagde, at mgrke mennesker
var klamme, og sa begyndte han at
tisse pa mig og min cykel. Ingen sagde
noget, og jeg fortalte ikke om episaden
til nogen i flere ar.«

Kira kan tydeligt meerke, at dan-
skernes holdning til ikke-hvide er ble-
vet mere mistroisk de senere ar:

»Jeg er i dag blevet mere nervas for
at ga alene. Jeg er bange for, at nogle
hvide kan finde pé at sige noget grimt.«

Dremmen om en anden hudfarve

Hele sit liv har Kira haft drgmmen om at
have en anden hudfarve end den, hun er
fgdt med, men det er sveert for hendes
hvide omgangskreds at forsta hende:

»Jeg hegrer ogsa tit: ‘Aj, hvor er du
heldig, at du er mgrk." Det var megairri-
terende, da jeg var teenager. For jeg ville
gerne ligne mine forzeldre, jeg ville gerne
have nogle, jeg kunne spejle migi. Jeg fik
en mark dukke, da jeg var lille, og den
kaldte jeg for ‘dukke mig/, fordi hun lig-
nede mig. Jeg har engang malet mig selv
helt hvid i ansigtet med noget virkelig
uleekker make-up, som var beregnet til
en dukke. Jeg kan stadig huske det. Jeg
var sa stolt og syntes, det var sa smart
og flot, og min mor blev sa ked af det.«

Ofte bliver Kira mgdt med andre
menneskers fasttgmrede holdninger
til, hvordan mennesker fra det indiske
subkontinent er:

»Folk har spurgt mig, hvor man kan
fa virkelig god indisk mad, og de bliver
helt paf, nar jeg siger, at jeg ikke aner
det, og at jeg hader steerk mad. Men
spgrgsmalet er, om det er racisme,
nar de ikke mener deres spergsmal
ondskabsfuldt? Der er bare en masse
ting i vores hverdag, der siger noget om
vores forestillinger om etnicitet. Der
er Zulu-lakridser og de lakridser med
afbildninger af sort mennesker med
en knogle gennem laeberne. Vi bliver
hele tiden mindet om, at den hvide hud-
farve er den normale. Jeg kan ikke kgbe
make-up, der passer til min hudfarve, i
Matas. Det er ikke ondskabsfuldt ment,
men det er en pamindelse om, at det i
Danmark er normalt at veere lys i hu-
den. Jeg vil ogsd gerne kunne kebe
morke plastre i stedet for de der sa-
kaldte hudfarvede. Nu er jeg gaet helt
over i den modsatte groft og keber far-
vestralende barneplastre.«

Hardt at veere anderledes

Drgmmen om at have en anden hud-
farve handler ogsé om en drgm om
ikke altid at veere den, der stikker ud i
maengden:

»Jeg har nogle gange teenkt, at hvis
jeg bare var hvid, sa ville det hele veere
meget nemmere. Fx at finde venner og
keerester. Folk, der ikke kender mig, ser
mig ikke som en rigtig dansker. Jeg var
til en fest, hvor jeg ikke sagde ret me-
get. Sa var der en, der spurgte min ven,
om jeg overhovedet talte dansk. Hos
leegen udbred min leege, et kvarter inde
i samtalen, ‘taler du egentlig ordentlig
dansk?' Og det var selvom, han kan se,
at jeg hedder Pedersen til efternavn.«

For at hendes udseende ikke skal
veere en praktisk ulempe, sgrger Kira
for, at folk, der ikke kender hende ved,
at hun er dansker:

»Jeg bruger navnet Pedersen stra-
tegisk i jobansggninger, mens jeg pa
Facebook og lignende dropper det
0og bruger mit srilankanske fornavn,
Pumali.«

Men Kira er anderledes, uanset hvor
hun befinder sig:

»Jeg er heller ikke som flertallet i
Sri Lanka. Jeg gar pa en anden made,
i et hgjere tempo. Jeg gar i en anden
pakleedning, jeg gar i bikini, og jeg blev
skeeldt ud for det pa stranden. | Sri
Lanka skulle jeg 0ogsa have noget andet
tpj pa end min hvide adoptivmor, da vi
skulle besgge et tempel.«

Kira og hendes familie har haft kon-
takt til andre familier med adopterede
bgrn, s hun har kendt andre, der var i
samme situation, som hun var i. Men
som voksen har hun afbrudt den kontakt:

»Jeg har ikke haft et stort behov for
at omgas andre adopterede, for det fg-
les ikke rigtigt for mig at mades om det
feellesskab. Men jeg synes, det er vigtigt
at have nogle at spejle sig i, som ikke er
programmet ‘Sporlgs', hvor alt bare en-
der lykkeligt. Og det er hardt at skulle
takle det at veere mark, ndr man er teen-
ager, oveni at man skal veenne sig til, at
kroppen zendrer sig. S& skal man ogsa
takle det, at man er anderledes.«

Kira har stadig ikke helt sluttet fred
med sin magrke hud:

»Min familie taler meget om, hvor-
dan mine bgrn kommer til at se ud,
nar jeg en dag far nogen. Men i lang tid
havde jeg ikke lyst til at fa bgrn, fordi de
ikke skulle opleve den samme foglelse
af at veere anderledes, som jeg har op-
levet. Det er ensomt at veere den ene-
ste, derer mgrk.« m
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lben kan

maerke

folks blikke

Efter tre ar i Bulgarien kom Iben til Danmark,
hvor hun lige siden har fglt sig udenfor.

AF ANNA BRIDGWATER

»Jeg har fglt mig anderledes konstant.«

Det er Iben Bojana Galeva Raikocas
beskrivelse af sit liv i Danmark. | dag
er hun 24 og arbejder som socialpae-
dagogisk medhjeelper pa et dagcenter
for udviklingsheemmede. Hun er fadt
i Bulgarien og blev bortadopteret til
Danmark, da hun var tre et halvt ar
gammel, og voksede op nord for Kg-
benhavn, hvor hendes far arbejdede
som sosu-medhjeelper, og hendes mor
underviste pa VUC og HF. Iben kan hu-
ske alt fra sine farste tid i Danmark.

»Fordi jeg ikke kunne dansk, da jeg
kom, gik jeg et ekstra ar i bgrnehave,
og alle de andre barn var lyse, men jeg
var merk. Jeg var anderledes der. Men
folkeskolen var alligevel det veerste.
Mine forzeldre var troende kristne, og
de teenkte, at jeg var katolik, fordi jeg
var fadt i Bulgarien, sa de satte mig pa
en katolsk skole. Der var ikke et ene-
ste merkt barn ud over mig. Jeg blev
stirret pa, og ingen af bernene talte
til mig. Det var surrealistisk. Jeg blev
mobbet, og det var et helvede. Jeg
havde ingen veninder, og jeg blev ikke
inviteret med til fgdselsdage. Proble-
merne betad, at jeg ikke fulgte med
i undervisningen, sa jeg klarede mig
darligt.«

Teenagear

Iben er markere i huden end de fleste
bulgarere, og det gjorde ikke hendes liv
lettere.

»Jeg er bulgarsk roma, og nar jeg
sagde det, sa& havde folk altid en fore-
stilling om, at ‘hun lyver, hun stjeeler’

Jeg blev sat i bas. Hvis jeg havde veeret
lys bulgarer, havde jeg ikke haft de pro-
blemer.«

Skolen og lbens foreeldre var klar
over, at Iben ikke trivedes, men de ev-
nede ikke at l@se problemerne.

»Jeg gik til psykolog som barn, men
det gjorde mig blot endnu mere ander-
ledes. Sa kunne man ogsa mobbe mig
med det.«

lbens tilveerelse blev endnu veerre,
da hunvar 12.

»Min far blev alkoholiker og vol-
delig. Min mor reagerede ved aldrig
at vaere hjemme.« Efter nogle ar blev
Ibens foraeldre skilt, og Iben kom pa ef-

terskole som 16-arig. »Jeg troede, at
mit liv skulle starte der.«

Men den kristne efterskole, som
hendes foreeldre havde valgt, var ikke
lige sagen.

»lgen var der maobning, fordi jeg var
anderledes. Alle andres familier be-
spgte deres bgrn, men mine foreeldre
havde ikke engang set efterskolen.«

Iben begyndte at ryge, drikke og
ryge hash.

»Jeg dannede en klike med andre,
der var ligesom mig. Jeg var det darlige
eksempel.«

Fra hgjskole til Sporlgs

Iben blev smidt ud af efterskolen, flyt-
tede hjem, drev omkring og flyttede
hjemmefra, sa snart hun fyldte 18. Hun
startede pa Borups Hgjskole i Kgben-
havn og troede, at nu startede hendes
liv for alvor. P& hejskolen fglte hun for
fgrste gang, at hun blev set, og hun for-
dybede sig i sang. Men hun kunne ikke
finde ud af at styre sit liv. Hendes etvee-
relses lejlighed var en svinesti, og hun
kunne ikke komme op om morgenen.

»Der var mange ting, jeg ikke havde
leert. Jeg var langt ude. Og jeg blev
smidt ud af hgjskolen.«

Redningen kom fra en uventet kant:
Programmet Sporlgs.

»Jeg havde ringet til dem og ind-
talt en besked pa en telefonsvarer i en

Hverken skolen eller familien fik Iben Bojana Galeva Raikoca til at fole sig velkommen
i Danmark.
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brandert flere ar tidligere. S& ringede
de fra programmet en lgrdag, og en
maned efter rejste vi til Bulgarien.«

| Bulgarien fandt Iben sin biologiske
familie, og nogle brikker faldt pa plads
i hendes sind:

»Endelig fandt jeg nogle, som lig-
nede mig. Nogle, der kunne forsta mig.
Mit liv forandrede sig. Det var sa godt
at vide, at der var nogle i et andet land,
som lignede mig. Hele mit liv har jeg
hert: ‘Hvorfor er du her?' Jeg havde
haft en keempe identitetskrise, fordi jeg
var anderledes, og ingen s& mig. Jeg
folte mig usynlig.«

Men rejsen bragte nye udfordringer
med sig. Nu var Iben blevet sa dansk,
at hun heller ikke faldt 100% til i Bul-
garien.

»| Bulgarien fgler jeg mig stadig an-
derledes, fordi jeg er opvokset i en an-
den kultur. Og da jeg kom hjem, cuttede
min familie alle band til mig. De folte, at
jeg havde fundet min bulgarske familie,
sa nu havde jeg ikke brug for dem.«

Alligevel begyndte Iben at f& mere
styr pé sit liv. Hun havde laenge sunget
i forskellige kor, og nu begyndte hun at
synge som korsanger og at optraede til
forskellige events, og hun tog en ud-
dannelse som sosu-assistent.

Racismen er ikke forsvundet

Iben bliver stadig tit mindet om, at hun
ikke ligner en lys dansker:

»Andre marke, iseer mellemagstlige
meend, kommer hen og sparger, hvor
jeg kommer fra, og om de ma fa mit te-
lefonnummer. Og jeg har ogsa naesten
kun haft marke keerester, fordi jeg faler
mig hjemme sammen med dem.«

| dag oplever Iben en sjeelden gang
imellem udtalt racisme fra mennesker,
der har en negativ opfattelse af mark-
hudede mennesker:

»Jeg oplever, at folk taler engelsk
til mig, fordi de ikke regner med, at jeg
taler dansk. Og da jeg var ved at tage so-
su-assistentuddannelsen, blev jeg kaldt
fede ko, fordi jeg er mark. Holdningen

var, at jeg skulle skrubbe hjem til de an-
dre marke. Sa det var sveert at tage en
uddannelse, fordi folk jo ikke giver andre
en chance. Jeg far at vide, at jeg ikke
harer til her, og at jeg skal skride hjem.
Det irriterer mig, at folk kan veere sa li-
geglade med andres folelser.«

Nar nogen siger fede ko eller lignende
til hende, reagerer Iben med vrede:

»Jeg bliver grim i sproget, jeg kan
ikke holde min keaeft.«

| dag har lbens liv mange positive
oplevelser: Hun har en dansk kezereste,
som hun skal giftes med, hun synger, og
hun holder foredrag om at veere adop-
teret. Men hun maerker stadig, at hun
ser anderledes ud end gennemsnittet.
Det er hendes overbevisning, at det med
at fole sig anderledes, blot fordi hun er
mark, er seerlig stemt i Danmark.

»| USA blev jeg behandlet virkelig
godt, og det samme i Spanien. Det er
kun herhjemme, at jeg har meerket ra-
cisme. Her, nar jeg bare gér op til stati-
onen, sa kan jeg maerke folks blikke.« m

dit barn.

GRUPPE 2:

WWW.SANNEGROTHE.COM

GRUPPEFORL@B FOR
FORALDRE TILET
ADOPTERET BARN

v. Sanne Grothe Psykoterapeut MPF

Nar du er mor eller far til et adopteret barn, er der ind i mel-
lem brug for en seerlig indsats og forstaelse. Vores familieliv
er startet pa et andet fundament, hvor det kreever tid, omsorg og
keerlighed at skabe en tryg tilknytning.

Kom og del dine erfaringer med andre foreeldre — og fa mere
opmaerksomhed pa, hvordan du kan rumme, stgtte og mede
dit barn og fa mere fokus pa dine egne manstre i madet med

Der vil veere teoriopleeg om tilknytning, forladthed, foran-
dring, nervesystem og den treenige hjerne

STED: Kgs. Lyngby - Lyngby Hovedgade 27-29, 2. sal.
PRIS: 900 kr. pr. deltager for et samlet forlgb
GRUPPE 1: Sepndag den 20.11, 11.12 0g 08.01 kl. 11-13

Mandag den 14.11, 28.11 og 12.12 kl. 19-21
TILMELDING: grothe@hotmail.com - tlf. 23 43 21 95
(max. 8 deltagere i hver gruppe)

WWW.FACEBOOK.COM/PSYKOTERAPISANNEGROTHE
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»Jeg bliver sat i bas«

Sebastian Vihang Steenberg pa 20 oplever, at andre mennesker nogle gange
ser hans hudfarve, far de far gje pa, hvem han egentlig er.

AF ANNA BRIDGWATER

»| min barndom anerkendte mine forael-
dre, at jeg var mark, og det er jeg glad
for. De provede ikke at lade, som om jeg
sa ud som dem. Deres hjerter blgder,
nar de harer, at jeg oplever racisme, men
de har rustet mig sa godt som muligt.

Der var to leerere, som var efter mig
pa grund af min hudfarve. De smilede,
nar de brugte skeeldsord, men som
barn kan man godt meerke meningen,
selvom jeg ikke forstod, at det var
skaeldsord. Omkring 2. klasse oplevede
jeg en musikleerer, som generede mig
meget. Han kaldte mig neger og sor-
teper. Ingen andre, heller ikke dem fra
Irak, blev kaldt sddan noget. Men der
blev gjort forskel pd mig og de andre.
Jeg hev fat i min far, og musikleere-
ren blev fyret. Senere oplevede jeg en
idreetsleerer, som lavede det samme
nummer. Han blev suspenderet. Som
barn blev jeg ellers aldrig mgdt med ra-
cisme. De andre barn legede med mig,
de var ligeglade.«

Fordomme om mit navn

»Mine forzeldre kaldte mig Sebastian
og har fortalt mig, at jeg ville klare mig
bedre i Danmark, hvis jeg hed Sebastian
og ikke Vihang. De sagde det, da jeg var
12. Jeg blev forarget og forundret, og
jeg felte mig anderledes, fordi jeg ikke
matte beholde mit oprindelige navn.
Men jeg blev glad for det senere hen.

Som 16-arig tog jeg mit indiske navn
Vihangtilbage, for jeginteresserede mig
meget for det indiske, og jeg har veeret
i Indien flere gange. Min mor sagde, at
jeg til jobsamtaler skulle droppe navnet
Vihang. Men jeg hearte ikke efter. Sa var
der en periode, hvor jeg ikke kom til job-
samtale, sa jeg lavede om pa mit navn
igen. Og det er gaet bedre, nar jeg skri-
ver Sebastian i en jobansggning. Med et
firma, som sggte medarbejdere, havde
jeg en god telefonsamtale. Da jeg sa
madte op til en samtale, fik jeg at vide,
at nej, der var ikke noget job alligevel.
Jeg ved ikke, om det var racistisk, men
det var min oplevelse.«

Bag i bussen

»| fgrste semester pa universitetet
pendlede jeg mellem Ringsted og
Odense. En dag havde jeg travlt, da
jeg satte mig ind i bussen, sa jeg satte
min pa den forste ledige plads. Efter
fem minutter kom en zeldre herre ind i
bussen. Han falte sig berettiget til min
plads, og han sagde, jeg sad pa hans
plads. Han blev ved med at sige, at jeg
ikke havde ret til at sidde, hvor jeg sad.
Men det var ikke en handicapplads el-
ler en plads, der var reserveret til zl-
dre og darligt gdende. Hans argument
var, at min plads var bagerst i bussen.
Der havde jeg ret til at sidde. Han
sagde ikke noget om min hudfarve,
han sagde ‘sddan nogle som dig" 'l
skal sidde bagerst', sagde han. Altsa
alle dem, der er som mig.

Ingen andre passagerer reagerede,
og folk prevede at kigge veek. Jeg
sagde, jeg havde ret til at sidde der, og
jeg rykkede mig, sa& han kunne sidde
ved siden af mig. Men han ville ikke
sidde der. Han blev ved med at vifte
mig om bagi. Sa til sidst rejste jeg mig
og flyttede mig. Da jeg stod af, var der
en masse andre passagerer, der kom
hen og sagde, at jeg havde taklet det
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Sebastian Vihang er fadt i Indien i Mumbai
og er opvokset i Ringsted. | dag bor han i
Odense, hvor han studerer international
virksomhedskommunikation med spansk
som fremmedsprog.

flot, fordi jeg var sé stille og rolig. Det
var skreemmende, at ingen sagde no-
get, mens det skete. Det havde veeret
dejligt, hvis nogen havde sagt til ham,
at han var gal pa den.«

Paranoia

»Der er opstdet en frygt i Danmark og i
Europa. Jeg foler, at jeg bliver sat i bas
med indvandrere, flygtninge og andre
fra primeert Mellemgsten, og jeg kan
meerke, at folk er blevet mere mistroi-
ske. De holder sig mere pé afstand end
tidligere. Nar jeg har veeret i byen fredag
aften, har jeg erfaret, at det er nemmere
at komme ind péa klubber og barer, hvis
jeg er sammen med etnisk hvide perso-
ner, end hvis jeg er sammen med folk,



som har en markere hud, som jeg selv
har. Hvis jeg er sammen med ikke-etnisk
udseende danskere, mader jeg nemlig
1000 forklaringer pa, hvorfor vi ikke kan
komme ind pa klubber og den slags.
Jeg var i Indien sidste ar, og da jeg
mellemlandede i Dusseldorf, blev jeg
trukket ind til en samtale hos politiet. De
troede ikke pa, at jeg boede i Danmark,
selvom jeg havde bade pas og kerekort.
De var ligeglade med mig og med, om
jeg ndede min flyforbindelse til Dan-
mark. Jeg sagde ‘find en dansker til mig,
salkan hare, at jeg taler dansk'. Men po-
litiet sagde bare: ‘Det kan du have laert
i udlandet’. Jeg fik lov at ga, og senere
spurgte jeg en medarbejder i lufthavnen
om vej til gaten. Han ville se billet og pas,
inden han ville svare. Da jeg rejste til In-
dien for fem ar siden, skete den slags
ikke. Folk har faet sa meget paranoia.«

Overset

»Jeg lavede et forspg med en veninde:
Hun og jeg gik i Matas. Farst gik jeg
alene ind, og ingen ekspedienter hen-

vendte sig til mig. Vi prevede en anden
Matas, og min veninde gik ind forst.
Og med det samme var der nogle, der
spurgte, om hun havde brug for hjeelp.

Som adopteret har jeg oplevet, at
jeg skal preaestere en ekstra tand. Jeg
foler et indirekte pres for at undga at
blive sat i bas. Jeg har ogséa leert, at
jeg ikke skal ga i joggingbukser og med
store guldkeeder. Jeg har andret min
stil og gar mere formelt kleedt i dag, og
det betyder rigtig meget for, hvordan

jeg bliver opfattet af andre. Jeg oplever,
at det generelt er positivt i pigers gjne,
at jeg har det eksotiske look. Men jeg
har ogsa oplevet nogle, der sagde, at de
ikke gad noget med sadan en ‘gurker’.

Der erikke s meget at gore ved racis-
men. Vi kender godt det der fra udlandet
med, at man nogle gange skal betale
mere for varer, end de lokale skal. Jeg
haber ikke, det kommer til at ske for os
ikke-hvide i Danmark. Men det kan godt
veere.« m

Hvis du vil lzese mere om racisme: De falgende bager og tekster burde veere til at
bestille fra dit bibliotek eller via en netboghandel.

m 'Black Skin, White Masks' af Frantz Fanon, Grove Press, Inc., 1967
m ‘Racisme og Diskrimination’ af Pia Justesen, Akademisk Forlag, 2003
m ‘Playing in the Dark, Whiteness and the Literary Imagination’ af Toni Morrison,

Harvard University Press, 1992

m ‘Hvad er Dansk Racisme?’, Kim Su Rasmussen, artikel i Minority Rapport, 2003

® ‘The First R: How Children Learn Race and Racism' af Debra Van Ausdale, &
Joe R. Faegin, Rowman & Littlefield Publishers, Inc., U.S., 2002

m ‘White Like Me, Reflections on Race from a Privileged Son', Tim Wise, Soft Skull

Press, 2008
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ADOPTION & SAMFUNDS RADGIVNING

Gode og gratis rad
| fortrolighed

Et af Adoption & Samfunds tilbud til adoptanter, adopterede og
deres pargrende er gratis, anonym radgivning om naesten alt,
hvad der handler om adoption. Psykolog Louise Svendsen, som er
Adoption & Samfunds radgivningskoordinator, forklarer, hvorfor

radgivningen er unik.
AF ANNA BRIDGWATER

»Det seerlige er, at radgiverne arbejder frivilligt,
og det smitter af, at de har det engagement og
har lyst til at bruge deres faglighed til at hjeelpe
andre mennesker. Alle radgiverne har en faglig
baggrund, men desuden har langt de fleste af
dem ogsa personlig bergring med adoption. Det
betyder, at de bade optreeder som professionelle
fagpersoner og kan samtidig seette noget person-
ligt i spil, uden at det fylder for meget i samta-
len. De fleste har veeret radgivere i mange ar, sa
de har opbygget en masse viden og erfaringer. Og
sa har vi fagspecifikke radgivere, talepaedagoger,
psykologer osv., som kan hjeelpe med specifikke
spgrgsmal, der matte vaere i en familie, i forhold
til daginstitutionen eller skolen,« forklarer Louise
Svendsen.

»Det er primzert adoptanter, der henvender sig,
bortset fra Adoptionslinjen, som ogsa bliver brugt
meget. Men de adopterede ma gerne ringe til de
faglige radgivere, og Adoptionslinjen er &ben for
alle, keerester, pargrende eller hvem det matte
veere.«

Det er overvejende adoptanter, der henvender
sig til Adoption & Samfunds faglige radgivere. Et
andet tilbud er Adoptionslinjen, hvor to voksne
adopterede stiller sig til radighed om emner, der
kan presse sig pa for adopterede: Hvordan det er
at rejse til fgdelandet, eller hvordan det er at se
anderledes ud end flertallet.

»Det unikke med Adoptionslinjen er, at det er
to adopterede, der stiller sig til radighed, men de
er ogsa begge uddannede psykoterapeuter, sa de
bidrager bade med deres personlige indsigt og den
faglige ballast,« siger Louise Svendsen.

ADOPTION & SAMFUND / 2 / 2016

Fortrolighed og frivillighed

For bade radgiverne og Adoptionslinjen geelder
det, at man kan veere sikker pd, at henvendelsen
forbliver fortrolig:

»Det er anonymt og gratis. Du risikerer ikke no-
get ved at henvende dig,« som Louise Svendsen
siger. Hun forklarer, at da radgiverne er frivillige,
vil de som regel helst radgive om aftenen.

WY0L1S ¥39419:0L04

Louise Svendsen er psykolog og koordinerer ASS's

frivillige rédgivere.



»Hovedreglen er, at det er bedst at hen-
vende sig efter kl. 20. Man kan sende en mail
inden og forklare problemet og aftale et tids-
punkt, hvor man kan tale sammen. Adoptions-
linjen starter altid kontakten med en mail,«
siger Louise Svendsen. Hun fortzeller ogsa, at
folk har meget forskellige behov, nar de kontak-
ter radgiverne:

»Mange ngjes med en enkelt samtale, men det
er ikke ualmindeligt at have opfglgende samtaler i
telefonen. Rigtig mange kombinerer mail og tele-
fon i forlgbet.«

Der er problemer, som radgiverne ikke kan
klare, og sa henviser de videre til andre, hvis der
er behov.

»Vi giver meget gerne vejledning om, hvordan
man kommer videre. Vi er radgivere, ikke behand-
lere, og vi kan fx ikke skrive klagebreve eller veere
bisiddere under sagsbhehandlingen. Derfor er rad-
giverne velorienterede om, hvad der er af gvrig
radgivning. De kan henvise til PAS-radgivning og
andre tilbud tilknyttet Ankestyrelsen, eller til de
private radgivere, som vi har en liste af pa hjem-
mesiden. Dem har vi alle sammen screenet for at
veere sikker pa, at de har de seerlige kompetencer,
som der er brug for.«

Godkendelsesprocessen

| dag eksisterer Adoption & Samfunds tilbud om
radgivning som et supplement eller alternativ til
de offentlige tilbud om radgivning:

»Adoption & Samfund har gennem en arraekke
kaempet for at fa en permanent og ogsa udvidet
PAS-ordning (Post Adoption Services-ordning,
red.). Det er omsider lykkedes, hvorfor vi har
omlagt radgivningen til i hgjere grad at leegge
veegt pd radgivning forud for adoption samt
mere praktisk og specifik faglig radgivning ved
bl.a. peedagog, leerer og sundhedsplejerske ef-
ter adoptionen, der kan supplere den offentlige
PAS-ordnings familieterapeuter,« siger Louise
Svendsen.

Der er nogle bestemte emner, som ofte dukker
op i radgivningen, forklarer Louise Svendsen:

»Vier gearet til alt det, der gar forud for adop-
tionen. Det er mennesker, der har brug for vejled-
ning om deres ansggninger, ankesager osv. Og mit
indtryk er, at skoleomradet ogséa fylder meget i
henvendelserne.«

Tiderne skifter, og dermed skifter adoptan-
ters og adopteredes behov for radgivning ogsa.
Louise Svendsen forteeller, at radgiverne kan
meerke, at mange mennesker bruger de sociale
medier og danner netveerk via forberedelseskur-
serne:

»Vi har omlagt mange af tilbuddene, fordi de
sociale medier tager noget af presset, nar adop-

tanter vil drefte bekymringer eller frustrationer
over ventetiderne. Der er ogsa en tendens til, at
de adopterede barn bliver seldre og eldre, s vi
skal ogséa kunne tilbyde radgivning om de over-
vejelser og udfordringer, der kan folge med det.
Noget andet er, at vi far mange henvendelser
om de nye godkendelsesrammer, og hvad de be-
tyder. Og vi meerker, at flere far afslag og har
brug for at forsta, hvad der sker, eller brug for
at forliges med, at de skal opgive drammen om
adoption.«

Efter Louise Svendsens mening er der et stort
behov for at stgtte de mennesker, hvis drgm om
adoption brister:

»Der er nogle gevaldige huller i det danske
system, for nar man far et endeligt afslag, falder
mellem to stole. Man kan ikke fa PAS, nar det er et
afslag, man har faet, og man kan ikke fa stgtte til
krisehjeelp fra det offentlige via egen laege. Der ser
vi virkelig nogle mennesker, som tabes pa gulvet.
Og hvis nogen far et endeligt afslag, sa kan viogsa
hjeelpe med en krisesamtale.« m

Har du lyst til at blive radgiver?

Adoption & Samfunds radgivning optager lg-
bende nye radgivere, og aktuelt mangler vi
sagsradgivere, som kan radgive om adopti-
onsprocessen. Har du en relevant baggrund
som fx jurist eller socialradgiver, er det maske
dig, der er brug for. Desuden er der plads til
en psykolog, en psykiater og en sundhedsple-
jerske. Der skal gerne veere minimum to rad-
givere pa hver post, sa der er nogle at sparre
med og daekke under ferie.

Ring eller mail til Louise Svendsen pa:
26 24 40 64 eller ls@lsrt.dk.
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Svar pa spgrgsmal om
skole, trivsel — og meget mere

Hvis adoptivforaeldre synes, at deres barn har det skidt i skolen, har Adoption &
Samfund radgivere, der er eksperter inden for preecis det omrade.

AF ANNA BRIDGWATER

En af Adoption & Samfunds frivillige
radgivere er Janet Majlund, som rad-
giver om alle mulige spgrgsmal om
adopterede bgrns skolegang. Hun
er adoptivmor til en pige pa 20 og en
dreng pa otte samt biologisk mor til
en datter pa 27. Desuden er Janet ud-
dannet skoleleerer og har arbejdet med
specialpaedagogik i 17 ar. Derfor er
Janet den rette til at radgive foreeldre
om bgrn, der bare ikke trives i skolen:
»Jeg radgiver foraeldre pa skole-
omradet. Hvad kan man ggre, nar et
barn ikke er i trivsel? Som foraelder
ved jeg jo, hvad det gor ved en, nar ens
barn kommer hjem og er ked af det.

Sa kan jeg hjeelpe med et finde ud af,
hvad man kan ggre i samarbejde med
skoleleereren. Og fordi jeg er leerer, ved
jeg, hvordan kan man samarbejde med
skolen. Der har jeg en stor, specialpeae-
dagogisk kuffert, som ikke handler om,
at der skal bevilliges flere ressourcer,
men hvordan vi kan praesentere op-
gaven over for skolen, og hvordan lee-
rerne bedre kan komme i kontakt med
barnet.«

Almindelige udfordringer

Radgivningen foregar som regel ved, at
Janet taler med en bekymret foreelder
i telefonen. Hun harer fra mange adop-
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tivforeeldre, der oplever, at deres barn
ikke trives i skolen:

»Det er mange forzeldre, der ringer.
Sé& seetter de mig ind i problemet. Det
tager en times tid som regel.«

Janet hgrer mange foreeldre, der ta-
ler om de samme problemer:

»Mit barn vil overhovedet ikke i
skole. Skolen synes, det gar forfeerde-
ligt. Skolen vil have ham til udredning.
Vores dreng er helt smadret, nar han
kommer hjem, men laererne siger, han
har det godt i skolen. Hun har ikke leert
noget som helst. Det er géet godt i de
sma klasser, men i mellemtrinnet vil
han ikke i skole og har ingen venner.«



Har man spergsmal om adoption, er der
gode rdd at hente, hvis man ringer til en
af Adoption & Samfunds radgivere.

Alle de udfordringer handler grund-
leeggende om manglende trivsel og
leering.

»0g jeg hegrer meget om uro. Hvis
du reagerer pa grund af noget, der
haenger sammen med din adoption, sa
far du maske sveert ved at koncentrere
dig. Nogle bliver udadreagerende og
vrede. Nogle skoler kan sige ‘han bliver
rasende og slar uden grund', men der
er altid en grund. Det er bare usynligt
for de voksne, hvad der er sket forud.
Adopterede barn holder for meget inde
i sig selv uden at bede om hjeelp,« siger
Janet Majlund.

Ofte kommer problemerne i skolen
bag pa foreeldrene:

»Vi ser mange bgrn, som er blevet
adopteret som baby, og alt gar fint. Men
nar de kommer i skole, sa reagerer de
voldsomt. Skolen trigger mange ting,
fordi der er sd meget med at blive malt
og vejet. Vi er blevet opmeaerksomme
pa, at vi skal bruge mere tid pa at kare
dem ind i skolen, ligesom vi ggr med
vuggestuen og bgrnehaven,« siger
Janet Majlund.

Problemets arsag

Det er vigtigt for Janet at finde ud af,
om barnets problemer haenger sam-
men med adoptionen:

»Jeg sperger ind til, hvad foreel-
drene oplever, og beder dem om at for-
teelle, hvad barnet siger, hvad skolen
siger, og hvordan det er at veere i fami-
lien. Men et barns opfersel kan se ud
som noget andet end det, barnet umid-
delbart udtrykker. S& jeg sperger om
koncentration, vidensniveau og kontakt
til andre i andre sammenhaenge end i
skolen.«

Pointen med spargsmalet er, at et
barn sagtens kan have fx koncentrati-
onshesveer eller sveert ved at tilegne
sig viden, men hvis det kun har koncen-
trationsbesveer eller har sveert ved at
leere, mens det er i skole, s& haenger
problemet sandsynligvis sammen med
adoption og er ikke en medfadt del af
barnet.

»Jeg prever at hgre, hvad det er, der
er adoptionsrelateret. Det vil det typisk
veere, hvis det kun har problemer nogle
gange og pa nogle omrader. S& pro-
ver jeg at finde ud af, hvad det nzeste
smarte trin er.«

Ga forsigtigt frem

Born kan opfere sig vidt forskelligt
derhjemme og i skolen, og derfor kan
foreeldrene og leererne veere meget
uenige om, hvorfor barnet ikke trives.
Fordi hun selv har veeret leerer, ved
Janet, hvor vigtigt det er at etablere en
god dialog med skolen:

»Viser 0gsa, at det billede, som for-
2eldre og skolen far af barnet, er meget
forskelligt. Man skal passe pa, at det
ikke bliver en kamp om, hvem der ser
rigtigt. Nogle gange viser bgrn noget
forskelligt ude og hjemme, og adopte-
rede kan nogle gange holde pa tingene
i skolen og reagere, nar de kommer
hjem. Séa vi skal sammen veere nysger-
rige om, hvad barnet reagerer pa og har
brug for.«

| de situationer skal forzeldre passe
pa med at se skolen og laererne som
modstandere:

»Jeg skal vejlede foreeldre i at ga
i dialog, for det er sveert at ga ind pa
skolen og sige ‘Han har en god grund til
at reagere sadan’. Meget af min radgiv-
ning handler om, hvordan man gér i dia-
log uden at anklage. Der er ingen, der
bliver dygtigere af at blive anklaget.«

Som foreelder forstar Janet godt,
at foreeldre maske kan komme til at
blive lidt engjede, nar de taler om deres
barn. Hun minder bare om, at leereren
har en hel klasse at tage sig af:

»Jeg ved godt, hvordan det er, nar
man sidder med 28 bgrn. Alle foreel-
dre synes jo, at deres eget barn er det
vigtigste i verden, og det skal de ogs3,
men leereren skal have helheden til at
fungere.«

Nar det handler om adopterede
bern, s& ved Janet, at det er bedst at ga
forsigtigt frem.

»Adopterede barn kan hurtigt fele,
at de ikke er gode nok, sa vi skal passe
pa med, hvad vi siger til dem. Det bety-
der meget, hvordan vi far vist dem, at
de voksne er der for at hjeelpe. Vi skal
finde ud af, hvad de voksne kan gere der-
hjemme for at hjeelpe barnet, og hvor-

dan vi alle sammen kan vise barnet, at
vi alle vil det det bedste, ogsa i skolen.«

Brug ogsa PAS-radgivning
Adoption & Samfunds radgivning er et
supplement til de offentlige tilbud om
radgivning, og Janet Majlund minder
om, at der er en ny mulighed for at fa
PAS-radgivning til bgrn og unge helt op
til det 18. ar.

»l mine samtaler med foreeldre
sperger jeg, om de har en PAS-radgi-
ver, for jeg skal ikke modarbejde det,
en PAS-radgiver anbefaler familien.
PAS-radgiverne kan ogsa tage ud og
tale med skolen, og det anbefaler
jeg ofte. Det er meget effektivt, nar
PAS-radgiverne forteeller, hvad det vil
sige at veere adopteret.«

Janet Majlund tager ogsa gerne te-
lefonen, hvis andre end forzeldre ringer
med spgrgsmal om adopterede bgrn og
skole:

»Ind imellem ringer skoleledere og
leerere eller skolepsykologer til mig
for at here, hvad det er smart at gare
her. Det er sveert for laerere og andre
at forsta, at adopterede bgrn har meget
pa spil, nar de har det sveert i skolen.
Den steerkeste medicin til at takle pro-
blemerne er, hvis leererne kan maerke
barnet og kan rumme det. Leerere op-
lever mirakler, fordi de ved at rykke ved
relationen kan eendre s& meget for det
adopterede barn.« m

ANNWWOX 3a71I¥S0Y :0.L04

)
\ 1
Frivillig rédgiver Janet Majlund har de sidste
fire ér arbejdet i en paedagogisk-psykologisk
rddgivning og er teamleder inden for omra-
det i Roskilde kommune.
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Adopteret
og anbragt

Dette personlige indlaeg er skrevet af en anonym adoptivmor
til en ung voksen adopteret, der er fgdt i et asiatisk land, men
har boet i Danmark siden bgrnehavealderen, og som har veeret
anbragt uden for hjemmet, siden hun var 15. Familiens identitet

er redaktionen bekendt.
AF ANONYM MOR

Denne tekst er skrevet pa baggrund af mine op-
levelser som mor, der har sit barn boende pa et
behandlingssted blandt andet pa grund af sveer
angst. Jeg har valgt at anonymisere os, sa i det
folgende er mit barn omtalt som P. Det lyder kun-
stigt, men jeg kan ikke finde pa noget bedre.

Det sker ogsa for adoptivfamilier, at de split-
tes, og at adopterede barn flytter fra familien, for
barndommen er slut. Adopteret og anbragt uden
for hjemmet. Det betyder, at man igen er vaek fra
mor og far. Igen veek fra arnen og varmen, der
neerer familiens feelles kemi. Vaek fra sammen-
holdet og det netvaerk, som udger fremtidens sik-
kerhedsnet. Der kan veaere utallige arsager til den
lgsning — hvis man da overhovedet skal kalde det
en lgsning? For mig er det lettere at gabe over, nar
jeg kalder det en periode.

Tor ikke bo hjemme

| en alder af 15 ar ops@gte P selv psykiatrien, og
efter 11 maneders indlaeggelse gik turen til farste
behandlingssted. P tar ikke bo hjemme, da angsten
for, at vi ikke kan tackle kriser, nar de svaere tanker
tager over, er for stor. Gennem de mange maneder
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pa hospitalet blev det indleert, at kriser tackles af
professionelle. Hospitalets rammer med laste dare
blev den ultimative tryghed. | en periode blev det
til pendling mellem bosted og hospital, for boste-
dets abne dare blev for uhandterlige og triggede
angsten. | de situationer skete transporten til ho-
spitalet oven i kabet via politiet. Sddan tackler man
psykisk skrgbelige mennesker i Danmark anno
2016. Ferste gang, det skete, spurgte P: »Er jeg nu
kriminel«? Ak ja. Den dag var vi teet pa at stikke af
alle sammen. Heldigvis og forunderligt nok er P i
dag tryg ved politifolk og baerer pa ingen made nag,
for »De har jo passet pd mig«.

Jeg spurgte P: »Hvis du skulle forteelle an-
dre om, hvordan det er at bo pa bosted frem for
hjemme i familien, hvad ville du s& sige?« P sva-
rede: »Det gode er, at jeg nu kender flere voksne,
jeg kan tale med, end bare min mor og far. Der er
flere, jeg kan ringe til. Med jer — far og mor —er det
akavet og pinligt at tale om fx selvskadetanker. |
bliver jo ogsa kede af det.«

Det er sé rorende at here — og forstaeligt. Jeg
far aldrig en professionel distance. Jeg er jo mo-
deren. Men jeg opgiver aldrig gnsket om at kunne
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hjeelpe og skaerme. Ogsa med det sveere. For er
det ikke ogsa en mors rolle?

Mange selvransagelser

At have sit barn boende pa et bosted — hvordan
er det? Det er helt sikkert en udfordring. En ud-
fordring pa det at veere menneske og det at veere
nogens mor og nogens barn.

Familien far status som »en offentlig familie«
pa godt og ondt. | samspil med kommunen har
man fortsat myndigheden, men ma dele opgaven
med fagfolk, der er tilknyttet den arbejdsplads,
som nu er barnets bopeel. Det er en séarbar situa-
tion for alle implicerede.

Relationen er s& ulige — pa den ene side er der
fagperson(er) pa job, pa den anden er vi forzeldre
med vort hjerteblod i spil. Men vores kraefter og
evner rakte simpelthen ikke til, at familien kunne
holde sammen. Det giver mange selvransagelser.
Derfor er det guld, ndr man mgder personale, der
har empati og fagligt mod til at veere dbne og aer-
lige om stort og smat. Jeg har stor respekt for
dem, der har valgt et arbejdsfelt, hvor de er med
til at sikre sarbare barns udvikling. Det er et stort
ansvar.

Vi foreeldre kender vores barn. Felles erfa-
ringer giver faelles reaktionsmeanstre, for vi har
udviklet dem i feellesskab, uanset hvor gode eller
sveere de sa end er. Sa vi har dyrebar viden om vo-
res barn, som barnet ikke altid selv kan formidle.
De mange nye voksne betyder rigtig mange ufor-
staelige situationer, som de sarbare bgrn skal ma-
n@vrere rundt i.

En forstander sagde engang, at det efter 30
ar i branchen var hans erfaring, at de, der havde
det sveerest, det var de pargrende. De professio-
nelle og barnet star i orkanens gje og kan handle
sammen, imens de pargrende er udenfor. Spot on.
Magteslgsheden er tung.

Fluen pa vaeggen

| starten gnavede misundelsens tand i mig, nar
der blev puttet godnat, gdet lange ture og delt
grin og spas og dyrebare ahaoplevelser. Alt det,
vi foreeldre havde faet lov til i s& mange éar, er nu
andre til dels. | mit neeste liv vil jeg veere fluen
pa veeggen! Heldigvis har vi nu nzesten daglig
kontakt og ses hjemme nogle gange om ugen, til
alle familiekomsammener eller til hygge i byen. |
vores familie har opfinderen af sms'en en meget
stor stjerne. Det er den mest enkle og neutrale
kommunikationskanal, vi har. Altid krydret med
smileys, sa ingen er i tvivl om stemningen. Et
godnat med et hjerte — sa har det veeret en god
dag. De sms'er samler vi pa.

Godt er det, hvis man oplever barnet komme i
trivsel og leere sig strategier til at magte livets ud-
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fordringer. Godt er det at maerke, nar andre ser og
holder af ens barn og keemper med vindmallerne
pa dets vegne. Det giver mening og greenselas
taknemmelighed i en sveer situation.

Ondt er det i de perioder, hvor det ikke gar godt.
Mange kan nikke genkendende til, hvor sveert det
er at veere barnets advokat pa afstand. Det bli-
ver forsteerket tifold i en anbringelsessituation.
Ude geelder andre normer og andre regler end
hjemme. Eksempelvis har jeg hart mit barn skulle
forsvare sit behov for at sige undskyld efter en
krise, hvor der blev sagt en del grimme gloser.
Hos os siger bade voksne og bgrn undskyld, og
nar undskyldningen mades med et »okay«, sa ved
alle, at vreden nu er vaek, og solen skinner igen.
Det giver tydelighed og ro. Men sadan er det dben-
bart ikke alle vegne. At skulle forklare sig hele ti-
den ma vaere meget opslidende og give massevis
af frustrationer.

At barnet bor uden for hjemmet betyder, at
man som foreelder ikke kender begivenheder i
barnets hverdag og ikke kender til de nye begre-
ber og normer, som barnet leerer sig, og det giver
ubgnherligt en afstand. Vi har haft princippet: Hel-
lere ses 10 minutter ofte end at vente, til leengere
perioder er en mulighed. | svaere perioder bar min
rolle preeg af at veere tyggegummileverander! Sa
ma det vaere sadan. Det hjalp altid mig med de ti
minutter, det tog at komme forbi og lige se dags-
formen og kigge efter glimtet i gjet og maerke duf-
ten og den blade hud.

To verdener

Vikeempede, keempede, keempede for at fa lov at
fa del i det sprog, fagfolk delte med vores barn
omkring selvskadetankerne. At det var sveert,
skyldtes bestemt ogsd, at P deler sin verden
meget skarpt op i bosted og familie, og det er
meget akavet for hende at blande de to verdener.
Det tror jeg, skyldes en blanding af adoption og
autisme. En klog kone forklarede det med, at det
er lig skilsmissebgrn, der har forskellige roller
hos mor og far. Nar s& mor og far er sammen,
gar der kludder i rollerne. Derfor kan vi ikke bare
komme og hygge med de voksne pa bostedet.
Det giver en afstand kun at tale sammen i tele-
fon. Min oplevelse er ogsd, at det udfordrer per-
sonalet at mgde forzeldre, der har faglig viden og
som gerne vil veere sparringspartnere omkring
den unge. Nar dét lykkes, sa rykker indsatsen,
det ved jeg, for vi har oplevet det, men det er
desveerre en lang, sej kamp at na den gensidige
anerkendelse.

S8 min erfaring er, at det er en sveer kabale at
folge med i et bostedsliv som parerende, men det
er uhyre vigtigt at forsgge alligevel. Et adopteret
barn har allerede blanke sider i sin korte livshisto-



rie, og det er komplet urimeligt, hvis der kommer
flere af den slags perioder efter adoptionen. Trods
behandlingspapirer, kommunale sagsakter og ho-
spitalsjournaler er der ingen andre, der har histo-
rieforteellerens rolle. Det er familiens, for barnet
kan ikke selv. De professionelle har simpelthen
ikke tid eller fokus pa det. Desuden forekommer
det, at sagsakter forsvinder i journaliseringens cy-
berspace.

Det bedste ved historieforteellerrollen er, at
det er en rolle, som fagpersoner kan forsta, for
den er sa dejligt negtern. Da vi fandt frem til det
ord og kunne beskrive den mission, var det, som
om bostedet ogsa fik gje pa den, og sé var det
lettere at fa ringet den ene gang om ugen, der
var aftalt. Der er travlt pa bosteder, og pargren-
dearbejdet er det i hgjeste grad op til foraeldrene
at sgrge for.

Nyt bosted

Nu er P pa et nyt bosted og er i mellemtiden ble-
vet myndig, og s& steder tavshedspligten til. Det
er deeleme en udfordring, hvis den unge ikke vil
have, at de voksne taler sammen. For nogle unge
kan det veere n@dvendigt at skabe afstand til sine
foreeldre for at kunne udvikle sig. Det m& man
have respekt for — det ger dog ondt alligevel. Hel-
digvis har vi oplevet, at P har givet os lov at fglge
med. Nu er vi et sted, hvor vi tror pa, der bliver
overskud til udvikling og skolegang. Det er stort
0g gleedeligt.

Pa det nye bosted midt i byen er der kommet
en ny, meget positiv nuance til. Personalet der
er en blanding af brune og hvide danskere. Vi
bor selv i en forstad i et overvejende »hvidt re-
servat«, og P har kun veeret lidt sammen med
andengenerationsindvandrerunge. Det var des-
veaerre nogle redder med mobbeattitude, og det
har ikke veeret positivt. Heldigvis har jeg en pa-
kistansk veninde, og hun har kunnet nuancere
billedet lidt. Nu sker der det, at det nye bosted
giver gode, troveerdige ikke-hvide mennesker
at spejle sig i, og hvor er det bare godt! Som P
sagde forleden: »Bare | var tyrkere! Er du klar
over, hvor meget de hjeelper hinanden?« P's sger-
lige interesse er kaffe, og nu er der en plads pa
en cafe drevet af ikke-etniske danskere, som har
inviteret til opleering et par gange om ugen. En
lillebitte, sken cafe med unge mennesker med
store hjerter. Jeg er dybt taknemmelig og rart
over, at endnu en god traedesten til at blive hel
og acceptere sig selv har vist sig. Jeg kan kun
have stor respekt over for det nye bosteds evne
til at se de unge og tage afseet i deres potentiale,
sa de kan vokse med selvveerd og selvtillid. Sa
pyt med, at der er en masse uro sadan et sted
med en samling unge med ekstra knaster. Det

giver mange gnister og uforudsigelige dage, som
de skal leere sig at leve i. De bliver socialt meget
rummelige!

Tilknytningsspegelset

At have et anbragt barn er en udfordring for fami-
lielivet. Fx har lillesgster jo ogsa krav pa en barn-
dom, der ikke kun handler om kriser og nadsituati-
oner. Heldigvis oplever vi nu, at det beerer frugt, at
vi bad os til i de tungeste perioder. For os adoptiv-
familier vejer tilknytningsspa@gelset tungere end
meget andet, for mister vi nu hinanden? Man kan
habe og tro, men det er kun tiden, der kan give det
svar. Bandene holdt, gud ske tak og lov. Den sms,
jeg fik en aften, hvor der som en selvfelge stod »|
er der jo altid«, den fik tarerne til at lgbe.

Jeg har syntes - og jeg synes fortsat — at det
er en keempe sorg at slippe naerheden til mit barn,
som jeg i arevis har forsikret, at jeg ville passe p3,
til dgden os skiller. Et selvmordsforsgg, en tilta-
gende altaedende angst og opdagelsen af autisme
bag alt det andet sveere oplgste det lgfte. Det fo-
les naturstridigt, men i pubertetens stormfulde ar
ma man leere respekt for det, der virker. P valgte
selv den professionelle degnhjeelp, og det kunne
vi som familie jo ikke levere. Det har helt sikkert
gjort det lettere. Vi har mattet justere vores egne
forestillinger om, hvad foreeldrerollen bestéar af.
Det er bade nzerhed og afstand. Det har veeret
nogle sveere og leererrige ar.

Undskyld

Mor og fars favn og havn rummer keerlighedens
accept, men 0gsa normer og skrevne og uskrevne
regler og forventninger, som kan veere sveere
at leve op til. Naturligvis fylder den slags ogsa i
adoptivfamilier. Bevidst eller ubevidst. Der er ikke
noget, barn hellere vil, end at kunne veekke glae-
den og stoltheden hos deres foreeldre. »Undskyld,
jeg er sadan et problembarn,« sagde min P, en-
gang vivar pa vej til hospitalet. Sa hjerteskeerende
0g sa helt igennem urimeligt, at sadan en skyldfe-
lelse ligger pa hendes skuldre. Hvor ville jeg gerne
kunne lette hendes byrde.

Som mor siger jeg selv undskyld: »Undskyld, at
jeg ikke magtede at skeerme for en masse grimme
oplevelser, da du rakte ud efter hjeelp. Keere, keere
du, som keemper for at finde din vej i verden. Du
har min dybeste respekt for den kamp, og jeg tror
pa, at det med den overlevelsesevne, du har, nok
skal lykkes dig. Du kan knytte mennesker til dig
pa en made, som er helt seerlig, og vi er mange
nu, der holder af dig og @nsker dig det bedste. Nar
stormene raser, sa er familien ogsa klar til at veere
dit sikkerhedsnet i det omfang, du gnsker det. Vi
holder altid dgren aben, om du sa bare er her i ti
minutter.« m
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Adoption 1 Canada

| Canada eksisterer adoption i skyggen af fortidens synder og skandaler, for
det er ikke mange artier siden, at myndighederne tvangsfjernede bgrn fra de
oprindelige befolkningsgrupper og lod dem bortadoptere.

AF ANNA BRIDGWATER

Canadaer et af de lande, som Danmark
nogle gange sammenligner sig selv
med. Begge lande er relativt velfunge-
rende velfeerdsstater, som taenker no-
genlunde ens pa en raekke politiske og
humaniteere omrader. Men pa adopti-
onsomradet er Canada helt anderledes
end Danmark. P& nationalt plan er der
30.000 anbragte canadiske bgrn, som
venter pa at blive adopterede af nye,
canadiske familier. Flertallet af bar-
nene er over seks ar, og gennemsnittet
er 10 ar. Men tallene peger p4, at kun to
ud af fem af de bgrn finder permanente
hjem.

National skandale

Blandt de anbragte bgrn, som er frigi-
vet til national adoption i Canada, er
der et forholdsvist stort antal barn, der
nedstemmer fra den oprindelige be-
folkning. Gruppen teeller First Nations,
som man pa dansk ville kalde indianere,
métis, som er blandede First Nations
og europaeere, samt inuitter. Omkring
halvdelen af de canadiske barn, der er
i familiepleje eller pa degninstitution,
nedstammer fra en af de oprindelige
befolkningsgrupper, selvom kun 4,3%
af befolkningen tilhgrer de befolknings-
grupper.

De bgrn, der nedstammer fra den
oprindelige befolkning, har ofte sveert
ved at finde adoptivfamilier, da der er
relativt fa ikke-hvide, der sgger om
adoption, men myndighederne taver
med at matche ikke-hvide bgrn med
hvide familier. | stedet forsgger man
at lgse problemet og finde ikke-hvide
familier til ikke-hvide bgrn ved at etab-

Mange adoptioner i Canada rev bern
fra den oprindelige befolkning veek
fra deres familier og kultur.

lere organisationer, der fokuserer pa
anbringelser og adoptioner, der tager
hensyn til barnets kulturelle rgdder.

Behovet for det tiltag skyldes en
historisk skandale, som har skabt
modstand mod, at hvide canadiere
adopterer canadiske bgrn, der tilhg-
rer de oprindelige befolkningsgrupper.
Skandalen har sine rgdder i 1960'erne
og kaldes populeert for »Sixties Scoop«
eller »Canada Scoops«. Navnet opstod,
fordi en socialarbejder i den canadi-
ske provins British Colombia beskrev
socialmyndighedernes praksis med
at fjerne barn fra de oprindelige fami-
lier med ordet »scoop, altsa at man
skovlede bgrnene op i store maengder
og fjernede dem fra deres magdre for
at placere dem hos plejefamilier eller
bortadoptere dem til hvide familier.
Ofte skete det, da bgrnene var nyfadte,
og tanken var, at tvangsfjernelserne
varetog barnets tarv. Den oprindelige
kultur blev set som skadelig for et
barns udvikling, og at fjerne barn fra re-
servater og de indfgdtes kultur var en
made at give barnene en bedre fremtid,
mente myndighederne.

Den praksis foregik fra 1960'erne til
sidst i 1980'erne, og ofte blev alle band
til begrnenes kulturelle rgdder skaret
over. Mange barn havnede pa kostsko-
ler for indfgdte barn eller i hvide cana-
diske familier, men nogle fa blev bort-
adopteret til USA eller Vesteuropa.

De bergrte indfgdte samfund me-
ner, at det canadiske socialvaesen, ad-
vokater, dommerne og bureaukrater
alle har anvendt en meget fordomsfuld
tolkning af ordene »barnets tarv«, og i
de senere ar har der rejst sig en meget
heftig kritik af socialmyndighedernes
praksis. Der er blevet anlagt flere rets-
sager mod de canadiske myndigheder,
og siden ar 2000 har flere enkeltperso-
ner, som blev fjernet fra deres familier

og deres kultur, vundet erstatningssa-
ger mod myndighederne.

| 2009 tog »The Truth and Reconci-
liation Commission of Canada« fat pa
processen med at indsamle, gemme
og formidle erfaringer fra medlemmer
af de oprindelige befolkningsgrupper,
der blev placeret i de seerlige kostsko-
ler. Formalet er at indsamle de mange
vidnesbyrd som en evig pamindelse om
ikke at overse, nedvurdere eller diskri-
minere imod Canadas oprindelige be-
folkning.

Adoptionsprocessen

De vordende canadiske foreeldre, som
gerne vil adoptere, teeller alle slags
mennesker, da alle voksne kan ansgge
om adoption i Canada, men langt de
fleste er hvide par. Farste skridt er at
blive godkendt af socialmyndighederne
i sin provins, som svarer til en stat i
USA. Alle 13 canadiske provinser krae-
ver, at den kommende familie og deres
hjem godkendes, og en del provinser
kreever ogsa gennemfgrelse af adopti-
onsforberedende kurser. Godkendelsen
minder meget om den danske proces,
bortset fra at det varierer, om godken-
delsesprocessen udfgres af offentlige
eller private aktgrer. Nogle provinser
har flere private formidlende organisa-
tioner, andre kun de offentlige.

Nar en adoptant er godkendt, skal
der veelges mellem tre slags adopti-
oner: National adoption gennem det
offentlige system, privat national adop-
tion eller international adoption.

Mange af de omtalte 30.000 barn,
der nationalt venter pa adoption, kan
studeres i online-kataloger over barn,
der spger foreeldre. For at lokke vor-
dende foreeldre til at overveje at adop-
tere nationalt, har nogle provinser
taget seerlige skridt. Derfor kan man i
provinsen Alberta bladre igennem bil-

ADOPTION & SAMFUND /2 / 2016 43

ARTIKEL



BED R\

Tal pa canadisk adoption

-
o
9
o
o
o
=]
o
c
@
=
o
[=}
(=]
<
=
=

Da de enkelte provinsers myndigheder selv varetager adoptionsomradet, er det
sveert at finde en samlet statistik for hele landet. Men det er sikkert, at der er
langt flere nationale end internationale adoptioner i Canada. | nogle provinser
udger internationale adoptioner omkring en tredjedel af alle adoptioner, og tallet

er faldende.

m Der er 35 mio. indbyggere i Canada.

m | alt blev 905 barn adopteret internationalt i 2014, mens der i 2010 blev gen-
nemfert 1660 internationale adoptioner, altsa et fald pa 755 eller neesten 50 %.
m Antallet af adoptioner fra det offentlige system steg nogle steder med 21 %

mellem 2009 og 2010.

m For at give en idé om antallet af private adoptioner: | 2011 blev der gennemfart
72 private adoptioner i provinsen Ontario, som har 13,5 mio. indbyggere.

m Canada har en organisation, der minder om Adoption & Samfund. Organisati-
onen hedder Adoption Council of Canada og har med succes arbejdet for at fa
indfert Post Adoption Services, der skal stgtte adoptivfamilierne.

Kilder: Adoption Council of Canada og canadaadopts.com

leder af bgrnene uden at skulle logge
ind eller blive registreret. Da provinsen
indforte det tiltag, steg antallet af nati-
onale adoptioner af anbragte bgrn med
30%. Andre steder tilbydes skattefra-
drag, hvis man adopterer nationalt, og
i en provins er der indfgrt messer, hvor
vordende foreeldre meder socialrad-
givere, som viser videoer og forteeller
om de bgrn, der s@ger nye permanente
hjem.

Private aftaler

En anden form for adoption er privat
national adoption, hvor fersteforeeldre
og adoptivforeeldre selv aftaler adop-
tionen. Langt de fleste af de private
adoptioner er dbne i stgrre eller mindre
grad, da de to szet forzeldre selv aftaler
adoptionen. De formidlende organisati-
oner har en rolle i disse adoptioner, da
det er dem, der skal sikre, at alt sker

juridisk korrekt, og organisationerne
laegger ogséa veegt pa veerdien af kon-
takt mellem de to seet foreeldre.

Private adoptioner sker enten
mellem to familier, der kender hinan-
den, eller via en godkendt organisa-
tion, eventuelt med hjeelp fra en af de
mange internetsider, hvor adoptivfa-
milier s@ger bgrn, og hvor biologiske
foreeldre, der vil bortadoptere et barn
- fodt eller ufgdt - kan bladre gennem
kataloger over habefulde adoptanter,
der praesenterer sig selv i habet om at
blive valgt.

Med de private adoptioner er der
ofte tale om en gravid kvinde, som
spger foreeldre til sit ufgdte barn. Der
mangler ny statistik, men de sidste tal,
fra 1989, forteeller, at 2% af alle enlige
gravide kvinder under 25 ar valgte at
bortadoptere deres barn i Canada. Og
for at give et billede af, hvor mange fri-
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villige bortadoptioner af spaedbegrn, der
finder sted, kan man naevne, at i provin-
sen British Colombia, som har et be-
folkningstal pa 4,6 mio., bliver der hvert
ar adopteret omkring 30 smabgrn, hvis
madre har valgt bortadoption uden so-
cialveesnets indgriben.

Nar kvinden har valgt en familie til
sit barn, ma hun ikke modtage gkono-
misk statte fra de vordende adoptivfor-
aeldre - de kan blive bedt om at deekke
rejseomkostninger, men ma derudover
ikke give den biologiske mor sa meget
som en kop kaffe eller blomster efter
fgdslen.

En formidlende organisation s@rger
for de juridiske aspekter i de private
adoptioner og skal veere garanter for,
at adoptionen opfylder lovens kray,
uanset om organisationen formidler
barnet, eller om faersteforeeldre og
adoptivforzeldre selv finder hinanden.

En anden made at adoptere privat
er adoption af stedbern og begrn, man
er i familie med. Faktisk er der en stor
gruppe canadiske bedsteforeeldre, der
adopterer deres bgrnebgrn, hvis forzel-
drene ikke kan tage sig af barnene, da al-
dersgreenserne for adoption er fleksible.

Mange formidlende
organisationer

Endelig kan canadiere adoptere inter-
nationalt pa samme made, som vi ken-
der det fra Danmark, via en formidlende
organisation. Der er dog den veesent-
lige forskel, at der er et utal af formid-
lende organisationer, som specialiserer
sigi et eller flere lande. Fx kan en orga-
nisation formidle barn udelukkende fra
Ukraine. Nogle organisationer formid-
ler bgrn fra bestemte egne af verden,
fx fra lande, der tidligere var en del af
Jugoslavien, eller fra @steuropa eller
Vestafrika. Der har veeret nogle skan-
daler, hvor formidlende organisationer
er gaet konkurs og efterladt habefulde
familier med store regninger, men uden
bern. Andre organisationer er blevet
lukket efter mistanke om samarbejde
med udenlandske barnehjem med for-
bindelser til child trafficking.

De fleste af de internationalt adop-
terede barn er fgdt i Kina, men som en
interessant detalje kan det nzevnes, at
12% af de internationalt adopterede
bern er fadt i nabolandet USA. m



Skiftende tider,

skiftende

adoptioner

Skiftende tider giver skiftende familienormer og skiftende mader
at give hjem til andre menneskers bgrn. Magasinet Adoption &
Samfund giver her et kort rids over, hvordan skiftende tendenser
har aendret billedet af fremmedadoption i Danmark.

AF ANNA BRIDGWATER

Adoption er traditionelt udsprunget af udenoms-
aegteskabelige forhold og manglende fertilitet og
har baret de to tilstandes negative stigma med sig
i mange ar. Men vores forhold til adoption har for-
andret sig i takt med skiftende holdninger til kans-
livet og @get velstand.

Adoptioner var sjzeldne

De forste kendte adoptioner i Danmark handlede
om penge og arv: Tilbage i slutningen af 1700-tal-
let kunne kun kongen bevillige adoption, og det
skete udelukkende, nar en adoptant gnskede at

sikre et ikke-biologisk barn eller et barn fgdt uden
for eegteskabet i en arvesag.

Fra 1815 kunne Kancelliet, eller embedsveerket,
selv udstede adoptionsbevillinger, hvis adoptanten
ikke havde livsarvinger i forvejen, men det var mere
almindeligt, at foreeldrelase, uaegte eller ugnskede
bern blot blev sat i pleje hos en familie, og der var
flydende graenser mellem pleje og adoption:

»Der var ikke noget regelseet om adoption.
Det var kun private aftaler. Babyer kunne szettes
i pleje, og de biologiske forzeldre betalte for at fa
deres bgrn afsat. Men dgdeligheden var enormt

‘Der:har bl alle tider

veeret born,der blev

fedt uden for segte-
skabet, og born, hvis
foreeldre ikke kan
tage sig af dem.
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hej. Barnene blev sat i pleje som nyfedte, sa de
blev ikke ammet. Derfor fik de komeelk, men det
var ikke pasteuriseret, og der var for mange bak-
terier i meelken.«

Det fortzeller Pia Fris Laneth, som er forfatter
til bl.a. bogen ‘Moderskab og Madrehjeelp’ om or-
ganisationen Madrehjeelpen. Hun fortzeller ogsa, at
ikke kun sygdomme tog livet af spaedb@rn. Mange
spaedbarn blev slaet ihjel eller sat ud, fordi skam-
men ved at fgde et barn uden for segteskabet var for
stor. Den Kgl. Fadestiftelse, en fgdeklinik for fattige
kgbenhavnske kvinder, blev opretteti 1757 med det
formal at bringe antallet af barnemord og hittebgrn
ned. En lignende institution blev etableret i Arhus
i 1910, og begge steder kunne moderen efterlade
den nyfgdte til adoption eller anbringelse hos en
plejefamilie. Men klinikkerne deekkede langt fra det
store behov for at finde nye hjem til nyfedte barn.

Derfor var der et marked for englemagersker,
som man kaldte de plejemadre, der for penge
tog imod spaedbgrn og lod dem dg for derefter at
modtage nye barn og flere penge.

Arbejdskraft

En anden made at afhjzelpe problemet med ugn-
skede barn var at anbringe dem hos plejefamilier

Pia Fris Laneth har skrevet jubileeumsbogen om 100 ér med Madrehjeelpen i
Danmark, hvor hun gennemgdr udsatte madre og deres borns stilling i Danmark
de sidste 100 ér.
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pa landet, hvor de ogsa kunne ggre nytte ved at
arbejde pa garden.

»Bgrn i en alder af 6-7 &r var blevet til en ar-
bejdskraft for benderne. Det var flere foreninger,
der formidlede kontakt til kristne hjem, men der
var meget udnyttelse af bgrnene,« siger Pia Fris
Laneth.

lkke alle plejefamilierne behandlede bgrnene
godt, og derfor blev den filantropiske ‘Preemiesel-
skabet for plejemadre’ etablereti Kgbenhavni1891.

»Preemieselskabet for plejemegdre satte sig
for at lgfte barren for, hvor darligt man kunne be-
handle et barn. De indsamlede midler, og for at
bruge dem mest fornuftigt sendte de et korps af
damer ud i plejemadrenes hjem og laerte dem de
basale begreber om hygiejne. De dygtigste pleje-
madre fik en preemie. Det lykkedes at fa 80 % af
plejemadrene til at melde sig til ordningen,« for-
teeller Pia Fris Laneth.

Sidelgbende med foreningens tilsyn med pleje-
madrene arbejdede den for, at der skulle indfgres
lovpligtigt tilsyn med alle plejebgrn, og det lykke-
des 1888 med ‘Lov om tilsyn med Plejebarn’. Alle
kommuner skulle have et eller flere palidelige
mennesker, som tilsa plejebgrnene, og man matte
ikke leengere tage born under syv ar i pleje uden
tilladelse.

Adoption far en lov

| 1800-tallet og i forste halvdel af 1900-tallet var
antallet af uforsgrgede barn langt hgjere end antal-
let af foreeldre, der gnskede at have barn i pleje el-
ler adoptere. Adoptivbarn blev anset som en slags
plejebgrn med den vaesentlige forskel, at adopte-
rede bgrn ikke kunne fjernes fra hjemmet. Det vil
sige, at tilsynsloven faktisk beskyttede adopterede
barn darligere end plejebgrn. Samtidig var adopte-
rede bgrn darligere stillede end biologiske barn.

Fattigloven af 1891 fastslog, at foreeldre
havde pligt til at forsgrge deres biologiske barn,
og hvis de ikke magtede opgaven, tog det of-
fentlige over. For adopterede bgrn gjaldt det, at
adoptivforaeldrene havde pligt til at forsgrge de
adopterede bgrn, men hvis de ikke kunne det,
overtog de hiologiske forzeldre ansvaret — og kun,
hvis de heller ikke kunne sgrge for barnet, tradte
det offentlige til.

Adopterede var heller ikke ligestillede med
biologiske ba@rn i arvesager: De havde hverken
tvangsarveret efter adoptanten eller arveret efter
adoptantens familie. Ordlyden i hver enkelt adopti-
onsbevilling afgjorde den adopteredes ret til at arve
bade den biologiske og den adopterede familie.

Meni1912 gik en familieretskommission i gang
med at udarbejde et forslag til en adoptionslov, og
i forarbejdet til lovforslaget handlede en stor del
af bemeaerkninger netop om arveret. En anden be-



meerkning handlede om, at meend skulle kunne
adoptere resultaterne af et sidespring og »tage
barnet til sig som sit eget«. Det naevnes, at adop-
tanten skal veere en »sadan person, hvem et barn
kan betros«, men ellers er der ingen specifikke
krav til adoptanten. 11923 blev loven vedtaget.

Formidling af bern

Samfundets ugnskede bgrn var stadig ikke sikre.
| 1916 modtog den mest kendte englemagerske,
Dagmar Qverbye, 16 kroner for at tage imod en
anden kvindes barn, som hun derefter slog ihjel.
| fire ar fortsatte hun med at myrde spaedbegrn,
indtil hun i 1920 blev afslgret. Hun blev demt for
ni mord, men mistaenkt for at have myrdet 25
spaedbgrn. At hun kunne sla sd mange bern ihjel,
inden hun blev opdaget, skyldtes samfundets li-
gegyldighed over for uaegte bgrn:

»Det viste jo, at barn kunne forsvinde, uden at
nogen anede det. Der var ikke nogen, der ville have
de bgrn,« siger Pia Fris Laneth.

Afslgringen af Dagmar Overbye fgrte til en
form for selverkendelse fra myndighedernes side:

»Statsapparatet opdagede, at man ikke havde
styr pd barnene. | 1924 lavede man folkeregistret,
sa man ikke bare blev skrevet op i kirkebagerne,
nar man blev fgdt. Det var stadig lovligt at lave
helt private aftaler om adoption eller pleje, men
nu skulle formaliter vaere i orden.«

Det betgd, at nar aftalen om pleje eller adop-
tion var pa plads, skulle der papir pa sagerne. Men
adoption var stadig ikke noget, man talte om. Begr-
nene var blevet til ved utugt, og manglende ferti-
litet var skamfuld. Derfor var det praksis at holde
adoptionen hemmelig over for den adopterede og
omverdenen, selvom bl.a. Mgdrehjeelpen og myn-
dighederne anbefalede starre erlighed.

Ansvaret for formidlingen af bgrn til adoption
& hos plejehjemsforeningerne, som farte tilsyn
med plejebarn, og hos en raekke privatpersoner, fx
forstandere for bgrnehjem. | 1938 fik ogsa Madre-
hjeelpen ret til at formidle adoptioner. Pa grund af
Madrehjeelpens kontakt til unge kvinder fik orga-
nisationen hurtigt ansvar for omkring halvdelen af
alle adoptioner.

»| Mgdrehjeelpen var kartoteket lukket. Man lo-
vede madrene, at barnene aldrig ville kunne finde
dem. Man lod dem leegge deres skam bag sig,«
forteeller Pia Fris Laneth.

Pa dette tidspunkt og helt indtil 1976 var det
op til hver enkelt formidlende institution eller per-
son at vurdere, om en person var egnet til at blive
adoptivforeelder og matche dem med et barn.

Feerre ugnskede bgrn

I mellemkrigsarene var der flere barn, der savnede
et hjem, end der var habefulde adoptanter i Dan-

mark. Men i lgbet af 30'erne blev preevention let-
tere tilgaengeligt, og i 1937 blev det muligt at sege
om en lovlig abort, selvom kun 14 % af de aborter,
der blev s@gt om, blev bevilget. Der skulle veere
en medicinsk grund til at gennemfare en abort, fx
fare for moderens liv.

Det blev Madrehjeelpen, der kunne godkende
en ansggning om abort, men sagsbehandlerne
provede ikke at overtale tvivlende kvinder til abort,
for ingen matte fole sig presset til abort. Nar bgrn
kom pa barnehjem, havde madrene tre maneder
til at fortryde og veelge at tage barnet til sig, inden
det blev frigivet til adoption.

Efterhanden blev det en smule mindre ugleset
for ugifte kvinder at fa bagrn, og i 1937 fik barn fadt
uden for segteskabet samme retsstilling som barn
fedt inden for zegteskabet: De fik ret til at tage fa-
derens efternavn, ret til forsgrgelse og arveret
efter faderen.

| 1939 kom Madrehjeelpen pa finansloven, og
dermed blev det et offentligt anliggende, ikke et
privat, at tage sig af enlige madre og deres barn.

Efterhanden var der feerre barn, der manglede
foreeldre: 1 1948 blev 29 % af de danske barn, der
var fgdt uden for segteskabet, bortadopteret. Knap
ti ar senere, i 1957, var det kun 14 % af de bgrn, der
blev fadt uden aegteskabet, der blev bortadopte-
ret. Det var blevet lettere for ugifte kvinder at be-
holde deres bern, bade socialt og skonomisk.

Flere krav

Efter 2. verdenskrig faldt antallet af lukkede
danske adoptioner, hvor den biologiske mor ikke
kendte adoptivfamilien, fra 1100 i 1948 til cirka
500i1957.

»Der sker det, at man begyndte at sortere
kraftigt i adoptivfamilierne; man skal gennemga
undersggelser for at se, om man er egnet. Man
havde et meget steerkt @nske om, at familien og
det barn, der skal adopteres, skal passe sammen,
og man teenker fx, at et barn fra arbejderklassen
passer sammen med en familie fra arbejderklas-
sen,« siger Pia Fris Laneth.

| samme periode var der flere forbedringer af
adopteredes retsstilling pa vej: Ved Adoptionslo-
ven af 1956 bestemte man, at relationerne mel-
lem adoptivbarnet og dets biologiske slaegt afbry-
des helt ved adoption, og adopterede bgrn blev
juridisk ligestillet med biologiske barn.

Udenlandske adoptioner

Det blev sveerere at adoptere et dansk barn, og
i efterkrigsérene var tusindvis af bern fra iseer
Tyskland, @strig og Holland kommet til Danmark
pa rekreationsophold - eller pa opfedning, popu-
leert sagt. Efterfglgende blev nogle hundrede af
dem i landet, fordi de blev adopteret af de danske
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Transnational adoption

L B 28
i Danmark har ofte foregdet fra lande, der var haerget af

krig eller andre kriser. Her ses et barnehjem i Saigon, Vietnam i 1968.
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plejefamilier, eller fordi de var s& gamle, at de blev
i Danmark for at gare deres skolegang feerdig.

Langsomt blev egentlige adoptioner fra udlan-
det mere almindelige. Et af de lande, man adopte-
rede fra, var Finland, og man kunne finde et barn
ved at rykke en annonce i en finsk avis.

»Der var en stor import af finske bgrn. Gravide
finske kvinder kom til Danmark, fadte deres barn
0g bortadopterede det, og det var helt privat. Det
var ulovligt at formidle kontakt mellem de gravide
og de danske par, men ingen anmeldte formidle-
ren. Og det var lovligt at adoptere, s& man kunne
sagtens registrere barnet, nar man fgrst havde
det,« siger Pia Fris Laneth.

| 1950'erne begyndte man at hente marke ty-
ske bgrn til Danmark. Bernene var resultaterne af
sorte amerikanske soldaters forhold til tyske kvin-
der, og i kelvandet pa 2. verdenskrig kom der op
mod 3000 marke tyske barn til Danmark, for der
var mange danske familier, der gerne ville adop-
tere et markt barn fra Tyskland.

Godkendelse til adoption

De institutioner — plejehjemsforeninger, Madre-
hjeelpen og enkelte andre — der allerede tog sig

& SAMFUND / 2 / 2016

af godkendelse af adoptanter til danske bern, fik
ogsa opgaven med godkendelse til udenlandsk
adoption. Men hvor man gik meget op i at finde de
rigtige familier til de danske bgrn, var man ikke sa
ngjeregnende med, hvem der matte adoptere bgrn
fra Tyskland.

»De skrappe kriterier, som der var i forhold til
danske adoptioner blev lempet i forhold til uden-
landske barn. Men det ville Madrehjeelpen ikke
veere med til,« forteeller Pia Fris Laneth.

Det var ingen hindring for ivrige adoptanter.
Kommende adoptanter kunne selv rejse til Tysk-
land, finde et barn og tage det med hjem. | prin-
cippet skulle man sgge om plejetilladelse, inden
man rejste, men det gjorde ikke s& meget, hvis
man hentede barnet fgrst. Bagefter sggte man om
adoptionstilladelse til plejebarnet.

Ville man ikke rejse til Tyskland, kunne illegale
private formidlere finde et tyskfadt barn til danske
adoptanter, men desveerre fik mange af bgrnene
ikke lykkelige skeebner i Danmark.

For at rydde op i denne uregulerede import af
bgrn blev landsforeningen Glemte Bgrn stiftet i
1963 af en gruppe adoptivforeeldre. Foreningens
kontakt til Tyskland var Tytte Botfeldt, som bo-
ede i Augustenborg i Sgnderjylland, og som siden
1956 selv havde staet bag ureguleret formidling
af tyske barn til danske foreeldre. | modseetning
til de eksisterende formidlende organisationer,
fx Madrehjaelpen, matte Glemte Barn ikke selv
godkende adoptanter, og dermed var den farste
danske organisation, der udelukkende beskaef-
tigede sig med formidling af udenlandske bagrn,
etableret.

Skandale

Tytte Botfeldt var bare ikke den rette til at sikre
gode forhold til de barn, der blev adopteret fra
Tyskland. Efter eget udsagn stod hun for formid-
lingen af 2000 tyskfgdte barn, og hun var ikke altid
kritisk med, hvem hun formidlede bgrn til.

Blandt andet formidlede hun ni bgrn til eegte-
parret Brems. Bagrnepsykiateren Ole Brems sad i
bestyrelsen af Terre des Hommes og den amts-
lige Plejehjemsforening, der stod for godkendel-
sen af adoptanter, sa det var ikke noget problem
for parret at blive godkendt til adoption. Men tre
af bgrnene dede, og et af de overlevende bgrn
har fortalt om mishandling, misbrug og psykisk
sygdom. Ole Brems skrev selv dg@dsattesterne og
braendte ligene af de tre dgde bagrn, inden han blev
anholdt i 1975.

Sagen fik konsekvenser for adoptionssy-
stemet: Der havde veeret flere forskellige in-
stanser, der havde ret til at godkende foraeldre
til adoption. De brugte forskellige kriterier, og
Madrehjeelpen var kendt for at veere den orga-



nisation, der var mest kritisk over for vordende
adoptivforezeldre. Nu blev der arbejdet pa feelles
retningslinjer for godkendelserne, og der kom
efterfelgende en graense for, hvor mange barn,
en enkelt familie matte adoptere. Men Tytte
Botfeldt fortsatte med sin formidling af tyske
bgrn til danske familie i arene efter. Hun var ogsa
engageretiorganisationen Terre des Hommes og
arbejdede bade inden for og uden for systemet i
sin formidling. Endelig var hun med til at skaffe
Terre des Hommes tilladelse til at formidle barn
fra alle de samme lande, som man adopterede
fra i de andre skandinaviske lande.

Andre lande

Det var ikke skandalen med Brems-familien, men
manglen pa merke tyske bgrn, der fik adoption fra
Tyskland til at ophare, for Tyskland kunne tage sig
af sine egne barn.

»Store dele af Europa oplevede ligesom Dan-
mark ogsa en velstandsstigning i 1950'erne og
60'erne,« forteeller Pia Fris Laneth.

Der var stadig mange danskere, der gerne ville
adoptere. Igen var det et krigsheerget land, der
leverede de fleste bgrn: Sydkorea. Fra 1970 til
midten af 1980'erne kom mere end halvdelen af
alle udenlandske adopterede bgrn i Danmark fra
Sydkorea — omkring 400 barn de fleste ar.

Antallet af udenlandske adoptioner steg, og
Glemte Barn fik vokseveerk. Men medarbejderne
kunne ikke falge med, og en dag i 1969 blev be-
styrelsen veeltet af vrede ansggere. En gruppe fra
Glemte Bgrn valgte at bryde ud og starte Adop-
tion Center, som senere blev til AC Bgrnehjeelp.
Glemte Barn fortsatte under ny ledelse og blev
senere til DanAdopt, stadig med Tytte Botfeldt
som medarbejder. Og i 1970 fik ogsa Terre des
Hommes bevilling til at formidle udenlandske
born til adoption.

Madrehjaelpen lukkede i 1976, og godkendelse
af adoptanter blev samlet i amternes socialcen-
tre. Personalet fra Mgdrehjeelpen, som tidligere
havde godkendt adoptanter, fulgte med og videre-
fgrte arbejdet med samme praksis som hidtil.

Men mange adoptanter oplevede, at kravene
til godkendelse var blevet skaerpede, da arbej-
det blev centraliseret, og foreningen Adoption &
Samfund blev oprettet i 1977 som en protestbe-
vaegelse imod de skaerpede krav.

Nutid og fremtid

Sa udenlandsk adoption var kommet for at blive,
for danske adoptioner har i mange ar veeret
sjeeldne. | de sidste 20 ar har antallet svinget mel-
lem syv og 30 danske adoptioner om aret, mens
der i 2016 star 100 adoptanter pa venteliste til at
adoptere de danske barn. Til gengeeld blev der i

mange ar adopteret flere hundrede bagrn fra an-
dre lande hvert ar, og i 2005 blev det hgjeste antal
bern adopteret fra udlandet, nemlig 625.

Hvilke lande, der gennem de seneste artier
adopteredes fra, vekslede alt efter, hvilke lande
keempede for at kamme pa fode efter krig eller
store omveeltninger. Fx blev afslgringen af de
horrible forhold pa de rumaenske bgrnehjem ef-
ter diktatoren Ceausescus fald i 1989 startskud-
det til tusindvis af adoptioner fra Rumaenien til
de vestlige lande. | lgbet af kort tid var Rumae-
nien fyldt med organisationer og privatpersoner,
som @nskede at adoptere rumaenske bgrn. Men
udenlandsk adoption koster penge, og hvor der
er penge, er der brodne kar, korruption og organi-
seret kriminalitet, og de formidlende organisatio-
ner farte i nogle tilfeelde ikke grundigt tilsyn med
deres samarbejdspartnere. | 1999 fik Terre des
Hommes frataget sin autorisation til at formidle
adoption i Danmark efter en sag om rumaenske
bern med falske laegeattester.

Sagen om de forfalskede leegeattester var ikke
enestaende. Siden har Danmark oplevet flere sa-
ger med andre lande, hvor internationale adoptio-
ner har veeret for lemfeeldige. Rod i regnskaberne
og en raekke skandaler farte til, at de to tilbage-
blevne adoptionsformidlende organisationer, Da-
nAdopt og AC Barnehjaelp, blev fusioneret til DIA,
Danish International Adoption. Senest har inden-
rigsministeren i 2016 standset alle adoptioner fra
Etiopien i kelvandet pa en raekke sager om men-
neskehandel.

Afslgringerne om ulovligheder har eendret
holdningen til adoption. Men @gede muligheder
for fertilitetsbehandling og et faldende antal barn,
der globalt set frigives til adoption, har ogsa en-
dret billedet af adoption i Danmark. | Danmark
blev 625 bgrn adopteret fra udlandet i 2005, mens
det tilsvarende tal for 2014 var 124, og i tallet var i
2015 pa 97 bern. Samtidig er de bern, der adopte-
res til Danmark, gennemsnitligt seldre.

Folgende udtryk er hert i adoptionsmiljger:
»Nar adoption gar i nul.« Maske kommer den dag
aldrig, men det er helt sikkert, at adoption i Dan-
mark om ganske kort tid vil se ganske anderledes
udendidag. m

Kilder

® Adoption i Danmark, Adoption & Samfund,
1995

m Moderskab og Medrehjeelp, Pia Fris Laneth,
2014

m Borneimporten, Amalie Linde, Matilde Hor-
mand-Pallesen Amalie Kenigsfeldt, 2013
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Den sydafrikanske
ambassade
abner dorene

Fodelandets kultur er i fokus, nar Sydafrikas ambassadgr inviterer
til et afslappet treef for alle de bagrn, der er fgdt i landet.

AF ANNA BRIDGWATER OG BERIT ENGSTROM KREBS

Sydafrikansk Family Day: En gang om éaret in-
viterer den sydafrikanske ambassade til dbent
hus, hvor bern, der er fadt i Sydafrika, kan made
deres fgdelands kultur. | 2016 blev dagen holdt i
Cirkelhuset i Nordsjeelland, og omkring 70 fami-
lier var tilmeldt. De fik en dag med sydafrikansk
mad, fodbold, kreative veerksteder, sang, dans
0g godteposer til bgrnene. Alt sammen i selskab
med medarbejdere fra ambassaden, masser af
frivillige sydafrikanere, der er bosat i Danmark, og
andre danske familier med barn fra Sydafrika.

Ambassadens »Family Day« har nogle ar pa
bagen og blev startet pa initiativ af en tidligere
ambassadgr, som var nysgerrig efter at vide, hvor
mange af de sydafrikanske bgrn, der havde beva-
ret deres sydafrikanske navn som mellemnavn og
dermed havde en lille smule af deres fadeland i
deres liv efter adoptionen. Ambassadgren havde
lyst til at mgde nogle af de pagaeldende barn og
deres familier, og ambassaden inviterede 12 fami-
lier til et teselskab. Det var en stor succes, og am-
bassaden besluttede sig for at gare det igen, men
for at invitere alle familier med barn fra Sydafrika.
Tanken er, at barnene skal laere den sydafrikanske
kultur at kende, hare sproget og smage maden.

Zindziswa Nobutho Mandela, kaldet Zindzi, er
datter af Nelson Mandela, og hun overtog ambas-
saden i 2015. Som ny ambassader ville hun gerne
fortseette traditionen, for hun synes, at dbenheden
er vigtig. Hun har selv adopterede ba@rn, og andre
adopterede berns skaebne ligger hende pa sinde.
Samtidig har hun et gnske om, at de bgrn, der er
adopteret fra Sydafrika, bevarer kontakten til de-
res fodeland og leerer at veere stolte af det land,
de er fadt .

Et veerdifuldt feellesskab

Berit Engstrém Krebs er ikke i tvivl om, at Family
Day pa den sydafrikanske ambassade er til gleede
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for hele hendes familie, som teeller mor, far og to
bgrn pa 14 og 11, som er fagdt i Sydafrika.

»Vi var blandt de fgrste familier, der adopte-
rede fra Sydafrika i 2002. | feellesskab med nogle
af de andre familier etablerede vi ret hurtigt en
landegruppe, Landegruppe Sydafrika, med det
primeere formal at give vores bgrn mulighed for at
have et feellesskab. At vi voksne sa ogsa har stor
gleede af det, er jo bare en ekstra gevinst. Mange
familier har faet naere venner for livet.

Vores motivation for at etablere landegrup-
pen var 0gsa, at det kan veere sveert at etablere
sadan et feellesskab, den dag vores bgrn for al-
vor star og har brug for nogle at drgfte deres
seerlige forhold med. Men hvis de aldrig far brug
for feellesskabet, kan de til den tid selv veelge
det fra. Jeg tror, at mange foreeldre har det pa
samme made som o0s og g@r en ekstra indsats
med deres teenagebgrn for at fa dem til at blive
ved med at komme til sammenkomsterne. Ma-
ske er det fgrst om nogle ar, de til fulde forstar
betydningen.

Sidste ar blev vi inviteret med til ambassadens
arrangement for de sydafrikanske ‘Forever Fami-
lies', som de kalder det, for farste gang. Hele fami-
lien havde en fantastisk dag og valgte at deltage i
arigen. Det er helt basalt en enestédende mulighed
for at holde kontakt med den anden kultur, som
vores familier ogsa rummer.

Sa ambassadens dag har den ekstra dimen-
sion, sammenlignet med vores egne traef i lan-
degruppen, at den sydafrikanske kultur er i fokus
pa en anden made. Det gar rent ind hos mange,
uanset om det er maden eller ‘gumbo dance’. Det
giver ogsa anledning til p& en naturlig made at
knytte kontakter til sydafrikanere i Danmark, hvis
man ikke har de kontakter i forvejen.

Personligt har jeg meldt mig som frivillig til at
veere med til at planleegge og afvikle arrangemen-
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tet, fordi det at arbejde side om side giver mulig-
hed for at udvikle nogle meningsfulde og skanne
relationer pa en helt naturlig made ud over det
dybere kendskab, som hele familien far til vores
barns oprindelige kultur.

Det er fantastisk at opleve, hvor hgjt ambas-
sadgr Zindzi Mandela og hendes stab prioriterer
denne dag, og den eegte interesse, som de og en
stor gruppe frivillige med rgdder i Sydafrika viser,
for at det skal blive en succes for alle og iseer bar-
nene.« m

Herunder ses fra hajre: Johannes, som er fadt i Sydafrika, samt Daniela, Audrey,
Vivian og Zindzi Mandela fra Sydafrikas ambassade. Det er vigtigt for Johannes at
bevare kontakten til sit fedeland. De avrige fotos pa siden er taget af ambassaden.

! 2 ; R b
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Massage giver ro og

Blid bergring kan veere
en god made at komme
| kontakt med et barn
0g give det velveere.

AF ANNA BRIDGWATER

Alle vordende adoptivforezeldre i Dan-
mark har pa de adoptionsforberedende
kurser set en kort film, hvor en brasili-
ansk fgdt adopteret dreng pa fire-fem ar
far babymassage. Gennem bergringen
leerer drengen at slappe af i sin krop,
og filmen viser i al tydelighed, at der i
nogle tilfeelde kan geres noget seerligt
for at skabe band mellem barnet og
adoptivforezeldrene. Der findes uddan-
nede babymassgrer i Danmark, men
pointen ved babymassage er netop, at
det er foreeldrene, der skal laere tek-
nikken og skabe nzerhed til deres barn.
Derfor anbefales det, at foreeldrene
selv laerer at massere deres barn.

Ylenia Fiorini er uddannet babymas-
sgr, og hun er sikker pa, at massage kan
veaere en god made at skabe kontakt til
adopterede smabarn:

»Massage kan veere en god made at
hjeelpe adoptivforeeldre og deres barn
med at leere hinanden at kende.«

o
o
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Ylenia Fiorini holder kurser, hvor man kan
leere selv at massere sit barn.

Born har gavn af massage pa alle al-
derstrin, men det er optimalt at starte,
nar barnet er mellem nul og tre ar, hvis
der skal skabes band til foreeldrene, si-
ger Ylenia Fiorini.

»Hvis man har gjenkontakt, mens
man masserer, kan gjenkontakten
sammen med keerlig bergring give bar-
net en fglelse af at veere accepteret og
fole, at der bliver draget omsorg.«

Babymassage hjaelper samtidig for-
2eldre med at leere deres barn bedre at
kende, siger Ylenia Fiorini:

»Gennem babymassage kan for-
eldre leere at spore sig ind pa deres
barns non-verbale kommunikation og
hjeelpe foreeldre med at forsta deres
barns unikke signaler og tilpasse de-
res respons til barnets kommunikation.
Endelig kan hud-mod-hud-kontakten
skabe band mellem foreeldre og barn.«

Ylenia Fiorini understreger, at den
voksne, som masserer, skal tage sig god
tid og ikke haste gennem massagen. Der
skal bruges tid pa, at man leerer hinan-
den at kende, og pa at den voksne leerer
at afkode barnets signaler, hvis baby-
massagen skal have den optimale effekt.

Massage til lidt aldre bgrn

| dag har mange bern lagt babyarene
bag sig, nar de bliver adopterede. Men
det erikke for sent at forsgge at sig med
babymassage for at styrke tilknytnin-
gen. Vimala McClure, som er stifteren
af den internationale sammenslutning
af babymasserer, foreslar, at man ind-
retter massagen til de lidt eeldre barn.
Idet barnets lemmer er blevet starre,
er det en god idé at tilpasse haendernes
beveegelser til den stgrre og mere faste
krop, siger hun. Mens man kan stryge
smabgrns arme og ben med sine haen-
der og na hele vejen rundt om armen
eller benet med fingrene i en slags
»malke«-beveegelse, s& fungerer det
bedre, hvis man forsigtigt »eelter« de
lidt sterre berns lemmer.

Hvis de lidt starre barn ikke umid-
delbart har lyst til massagen, men
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Laer selv massage

m Hvis du vil leere at massere
din baby eller barn, tilbyder
Ylenia Fiorini kurser i babymas-
sage i Kgbenhavn. Se mere pa
www.breathemassage.dk.

m Leder du efter et kursus i baby-
massage andre steder i landet,
kan du fa kontakt til den danske
afdeling af The International
Association of Infant Massage
(IAIM) pa www.iaim.net.

m Der findes ogsa bsger om em-
net, fx Politikens bog om baby-
massage og zoneterapi af Wendy
Kavanagh.

forzeldrene stadig gerne vil forsgge sig
med massagens kropskontakt, siger Vi-
mala McClure:

»Fra et- til tredrsalderen udvikler
barnet sin selvstaendighed, og en stor
del af selvstaendigheden er friheden til
at sige nej. Han eller hun vil meget ofte
afvise massage i denne periode. Hvis
han eller hun afviser massagen, skal
den voksne respektere barnets nej.
Men maske beder barnet om beraring
pa en anden made ved fx at sige ‘jeg
har ondt i maven'. Sa kan den voksne
tilbyde massage. Man kan ogsa stryge
barnet pa en legende made, lade, som
om man planter en have pa barnets ryg
eller ruller en pizzabund ud pa hans
eller hendes mave. Brug fantasien, og
barnet vil nyde muligheden for kreativ,
afslappende og legende bergring.«

Storre bern

Bornehavebarnet leegger ofte vugge-
stuebarnets trodsalder bag sig, og igen
kan foreeldre tilpasse massagen til bar-
net:

»0mkring tredrsalderen falder bar-
net til ro og vil nyde at blive masseret pa
en roligere made. Nu har han eller hun
etableret sin selvsteendighed og vil elske
at opleve at veere baby igen og at fa hele
foreelderens opmeerksomhed. Massér



neerveer

barnet efter badet eller inden sengetid.
Tilpas bergringen til barnets leengere
arme og ben og undlad bergring, der fg-
les akavet eller upassende. Respekter
barnets blufeerdighed, hvis det er blu-
feerdigt. Forteel en historie, mens man
masserer ben, fgdder, mave og ryg, el-
ler tal med barnet om, hvilken kropsdel
man rgrer lige nu, sa det leerer navnene
pa kropsdelene at kende: Leegge, lar,
fodsaler osv.,« siger Vimala McClure.

Hvis man vil massere et barn i
skolealderen, har Vimala McClure fgl-
gende rad:

»lgen skal man tilpasse massagens
beveegelser til barnets leengere arme og
ben, og den voksnes bevaegelser minder
nu maske mere om eltning. Imens kan
man stille dbne spgrgsmal, som kan
anspore til en samtale: Fx ‘det virkede,
som om du var lidt trist, da du kom hjem
i dag.’ Musik, historier og samtale kan
alt sammen veere med til at forsteerke
massagen og skabe et rum, hvor barnet
foler sig veerdsat og kan abne op. Man
kan forspge sig frem med duftende
massageolie og lade barnet veelge duf-
ten. De fleste bagrn i skolealderen vil
nyde massagen mere, hvis de ligger pa
maven i stedet for pa ryggen.« m

Gevinsten ved babymassage

Ifglge tilheengere af babymassage gavner
massagen barnet pa falgende mader:

m Barnet sover bedre.

m Hjernens udvikling styrkes.

m Blodcirkulation, fordgjelse og balance styrkes.
m Hjerte- og lungefunktion styrkes.

m Barnets tilknytning og selvveerd forbedres.

Massagen gavner forzeldrene pa folgende mader:

m Tilknytningsprocessen forsteerkes, men i barnets tempo.
m Forzelderen bliver mere lydher over for barnets unikke
signaler.

Bade foraeldre og barn oplever:

m Velveere.

m Forhgjet niveau af serotonin og oxytocin (velveereshor- : Bdde babyer og
moner), men fald i kortisolniveauet (et stresshormon). T i storre born slapper

m Qget folelse af tillid og tryghed. 3 " af under massagens

blide beraring.
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Laer sproget
og styrk
tilknytningen

familie. Det betyder meget for, hvordan barnet falder til, hvis de nye foraeldre
leerer lidt af barnets fgrste sprog.

AF PIA OLSEN/CITAT

Barn, som har lagt babytiden bag sig,
er begyndt at f& et sprog og leere en
kultur at kende. | den alder er de som
alle andre bgrn i fuld gang med at leere
sproget at kende og szette ord pa den
verden, der omgiver dem. Det kan veere
en udfordring for adoptivforeeldrene at
handtere den situation, at barnet taler

et sprog, foreeldrene ikke forstar. Men
ifalge lektor i sprog og kommunikation
ved Syddansk Universitet, Catherine
E. Brouwer, er det vigtigt, at det sprog,
som barnet kommer med, ikke bliver
afvist af deres nye familie.

»Nogle adoptivforeeldre har det
sveert med, at barnet taler et andet

sprog. Et sprog, som forzeldrene ikke
taler, og et sprog, der stammer fra bar-
nets fortid. Der kan veere mange grunde
til, at foreeldrene har det sveert med det.
De kan eksempelvis veere bekymrede
for, om barnets fortid, ogsa den sprog-
lige, er et problem i forhold til barnets
tilknytning til dem. De reagerer med at
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Et sprog er ikke kun ord, men en mdde at forstd verden. Derfor hjeelper adoptivforeeldre deres adopterede barn, hvis de laerer barnets farste sprog.
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skubbe barnets oprindelig sprog i glem-
mebogen og fokusere pa fremtiden,«
siger Catherine E. Brouwer, der mener,
at det er en uhensigtsmaessig made at
tackle situation pd, ogsa selv om hun
godt kan forsta forzeldrenes reaktion.

»Som foreeldre skal man veaere op-
meerksom pa, at det barn, man adop-
terer, kommer med en bagage, ogsa
en sproglig bagage. Og vi ved alt for
lidt om, hvad der sker med barnet, hvis
man bare smider den bagage veek. | et
program som Sporlgs kan man jo se,
at nogle adopterede vokser op med et
savn i sig. Det kan jo veere opstaet af
sa mange arsager, men det er grund-
leeggende forkert at smide bernenes
bagage helt veek,« siger Catherine E.
Brouwer, der foreslar, at der forskes
mere i de barn, der ikke oplever et savn
for at finde ud af, om den gruppe bgrn
eventuelt har feellestreek eller feelles
oplevelser, som kan leere forskerne,
hvad man kan tilbyde et adopteret barn
for at forhindre oplevelsen af et eksi-
stentielt savn.

Det store spring

Et af de helt store ryk i barns sprog-
lige udvikling sker, ifglge Catherine E.
Brouwer, i toarsalderen.

»Som toarig har barnet allerede den
grundlaeggende struktur for sproget
pa plads. Og nar de er tre-fire ar, sa er
sprogstrukturen endnu mere pa plads.
Derfor skal man ikke teenke, at barnet
skal starte forfra igen med at leere et
sprog, tveertimod. Barnet har allerede
en basal sprogforstdelse pa plads,
og selvom det er for et andet sprog
end dansk, sa& er det faktisk en stor
ressource i forhold til at leere et nyt
sprog,« forklarer Catherine E. Brouwer.
Hun fortseetter:

»Bgrn pa tre-fire ar er allerede rigtig
godt i gang med at udvikle deres sprog,
og man skal veere opmaerksom pa, at
sproget er teet forbundet med barnets
identitetsarbejde. Sproget udvikles i
takt med vares forstaelse af verden. Vi
bruger sproget til at forsta vores omgi-
velser og os selv. Derfor kan det skabe
en folelse af ‘at veere forkert' i barnet,
hvis det oprindelige sprog helt afvises,«
siger Catherine E. Brouwer, der mener,
at foreeldrene i stedet for at lade bar-
nets oprindelige sprog ga i glemmebo-

gen, skal anerkende, at barnet har et
sprog med sig og gerne forsgge at leere
det sprog, barnet kamme med.

»Det kan veere en rigtig god ide at
leere bare lidt af det sprog, som det
kommer med. Dels kan man jo tage et
kursus, men man kan ogsa bruge for-
skellige apps til at leere lidt af sproget.
Hvis barnet oplever, at de nye foraeldre
kan forsta bare lidt af dets sprog, vil
det styrke tilknytningen. Barnet vil fole
sig madt og forstdet. Ganske fa fraser
vil gare en forskel for barnet, fordi det
vil skabe genkendelse, det vil give tryg-
hed, og tryghed vil styrke tilknytnin-
gen,« forklarer Catherine E. Brouwer.

Sat jer ind i sprogets opbygning
Er barnets sprog sa fremmed, at det
virker uoverskueligt at leere det, bgr
man som minimum seette sig ind i
sprogets struktur og opbygning.

»Uanset om barnets sprog er kine-
sisk eller spansk, sa kan det betale sig
at seette sig ind i, hvordan sproget er
bygget op. Sproget forteeller om den
kultur og begrebsverden, som barnet
er vokset op i, og ved at forstd dets
sprog eller begrebsverden forstar vi
barnet bedre, og ogsa det vil styrke
tilknytningen,«  siger Catherine E.
Brouwer og tilfgjer: »Det handler om
at finde ud af, hvordan man beskriver
de grundleeggende ting pa barnets op-
rindelige sprog. Det er sprogkonceptet,
man skal begribe. Herhjemme bgjer vi
eksempelvis verber; det ggr man ikke
i alle sprog. Og i nogle kulturer taler
voksne eksempelvis helt anderledes til
barn, end vi ger i Danmark. Pointen er,
at man ikke bare kan erstatte et sprog
med et andet. For et sprog er teet for-
bundet til en made at forsta verden
pa,« siger Catherine E. Brouwer.

Hvis man ikke selv har mod pa at
leere kinesisk eller spansk, ma man
finde en anden made at dyrke bar-
nets oprindelige sprog pa. »Man
kan opsgge mennesker, der
taler barnets sprog. Musik
og film pa barnets sprog er
ogsa en mulighed,« forslar
forskeren.

To sprog er en ressource

| stedet for at opleve det som
et problem, at barnet ikke taler

dansk, skal man teenke det som en res-
source, at barnet allerede kan et sprog.

»Det forste sprog kan veere en
stotte, nar barnet skal leere det an-
det sprog. Allerbedst er det, hvis man
kan holde fast i det oprindelige sprog
og serge for, at barnet ogsa fortsat
udvikler det. Sa ender barnet med at
blive tosproget. Undersggelser viser,
at tosprogede bgrn ofte udvikler en
starre sproglig bevidsthed og far en
mere analytisk tilgang til sprog. Det
kan veere en fordel i skolen,« siger Ca-
therine E. Brouwer, der ogsd mener,
at modersmalsundervisning er en god
mulighed.

»| dag er man desveerre stort set
holdt op med at have modersmalsun-
dervisning. Vi har kun fokus pa, at bar-
nene skal leere dansk. Jeg mener, man
i stedet skal fokusere pa den keempe
ressource, det er, at barnet har mulig-
hed for at blive tosproget. Det kan godt
veere, at barnet umiddelbart er lidt
laengere om at leere dansk, hvis man
0gsa holder fast i det oprindelige sprog,
men pa sigt er det en styrke for barnet,
ogsa fagligt. Og sa er der i gvrigt ogsa
mange andre faktorer, der kan pavirke
et adopteret barns sprogudvikling. Det
ved vi faktisk for lidt om,« siger hun.

Der er for lidt forskning i netop de
»store« adopterede ba@rns sprogud-
vikling, mener Catherine E. Brouwer.
»Herhjemme er det en ret lille gruppe
bern, og det er sikkert arsagen til, at
vi ved sa lidt om deres sprogtileg-
nelse. Men der er en enorm variation i
barns sprogtilegnelse, og rigtig mange
forskellige forhold spiller ind, s& det
kunne veere rigtig godt at vide noget
mere 0gsad om denne gruppe bern,«
slutter Catherine E. Brouwer. m
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AF ANNA BRIDGWATER

Hvem er jeg? Hvilken slags menneske er jeg?
Og hvor harer jeg til? Alle de spargsmal er vig-
tige skridt pa vejen, nar et ungt menneske skal
danne sin egen, selvsteendige identitet. Men det er

ADOPTION & SAMFUND / 2 / 2016

Naesten 200 sydkoreanskfedte
adopterede bosat i USA deltog
i en underspgelse om kulturel
identitet. Undersogelsen viser,
at de fleste folte et tilhorsfor-
hold til bade den sydkoreanske
og den amerikanske kultur.

spergsmal, som kan veere sveere for den transna-
tionalt adopterede at svare p4, hvis han eller hun
vokser op uden at kende et eneste menneske, som
ser ud, som de selv gar.

| 2009 udgav Donaldson-instituttet en rapport
om identitetsdannelse hos transnationalt adopte-
rede voksne. Rapporten bygger pa en spargeske-
maundersggelse besvaret af 179 koreanskfgdte
adopterede, som alle var vokset op hos to hvide
foreeldre i USA.

Der er selvfglgelig forskelle pa Danmark og
USA, men der er ogsa mange ligheder, og rappor-
tengiver et fingerpeg om, hvordan man kan hjaelpe



en ung adopteret med at blive til en person, som
er glad for sig selv og sin baggrund. Nedenstaende
konklusioner fra rapporten er relevante i en dansk
sammenhaeng.

m Som bgrn oplevede 78% af de adopterede fra
Sydkorea sig selv som hvide, eller ogsa on-
skede de, at var hvide. Men som voksne folte
de fleste, at deres identitet var koreansk-ame-
rikansk. De meldte om flere arsager til, at de
skiftede kulturel identitet: Mange fortalte,
at forandringen skete i takt med, at de blev
voksne. Men for mange betad personlige mg-
der med eller forbindelser til mennesker med
asiatiske baggrunde, at deres koreanske identi-
tet blev styrket. For andre var det negative op-
levelser, fx racisme eller mobning, der farte til,
at de folte et staerkere tilhgrsforhold til den ko-
reanske kultur. Et mindretal af de adopterede,
der svarede, var ikke kommet overens med
deres koreanske baggrund og leengtes stadig
efter at ligne deres hvide foreeldre og dermed
flertallet i befolkningen.

m Det er lettest at udvikle en positiv racemaessig
identitet pa baggrund af egne oplevelser. Med
andre ord, hvis et menneske skal have en po-
sitiv opfattelse af sin egen racemaessige bag-
grund, skal det have personlige erfaringer med
mennesker med samme baggrund som dem
selv. Det virker langt bedre, end hvis adoptiv-
foreeldrene forteeller, at man er fantastisk, og
at man kan veere stolt af sin baggrund. Derfor
styrkes det adopterede barns identitet bedst
ved, at barnet omgas mennesker med samme
baggrund for at fa levende rollemodeller. Det
kan veere ved at rejse til fedelandet, g& pa
sprogskoler, vaere aktiv i foreninger eller andet.

B Mange adopterede fra Sydkorea gjorde selv
en aktiv indsats for at l@se identitetskriser,
nar de folte en kulturel splittelse. 80% af de
adspurgte meldte, at de havde forsggt at leere
mere om deres fgdeland. 61% havde besagt
Sydkorea og veeret aktive i adoptionsrelaterede
foreninger eller internetfora. Flere af dem, der
besvarede spgrgeskemaet, havde praktiske
forslag til initiativer, som de mente kunne have
hjulpet dem med at finde deres koreansk-ame-
rikanske identitet. De fortalte, at det var vig-
tigt at ga i en skole med etnisk diversitet og at
have paedagoger, laerere, babysittere og andre
voksne med samme racemaessige baggrund
som deres i deres liv.

m De fleste af de adopterede fra Sydkorea, som
besvarede undersggelsen, sagde, at de havde
opnaet en vis ro omkring deres racemaessige
baggrund. Men mere end en tredjedel - 34 %
- sagde, at de havde det mindre godt eller li-

gefrem darligt med deres baggrund. Der var
to faktorer, der afgjorde, om de adopterede
havde det godt med at tilhgre et synligt min-
dretal: Hojt selvveerd og accept af egen bag-
grund hang sammen, og jo mere, de adopte-
rede identificerede sig med deres fgdelands
kultur, des bedre havde de det med deres
egen baggrund. Desuden havde de adopte-
rede, der kun havde oplevet lidt diskrimina-
tion, og som generelt var tilfredse med deres
liv, det bedst med deres egen baggrund. For
de koreanskfgdte adopterede hang mobning
pa grund af deres racemaessige baggrund
sammen med ringe tilfredshed med livet og
lavere selvveerd.

Rapporten kom med en raekke anbefalinger,
blandt andet:

m Der skal udvikles vejledninger og ressourcer,
der kan hjeelpe transnationalt adopterede
unge mennesker med at takle fordomme og
forskelsbehandling. Undersggelsen paviser, at
oplevelsen af diskrimination er forbundet med
psykisk uro, lavere selvveerd og manglende ac-
cept af egen racemaessig baggrund. Derfor er
det essentielt at ruste transnationalt adopte-
rede til at takle fordomme og diskrimination pa
en made, som ikke giver dem en negativ opfat-
telse af sig selv.

m Lerere, forzeldre, professionelle, medierne
0og andre skal mindes om, at diskrimination
pa grund af baggrund eller hudfarve er uac-
ceptabelt, og professionelle, foreeldre og an-
dre pargrende skal leere, hvor vigtigt det er, at
der findes rollemodeller, som kan hjzelpe den
adopterede med at danne en steerk identitet og
acceptere sig selv som den, han eller hun er.

The Donaldson Adoption Institute har eksisteret i
20 ar og er stiftet med det formal at forske i adop-
tion og lave politisk lobbyarbejde for alle, der er
bergrt af adoption — adoptanter, adopterede og
forsteforeeldre. The Donaldson Adoption Institute
bestreeber sig pad at veere uathaengigt og er grund-
lagt af et barnehjem, der i artier har formidlet na-
tionale adoptioner i USA.

Den forskning, der udfgres af instituttet, foku-
serer selvsagt pa amerikanske forhold, men da
amerikanere har gennemfgrt mere end en halv
mio. transnationale adoptioner i lgbet af de se-
neste 45 ar, er der et stort statistisk materiale at
treekke pa. m

Laes hele rapporten ‘Beyond Culture Camp:
Promoting Healthy Identity Formation in Adop-
tion’ pé adoptioninstitute.org/publications.
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Sebastian Fasil pé 4 er fadt i Etiopien
og nyder den danske sommer pd Fyn.
Alexander Abdou pd
3er fadt i Senegal.
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Den 25. juni blev Povl Petterson Agerholm pd 28 gift med sin Anne-Marie i Skt. Hans Kirke i Odense. Povl er ansat hos Rigspolitiet i Odense som IT-supporter.

Han er fadt i Hviderusland og kom til Danmark som seksdrig.

Vennerne Jakob (3 ér), Nia (2 ér)
og Frey (3 dr) er alle fodt i Thailand.

Skriv til:
bladet@adoption.dk

hvis du har gode ideer, kommentarer
til en artikel, debatindlaeg, @nsker til
fremtidige temaer eller gerne vil dele
fotos med laeserne.
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@ LOKALFORENINGEN K@GBENHAVN

Lokalforeningen Kgbenhavn
lukker og slukker

Efter en generalforsamling sendag den 4. september 2016 uden
nogen fremmadte ser vi os desveerre ngdsaget til at lukke lokalfor-
eningen Kebenhavn fra den 1. januar 2017.

Foreningen har en sekreteer og en kasserer, men mangler
medlemmer med lyst og kreefter til at sta for arrangementer for
foreningens medlemmer.

Hvis du er interesseret i dette arbejde og gerne vil medvirke til,
at Kebenhavn har en lokalforening, sa kontakt en af de to formeend,
Janet Majlund pa tlf. 40 58 66 66 eller Maria Meena pa tlf. 61 77
36 20.

@ LOKALFORENINGEN KOBENHAVN

Nar adopterede far bgrn
- 0g adoptanter bliver bedste-
foreeldre

Med PAS-konsulent Michel Gorju og Maria Meena,
adopteret og mor til to

Torsdag den 10. november 2016, kl. 18.30-21.30
Valby Kulturhus, Valgdrdsvej 4-8, 2500 Valby

Lokalforeningen Kabenhavn inviterer voksne adopterede og deres
foreeldre til en aften om det seerlige ved at blive foreelder som
adopteret og gar samtidig teet pa, hvordan man som adoptivforael-
dre stotter sit barn bedst om dette.

B At blive foreeldre er ofte en stor forandring i ens liv.

® Som adopteret har man ofte et helt seerligt afseet i sit liv. Man
har tidligt i sit liv oplevet at blive fravalgt, inden man blev tilvalgt.

m Nar adopterede skal veere forzeldre, har deres foreeldre typisk
ikke selv pravet at gennemfare en graviditet og fedsel.

m Pa denne temadag seetter vi fokus pa forstaelse og kendskab til
hinanden, forh&bentligt til gleede for mange generationer.

Michel forteeller om sammenhaenge mellem starten pa livet og
det at blive foreelder samt viser uddrag af filmen ‘Mig og Pedro' fra
2016. Her forteeller en far (adopteret fra Chile som to og et halvt-
arig) om sine oplevelser ved at blive far.

Maria er adopteret fra Indien som firearig. Hun vil i sit oplaeg tage
udgangspunkt i sine egne oplevelser, da hun blev mor til sine to
bern, som i dag er syv og tre ar.

Se yderligere pa hjemmesiden: koebenhavnadoption.dk.

Pris og betalingsoplysninger: 75 kr. pr. person, som betales pd
Mobilepay 40 58 66 66. Skriv navn + AS i tekstfeltet.

Kontaktperson: Janet Majlund pé 40 58 66 66.
Tilmeldingsfrist: 6. november 2016.
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@ LOKALFORENINGEN FYN

Sociale grupper for bgrn
i alderen 8til 13 ar

Lordag den 25. februar 2017. Klokkesleet og sted oplyses pé Face-
book og i Lokalforeningens Fyns nyhedsmail.

Lokalforeningen Fyn er blevet kontaktet af et medlem, som er
interesseret i at veere med til at starte en bgrnegruppe for bern i al-
deren 8 til 13 &r. Gruppen skal veere en mulighed for, at barnene kan
spejle sig i og sparre med hinanden pé tveers af alder og fadeland.
Tanken er, at foreeldrene deltager, og at gruppen mades cirka tre
gange om aret. Deltagerne er selv med til at bestemme indholdet,
men det er blandt andet foreslaet at mgdes og lave bal, ga pa Poke-
mon Go-jagt, spille spil og lave geocatching.

Viibestyrelsen for Adoption & Samfund Fyn synes, det er en
rigtig god ide og vil selvfglgelig gerne bakke op om sadan en gruppe.
| 'er allerede nu velkomne til at kontakte nedenstaende kontaktper-
son, hvis jeres barn og | er interesseret i at deltage.

Pris: Gratis for familier, der er medlem af Adoption & Samfund.
Kontaktperson: Formand Lise Almind Rensholt, lise@igosda.dk.

@ LOKALFORENINGEN HOVEDSTADEN

Adoptivbarnets tilknytning
—med seerligt henblik pa
omsorgssvigt fer adoption

Onsdag den 16. november kl. 19.30-22.00
Seborg Hovedgade 79, 1. sal, 2860 Seborg (det gamle posthus)

Hgr den populeere, vidende og engagerede psykolag Niels Peter
Rygard forteelle om tilknytningsprocessen i adoptivfamilien, kon-
sekvensen af omsorgssvigt fer adoption, samt hvordan tidlige svigt
0gsa kan pavirke teenage- og ungdomsarerne hos den adopterede.

Niels Peter Rygaard har i mange ar interesseret sig for og arbej-
det med tilknytningsforstyrrelse hos tidligt omsorgssvigtede barn,
o0gsa adoptivbarn. Han forteeller om, hvordan tilknytning sikrer den
nedvendige neerhed mellem forzeldre og barn og dermed barnets
trivsel, og hvordan tilknytning kan veere vanskelig efter tidlige
traumatiske oplevelser.

Rygaard kommer ind pa tilknytningsprocessen i adoptivfami-
lien og forteeller blandt andet om vilkarene for adoptivbarnet og
adoptivfamilien generelt. Hvilke oplevelser har barnet haft, hvilke
forestillinger har forzeldrene om at vaere »familie«?

Rygaard kommer ogsa ind pa kansekvensen af omsorgssvigt for
adoption pa barnets udvikling, og hvordan det pavirker samspillet
i familie, daginstitution og skole. Endelig vil han forteelle om det
internationale uddannelsesforlab, han siden 2006 har udviklet for
anbragte berns personalegrupper og plejefamilier i EU og globalt.

Pris og betalingsoplysninger: Tilmelding sker ved betaling af 100 kr.
til kontonummer 2123 8135619095. Angiv mobilnummer og arr. 7.

Prisen inkluderer kaffe, te og kage.

Kontaktperson: Ninna Kynde Brandt, mobil 41 93 99 22 eller mail til
hovedstaden@adoption.dk.

Tilmeldingsfrist: 11. november 2016.



@ LOKALFORENINGEN MIDT-0G VESTSJZALLAND

Temaaften: Ser du mig?
Det adopterede barni skolen

ved Michel Gorju, der er familie- og psykoterapeut,
kursusleder og PAS-konsulent i Ankestyrelsen

Torsdag den 24. november 2016 kl. 18.30-21.30

Byens Hus, Staendertorvet 1, 4000 Roskilde

Vi skal veere i lokalet »Under Gulvteeppet« i kaelderen.
Bemeerk: Indgang skal ske pd bagsiden af det gamle rddhus,
indgang E.

At starte i skole er for de fleste barn et stort skift i deres liv. For det
adopterede barn er det endnu et skift blandt alt for mange i et kort
og turbulent liv. Maden, hvorpa skolen mader det adopterede barn,
kommer til at afgare, om der sker udvikling, eller om det bliver en
ny smertefuld oplevelse af »ikke at blive set og forstaet som den,
jeger«.

Temaaftenen seetter fokus pa, hvordan vi som foreeldre og skole
kan forsta det adopterede barns reaktioner og tilrettelzegge barnets
skoledag saledes, at vi stotter barnet i at fa udbytte og en positiv
oplevelse af skalen.

Born, som i de forste levear udseettes for mangel pa tryghed,
omsorg og genkendelig kontakt, udvikler strategier for at beskytte
sig selv —det, vi kalder overlevelsesadfeerd. Disse overlevelsesstra-
tegier bliver i barnets autonome nervesystem, som barnet ikke har
kontrol over. Det er kroppens automatiske reguleringssystem, og
det styres af fglelser og kroppens erfaringer. Det autonome ner-
vesystem har stor betydning i forhold til stress og angst. Det lille
barn har brug for hjeelp til regulering for at kunne udvikle et sundt
nervesystem. Dette sker normalt i en sund relation til foreeldre,
som beskytter, spejler og regulerer, alt efter barnets behov. For det
adopterede barn har denne regulering ofte vaeret sa mangelfuld, at
barnet konstant har veeret i en tilstand af hgj stress.

Du ma meget gerne tage dit barns leerer med.

Kontaktperson: Maria Lerdrup-Nerager tlf. 27 12 67 42 eller mail:
adoption.midtogvestsj@gmail.com.

Pris og betalingsoplysninger: 100 kr. pr. person inkl. vand og guf.

Oplys deltagernavn/e, mobilnummer og gerne medlemsnummer
til adoption.midtogvestsj@gmail.com. Vi bekreefter tilmeldingen,
hvorefter der straks skal indbetales 100 kr. pr. deltager til konto
0520-438918. Herefter er tilmeldingen registreret. Skriv navn eller
medlemsnummer i tekstfeltet.

Tilmeldingsfrist: 14. november 2016.

@ LOKALFORENINGEN MIDT-0G VESTSJZALLAND

Temaaften: Ser du mig?
Det adopterede barn i daginstitution

ved Michel Gorju, familie- og psykoterapeut, kursusleder
og PAS-konsulent i Ankestyrelsen

Torsdag den 16. marts 2017 kl. 18.30- 21.30

i salen pd Roskilde Bibliotek, Dronning Margrethes Vej 14, 4000
Roskilde

Indgang over for Folkeparken, 10 min. gang fra Roskilde Station

Born, som i de forste levear udseettes for mangel pa omsorg, udvik-
ler strategier for at beskytte sig selv. Disse overlevelsesstrategier
bliver i barnets autonome nervesystem, som barnet ikke har kontrol
over, og som styres af folelser og kroppens erfaringer. Det auto-
nome nervesystem har stor betydning i forhold til stress og angst.
Det lille barn har brug for hjeelp til regulering for at kunne udvikle et
sundt nervesystem. Dette sker normalt i en sund relation til foreel-
dre som beskytter, spejler og regulerer, alt efter barnets behov.

For det adopterede barn har denne regulering ofte veaeret sa
mangelfuld, at barnet konstant har veeret i en tilstand af hgj stress,
som seetter spor i barnets adfeerd.

Oplaegget seetter fokus pa, hvordan daginstitutionen identificerer
barnets overlevelsesadfeerd og statter barnets udvikling. Du ma
meget gerne tage dit barns paedagog med.

Pris og betalingsoplysninger: 100 kr. pr. person inkl. vand, kaffe, te og
kage. Skriv til adoption.midtogvestsj@gmail.com og oplys falgende:
Deltagernavn/e, mobilnummer og gerne medlemsnummer. Vi be-
kreefter tilmeldingen, hvorefter der straks skal indbetales 100 kr. pr.
deltager til konto 0520-438918. Herefter er tilmeldingen registreret.

Tilmeldingsfrist: 6. marts 2017.

@ LOKALFORENINGEN MIDT-0G VESTSJZALLAND

Temadag: Den bedste staotte

ved Michel Gorju, familie- og psykoterapeut,
kursusleder og PAS-konsulent i Ankestyrelsen

Lordag den 18. marts 2017 kl. 13.00-17.00
Danhostel, Ringsted, Skt. Bendtsgade 18, 4100 Ringsted

Opleegget henvender sig til bedsteforaeldre og andre nzere
relationer til adopterede og deres familier. Hvordan kan man som
bedsteforeeldre og familie statte op om adoptivfamilien i den ofte
vanskelige tilknytningsproces?

Bade de, der allerede er blevet bedsteforeeldre, og kommmende
bedsteforeeldre samt paragrende er meget velkomne pa temadagen.

Lees mere om Michel Gorju pa hans hjemmeside:
www.michelgorju.dk.

Arrangementet bliver annonceret pd kalenderen pé Adoption &
Samfunds hiemmeside, pd lokalforeningens hjemmeside
www.midtogvestsjaelland-adoption.dk samt p& Adoption & Sam-
funds Facebookgruppe.

Kontaktperson: Maria Lerdrup-Nerager tlf. 27 12 67 42 eller mail:

adoption.midtogvestsj@gmail.com. Skriv navn eller medlemsnum-
mer i tekstfeltet.
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@ LOKALFORENINGEN @STJYLLAND

Mentalisering
Oplaeg ved cand.psych. aut. Maja Nergard Jacobsen

Mandag den 14. november 2016 kl. 19.00-21.00
Feelleshuset, Majsveenget 15, 8340 Malling

Mentalisering er populeert for tiden, men hvad daekker begrebet
over? Maja forklarer mentalisering, og hvorfor det er betydnings-
fuldt bade som foraeldrekompetence og som omrade i barnets
udvikling, ikke mindst for det adopterede barn.

Vibenytter os alle af mentalisering, men for det meste gor vi
det ubevidst. Det handler om at forsta andres og egen adfeerd ud
fra de mentale tilstande, der kan ligge bag. Mentale tilstande er
blandt andet folelser, tanker, intentioner, ensker, behov, antagelser
mv. Evnen til mentalisering er helt central, nar vi indgar i relationer
med andre. Nar vi mentaliserer, kan vi bedre forsta og seette os ind
i andres og egne mentale tilstande. Mentalisering er en forudsaet-
ning for meningsfulde relationer og en stabil selvfolelse. Ved at
mentalisere ser man den andens perspektiv og holder samtidig fast
i sig selv. Gennem mentalisering leerer man egne folelser og tanker
at kende og forstar, at de er baggrunden for ens adfeerd. Dette giver
en fornemmelse af kontrol og selvbevidsthed. Derudover er menta-
lisering teet forbundet med evnen til at regulere sine fglelser.

Du kan laese mere pd Maja Nergdrd Jacobsens hiemmeside:
www.psykologmajajacobsen.dk.

Pris og betalingsoplysninger: 100 kr. inkl. kaffe, te, frugt og kage.
Tilmelding til tinamaria@stofanet.dk. Tilmelding er farst geeldende
ved indbetaling pd bankkonto 1917 8966382636. Skriv »mentalise-
ring« i emnefeltet.

Tilmeldingsfrist: 7. november. Ved afbud efter tilmeldingsfristen
tilbagebetales belpbet ikke.

Kulturrelse
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Korea Klubben arrangerer kultur-
rejser henvendt til adopterede og
adoptivfamilier.

| samarbejde med Meari Travel
tilbyder Korea Klubben et unikt

og familievenligt rejseprogram.
Programmet er skraeddersyet til en
gruppe pa 15-20 deltagere med
koreansk guide, dansk rejseleder,

egen bus og kvalitetsindkvartering.

Rejse infomader
Vi afholder javnligt infomeder
om rejsen.

For tilmelding kontakt:
kulturrejse@koreaklubben.dk

Las mere om kulturrejsen pa:
www.koreaklubben.dk

For yderlige information kontakt: kulturrejse@koreaklubben.dk

www.facebook.com/kulturrejseKorea

S\ KOREA KLUBBEN

C i

Og har du lyst til at veere med til at lave Adoption & Samfunds
magasin? Sa er der plads til dig i redaktionsudvalget. Magasinet
vil gerne hgre fra adoptanter, adopterede og andre, der har lyst til
at dele gode ideer, skrive artikler, finde eller tage fotos, anmelde

bager eller noget helt femte.

Udvalget modes fire gange om aret i Kebenhavn for at planlaegge
og diskutere magasinet.

Skriv til bladet@adoption.dk, hvis det er noget for dig.
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| weekenden den 5. og 6. november 2016 afholdes der landsmade
i Adoption & Samfund. Som flere gange tidligere afholdes landsmgdet
pa Dalum Landbrugsskole ved Odense.

Temaet i ar er »Adoption og Kulturmegde«, og her medio september
er der fuld gang i planlaegningen af madet.

FOREL@BIGT PROGRAM

Monica Lorenzo Pugholm kommer og holder ab-
ningstalen. Monica er bade antropolog og adoptivmor.
Antropologien kan give os en made at blive klogere
pa, hvordan vi taler om kultur som noget iboende, og
hvilke betydninger det far for os som familie og det
enkelte barn, som kan forventes at interessere sig for
sin oprindelige kultur.

Vi har ogsa en aftale med Ole Riis, der er adoptant
til to barn fedt i Vietnam. Ole vil forteelle om det
projekt, han har iveerksat i Vietnam. Han er medstif-
ter af Shelterlndsamlingen, som er et initiativ under
Dansk-Vietnamesisk Forening. Shelter stetter ud-
satte vietnamesiske bgrn og unge, arbejder for deres
menneskerettigheder og hjeelper dem med at fa en
uddannelse.

Danish International Adoption, DIA, vil ogsa veere re-
preesenteret pa medet. Direktgr Robert Jonasen ta-
ler om kulturmadet og forstaelse i forbindelse med
adoptionsarbejdet.

Vi gleeder os til at se en masse
af vores medlemmier til nogle
gode dage i Dalum! Vel madt!

Liselotte Han-Jin Birkmose, formand for IKAA-Interna-
tional Korean Adoptee Associations (og tidl. formand
for Karea Klubben), vil ogsa veere at finde pa landsme-
det. Hun taler om madet med den koreanske kultur:
Rejsen tilbage til Karea, relationer til den oprindelige
familie og feellesskabet med andre adopterede.

PAS-konsulent Lars Rashorg taler om emnet »Aben-
hed i adoption«. Oplaegget vil blandt andet give en
oversigt over de mange former for dbenhed i adoption
og komme ind pa, hvilke positive og negative betyd-
ninger, de forskellige former for abenhed udviklings-
psykologisk set kan formodes at have for barnets
udvikling.

Sendag morgen fra kl. 9.00-11.00 seetter vi fokus pa
foreningen med temaet: »Adoption — en familieform i

forandring« — hvad kan vi ggre som forening?

Herefter afholder vi landsgeneralforsamling, inden vi
takker af for denne gang.

Landsmodeudvalget 2016

ADOPTION & SAMFUND /2 /2016
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Indkaldelse til generaltorsamling |

LANDSFORENINGEN
ADOPTION & SAMFUND

Sendag den 6. november 2016 kl. 11.00 - ca. 13.30
P& Dalum Landbrugsskole, Landbrugsvej 65, 5260 Odense S

Forelgbig dagsorden for generalforsamlingen

L

Valg af dirigent.

. Godkendelse af dagsorden.

2
3
4

Bestyrelsens beretning.

. Regnskab for 2015/16 - foreleeggelse og godken-

delse.

Indkomne farslag:

- Godkendelse af lande/interessegrupper.
Arbejdsprogram for det kommende ar.

Orientering om budget for igangveerende ar samt:

— Fastleeggelse af kontingent for kommende ar.
(Hovedbestyrelsen foreslar en stigning pa 25
kr. til 450 kr. fra 1. juli 2017).

— Fastleeggelse af abonnementspris for magasi-
net Adoption & Samfund for det kommende ar.

(Hovedbestyrelsen foreslar en stigning pa 25
kr. til 450 kr. fra 1. juli 2017).

— Fastleeggelse af lokalforeninger og interes-
segruppers andel af det samlede kontingent
(foreslas usendret).

Valg til hovedbestyrelse.

Valg af suppleanter til hovedbestyrelsen.

10.Valg af revisor samt revisorsuppleant. (Der

11. Eventuelt.

skal dog ikke veelges revisorsuppleant pa
generalforsamlinger, hvor generalforsamlin-
gen som revisor veelger en revisor/
et revisionsfirma, med hvilken

der indgas aftale om udfgrelse af
revision mod normal betaling).

ADOPTION & SAMFUND / 2 / 2016

Regnskab og budget er sendt til lokalforeningerne,
herunder forslag til medlemskontingent for det kom-
mende ar samt abonnementspris for bladet for det
kommende ar og forslag til lokalforeningernes og in-
teressegruppernes andel af det samlede kontingent.

Alle medlemmer kan deltage, men kun delegerede via
lokalforeninger/interessegrupper efter gaeldende reg-
ler har stemmeret.

Ved afslutningen er foreningen veert ved et traktement.

HOVEDBESTYRELSEN




— LOKALFORENINGER

Her finder du din lokalforening. Ikke alle har
hjemmesider. Er du i tvivl om dit tilhersforhold,
sa se under adresser og links pa wvw.adoption.dk.

/AEndringer i lokalgrupperne meddeles til
bladet@adoption.dk samt til webmaster@adoption.dk.

Lokalforeningen i Region Nordjylland

Nordjylland

Else Jungersen Overbye

Web: nordjylland.adoption.dk
Mail: nordjylland@adoption.dk
TIf: 98171711

Lokalforeninger i Region Midtjylland

Lokalforeninger i Region Syddanmark

Sydvestjylland

Jorn K. Pedersen

Web: sydvestjylland.adoption.dk
Mail: sydvestjylland@adoption.dk
TUf: 60 82 04 35

Sydestjylland

Ulla Grau

Mail: sydoestjylland@adoption.dk
TLf: 7469 38 13

Fyn

Lise A. Rensholt

Web: fyn.adoption.dk
Mail: fyn@adoption.dk

Gudenaen

Mona @stergard

Web: adoptiongudenaaen.dk
Mail: gudenaaen@adoption.dk
TLf: 86 64 6172

Vestjylland

Charlotte Christensen

Web: vestjylland.adoption.dk
Mail: vestjylland@adoption.dk
TL: 97211878

Ostjylland

Jeanette Lyk

Web: oestjylland.adoption.dk
Mail: oestjylland@adoption.dk
TLf: 6128 76 63

TIf: 61303819

Lokalforeninger i Region Sjzelland

Lokalforeninger i Region Hovedstaden

Kgbenhavn

Janet Majlund & Maria Meena Andersen
Web: koebenhavn.adoption.dk

Mail: koebenhavn@adoption.dk

TLf: 40 58 66 66 / 6167 36 20

Hovedstaden

Lene Brydensholt

Web: hovedstaden-adoption.dk
Mail: hovedstaden@adoption.dk
TIf: 26 60 15 05

Bornholm

Maja Lund Hansen

Mail: bornholm@adoption.dk

TLf: 56 97 25 52, mobil: 23 45 77 03

Sydsjeelland
Pia Thomsen

Mail: sydsjaelland@adoption.dk

TIf: 31720102

Midt- og Vestsjeelland
Lene Borg

Web: midtogvestsjaelland-adoption.dk
Mail: midtogvestsjaelland@adoption.dk

TIf: 59 4392 01

Bolivia

Formand: John Raschke

TUf: 27 24 62 28, jr@r-at.dk
Neestformand: Per Nielsen

TLf: 40 41 23 90, ppmo@email.dk
Kasserer: Claus Spaakaer

TLf: 21 27 55 85, spaabaekc@gmail.com

Bulgarien

Anna Maria Poulsen
amfp57@gmail.com
bulgarien.adoption.dk

Burkinagruppen

Rico Bagger-Jorgensen

TUf: 2469 95 74
ricobaggerjorgensen@hotmail.com
burkinagruppen.dk

Colombia

Colombia-foreningen er desvaerre
oplest. Der henvises i stedet til flg.
facebookgrupper:

‘For os der vil adoptere eller har
adopteret fra Colombia',
Facebookgruppen ‘Hola' og
Facebookgruppen ‘Adopteret fra
Colombia', som er en gruppe kun for
adopterede fra Colombia.

Danmark

Lau Rasmussen

TLf: 29 86 55 56
www.danskadoption.dk
(mail via hjemmesiden)

Ecuador

Sanne Hasseris
sanne@helsingevej.dk
www.ecuadorklubben.dk

— LANDEGRUPPER

Etiopien

Jens L. Tranholm Damkjeer
TLf: 86 29 20 28
jensld@mail.dk
www.etiopien-foreningen.dk

Guatemala
Anni Bech Nielsen
TU: 47527776

Hviderusland

Anette Paetau

TUf: 75614215
anettepaetau@vip.cybercity.dk
www.hvideruslandklubben.dk

Indien

Svend Erik Holm

TLUf: 64 47 38 35, sve@holm.mail.dk
www.123hjemmeside.dk/indiengruppen

Kaliningrad/Moskva
Helle Pedersen
TUf: 97173101

Kina

Seren Lodberg, Hjortevej 17, 7100 Vejle
TLf: 60 74 12 50
formand@kinaforeningen.dk
www.kinaforeningen.dk

Sydkorea

Kim Duus Lausten
bumletre@gmail.com
info@landegruppe-sydkorea.dk
www.landegruppe-sydkorea.dk

Nepal
Hanne og Hans Doktor
TLUf: 23 47 09 41, hanne.veis@adr.dk

Nigeria

Karina Kjeer
kake@cowi.dk
www.nigeriaadoption.dk

Peru
Stine og Bjern Rude Voldborg,
TUf: 48 25 05 95

Rumaenien
Lars Birk Sgrensen
TUf: 86 41 51 13, larshirk@skylinemail.dk

Sri Lanka (Dansk Sri Lanka Forening)
Henrik Sloth,

TUf: 28 73 50 51, fryds@os.dk
dansksrilankaforening@gmail.com
www.dansksrilankaforening.dk

Sydafrika

Hanne Forsbaek, Tlf: 58 35 00 54
landegruppesydafrika@gmail.com
www.landegruppesydafrika.dk

Thailand

Mette Juul Andersen

TUf: 2160 19 56
vangeleddet32@hotmail.com

Tjekkiet

Anne-Lise Balle

TUf: 29 4091 95
tjekkiet@adoption.dk
tjekkiet.adoption.dk

Vietnam

Peter Skjot

TUf: 36 30 0528
formand@vietnamadoption.dk
www.vietnamadoption.dk

Interessegrupper

Bal Vikas Venner, Indien
Lone Raahauge

TLf: 2166 2393
michael-lone@hotmail.com
www.balvikasvenner.dk
info@balvikasvenner.dk

Welfare Home for Children,
New Delhi, Indien

Michael Cornelius Hansen
TLf: 56 82 00 10

Bernehjemmet Palna, Indien
Mette Thomsen
TLf: 38 28 50 25

Colombia - Fanas venner
Ulla Gehler
TLf: 66 15 10 98, sugehlert@yahoo.dk

Eneadoptanter (GEA)

Gitta Wortwein,

TLf: 40 93 11 03, geagitta@gmail.com
Maria Thomasson
mariath9@gmail.com

Gruppen af adoptivforaeldre
til bern med handicap
Bernadette Marsh
bernadettemarsh@gmail.com

Formand Adoption & Samfund
Ungdom:

Christina Netrika Olsen

TLf: 42 41 38 88, asu@adoption.dk
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Redaktar:
Anna Bridgwater 21430811
bladet@adoption.dk

Sekretariat:

Adoption & Samfund
Sekretariatet, Teglvej 4
6780 Skeerbaek

Redaktionsmedlemmer:
Heidi Senderovitz
Lykke L. Pedersen

Korrektur:
Heidi Senderovitz

Grafisk produktion:
Eks-Skolens Trykkeri ApS 35357276
Oplag: 3.200 stk.

Adressezendring, udmeldelse m.v. bedes
meddelt medlemsadministrator pa e-mail:
medlemsadm@adoption.dk.

Abonnement kr. 425,-
Medlemskab inkl. magasin kr. 425,-
Annoncepris 10 kr. pr. spaltemillimeter.

Magasinet modtager altid gerne artikelforslag,
personlige beretninger og billeder. Hvis du gnsker
fotografens navn naevnt, skal det anferes. Husk at
oplyse om navn, adresse, motiv, oprindelsesland
og tidspunkt. Magasinet (inklusive billederne)
leegges altid efterfalgende pa www.adoption.dk.

Artikler i magasinet udtrykker forfatternes syns-
punkter og ikke redaktionens eller foreningens.
Redaktionen forbeholder sig ret til redigering af
indkomne artikler. Redaktionen er ikke forpligtet
til at bringe alt indsendt materiale.

Eksterne bidragsydere i dette nummer:
Pia Olsen/Citat, Berit Engstrém Krebs,
anonym mor, Joan Rang Christensen,
Niclas Camilo Knudsen, René Priyadarshan
Beck Bjerregaard

Nzeste deadline er den 10. marts 2017.
Naeste udgivelse er den 24. april 2017.

Du kan melde dig ind i Adoption & Samfund pa
www.adoption.dk.

541 TRYKSAG 508

HOVEDBESTYRELSE o

Formand (afgaende):

Bestyrelsesmedlemmer:

Jens Damkjeer

Vestre Fasanvej 53

8410 Rende
jens.damkjaer@adoption.dk
40834193

Neaestformand:

Claus Bo Hansen

Pilevang 21

4690 Haslev
claus.bo.hansen@adoption.dk
40 34 27 54

Neaestformand:

Michael Paaske

Klanghgj 47

8670 Lasby
michael.paaske@adoption.dk

6596 05 21 (priv.) / 29 48 53 06 (mob.)

Sekreteer (valgt uden for HB):

Carl Erik Agerholm

Teglvej 4, Frifelt

6780 Skeerbaek
carlerik@fam-agerholm.com
74757365

Kasserer (valgt uden for HB):

Ellen Larsen
Glenstrup Sevej 15
8990 Farup
kasserer@adoption.dk
2986 26 32

Medlemsadministration:

Jacob Walsge

MVS Administration ApS
Gl. Byvej 2, Sejet

8700 Horsens
medlemsadm@adoption.dk
70225775

Marianne @stergaard
Vesterbrogade 191, 4.

1800 Frederiksberg C
marianne.oestergaard@adoption.dk
33229553

Lene Borg
Tveje-Merlose 2B
4300 Holbaek
lene.borg@adoption.dk
40609201

Lilian Vigtoft-Jessen

Nerregade 32

6670 Holsted
lilian.vigtoft-jessen@adoption.dk
24205101

Sanne Vindahl Nyvang

Skovlodden 9

2840 Holte
sanne.vindahl.nyvang@adoption.dk
28570019

Tina Maria Petersen
Herregardsparken 81

8700 Horsens
tina.maria.petersen@adoption.dk
25676711

Didde Mohr Morberg
Kloverveenget 24b st 2

5000 Odense
didde.mohr.morberg@adoption.dk
5116 06 30

René Cromefeldt-Bie
Grgnnedalen 14b, st. th.
7100 Vejle

608878 80

Torben Ammitzbell
Vinkelvej 97B

8800 Viborg
41607717

Suppleanter:

Jorn K. Pedersen (afgaende)
Hesselhgj 5

7100 Vejle
joern.k.pedersen@adoption.dk
608204 35

Jannik Boel
Fennebakken 267

8800 Viborg
jannik.boel@adoption.dk
29848478

Sine Knorr Sgrensen
Kroghsvej 18 st.
8600 Silkeborg
26210981



GODKENDELSESPROCES? SAGSBEHANDLER? BEHANDLINGSTID? ANKEMULIGHEDER?
HJEMREJSE? SKOLESTART? RACISME? TILKNYTNING? FORSTEFAMILIE? FODELAND? S@SKENDE?

Har du brug for

ET GODT RAD OM ADOPTION?

Uanset om du skal til at adoptere, har adopteret, er adopteret eller fagperson

eller pa anden made har adoption inde pa livet, sa er der hjeelp at hente, hvis du
har spgrgsmal om adoption. Adoption & Samfunds radgivning er gratis og anonym,
hvis du @nsker det, og det er ikke ngdvendigt at veere medlem af foreningen.

SAGSRADGIVERE

Hvis du vil vide noget om sagsbehandlingen ved en adoption.

Denne radgivning er pt. under omstrukturering, hvorfor henvendel-
ser besvares af Adoption & Samfunds sekretariat.

FAGLIGE RADGIVERE
0G TEMARADGIVERE

Hjeelp til hverdagens udfordringer.

Den offentlige PAS ordning tager sig nu af de fleste psykologiske og fa-
milierelaterede problemstillinger lige op til og efter afhentning af barn
og langt ind i voksenlivet. Adoption & Samfunds radgivere kan noget
andet, da de fleste er adoptivforeeldre og alle har en relevant faglig
uddannelse og baggrund inden for forskellige fag og emner. Adoption
& Samfunds radgivning seetter primaert fokus pa at hjeelpe dig i fasen
forud for adoption samt at tilbyde praktisk radgivning, hvis du mader
problemer i forbindelse med institution og skole, eller hvis du har brug
foren psykolog eller rad fra en leege eller anden fagperson. Radgiverne
kan radgive om dilemmaer og overvejelser forud for en adoption, svare
pa spergsmal om dit helbreds betydning ved ansegning, vurdere et
barns tilstand, forklare reglerne for dansk adoption, dele erfaringer
med at adoptere starre born eller sgskende samt vejlede om vejen til
faglig stette i skolen eller institutionen og give praktiske rad.

Som ung og voksen adopteret er du ogsa velkommen til at hen-
vende dig direkte til en radgiver.

ADOPTIONSLINJEN

Hvis du har brug for gode réd fra voksne adopterede.

Adoptionslinjen er en anonym radgivning, hvor to erfarne voksne
adopterede, begge med relevante uddannelser, er klar til at vende de
spergsmal, du maske har om at veere adopteret — uanset om du selv
er adopteret, eller om du gerne vil vide noget om at veere adopteret
i Danmark. Adoptionslinjen kan dele viden om emner som racisme,
rejsen til fodelandet, identitet eller kontakt til den oprindelige familie.

KOM I KONTAKT
MED EN RADGIVER

Find alle de relevante kontaktdetaljer pa:
adoption.dk/fa-rad-og-hjaelp.

Ring til foreningen Adoption & Samfund pa 65 92 00 18.
Send en mail til radgiv@adoption.dk.

EKSTERNE RADGIVERE

Der er ogsa hjeelp at hente uden for Adoption & Samfund,
hvis du har udfordringer, der handler om adoption

Post Adoption Service (PAS)
PAS er et offentligt radgivningstilbud til adoptanter og adopte-
rede.

Siden 1. januar 2016 har alle adopterede uanset alder faet mu-
lighed for at modtage op til 20 timers radgivning - uanset tidligere
forbrug. Bemeerk, at det nu ogsa er muligt at fa radgivning, selvom
du er over 18 ar. For dette tilbud er der en egenbetaling, som er vee-
sentligt reduceret ift. normaltaksten for sadanne samtaler. Husk
0gsa begrnegrupperne, som er gratis. Malet med barnegrupperne er
at styrke barnenes identitet. PAS tilbyder ogsa gratis undervisning
til professionelle. Tilbuddene varetages af Ankestyrelsen, se mere
pa ast.dk.

Enkelte kommuner i landet har seerlige adoptionsradgivninger:

m Hillergd Familiebehandling
m Hvidovre Kommune
m Naestved Kommune

Private radgivere

Hvis du eller dit barn har brug for leengerevarende behandling, en
bisidder til et mode eller anden hjaelp, som ikke deekkes af Adoption
& Samfunds gratisradgivning, er der en reekke fagpersoner med
seerlig indsigt i adoptionsomréadet. Du skal regne med at skulle be-
tale for denne hjeelp. Find en liste over kompetente radgivere via
adoption.dk/fa-rad-og-hjaelp/radgiverne.

ELLER MAIL TIL

o

RADGIVNING




e

SKRIV TIL OS

Husk at oplyse din e-mailadresse og dit medlemsnummer til
medlemsadm@adoption.dk

Husk ogs4, at magasinet Adoption & Samfund skal modtage
stof til kalenderen i meget god tid, hvis du vil have omtale af
kommende arrangementer med, da magasinet

kun udkommer to gange arligt.

Skriv til bladet@adoption.dk

Skriv ogsa gerne dine personlige historier,
ideer, efterlysninger og debatindlaeg. Input fra
medlemmerne og andre er meget velkomne!




