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LEDER

Hvordan handterer vi, at
Masho blev gjort fortraed?

Mandag aften, den 26. november mellem kl. 20 og kl. 21,
viste TV2 en let forkortet udgave af instrukteren Katrine
Kjeers dokumentarfilm "Adoptionens pris — Mercy, Mercy".
Her matte mange af os med en klump i halsen se p3, at det
vaerst tenkelige scenarie udspillede sig for vore gjne. En
firedrig pige, Masho, forlader et varmt og tilsyneladende
harmonisk liv med sine biologiske foreaeldre i Etiopien for at
blive adopteret til et liv i mistrivsel i Danmark og ende pa
bgrnehjem. En ulykkelig historie om voksne, der gjorde et
barn fortraed.

Naeppe var dokumentaren slut, fgr historien om Masho og
hendes lillebror Roba var tophistorie i tv og @vrige medier.
Politikere, organisationer, fagfolk og almindelige mennesker
gjordeidefalgende dage rede for deres mening, ofteistaerke
vendinger. Detvar voldsomt og ikke nemt at veere ifor mange
adoptivforaeldre og adopterede barn, unge og voksne.

| skrivende stund er det torsdag aften den 29. november.
Social - og integrationsminister Karen Haekkerup har kaldt
alle de politiske partier til mgde i morgen fredag kl. 9.00 for
at tage stilling til, hvilke tiltag politikerne vil tage for at folge
op pa den konkrete sag om Masho, og maske ogsa for at
teenke nye tanker om fremtidens formidling af adoptivbern
til Danmark.

Adoption & Samfund har udtrykt klare holdninger til, hvor-
dan vi ber handtere Mashos skabne, som den fremstar i
Katrine Kjeers dokumentarfilm. Tegner den et sandfeerdigt
billede af adoptionsforlgbet? Er der begaet fejl og svigt flere
steder undervejs — bade i formidlingen, i forberedelsen af de
danske adoptivforeldre og i den manglende adoptionsfag-
lige radgivning til familien? Derfor hilser vi social- og inte-
grationsministerens udsagn om en grundig adoptionsfaglig
underspgelse af den konkrete sag velkommen.

Adoption & Samfund vil ogsa mane til besindelse. A&S blev
grundlagt i 1977, og siden dengang har vi generelt ople-
vet, at international formidling af adoptivbegrn til Danmark
er forgaet etisk korrekt og inden for gaeldende lovgivning.
Langt de fleste adoptivbgrn vokser ogsa op og lever gode
liv. Alligevel ma vi ogsa sige, at vi har savnet en forstaelse
i det danske samfund for, at et barns tab af sine biologiske
foraeldre og et barnehjemsophold og tilvaenning til en ny
familie og kultur giver sar pa sjeelen, der skal heles. At give
et adoptivbarn en tryg og helende barndom kraever bade
omsorg, foraeldreevne og adoptionsfaglighed — er dette ikke
til stede, risikerer vi at gore et barn fortraed.

Derfor Karen Haekkerup: Opret nu det videns- og formid-
lingscenter for adoption, og ger PAS permanent.

Julen star for deren. Pakkekalendere skal abnes, havre-
grynskugler trilles og juledekorationer kreeres. Adoption
som familieform er blot én made at vaere familie pa blandt
mange. Vi holder af at vaere familie og gleeder os til jul lige-
som alle andre.

Alle adopterede og adoptivfamilier gnskes en glaedelig jul
og et godt nytar.

Jens Damkjeer, formand.
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Bedstefar til otte

Stemmen er jysk, alderen er 80, og adressen er Rande. Lige om hjarnet, teet pd barnebarnene. Konen dade for 11 dr
siden, og han blev pensioneret dret efter. Han var ikke parat til nogen af delene. Falte sig sat til side. Forlod huset i
Vendsyssel og flyttede til en andelsbolig i Rende. Byen, hvor han som 17-drig tog studentereksamen, og hvor datteren og
svigersgnnen nu bor med deres tre adoptivbern fra Etiopien.

Af Annette Christiansen

Han hedder Verner. Verner Tranholm-Mik-
kelsen. Far til fire og bedstefar til otte. Fire
hjemmefgdte, og fire adopterede.

I maj 1968 fik han en datter, og to mane-
der senere blev han far til en pige fra Korea,
adopteret via Landsforeningen Glemte Barn
(nu DanAdopt). Selvom Verners kone uven-
tet var blevet gravid i ventetiden, gik adop-
tionen igennem. At fa to bern med sa kort
mellemrum var dog ,lidt anstrengende”, for-
teeller Verner med smil i stemmen. De havde
i forvejen to biologiske b@rn, men syntes,
at de havde plads til flere. Som voksen har
adoptivdatteren adopteret en dreng fra Ko-
rea.

Efter at hun selv er blevet mor, er hun be-
gyndtatinteressere sig for sin baggrund, for
dainteresserede dethendeikke.Som Verner
ser det, faldt hun godt til i sin adoptivfamilie.

Som barn havde hun gode kammerater, og
kun en enkelt gang blev hun kaldt skaelds-
ord pa gaden. Afsenderen var ,en solle, en-
som mand’, som Verner beskriver det.

En au pair som mig

Verner ser sig selv som interesseret og po-
sitiv i forhold til sine to detres adoptioner.
Det adopterede barnebarn i Vester Hassing
ser han jeevnligt, i al fald en til to gange om
maneden, men isaer barnebgrnene i Rende
har han meget at ggre med. Forzeldrene er
travle mennesker og er ofte vaek i dagevis.
Sé treeder han til., De har brug for en au pair
som mig,” som han udtrykker det.

Han har egentlig altid haft med bern at
gore. Det startede allerede, da han var barn,
hvor han passede sine mindre sgskende. Og
det fortsatte dels med hans egne bgrn men
0gsa gennem et langt arbejdsliv som laerer.
Han kender bgrn. Og han elsker at under-

vise. Sa nar han er sammen med barnebgr-
nene, er han bade bedstefar og laerer.

»Jeg har haft sveert ved at efterleve
det,” indremmer Verner og hentyder
til radet om ikke at tage barnet

op, for det har knyttet band til
adoptivforeeldrene.

En international familie

OgVerner har meget at byde pa. Han madte
sin danske kone i Sydyemen, hvor de begge
var udsendt som missionaerer, og hvor hans
son blev fedt. Bdde sennen og en datter
arbejder i Bruxelles, ssnnen som diplomat,
datteren i EU.

Med fire biologiske barnebgrn i udlandet
og fire adopterede bgrn i hjemlandet er det
internationale islaet tydeligt. Ar tilbage var
han med sin kone i Etiopien pa ferie, og at
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vise lysbilleder fra et Etiopien anno 1965
er et stort hit hos de etiopiske bagrnebarn.

En gensidig relation
I rollen som bedstefar finder Verner stor in-
spiration i Selma Lagerlofs erindringer om
sin bedstemor. Fra sin hjgrnesofa fortalte
hun historier til lille Selma, og hun sluttede
altid af med at laegge handen pa Selmas
hoved og sige:,Og alt dette er lige sa sandt,
som at jeg ser dig, og du ser mig". Verner
laegger stor veegt pa denne gensidighed i
relationen mellem bedsteforeeldre og ber-
nebgrn.,Det er godt for mig, og det er godt
for dem’, som han udtrykker det. Han be-
skriver deres relation som teet. Eksempelvis
ringer det eldste af de etiopiske barne-
bern, som nu er 11 &r, hver aften og siger
godnat. Og for nylig havde han det mel-
lemste barn med i kirke i forbindelse med
et arrangement organiseret af Barne- og
Ungdomsorganisationernes Samrad (BUSK
- Bern, Unge, Sogn og Kirke). Tidligere pa
aret var hele familien pa Skagen sammen.
Verner hjeelper med skolearbejdet, og
han henter og bringer, nar der er behov
for det — og det er der tit. Han ser, at ogsa
mange bedsteforaeldre har travlt i dag, men
foler, at han er blevet en del af sine bor-
nebgrns liv. Han har tiden og har valgt at
bruge meget af den med dem, ja han ser
det som en naturlig forpligtelse. Fordi han
tilherer den aldre generation, kan han for-
teelle om livet ferhen og pa den made give
dem en historisk baggrund.

lkke noget af den slags dengang

Verner mener, at der er mere opmaerksom-
hed pa berns behov nu. Eksempelvis har
der ogsd i hans familie vaeret fokus p3, at
adoptivbgrnebgrnene knyttede sig til deres
adoptivforaeldre, for de udviklede relationer
til andre i familien. ,Jeg har haft svaert ved
at efterleve det,” indremmer Verner og hen-
tyder til radet om ikke at tage barnet op, for
det har knyttet band til adoptivforzeldrene.
.Der var ikke noget af den slags, dengang
vi adopterede,’ forteeller han. Samtidig kon-
staterer han, at adoptivforaeldre — og forzel-
dre i det hele taget — har meget baggrund
i dag i forhold til bern og berneopdragelse.

Ham der aldrig skaelder ud

For Verner er det kilde til stor glaede at vaere
sammen med familien og bgrnebgrnene,
og han er meget bevidst om skillelinjen
mellem forzeldre og bedsteforaeldre. Han
mener, at bedsteforaeldre ikke ma vaere
alt for dominerende, men lade forzeldrene
rade og regere i opdragelsen, og derfor for-
folger han et meget enkelt princip: at veere
»ham der aldrig skaelder ud” M
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Glade

bedsteforaeldre

Bedsteforeeldre falger levende mediadoptionsprocessen, fraventetiden og barnets
hjemkomsttil hverdagen indfinder sig med fedselsdagsfester og familiebesag.

Af Connie og Ib Christensen

Vi eri den heldige situation at veaere bedste-
foraeldre til nu 7-arige Karla. Mens vi ven-
tede pa hende, tror jeg, at vi var naesten lige
sd spaendte pa det hele som forzeldrene.
Mange tanker gik igennem os — bade glade
tanker og bekymrede tanker.

En dag kom der et brev fra de vordende
foraeldre med et billede af en ken og lidt
betuttet pige og med en tekst under: her
er hun! Billedet satte vi straks op midt pa
koleskabet, sagde godmorgen til det hver
morgen. Vismilede til det mange gange om
dagen, og savnet efter hende voksede. Alle
venner og bekendte blev trukket hen for at
se pa den smukke pige. Ventetiden - fra bil-
ledet kom, og til foraeldrene kunne rejse til
Kina efter hende - fgltes som evigheder.

Sa oprandt endelig dagen, hvor vi kunne
tage i lufthavnen og tage imod vores sgn
og svigerdatter og guldklumpen. Det var
en stor dag, som vi aldrig glemmer. Vi var
mange familiemedlemmer, og vi stod med
flag og keerlige smil og lykenskninger. For-
2ldre og barn skulle jo hjem til ro og naer-
hed, sa vi tog til Viborg igen. Jeg tror, der gik
en lille maned, inden vi tog til Fyn og sa til
den lille kenne pige, der nu var 10 maneder.

Vilaengtes frygteligt efter at holde hende
og kaertegne hende, men det matte vi jo
holde tilbage. Hun skulle knyttes til for-
ldrene, og hun var endnu utryg over for

fremmede ansigter, sa al ,nerhed” var pa
afstand, da hun hele tiden var hos en af
foraeldrene. S3 vi sa pa med kaerlige gjne.
Naeste gang vi kom pd besgg, legede vi med
hende pa gulvet - uden at tage hende op.
Men jeg kerte med barnevognen, mens
moderen gik teet ved siden af, sa Karla hele
tiden kunne se hende. Det var skent, der var
jeg rigtig bedstemor!

Pa 1-ars fedselsdagen legede vi med
Karla i sandkassen. Det var en dejlig dag,
hun kiggede lidt undrende pa alle fadsels-
dagsgaesterne, men en af forzeldrene var
hele tiden tzet pa hende, og hun var tryg.

Det er en meget og anderledes made at
komme teet pa sit barnebarn pa, end ved
+hjemmefadte” bgrnebgrn, som man kan
holde og skifte ble pd fra de er fa dage
gamle. Karlas foraeldre har hele tiden vaeret
velforberedte og forklarende til familien og
venner.

Karla er jo nu 7 ar, og foraeldrene holder
hvert ar en stor fodselsdagsfest for hende,
hvor mange familiemedlemmer bliver invi-
teret, og siden hun blev to ar, har hun hvert
ar elsket denne fedselsdagsfest og vist sin
glaede til alle sine gaester.

Vi foler os som bedsteforaeldre virkelig
beriget med denne kenne og livlige pige.
Hvor dejligt er det ikke, at sa snart vi holder
i bilen uden for huset, gar dgren op, og bar-
nebarnet stér i dgren med et stort smil og
raber: HEJ FARMOR OG FARFAR! W

Kina — fejrer 1-ars fadselsdag i sandkassen
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enerationerne

Som nybleven adoptivmor taenkte jeg ikke pd min rolle som mormor. Jeg var meget opmaerksom pd forandringen i
min tilveerelse fra at veere single og omkringfarende, jagende efter lykke — jeg vil ikke sige oplevelser, mdske naermere
erfaringer - til nu, hvor jeg helt modsat oplevede en ro, sd jeg kunne szette mig i en stol med et sovende barn i veerelset
ved siden af og fale, at NU havde jeg fdet en fremtid, meningen med livet. Og den ved jeg sd nu ogsa indeholder rollen

som mormaotr.

Af Gerda Skovmand-Madsen

Dengang folte jeg, at moderrollen gav mig
ansvarsfglelse for mig selv. Nu skulle jeg
passe pa mig selv, for jeg skulle leve, til mine
barn blev voksne. Det var dengang tydeligt,
at adoptivforeeldre var 10 ar og nogle helt
op til 20 ar eeldre, end andre nyblevne for-
aldre. Min fire &r yngre s@ster blev mor som
22-3rig, og som 32-drig fik hun sit sidste og
flerde barn. Jeg fik mit fgrste et par dage
for min 43-ars fedselsdag og mit sidste, da
jeg var fyldt 46 ar — bern, der var 3 og 4 ar
gamle.| dag ser det sddan ud, at min sgsters
xldste barnebarn er 28 og mit - eneste - 8
ar; hendes aldste barn er 58 ar, og mit ald-
ste er 43. Min yngste datter er fyldt 40, og
hendes mand fylder snart 36. Det betyder,
at det er sveert at forsta hinanden, og at
der let opstar misforstaelser. For eksempel
har jeg lige fortalt, at min svigersen har
bestaet sin MBA, hvortil hun hanligt svarer,
at hendes sen da for ar tilbage bestod sin
MA. Nu er der sket en stor udjeevning i al-
dersforskellene, sddan at forsta at ogsa min
sgster har bern, der er blevet gift sent og
har fdet bgrn i 40-drsalderen, og hun har
bgrnebearn, der er pd mit barnebarns alder.
Men aldersmaessigt er det jo sadan, at jeg er
pa alder med min svigersens bedsteforael-
dre, og hans foraeldre ikke meget zldre end
min sgsters barn.

De aldersforskydninger, der er sket de
sidste 30 ar, har man ikke set i flere gene-
rationer. Vi skal nok helt tilbage, jeg havde
naer sagt til Grundtvigs tid, hvor praesten
giftede sig med enken efter sognets afdede
praest, hvor der var sadanne aldersforskelle
i de forskellige familier. Men de har eksi-
steret for.

@nsket om bgrnebgrn

Og sa vokser ens bgrn op, far kaerester, og
hvad sker der? Man begynder at gnske sig
bernebgrn. Jeg har set det hos venner med
adopteredebgrn,ogjegharselvoplevetdet:

6 Adoption & Samfund

Paradokset! Man gnsker sig ,biologiske” bgr-
nebgrn. Man gnsker at se sine barn spejles i
deres egne bern. Og lykken er, nar det sker.
Nu er de jo ogsa et produkt af vor tid.
Sa de far jo ikke bgrn sa tidligt, som man —
ikke mindst pa grund af sin egen hgje alder
- kunne gnske sig. Og de har mere eller
mindre besveer med at fa bgrnene. Hvis de
overhovedet gnsker at fa bgrn! Det er nem-

sommerferie, og der er 50 grader varmt i
Dubai, kommer de hjem i seks til otte uger.
Sa jeg har mere kontakt med dem, end hvis
de boede i Kgbenhavn. Vi har Skype, og vi
snakker meget sammen.

Men da jeg fik mit forste barnebarn, stod
det mig pludselig klart, at hendes indiske
treek ville gaigen i flere generationer. Og jeg
blev optaget af at fa skrevet om adoptio-

Jeg har set det hos venner med adopterede barn, og jeg har selv oplevet

det: Paradokset! Man @nsker sig ,biologiske” barnebarn. Man gnsker at se

sine barn spejles i deres egne barn. Og lykken er, nér det sker.

lig ogsa ret karakteristisk for adopterede:
De har ikke altid lyst til at f& barn. Arsagen
kan veere forskellig fra menneske til menne-
ske. Selvfglgelig kan man generalisere: De
er som alle andre. Men vi adoptivforeeldre
er besatte” af at fa bern. Eller generaliserer
jeg nuigen?

Min zeldste datter fik endelig en lille pige
efter to sene, ufrivillige aborter, en lille pige,
der var midtpunkt i vores lille familie. Men vi
mistede hende, da hun var 20 mdr. gammel
af en pludseligt opstaet sygdom, der varede
tre dage. Jeg mener, den havde genetiske
arsager. Men jeg er ikke sikker. Tabet er efter
12 ar stadig ubegribeligt.

Fire ar efter hendes ded fik min yngste
datter en lille pige. Mens jeg passede min
xldste datters lille pige i perioder i dagevis,
er situationen nu den, at min datter bor i
udlandet. Julie blev fadt i Holland og flyt-
tede halvandet ar gammel til Cape Town,
er nu 8 ar og bor i Dubai. Der er fordele
ved at have dem sd langt vaek. Mens de
boede i Holland, rejste jeg hyppigt derned.
Derefter rejste min datter hjem, nar hendes
mand var ude at rejse. Fra Cape Town kom
de hjem i minimum fire uger hver sommer,
mens jeg besggte dem seks gangeide knap
fem ar, de boede der i mere end fire uger
hver gang. Og da Julie har en meget lang

nerne af ikke-etnisk danske bgrn. Det skal
vaere sadan, at der findes nogle eksakte
oplysninger om, hvorledes det foregik fra
60erne med de afro-europaeiske bern fra
Tyskland til de asiatiske bern fra bl.a. Korea
og Indien i 70’erne og fremefter. Nu foregar
det hele pa en lidt anden made, og s& ma
andre beskrive det. Men jeg var besat af
tanken om at fa skrevet om den lykke, de
bern bragte i s mange hjem Danmark over,
og om de tanker, vi adoptivforzeldre gjorde
os. Historien viser jo, hvor hurtigt alting
glemmes, og hvor vigtigt det er, der ikke
opstar rygter. Et spinkelt segtepar adopte-
rede et barn fra Indien, og da de nogle ar
senere kom pa besag igen, blev de overveel-
dede af den interesse, der var for dem: Alle
forstod sa godt, at sadan en spinkel kvinde
matte adoptere, sa hun fik en til at hjelpe
sig med det praktiske arbejde, der var i et
hjem. Og vores efterkommere skal ngdig
fa opfattelsen af, at deres forfeedre kom til
Danmark som en art tjenestepiger.

Hvordan er det at have
en dansk bedstemor?

Indtil mit barnebarn blev 5 ar, var jeg ver-
dens bedste mormor. Men sa holdt vi fad-
selsdagsfest i Cape Town pa en restaurant
med klassens bgrn og en eller to forzaeldre



— eller en nanny. Og samme ar var der fire-
fem andre, der fyldte 5 &r i den maned, jeg
besagte dem. Jeg var med til alle fadsels-
dage, og min datter praesenterede mig: It's
my Mum. Jeg blev modtaget helt naturligt,
og ingen stillede spargsmal.

En eftermiddag sad jeg sammen med Ju-
lie, der laeste lektier — hun har gaet i rigtig

»Jeg har fdet det at vide. Du er
ikke min rigtige mormor. Du har
taget min mor fra hendes rigtige
mor og far. Og jeg har veeret

gal pa dig over det. Og jeg har
greedt over det. Men jeg elsker
dig alligevel, og du er min bedste
mormor.”

skole, fra hun var 5 - da hun sagde: Der er
ingen i min klasse, der tror, du er min rigtige
mormor. Jeg spurgte: Har nogen sagt no-
get? Ja, i dag tre — viste mig tre fingre — og
jeg er traet af det. Jeg siger, at du er min
rigtige mormor, men de tror ikke pa mig.
Jeg snakkede ikke mere med hende om
det. Det ma forzeldrene gore. S& kom de
hjem om sommeren, og Julie og jeg sad
og lavede et eller andet sammen, da hun
pludselig sagde: ,Jeg har faet det at vide.
Du er ikke min rigtige mormor. Du har taget
min mor fra hendes rigtige mor og far. Og
jeg har veeret gal pa dig over det. Og jeg har
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Den lille nisse hedder Malthe, og han er fadt i
Etiopien.
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graedt over det. Men jeg elsker dig alligevel,
og du er min bedste mormor.”

Jeg fortalte min datter, at Julie havde for-
talt mig, at hun havde graedt over at fa at
vide, at hendes mor ikke var sammen med
sine rigtige forzeldre. Ja, svarede min datter,
alle bern vil blive kede af at fa at vide, at
deres mor er blevet adskilt fra sine foraeldre.

Den sommer havde vi flere sammenstad
- hver gang brgd Julie ud i grad og rabte:
+Det er fordi, du ikke er min rigtige mormor,
du elsker mig ikke!” Men siden har vi ikke
snakket om det.

Og hvordan er det at veere
keereste/aegtefaelle?

Fra mine dotre fik kaerester, lagde jeg maerke
til, at nar jeg fulgtes med dem, sa folk altid
pa kaeresten. Sa galt, som jeg fik berettet i et
af interviewene til min bog,,Adoptivliv’, tror
jeg nu ikke, det er, men hun fortalte om en
bustur i Kebenhavn med en keereste, hvor
han falte, han blev nidstirret, som om han
havde fundet sig en ,Thai-luder”.

Vi gik engang tur ved Cape Point. Jeg gik
foran dem; min svigersgn kerte klapvognen
med én hdnd, mens han holdt om min dat-
ter med den anden. Julie sov i klapvognen.
Et ungt japansk zegtepar gik foran os. Hun
vendte sig om, sa leenge pa dem og sagde
nogle ord til sin mand, der kastede et hur-
tigt blik pa dem og kiggede sa fremad igen.
Hun vendte sig flere gang om og sa pa dem.
Til sidst sa hun lzenge pa Julie, sagde noget
til sin mand, og de vendte sig begge om, sa
pa dem og nikkede. Min datter og svigersgn

gengeeldte blikket og nikkede smilende. - |
Japan har ,blandede forhold” vaeret tabu. |
Korea ligeledes. Det var jo det, der fik kvin-
der til at opgive deres barn med amerikan-
ske soldater til adoption.

Lige efter flytningen til Holland var jeg
med min svigersgn pa et marked og be-
meerkede tre-fire ,blandede” par. Min svi-
gersgn sagde, atder var mange sadanne par
i Holland, og ingen bemarkede det. Men
straks de kom hjem til Danmark og ogsa i
vores lille by, hvor man dog kender min dat-
ter, blev der kigget - og de folte sig generet.

| Dubai har jeg veeret med ved aflevering
og afhentning af mit barnebarn i skolen. Vi
parkerer i en ,sandkasse” og skal krydse en
befaerdet vej for at komme til skolen. Bilerne
med andre afhentende forzeldre standser
altid, sa vi kan passere. En dag sagde min
datter: ,Det er pa grund af dig, de standser.
Indere og filippinere er lavest rangerende.
De standser ikke for Julie og mig.”

Tanker til overvejelse

Det er blot mine tanker. Det er en maerkelig
fornemmelse, forste gang man oplever, at
man selv tilhgrer en majoritet, der betragtes
som mere agtveerdig end en anden. Og jeg
far-hvergang, jeg oplever det - en underlig
fornemmelse i maven og maske mest lyst til
atfeelde en tare. Det er et faktum, vi ma leere
at leve med - vi kan ikke forandre verden.
Barnene leerer gradvist, hvordan verden er
og at gerere sig i den. Vi ma fortsat stotte
vores bgrn ved at veere sammen med dem i
det dbne rum. Og vores bornebgrn. M

MATERIALE FRA FORENINGEN

Adoption & Samfund udgiver en raekke pjecer om adoption og adopterede. For eksempel:
Nér adoptivbern skal passes, Adoptivbarn i klassen, Adopteret og voksen og Adoptionsrad-
givning - fer, under og efter adoptionen.

Pa www.adoption.dk under ,Fa rad og hjaelp” kan du
se alle udgivelser fra foreningen og finde radgivning ‘ =

\

og information om adoption generelt. Her kan du "-‘ 2

hente pjecerne som pdf, eller

du kan bestille dem hos ' ADOPTIV- H
sekretaer@adoption.dk. F:P:SSEN: ADOPTIO N,

RADGIVINNe
Pa www.adoption.dk kan du ogsa leese foreningens ol LT
blade, som rummer artikler og temanumre om alt
fra henterejser og skolestart til sent adopterede
barn.

Pa litteratur.adoption.dk finder du en liste med
litteratur om emner med relation til adoption.
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Lykken for en
bedstemor

En af de gleedeligste begivenheder i mit liv har veeret, at jeg fik den lykke sammen med min datter, Marianne, at rejse til
Nepal for at hente en firedrig dreng, Saroj.

Af Elin @stergaard

Spaendingen og forventningen var spaendt
til bristepunktet pa bgrnehjemmet i Kath-
mandu, da en myndig, sarikleedt kvinde
med ordene ,her er din nye Mummy” slap
den lille drengs hand. Saroj accepterede gje-
blikkelig sin nye ,Mummy” - hoppede som
en bold rundt om hende en tre-fire gange,
sd op pa skedet, og sa var den sag klar.

Efter nogle dage, hvor vi besagte Saroj
pa bernehjemmet hver dag, tog han af-
sked med de sgde nepalesiske kvinder, der
sa omsorgsfuldt havde passet ham de fire
maneder, han havde veeret pa begrnehjem-
met, og han gik ud af bernehjemmets port
mellem sin nye mor og bedstemor - ud
til en helt anderledes tilveerelse langt fra
Nepal.

Uddrag fra faellesbrev december 1998:

Hjemme pa gaestehuset far Marianne med
diplomatisk snilde Saroj i bad og i rent tgj.
Vi spiser pa veerelset og gar tidligt i seng.
Saroj sover godt natten igennem. Klynker
~Mummy” en enkelt gang. Vi spiser morgen-

mad i haven i dejligt vejr. Saroj siger ikke no-
get denne fgrste dag samme med os, men
han nikker og ryster pd hovedet. Han er tyde-
ligt glad for sin lille kuffert og sine ting. Han
gdr rundt og kigger og smiler. Han fdr en lille
tudetur, da han skal sove til middag, men det
er vist mest for at preve, om vi ogsa kan lide
ham, ndr han tuder.

De forste dage sammen

i Kathmandu

Marianne havde besluttet, at vi skulle blive
fem uger i Nepal, sa Saroj kunne lzere os at
kende, mens han var i sit eget land, hvor
han kendte sproget og kunne snakke med
menneskene omkring os.

Uddrag fra feellesbrev december 1998:

Nu er vi vist endelig kommet ind i en roligere
rytme med - for en tid - fast station pd Kath-
mandu Peace Guest House, lidt veek fra det
veerste mylder, med en rimelig have, udsigt til
bjergene og et smilende nepalesisk staff, der
joker med og underholder Saroj. Hvis man el-
lers kan kalde det roligt med en 4-drig hurtig,
nysgerrig og oplevelseslysten dreng om be-

Saroj med en hundehvalp i en sweater-butik i Kathmandu, Nepal. Foto: Elin @stergaard, 1998.
Den lille balinesiske abe er meget interesseret i Sarojs arer. Foto: Elin @stergaard, 2004.
Saroj og Arne med kobraslanger i Phokara, Nepal. Foto: Elin @stergaard, 2003.

Saroj i snak med en kone, der er ude og samle foder til sine koer, Ubud, Bali. Foto: Elin @stergaard, 2004.

nene pd én, og — veerre endnu
sted pd nye opdagelser!

Saraoj er tidligt i gang om morgenen. Mari-
anne er langsomt ved at indse, at det er van-
skeligt at fa den der morgenskenhedssavn.
Men det er ellers, som om hun og Saroj har
veeret mor og sen fra begyndelsen. Saroj er
dybt afhaengig af sin Mummy. Og Marianne
kigger beundrende og keerligt pG ham, ndr
han ger noget ret almindeligt. Men sgd og
glad er han, ind imellem helt sprudlende af
gleede. Han har tilsyneladende lagt sin fortid
bag sig og satser fuldt og helt pa sin fremtid
med Mummy. Personalet her pa gaestehuset
underholder sig meget med ham. Vi kan ikke
vide, hvilke raverhistorier han fortaeller dem,
men ind imellem morer de sig ret godt!

- lynhurtigt af

Vi blev nogle uger pd Kathmandu Peace
Guest House, hvor personalet var sa sede
og forkaelede Saroj godt og grundigt. Han
ned - for ikke at sige udnyttede - sin posi-
tion pa gaestehuset. Han var over det hele,
0gsa i kekkenet og gjorde sig nyttig eller gik
i vejen. Nar Marianne var til Nepali-undervis-
ning eller rundt til de forskellige regerings-
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kontorer for at fa alle formaliteter i orden,
havde Saroj og jeg megen tid sammen, og
det har givet os en samhgrighed, som har
holdt gennem hele hans barndom op til den
dag i dag, hvor han er en flot ung mand.

Uddrag fra feellesbrev december 1998:

Vi fejrer Sarojs 4 drs fadselsdag. Han far Du-
plo-dyr og -vogn og er begejstret. Men han
svigter ikke sine gamle venner: Den haeklede
barnehjemsdukke, den lille soveposebamse og
hesten fdr alle sammen en keretur i den nye
vogn. Saroj siger sine fgrste danske ord: ,stop”
og ,dejligt” Om aftenen spiser vi pd tibetansk
restaurant, og Saroj er fuld af hallgj. Hiemme

1 0 Adoption & Samfund

igen far han bad - nu er han helt vild med det!
Til slut leeser Saroj billedb@ger for Marianne.
Han gdr op i det med liv og sjeel, s han bliver
mere vdgen end sevnig. Det var sé Sarojs 4 drs
fodselsdag, og den var vist fin for ham.

De naeste dage oplevede vi Kathmandu
med de store buddhistiske stupaer og
havde Buddhas altseende gjne pa os. Med
Saroj ved handen gik vi rundt mellem de
smukke, gamle hindutempler med de
mange gudestatuer.

Her bemazerkede vi for forste gang Sa-
rojs fascination af elefanter. Hver gang vi
sa en elefantstatue, rabte han: Hatti, hatti,

Mummy!’, og hvis sterrelsen tillod det, skulle
han op og sidde pa den. Derfor tog vi senere
ned til Chitwan Nationalpark, sa Saroj kunne
se og ride pa rigtige, levende elefanter.
Kathmandus mange herrelgse hunde
havde ogsa hans levende interesse, sé hver
morgen kgbte Saroj og jeg, hvad der var af
hgnseindmad i den naermeste lille bod, og
sa fodrede vi de mest treengende hunde,
bla. en hundemor pa tre ben med fire
sultne hvalpe.

Uddrag fra feellesbrev december 1998:

At opleve Marianne og Saroj sammen er som
et eventyr — man kan ddrligt tro, at det kan
forlebe sG nemt. Saroj bliver mere og mere
glad. Han snakker og synger og krukker. Hvad
der foregdr i hovedet pa ham, er ikke let at
vide. Mdske tror han, at hans hjem nu er pa
Kathmandu Peace Guest House, hvor han
bliver forkeelet af alle. Han snakker en masse
med alle her. Men er vi ude, gider han ikke
altid svare pa alle de dumme spargsmal, han
far. Nar han er treet af at veere et sted, siger
han: ,Nu gar vi!” pa fint dansk.

Pa elefantryg i nationalparken

Med den lille nysgerrige og foretagsomme
dreng gik turen sa ud af Kathmandu mod
syd til Chitwan Nationalpark i Nepals lav-
land ved den indiske graense. Vi kgrte ad
stejle, snoede bjergveje, hvor Saroj blev kg-
resyg. Han konstaterede senere med stor
tilfredshed: ,Det var sa dengang, jeg braek-
kede mig tre gange ned over dig, Elin!"

Vi overnattede i bjergbyen Daman, hvor
man havde udsigt til otte af verdens 10 hg-
jeste bjerge. Saroj og jeg var tidligt oppe og
ude om morgenen, og Saroj fandt hurtigt
noget interessant: to sede ponyer, der var
ved at fa deres morgenbad ved en kilde,
der sprang ud af en klippevaeg. Ved hjzlp
af sin saedvanlige charme og veltalenhed
lykkedes det ham at f& en herlig ridetur.

Nede i lavlandet gik turen pa elefantryg
ind i Chitwan Nationalpark, ferst gennem
sma landsbyer med kger, heste, geder, hgns
og &nder, der alle begejstrede Saroj, og han
rabte opremt: ,Se and med zllinger!” Vi sa
0gsa pansernasehorn, og Saroj fik lov til
at fodre og klappe en lille moderlgs unge.

Tilbage over floden til ,vores landsby’,
hvor Saroj de naeste dage fik snakket sig
til mange sma elefantrideture, og en sed
elefantfgrer talmodigt trak elefanten rundt
med Saroj oppe pa ryggen, og hvor Saroj

Nar turisterne kom tilbage fra junglen, fik Saroj tit
lov til at komme op og sidde sammen med mahut-
ten (elefantfareren). Foto Elin @stergaard, 1998.



Saroj og Elin — et godt match fra starten. Foto:
Marianne @stergaard, 1998.

var med elefanterne ude i floden og bade.

Ogsa pa de sma restauranter langs floden
brugte han sin veltalenhed til at sende tje-
nere ud efter nok en portion dal bhat (den
nepalesiske nationalret: linsesuppe med ris
og curry).

Den livlige og energiske dreng ned sin
position og bandt formodentlig de nysger-
rige nepalesere nogle maerkelige historier
pa s&ermet, om hvorfor han rejste rundt med
to hvide kvinder.

Tilbage til Kathmandu

- og sa til Danmark

Tilbage til vores dejlige guest house i Kath-
mandu, hvor vi efter et par forholdsvis fre-
delige dage matte tage afsked med de sade
personaler for at rejse til Danmark.

Begejstring for og stor evne til at omgas
dyr var og er meget karakteristisk for Saroj.
Efter en uge i sit nye hjem pa flerde sal i
Kebenhavn, sagde Saroj til sin mor: ,Hvor
er det andet Danmark - det med ponyen?”
Sa tog Saroj og Marianne ned til mig - langt
ude pa landet i Sydsjelland - og Saroj
mgdte sin brune pony Gnu. Han fik snart
laert at ride, sa han kunne tage en galop ud
over markerne sammen med sin mor.

Saroj har seks feetre og to kusiner i Dan-
mark, og med sin saedvanlige kompetence
blev han hurtigt integreret i den muntre flok.
Som den naesteeldste fik han snart en saerlig
position, og igennem arene har han spillet en
vaesentlig rolle blandt andet ved at vise inte-
resse for og hensyntagen til de yngste. Saroj
har altid den mindste faetter eller kusine pa
armen eller skadet, nar flokken er sammen.

TEMA: BEDSTEFORALDRE

Saroj fodrer en pansernaesehornsunge i Chitwan, Nepal. Foto: Elin @stergaard, 1998.

Rejser med Saroj

Saroj og jeg har gennem arene erfaret, at
vi fungerer saerdeles godt som rejsefeeller,
maske fordi vi har nogenlunde samme tem-
perament m.h.t,, hvor meget man skal vaere
sammen, og hvor meget man kan ,holde fri”
fra hinanden pa en rejse. Jeg har sommetider
behov for at traekke mig tilbage med en bog,
og Saroj har stor appetit pa at veere sammen
med menneskene i de lande, vi besgger. Han
fortreekker gerne til kekkenregionerne, er
med i have- eller markarbejdet eller tager
med personalet en tur pa markedet.

Allerede som seksarig var Saroji 2001 med
mig (uden sin mor) pa Sumatra, hvor vi sov i
bivuak i regnskoven og medte vores slaegt-
ninge orangutangerne. Orangutangerne var
en stor succes, og tre ar senere besggte vi
dem igen, hvor to af Sarojs feetre og en ku-
sine ogsa fik forngjelsen af at hilse pa dem.
I 2003 gensa vi Sarojs fedeland, Nepal, hvor
vi ogsa havde Sarojs mor og moster og hans
to ar yngre feetter Arne med. Arne var straks
med pa alle Sarojs svinkezerinder i det ,frit-
gaende land’, som Saroj kaldte sit fadeland
med den venlige og imgdekommende be-
folkning.

| december 2004 rejste Saroj og jeg alene
sammen til Bali, hvor jeg skulle samle ma-
teriale til et lysbilledforedrag om landbrug.
Saroj gik ogsa her tit sine egne veje og faldt
i snak med f.eks. en kone og hendes kger
eller en mand, der kom med sine ander.
Sa kunne jeg folge efter og komme til fo-
tografere dem, uden at det var pafaldende.
Helt specielt var det pa Bali at opleve Sarojs
optagethed af hinduismen med de mange

templer, gudestatuer og offergaver (lige fra
ris til blomster og cigaretter), der maske
mindede ham om hans forste fire ar i et
hinduland.

12007 var Saroj og jeg i Tanzania (igen kun
os to) pa besgg hos mine gamle venner, ma-
saierne. Her havde de mange kger og kalve
Sarojs fulde opmaerksomhed. Og han fik
provet livet som hyrdedreng ude i bushen
sammen med de rigtige hyrdedrenge og
den store kvaeghjord. Saroj fejrede sin 13
ars fedselsdag i Tanzanias hovedstad, Dar
es Salaam, hvor vores veert — en indisk for-
retningsmand — markerede dagen med en
keempe lysered konditorkage med fadsels-
dagsinskription.

Et hgjdepunkt blandt vores mange rej-
ser sammen var det, da otte medlemmer af
Sarojs danske familie — Saroj og hans mor,
to mostre, to faetre, en kusine og jeg, den
gamle bedstemor - i 2009 fik den store op-
levelse at besgge Sarojs dejlige nepalesiske
familie i deres hjem pa en bjergskraning
ude i Kathmandu-dalen. Her blev Saroj og
hans faetre og kusine alle inviteret med til
en ceremoni sammen med Sarojs to yngre
halvsgskende i anledning af Tihar-festiva-
len, hvor der er tradition for, at seskende
giver hinanden blomsterkranse, gaver og
tikaer (red prik mellem gjenbrynene, som
hinduer bruger). Det var en helt szerlig dag
for os alle sammen.

| teenagedrene har Saroj givet mig sa me-

gen kaerlighed og omsorg. Den dreng var
og er lykken for en bedstemor. l
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Keerlighed

skal bygges langsomt op

Som bedsteforaeldre til et adopteret barn er det ekstra vigtigt at tilpasse sig barnets behov og respektere

foreeldrenes onsker.

Af Anne Lise Christiansen

At hare sin datter sige: ,Mor vil du skrive om,
hvordan det er at vaere mormor for Anna?”
— det er stort i sig selv. Det er en tillidser-
kleering, som jeg straks sagde ja til. Hvorfor
er det nu stort? Jo, for teenk engang at fa
lov til at fortzelle en historie om noget, der
er sa betydningsfuldt, som det er at veere
mormor. Det er jo sjeeldent at fa den chance.

Ventetiden

Anna og jeg sa hinanden farste gang medio
september 2009. Hun kom fra Vietnam, og
jeg syntes, at det havde taget forferdelig
lang tid for hende at nd frem til vores fami-
lie. At vente pa et adoptivbarn er pa mange
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mader som at ga og felge med i en gravi-
ditet. Man ved ikke, hvad der kommer, og
man ved stort set kun datoen for fadslen.
Med Anna var det en lang ventetid, og jeg
teenkte tit og ofte: ,Se nu bare at fa hende
af sted herop. Vi er parate til at modtage
hende, og hver eneste dag koster dyrt for
hende. Vi er lige her med al vores keerlig-
hed og omsorg” Men det tager lang tid.
Lettelsen var stor, da datoen for afrejse var
der, og jeg levede med i dagene i Vietnam,
hvor jeg mailede og ringede sammen med
min datter.

Det var en stor gleede at opleve, at jeg
blev spurgt til rads i forhold til, hvad forael-
drene kunne gore, ndr hun var ked af det, og
nar hun ikke sov sa godt. Jeg kunne i kraft af
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min viden som mor og bernefysioterapeut
igennem mange ar bidrage med konkrete
rad i forhold til eksempelvis at bygge en lille
hule, et lille afgraenset rum til hende midt
i foreldrenes seng, sa hun pa den made
kunne veere teet pa sin mor og far, uden at
det blev for meget.

Den farste tid

Sa oprandt den store dag. Anna skulle an-
komme med fly, og heldigvis havde vi re-
spekteret foreldrenes gnske om, at vi ikke
troppede op i lufthavnen. Det ville have
vaeret alt for voldsomt og overvaeldende.
En lille forpjusket og forgraedt pige sad pa
sin fars hofte, og hjemme i lejligheden stod
vi med alle vores talenter og gloede. En flok



Fotos fra venstre:
Mormor Anne Lise og barnebarnet hygger sig.
Anna, fodt i vietnam, spiser is med Anne Lise.

mennesker, som hun ikke kendte, og som
talte et maerkeligt sprog. Det ma have vee-
ret en forferdelig og angstprovokerende
oplevelse.

Lenge havde jeg gleedet mig, og som
mormor har man et stort behov for straks at
omseette al sin keerlighed til handling. Men
treed lige tilbage, tag det lige roligt! Maske
er det kaerlighed ved forste blik og maske
ikke. Sddan er det jo ogsa med biologiske
bernebgrn. Det er jo ikke sikkert, at kemien
er i orden. Maske kan vi slet ikke lide hinan-
den? Men jeg var hurtigt forelsket, og jeg er
sikker pa, at Anna blev det.

Det er en lang og stenet vej at lere et
barn fra et fremmed kontinent at kende.
Barnet kommer med alle sine ar og traumer,
og jeg ved ikke som mormor, hvad hun har
med i bagagen. Jeg ma og skal treede til-
bage og tilsidesaette mine egne behov. For
behov er der masser af, nu har jeg ventet
sa laenge og traenger til at fa kontakt med
hende, den lille sveske.

Heldigvis er forzeldrene kloge. De har faet
mange gode rad fra erfarne folk, og heldig-

,Nar jeg ser dig danse
godnatdans med din far, eller du
sidder og haenger over din mor, ja
sd smelter mit hjerte, for du er sd
smuk, og du er et elsket barn.”

vis ter de stille sig op og sige, det er os, der
bestemmer, og det er sddan, det skal veere.
Vi har som bedsteforaeldre bare at rette ind,
uanset om vi synes, de har ret eller ej.

Sma skridt

Sa ja - det tog mange maneder, sgde Anna,
at leere dig at kende. Der har veeret mange
store gjeblikke, hvor mit hjerte har banket
ekstra hardt. Ferste gang, vi skulle veere
alene hjemme et par timer, gik jo over al
forventning.Vidansede og legede, og plud-
selig stod mor og far der igen. Stille og roligt
blev det til leengere tid for til sidst at blive
den store dag, hvor mormor skulle putte
dig og veere den, der skulle lzese godnathi-
storie og nusse.

Sange er ikke noget, du holder af. Maske
du har kendt en, der ikke kunne synge, sa
det er dit traume, men nar nu jeg sa gerne
vil synge, sa er det jo en af de ting, jeg sni-
ger mig til. Ind imellem lykkes det, og du
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glemmer lige pludselig, at du ikke vil have
det. Den dag, hvor jeg fik lov til at sidde og
nusse dig i haret og synge for dig, ja det var
en stor dag.

Du har nu veeret her i tre ar, og du er et
elsket barn. Du er en lille sart blomst, som
vi skal veerne om. Der er mange ting, der
har vaeret sveere. Din motorik var ikke saerlig
veludviklet, og mormor fik lov til at komme
med gode rad, bade i forhold til treening og
valg af sko.

Nar jeg ser dig danse godnatdans med
din far, eller du sidder og haenger over din
mor, ja sa smelter mit hjerte, for du er sa
smuk, og du er et elsket barn. Sa nu er jeg
naet dertil, at jeg af mit hjerte kan sige, at
jeg elsker dig, og at du er mit barnebarn.

Respekt for barnets behov

Som mormor til Anna er det blevet meget
tydeligt for mig, hvor vigtigt det er, at vi re-
spekterer barnet. Jeg har mattet tilsidesaette
mine egne behov for at kramme og knuse
dig i tide og utide, for du kunne/kan sim-
pelthen ikke have det. Du kommer, nar du
synes, det er tid for knus, og - heldigvis for
mig - er det ofte. | virkeligheden er vi som
mennesker ikke altid gode til at aflaese, om
det, vi ggr i vores omgang med andre men-
nesker, er i orden. Vi padutter maske i vores
ivernogen etknus, hvor de egentlig ikke lige
synes, atdeterdet, de harlyst til, menvivil sa
gerne, og sa maerker vi ikke lige efter.

Anna, du har lzert mig, at det er vigtigt,
at jeg som voksen skal maerke efter i den

enkelte situation, om det er lige nu, vi skal
kramme eller ej. Det er alle tiders, at du er sa
tydelig i dit kropssprog, men det forteeller

,Du er en lille sart blomst, som vi
skal veerne om.”

mig jo 0gsa, at vi skal passe pa dig. Tordner
vi voksne af sted med vore egne behoy, ja
sa gor vi mere fortraed, end godt er.

Hver eneste gang jeg ser dig, og vi er
sammen, glaeder jeg mig, og nu, hvor du er
begyndt at komme lidt i trodsalder, ja sa er
det en ny fase, som jeg skal vaere en del af.
Glaed dig min pige, for vi skal nok tage vores
kampe. Du ved nemlig godt, hvad du vil, og
jeg ved, hvad jeg vil. Men i og med at vi kan
lide hinanden, sa skal det nok ga.

Du er en stor gave, sgde Anna, og jeg
er taknemmelig for, at jeg har leert dig at
kende. Jeg gleeder mig til at se dig vokse op
og til fortsat at veere din mormor. Hl

BAGGRUND

Anne Lise Christiansen

Fysioterapeut og 59 ar, mor til fire barn
og har — udover Anna - to andre bar-
nebgrn. Har i mange ar arbejdet pa et
opholdssted for unge med psykiske
problemer og har haft bern i aflast-
ning.
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Mormors beretning

Linda og Wdge blev gift i 1997, og det varede ikke laenge, for de meddelte, at de nu var parate til at fd barn. Det blev jeg
glad for at hare, og jeg sa allerede mig selv som den stolte mormor, der promenerede med barnebarnet i barnevognen.

Af Lene Norgaard - gift med Lund, mor til
Linda, som er gift med Wage, og mormor til
Maria og Daniel, fodt i Etiopien

Det er ikke altid, det gar, som man ven-
ter. Tiden gik, men der var ingen graviditet.
Linda og Wéage begyndte pa forskellige un-
dersggelser, der kunne forklare den mang-
lende graviditet. De fik at vide, at det ikke
kunne lykkes med naturmetoden. Sa var
spargsmalet: Hvad nu?

Pa fertilitetsklinikken mente de, at der
var store chancer for en graviditet med
reagensglasmetoden. Det var rigtig gode
oplysninger, og Linda og Wége skulle finde
ud af, hvad de ville. Sa var der alligevel hab
for et barn til dem, og det betad jo samtidig
et barnebarn til os.

Barn fra et land langt vaek

Der gik lidt tid. Sa kom Linda og Wage og
fortalte, at de havde valgt reagensglasme-
toden fra og besluttet, at de ville adoptere
et barn fra Etiopien. Ventetiden pa et barn
fra Etiopien var pa dette tidspunkt et ar.
Mange tanker korte igennem hovedet pa
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mig. Det var jo lige for, jeg ikke vidste, hvor
Etiopien 1. Jo, jeg vidste selvfelgelig godt,
atdeteretland i Afrika, men det var sa langt
vaek, og bgrnene var jo megrke i huden. Jeg
blev frustreret, og Lund matte leegge gore til
al min snak: Kunne de dog ikke lige prave
én gang med reagensglas-metoden? Sam-
tidig viste jeg jo godt, at det var deres valg,
og at det skulle jeg ikke blande mig i.

S& kom naeste fase. Godkendelse til
adoption. Det var en stor dag, den dag de
blev godkendt.

Sa begyndte ventetiden. Nu var det bare
at vente, til der kom barn i forslag. Det er
som en graviditet uden termin. Det eneste,
man er sikker p3, er, at der kommer et barn
pa et eller andet tidspunkt. Nu skulle tiden
bare g3, og tdlmodigheden var endnu ikke
sat pd den store prgve. Det hele var lidt uvir-
keligt, og det |a langt ude i fremtiden.

Ventetiden

Sadan gik det farste ar efter godkendelsen,
og ventetiden blev mere ulidelig. Vi teenkte
frem. Mon de fik barn i forslag inden som-
merferien? Nej! Sa maske til efterarsferien.

Heller ikke. Den eneste méde, vi kunne se
det rykke naermere, var ved at folge adop-
tionscentrets venteliste. Nar de rykkede op
pa listen, sergede Linda for, at vi var ajour,
men der gik uger, hvor der ikke skete no-
get. Jeg teenkte tit pa, om vores barnebarn
maske allerede var fodt og la og ventede
pa et eller andet bgrnehjem i Etiopien. Man
bliver frustreret. Kunne det dog bare ga lidt
hurtigere. Linda og Wage var ogsa utalmo-
dige. Nu var det halvandet ar siden, de blev
godkendt, og de havde vaeret nummer ét
pa ventelisten i flere maneder. | Etiopien
blev lovene hele tiden lavet om, og det hele
gik i sta, nar de dommere, der skulle fgre
retssagerne, skulle holde flere maneders
sommerferie.

Jeg tror, at Linda kontaktede adoptions-
centret hver anden dag i december maned.

Miraklet

Den 20. december 2001 skete det, vi havde
ventet sa leenge pa. Linda og Wage fik en
lille pige pa 3 maneder i forslag. Billederne
af den lille Tezita kom den sidste dag inden
juleferien. Det var en stor dag. Linda og




Wage kom forbi, og det var bare en helt fan-
tastisk oplevelse at fa sat ansigt pa. Teenk, at
det var vores barnebarn. Nu var jeg blevet
mormor. Endelig!

Vi fik en kopi af billedet af Tezita, der |3 pa
en hovedpude i en tremmeseng. Lund og
jeg kunne slet ikke blive treette af at kigge
pa billedet af vores lille barnebarn. Hun var
en lille dejlig, men meget alvorlig pige.

Vi viste billedet til alle der ville se det. Det
var dejligt at kunne sige: Vil du se et billede
af mit barnebarn? Billedet gjorde, at vi al-
lerede folte, at vi var blevet bedsteforaeldre.
Vi var sé glade. Vi var iszer glade pa Linda
og Wages vegne. Nu kunne det ikke vare
leenge, for de fik det leenge gnskede barn.

Det blev den bedste jul nogensinde. Vi
var alle sammen helt overstadige. Selv ol-
demoderen var helt fjollet. Tiden gik med at
gleede sig. Nar jeg var i byen for at handle,
havde jeg altid billedet af Tezita med. Det
kunne jo veere, jeg medte nogen, der ikke
havde set hende. Jeg kebte rigeligt ind af
toj og legetgj til den lille Tezita, hun skulle
ikke mangle noget.

Sorgen

Linda og Wage skulle hente deres lille pige
sidst i januar maned. De fik travlt med at
bestille fly og hotel og pakke alt til sig selv
og mad og tgj til Tezita. Alt var parat, og
der var kun en uge til de skulle rejse til Etio-
pien. Nu kunne vi naesten ikke holde ud at
vente mere. Den 21. januar var Lindas sidste
arbejdsdag, inden hun gik pa barsel. Det
kunne have vaeret en rigtig dejlig dag, men
det blev det ikke. Linda blev ringet op fra
adoptionscentret. Tezita var ded.

Nu stod alting stille. Gleeden blev vendt
til sorg. Det var ikke til at fatte. Jeg troede
ikke pa, at hun var ded. Hun var jo blevet
godkendt til adoption, sa jeg havde aldrig

~Mange tanker korte igennem
hovedet pa mig.

Det var jo lige for, jeg ikke vidste,
hvor Etiopien la.”

teenkt den tanke, at hun kunne dg. Hvor var
det sveert at forholde sig til, at man aldrig
skulle laere sit forste barnebarn at kende.

| gjeblikket var det sveert at tro, at man
nogensinde kunne blive glad igen. Vi havde
vores egen sorg, samtidig med at det gjorde
os sa ondt for Linda og Wage.

Linda og Wage bearbejdede deres sorg
sammen. Linda begyndte at arbejde igen.
Jeg tror de holdt sig meget for sig selv i den

TEMA: BEDSTEFORALDRE

periode. Jeg siger tror - for tiden efter Tezi-
tas ded star ligesom i en tdge for mig. Alle
dem der vidste, at vi ventede barnebarn,
skulle nu have at vide, at det ikke blev til
noget. Der var mange, der provede at trg-
ste, og sa var der dem, der ikke kunne forsta
vores sorg. De mente ikke, det var sa slemt,
for vi kendte jo ikke Tezita, og Linda og
Wage ville jo fa et andet barn. Men ndr man

Men jeg tror kun, jeg sa det, jeg enskede at
se — for da jeg senere sa billederne fra luft-
havnen, sa jeg ikke ikke en glad Maria, men
en Maria, der sa meget bange ud.

Fra lufthavnen tog vi hjem til Linda og
Wage. Vi havde gjort klar med rugbred, le-
verpostej og frikadeller. Det var bare om at
nyde gjeblikket, for vi havde faet at vide,
at de forste tre uger, efter de var kommet

~Imens sad vi bedsteforzeldre pa hotellet og ventede. Nerverne sad uden pa

tajet. Det var som at sidde pd barselsgangen og vente pd at fedslen bliver

overstadet. Farfaren blev ngdt til at have noget steerkt at drikke. Klokken var

ti om formiddagen.”

er involveret, ser man det bestemt ikke pa
den made.

Barn i forslag igen
Tiden gik, og Linda og Wage stod igen num-
mer ét pa ventelisten. Efter et par maneder
fik de en lille pige, Yabsera, i forslag. Men
hvor var det dog sveert. Turde man glaede
sig? Nu var hun vel ikke syg? Linda og Wage
kom pa besag med billeder af den lille Yab-
sera/Maria, fedt september 2001. Denne
gang fik vi ingen billeder at vise frem.

| slutningen af april 2002 skulle Linda
og Wage til Etiopien og hente Maria, der
nu var 7% maned. Vi kerte dem til lufthav-
nen, og der gik et par dage, inden vi fik den
forste mail fra dem. Som alle andre madre
fortalte Linda om Maria, og det var jo ogsa
det, vi gerne ville hgre om. Hun fortalte, at
nar de lagde Maria pa ryggen, 13 hun bare
lige sa stille og kiggede op i loftet. Sa havde
de vendt hende om pa maven, og hun var
ikke god til at holde sit hoved, men hun var
meget interesseret i den nye verden, der ab-
nede sig for hende. Maden, de havde med il
hende, kunne hun rigtig godt lide. Efter en
ugefikde vejet hende pa bgrnehjemmet, og
hun havde taget 1 kg pa og vejede nu 5,5 kg.

Nu faldt der mere ro over os, og vi kunne
begynde at forberede hjemkomsten.

Hjemkomst

Der var bade familie og venner til at tage
imod den lille familie i lufthavnen. Vi havde
faet at vide, at vi ikke skulle rgre ved Maria.
Jeg var dog lige henne og sige: Hej Maria,
jeg er din mormor. Vi stod pa afstand og
betragtede de nybagte foreeldre og deres
lille guldklump. Maria kiggede med sine
store merke gjne, og ind imellem smilede
hun. Det var bare helt fantastisk. Hvor var
de dog heldige at fa sddan en lille glad pige.

hjem, ville de ikke have besag. Nu skulle
den lille familie have ro til at lzere hinanden
at kende. Vi ringede meget sammen, og det
var dejligt, at vi kunne felge lidt med i, hvor-
dan det gik, og hvordan de havde det.

Det blev sommer, og vi sa mere til hinan-
den. Hvis vi var ude at handle, vakte Maria
megen opmarksomhed. Hun smilede til
alle, og iseer de aeldre damer tog det som
en opfordring til at komme hen og maerke
pa hendes hdr og holde hende i handen.
Maria var ikke glad for at blive rert ved, men
hun fandt sig i det og sagde ikke fra.

Tilknytningsproblemer
betyder adskillelse

Jeg syntes, Maria var den allerkaereste lille
pige. Jeg var en rigtig glad mormor. Jeg
folte at alle bekymringerne var veek - men
det var kun for en tid.

Sidst pa sommeren var Lund og jeg pa
besgg hos Linda og Wage. De fortalte, at de
skulle til at ga til psykiater med Maria. Det
var lige for hendes 1-ars fedselsdag. Vi for-
stod ikke noget. De fortalte, at Maria havde
tilknytningsproblemer.

De begyndte hos psykiateren. Holding-
terapi. Maria skulle kun vaere sammen med
sin mor og far det naeste halve ar. Det be-
ted, at vi ikke matte have nogen kontakt
med hende. lkke se og ikke rgre. Det var
svaert, men nar vi fik det forklaret, kunne vi
godt forstd det, og vi gnskede jo det bed-
ste for dem alle tre. Vi fik ogsa at vide, at
nar tilknytningen til foraeldrene var i orden,
kunne Maria ogsa begynde at knytte sig til
os. Det trgstede os lidt.

Det skete dog de kom pa et kort besag. Vi
fik at vide, at vi skulle lade som om, hun ikke
var der, og vi prgvede virkelig, men det var
sveert at fa gjnene fra hende. Vi kunne se,
at hun gjorde fremskridt. Tilknytningen til
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foreeldrene blev bedre, og hvor hun fer sad
og smilede for at fa kontakt, kunne hun nu
sidde og kigge pa sit legetgj.

Sa blev det jul — Marias ferste jul sammen
med sin mor og far. | anledning af julen fik
jeg lov til at tage hende op, men hun var
slet ikke klar til den nzere kontakt med mig.

Den gode kontakt
Og det blev forar. Maria havde veeret her
i et ar. Der var sket store fremskridt med
hende. Lindas barsel var slut, og Maria fik
en rigtig god dagplejemor, der var meget
opmarksom pa hendes behov. Vi hentede
tit Maria i dagplejen, og nu havde vi rigtig
god kontakt med hende.

| foraret 2003 blev Linda og Wage god-
kendt til barn nummer to fra Etiopien.
Ventetiden var 2 ar, sa det var bare om at
veere i god tid. Ventelisten var lang, men
lige pludselig kom der en masse bgrn. Sa i
september, et halvt ar efter godkendelse, 13
de nummer ét pa ventelisten. Det var lige
for, det gik for hurtigt.

Daniel melder sin ankomst

De fik nu en lille dreng, Besabeh Daniel, i
forslag. Han var fedt i juni maned 2003. Bil-
lederne viste en lille velnzeret dreng i en
lysered sparkedragt. Han sa rigtig sed ud.
Linda naede kun at arbejde 4 maneder, sa
skulle hun pa barsel igen.

Wages forzeldre havde bestemt sig for at
tage med til Etiopien, nar de skulle hente
barn nummer to, og 13 dage for de skulle
af sted, fandt jeg ud af, at jeg ogsa ville
med. Jeg kom til at teenke p3, at skulle jeg

se det land, mine barnebgrn kom fra, var
det bedst at tage chancen nu. Lund blev
hjemme og gik pad arbejde.

Vi rejste den 29. oktober, og naeste for-
middag tog Maria, Linda og Wage til ber-
nehjemmet for at hente Daniel. Imens sad

~Maria kiggede med sine store
merke gjne, og ind imellem
smilede hun. Det var bare helt
fantastisk.”

vi bedsteforaeldre pd hotellet og ventede.
Nerverne sad uden pa tgjet. Det var som
at sidde pa barselsgangen og vente, pa at
fadslen bliver overstaet. Farfaren blev ngdt
til at have noget steerkt at drikke. Klokken
var ti om formiddagen.

Endelig kom de tilbage alle fire, og den
lille Daniel sa frisk ud og var bare sa sed.

Reaktionerne

Maria havde det ikke godt med at veere i
Etiopien. Nar vi var pa gaden eller korte i
taxa, var hun raedselsslagen. Hun folte sig
mest tryg pa hotelveerelset, sa nar vi andre
skulle ud at handle eller se pa byen, blev
Maria pa hotellet med mor eller far.

En af dagene besggte vi bedsteforaeldre
bernehjemmet. Linda og Daniel var med. Vi
hilste pa de sede damer, der passede ber-
nene. En af damerne blev meget glad for
at se Daniel, men lige meget hvor meget
hun kaldte og klappede i haenderne, sa han
slet ikke til hendes side. Jeg syntes det var
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Tvillingerne Miriam og Sita og katten Feline. Pigerne er fadt i Indien.
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maerkeligt, at han ignorerede hende totalt.
Hun havde jo veaeret med til at passe ham de
sidste fire maneder. S3 jeg taenkte det, jeg
helst ville tro - nemlig at han var sa glad
for sin nye familie, at han ikke ville tilbage.
Bagefter har jeg tenkt pa, om han afviste
hende, fordi hun havde svigtet ham.

Efter cirka en uge i Etiopien var vi tilbage
i Danmark. Familien skulle igen have ro. Da-
niel var en nem dreng og havde det meget
nemmere med hensyn til tilknytningen.

Da Lindas barsel var slut, kom Daniel i
dagpleje, og det var han rigtig glad for. Dog
ikke om torsdagen, nar alle dagplejemad-
rene modtes i legestuen. Veerst var det ndr
alle bernene skulle sove til middag, og alle
weekendsengene blev hentet frem, og bor-
nene skulle sove side om side. Det kunne
han ikke. Han blev maske mindet om noget,
der ikke var sa rart. Linda og Wage spurgte,
om vi kunne hente Daniel ved middagstid
hver torsdag. Vi hentede ogsa Maria i ber-
nehaven, og sa hyggede vi os alle fire. Da de
blev lidt zeldre, forlaengede vi det med en
overnatning og kerte dem sa i henholdsvis
bgrnehave og skole dagen efter.

Nu har vi ikke nogle faste overnatninger
mere, men vi feler, vi har knyttet staerke
band til dem. Vi er glade for at veere en del
af deres liv, og nar vi ser pa dem, er vi ikke
i tvivl om, at de har det pa samme made.

Det har vaeret dejligt at se dem udvikle
sig. De er glade for at ga i skole, og de har
det godt med kammeraterne.

Jeg er en glad mormor. Nar jeg ser pa Ma-
ria og Daniel, bliver jeg helt varm indeni.

Pd med flyverdragten og ud i det gode vejr. Her
er Bastian pd 2 ar sammen med sin feetter.
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En bedstefars betroelser

JEthvert barn har sit seerlige veesen, og deraf folger, at jeg har et seerligt forhold til hvert af mine bagrnebgrn, men det
grundleeggende er, at jeg holder lige meget af dem alle.” Sddan siger en bedstefar om sine otte barnebgrn.

Af Annette Christiansen

Jeg er enkemand. Min kone daede i 2011,
og vi havde da veeret gift i 56 ar. Vi har fire
bern, alle fedt i de glade tressere, som min
son kalder det.

Min kone var et kreativt menneske, ma-
lede og vaevede. Derudover syede hun bgr-
nenes og sit eget tgj, malede husets veegge,
betrak vores slidte mgbler og passede ha-
ven sammen med mig. Hver dag tog hun
sig af husholdningen, talte med barnene,
lavede mad og bagte brgd.

Min egen rolle var mere tilbagetrukket,
men af min mor, som gik ind for moderne
opdragelse, havde jeg faet indprentet, at en
mand ikke bare skal lade sig opvarte, sa jeg
tog min del af husarbejdet.

Det store gnske

Det blev en kilde til megen sorg og bristede
forhabninger, dadetvistesig,at minenedat-
ter ikke kunne blive gravid. Derfor var bade
min kone og jeg glade, da hun og hendes
mand besluttede sig for at adoptere. Det var
et meget steerkt og dybtliggende gnske for
hende at fa et barn. De erfarede, at adopti-
onsforlgbetvarenlangvarig og psykisk bela-
stendetid, menbevidsthedenom, atdetville
fore til opfyldelse af det leenge naerede gn-
ske,gavdem tyrketil at bevare optimismen.

Den dag, de endelig skulle rejse til Kina
for at hente barnet, var nerverne pa hgjkant
hos os alle, og det var en fantastisk ople-
velse at modtage den lille familie i Kastrup.
Den lille nye blev modtaget med dbne arme
af hele familien. Lige fra den forste dag felte
vi, at hun hearte til pd samme made som de
andre, og det blev ogsa tilfeeldet, da de to
ar efter fik endnu en pige fra Kina.

Jeg har nu otte bgrnebgrn, hvoraf to
er adoptivbern, og de er alle en kilde til
megen glaede. Ethvert barn har sit saerlige
vaesen, og deraf falger, at jeg har et saerligt
forhold til hvert af mine b@rnebarn, men
det grundlaeggende er, at jeg holder lige
meget af dem alle.

Nar vi mades

Min datter og hendes mand bor i Keben-
havnsomradet, og jeg bor i provinsen. Nar vi
mades, er det vellykkede mgder, og bernene

har fuld fortrolighed til mig. Jeg bliver modta-
get med abne arme af pigerne, og de er ivrige
efter at vise mig, hvad der er sket i hjemmet.
Pa et tidspunkt fik de to katte, en til hver, og
jeg fik forevist deres kurve og deres legeting.

Efter at de er begyndt at gd i skole, har jeg
vaeret med til forskellige arrangementer pa
skolen, blandt andet en skolekomedie, hvor
den mindste var med og var ivrig efter, at
jeg skulle se hende optraede. Den aldste
er meget dygtig til at tegne, og jeg far al-
tid en tegning af hende, nar vi ses. De er
virkelig morsomme og fulde af fantasi. Hun
har ogsa fundet pa at ville lave en rekord til
Guiness Rekordbog, som skulle veere ver-
dens leengste fingerstrik, og derfor har hun
faet en masse garn fra min kones store lager
af garn, og i dag kan hun stolt fremvise en
enorm kugle af fingerstrik.

Min kone var syg i mange ar inden sin
ded, og en meget stor gleede for mig har
varet at se og maerke den forstaelse, pi-
gerne viste for hendes situation.

Fra ulykke til lykke

Jeg har lige laest Erik Valeurs bog ,Det sy-
vende barn’, derforteelleromentid, hvorder
var masser af danske adoptivbgrn, nemlig
bernafugiftepiger,dervar,kommetiulykke”.
Mange af de bern fik aldrig at vide, at de var
adopterede, for det blev anset for en skam,
men ifglge Erik Valeurs bog kunne bgrnene
alligevel fornemme, at der var noget i deres
tilveerelse, der ikke stemte, og det Ia som en
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Det ottende barnebarn.

meork skygge over deresliv. Detvarisandhed
andretider,og den store &endringkomi 1973
med loven om friabort. Dermed var det stort
setslutmed de mange danske bgrn tiladop-
tion. Samtidig var der sketen aendring afden
almindelige seksualmoral. Man talte ikke
laengere om, at en ugift pige ,kom i ulykke®,
hvis hun blev gravid, og de graviditeter,
der ikke blev afbrudt, ferte til barn af enlige
medre, som nok kunne have det sveert rent
praktisk og gkonomisk, men som ikke blev
medtmed samfundetsfordemmelse.

I dag kan jeg ikke forestille mig, at adop-
tivforaeldre ikke meget tidligt forteeller bar-
net, at det er adopteret. Det ville jo ogsa
vaere umuligt, sa snart barnet blev gammelt
nok til at konstatere forskellen i det ydre,
hvis det var et asiatisk eller afrikansk barn.

De smukkeste
Jeg haber og tror, at min datters piger, lige-
som vores andre bgrnebern, foler sig sikre
pa, at vi holder meget af dem, er glade for
at mgdes med dem, og at de altid vil veere
velkomne hos os. For mig er det en stor rig-
dom at fglge barnebgrnenes udvikling. Jeg
synes naturligvis, at netop mine bgrnebgrn
er de smukkeste, man kan taenke sig. Hver
pa deres made, for de er meget forskellige.
Hvis jeg pa mirakulgs vis skulle mgde pi-
gernes biologiske bedsteforaeldre, ville jeg
prove at overbevise dem om, at pigerne har
et godt livi Danmark, og at de giver os alle
megen gleede. M
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Bedsteforaeldrekurser

Jeg har tit faet spergsmdlet fra kursister pa de adoptionsforberedende kurser, om der ikke fandtes kurser for pdrarende.
Kursisterne har folt, de har faet veerdifuld ny viden og forstdelse for, hvad der er szerligt ved det kommende nye
foreeldreskab og har ligeledes folt, at familien kunne have brug for den samme viden for at kunne statte op.

Af Karen Fabricius Hansen, PAS-konsulent,
kursusleder, psykoterapeut MPF

Siden 2007 har jeg holdt 1-2 bedsteforzel-
drekurser arligt sammen med kursusleder
og PAS- konsulent Michel Gorju. Kurserne
har vaeret for nzert relaterede til adoptivfa-
milien, og der har vaeret en blanding af del-
tagere, hvor adoptivbarnet var kommet,
og parerende, som stadig ventede. Det har
veaeret beveegende og dybt meningsfuldt
pa denne made at veere med til at kleede
den gvrige familie pa til at forsta og stette
adoptivforzeldrene og barnet bedst muligt.

Ensomhedsfolelsen som
adoptivforzeldre

| vores adoptionsradgivning har vi gennem
tiden mgdt mange adoptivfamilier, som har
mattet bruge kraefter og sparsomt overskud
til over for familien at holde fast i og for-
svare deres made at forholde sig til deres
barn pa. Jeg kan selv som adoptivmor gen-
kalde mig en arelang folelse af, at det kan
veere sveert at fole sig forstaet af en helt
sikkert velmenende raekke familiemedlem-
mer, venner og fagfolk, som har vidst bedre
end os adoptivforeeldre. Jeg kan genkalde
mig den ensomhedsfalelse, nogle adoptiv-
foreeldre kan fole.

Langt de fleste bedsteforzeldre er biolo-
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giske forzeldre. De har masser af erfaring fra
egne bern, familie og venners bgrn - som
de gerne vil gse ud af.

Adoptivbern er lige sa forskellige som
alle andre mennesker. De skal gennem op-
veeksten tackle mange af de samme ting
som biologiske bgrn, og sa gor deres start
pa livet, tabet af biologiske foraeldre, ofte
op til flere andre tab, et liv pa bernehjem
uden fast voksen tilknytningsperson, deres
etnicitet m.m., at der er meget, der er ander-
ledes for dem. Forskelligt fra barn til barn
og sa alligevel med nogle lighedspunkter.

De pargrende kommer ofte pa kurserne
og er frustrerede, usikre og uforstaende
over for det, deres bgrn har fortalt om, at de
som pargrende skal holde sig i baggrunden.

Bedsteforaeldrekursernes indhold

Sé& hvad beskaeftiger vi os med pa bedste-

foreeldrekurserne?

* Fra biologisk relation til adoption. Der
arbejdes med tiden fer adoptionen.
For familien er det ofte ogsa en proces
— eller har veeret det — at ga fra gnsket
eller dremmen om, at ens barn bliver
foreldre og dermed, at man selv bliver
bedsteforzeldre ad biologisk vej. Nogle
har maske pa sidelinjen oplevet de
smertelige og psykisk opslidende be-
handlinger med hdb og skuffelse, som

deres bgrn har veeret igennem. Der kan
veere bekymring for, hvordan det skal
ga. Man kan selv som pargrende have
alle mulige folelser og tanker for og ef-
ter ens barns beslutning om adoption.
Vi arbejder med adoptionstrekanten og
dermed barnets biologiske ophav og
maske udvidede familie. Det er vigtigt, at
barnet ogsd kan snakke med den gvrige
familie om, at der ogsa er en anden mor,
far, bedstemor og bedstefar og maske
soskende, selvom man maske ikke har
oplysninger herom.

Som pargrende er det vigtigt at for-
holde sig til barnets og dermed ogsa
egen anderledeshed, nar man faerdes i
det offentlige rum. Barnet har brug for,
at ogsa bedsteforzeldre forstar, stotter,
skaermer og hjeelper barnet til at finde
strategier til at veere farvet i et samfund,
hvor hvid er normen.

Livet pd et bernehjem. At se barnene pa
et bgrnehjem og opleve, hvordan de seje
sma individer finder forskellige strategier
til at overleve og klare sig bedst muligt i
den sammenhaeng, ger dybt indtryk.

Der bliver snakket om betydningen af
manglende omsoergspersoner for bar-
nets oplevelse af verden og for dets ud-
vikling af hjerne og nervesystem.



Vi drofter overlevelsesstrategier og
vigtigst af alt, hvad det er for en opgave,
de nye forzeldre har med at lzere deres
barn at kende, fa skabt trygge, kaerlige
og stabile rammer, sa barnet langsomt,
nogle gange meget langsomt, tar maerke,
at verden nu er anderledes. Det tager tid
og koster masser af talmodighed og ro.

Desuden drefter vi vigtigheden af, at
bernene ikke behgver at skintilpasse sig,
heller ikke hos bedsteforaeldrene, at de
overlever at komme ned i mere ro, og at
det kan veere rart og trygt at turde laene
sig ind til mor og far.

De skal lzere deres krops signaler og
deres folelser at kende og forsta sig selv
og verden - alt sammen med forzeldre-
nes hjzelp og stotte.

Statte. Det sidste store tema er, hvordan
bedsteforaeldrene kan holde sigibaggrun-
den og stette deres bgrn i at komme til.
Hvordan de kan holde hjerter og haender
varme, indtil tilknytningen til foraeldrene

TEMA: BEDSTEFORALDRE

Vil du veere med
i Adoption & Samfunds redaktion?

Vi sgger nye medlemmer til redaktionsarbejdet.

Arbejdet bestar i at veere med til at tilretteleegge indholdet af bladet. Der kan vaere
tale om ops@gende arbejde for at fa artikler pa plads, at redigere stoffet, overseette,
interviewe relevante personer, anmelde bgger - mulighederne er mange. Du ma
naturligvis gerne vaere fuld af gode idéer, og det vil vaere godt, hvis du har en vis
portion sproglig sans. Det er dog ikke et krav, at man bidrager ved selv at skrive.

| praksis foregar arbejdet pa den made, at vi modes seks gange om aret, hvor vi
diskuterer og tilretteleegger de kommende blade. Vi mgdes om aftenen pa hver-
dage pa skift hos hinanden. Af praktiske arsager holdes vores redaktionsmeader i

hovedstadsomradet.

Hvis du har lyst til at veere med, vil vi me-
get gerne hgre fra dig.

Skriv til os pa bladet@adoption.dk, eller
ring til et af redaktionsmedlemmerne,
hvis du gerne vil hgre naermere (telefon-

er nogenlunde pa plads. Hvordan deres
bern er eksperter pa bgrnene, fordi de har
levet sig ind i dem. Hvordan det er vigtigt,
at bedsteforzeldrene ger sig dbne og nys-
gerrige for foraeldrenes oplevelser, gnsker
og behov i forhold til barnet. Om hele ti-
den at tjekke af med foraeldrene, hvordan
de gernevil have det og hvorfor. Atdetkan
veere fantastisk at have praktisk hjeelp til
en masse, sa foraeldrene kan koncentrere
sigom barnet. Bedsteforaeldrene kan vaere
med til at give deres bgrn ro og tryghed
i deres foraeldrerolle - en ro og tryghed,
som igen vil komme barnet til gode.

Vi seetter fokus pa at barnene nok skal
na til at kunne fa glaede af bedsteforael-
drene, hvis det far lov at fa sin tid, og at
tilknytning sker i rangorden.

Desuden snakker vi om at det er forael-
drene, der administrerer barnets historie
m.v., og vi snakker om, hvad der vil veere
seerligt udfordrende for den enkelte.

Det er dybt bevaegende at maerke bedste-
foreeldrenes store iver efter at bakke op om
det nye forzeldreskab, og sa er det beroli-
gende og dejligt at maerke tilkendegivel-
serne af at fole sig meget bedre kleedt pa
med stgrre forstaelse og ydmyghed over for
den opgave, deres bgrn har foran sig i de-
res nye foraeldreskab. De pargrende, der har
faet barn for kurset, giver udtryk for meget
bedre at forsta de forskellige reaktioner hos
barn og forzldre og pa den made bedre
blive i stand til passende og afstemt statte
fremover. |

numre findes pa side 2 i bladet).

Noah pa 6 dr har givet julemanden en tegning.
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GENERALFORSAMLING
i Adoption & Samfund

Af Sanne Haagen Pedersen, formand for
lokalforening Fyn
Fotos af Irene Tranholm Damkjaer

Tillad mig at begynde med en dejlig efter-
arssang, som jeg har i tankerne pa vejen til
generalforsamlingen:

Efterdrets blade falder,

se de smukke farver kalder,

alt bli'r en symfoni, skoven stdr farverig,
det kan vi alle li; sa vi synger
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Efteraret har lige sa mange farver som vi og
vores bgrn, som vores forskelligheder, som
vores tilgange til livet.

Vi er endnu engang samlet til landsge-
neralforsamling pa Trinity i Snoghgj ved
Fredericia.

Trinity er et dejligt konferencecenter be-
liggende med udsigt til skov og Lillebaelt. Vi
er i gode rammer.

Formand Jens Damkjeer bad velkommen
til ca. 40 deltagere inklusive bestyrelsen og
foreslog, at vi begyndte dagen med adop-

tionssangen: To haender - to farver. Skulle
der veere nogen, som endnu ikke kender
sangen, kan jeg anbefale at fglge linket pa
foreningens hjemmeside. Sangen er staerkt
vanedannende.

Poul Jeppesen blev valgt som dirigent og
forte os igennem, hvad der skulle blive en
lang og speendende eftermiddag. Selvom
vi er mange, der ses igen og igen til gene-
ralforsamlingen, er det godt at begynde da-
gen med en praesentation af hovedbesty-
relsen og de personer, som far denne dag
til at haenge sammen. | &r bredte praesenta-
tionen sig til alle i lokalet, og der kunne vi
allerede fornemme, at der sad et par med-
lemmer med lyst og overskud til at stille op
i bestyrelsen. Bestemt en god fornemmelse
for resten af eftermiddagen.

Vi blev informeret om, at senere pa da-
gen skulle adoptionsprisen uddeles. Herligt
at sidde i spaending om, hvem den nomine-
rede kunne veere.

Bestyrelsens beretning blev pa vanlig vis
fordelt mellem bestyrelsens medlemmer
og kan laeses i oktobernummeret af bladet.
Jeg synes, at hovedbestyrelsen var godt for-
beredt, positive og engagerede.

Men - Ting Tager Tid - skrev Piet Hein,
og det er ogsa en erfaring, vi gor os i vores
adoptionsverden.

Emner som tilskud til eneadoptanters
bern, videns- og formidlingscenter og 26-
ars reglen er store opgaver. Opgaver, som
bestyrelsen har taget pa sig og som Michael
Paaske udtalte:,Vi har i den grad vaeret syn-
lige!

Adoptionsprisen

Adoptionsprisen blev uddelt under stor be-
vagenhed fra os deltagere. Michael Paaske
holdt en fin tale for psykolog Niels Peter
Rygaard som modtager af adoptionsprisen.

(overst) ...Og sa tid til en hyggelig kaffepause!
Niels Peter Rygaard og Lene Borg.
Foto: Irene Tranholm Damkjaer

(nederst) Tillykke til Carl Erik Agerholm,
aeresmedlem af Adoption & Samfund.
Foto: Irene Tranholm Dambkjaer



Niels Peter Rygaard har stor erfaring og vi-
den om adoption. Han skriver bager, holder
foredrag, er selv adoptivfar og har senest
lavet ‘Fairstart’-projektet.

Se www.fairstartglobal.com. Projektet
er stgttet af EU og har bredt sig til rigtig
mange lande.

Marianne @stergaard overrakte prisen
- et maleri og en kuffert fra Kibea. Derud-
over fik Niels Peter Rygaard et gkonomisk
tilskud til sit projekt. Speendende gaver,
som er kgbt med omtanke til netop Niels
Peter Rygaard.

Arbejdsprogrammet

Jens Damkjzer berettede om arbejdspro-
grammet for 2012-2013, om PAS, videns-
og formidlingscenter, ligestilling af tilskud
til eneadoptanters bern, @ndring af god-
kendelsesreglerne, 26-ars reglen, kommu-
nikation og mediestrategi, Landsmgdet
2013 - og flere bgrn med ekstra behov. Flot
arbejdsprogram - der er meget at arbejde
med.

Valg til bestyrelsen kan veare en storre
opgave, men ikke i ar. Alle poster blev ud-
fyldt, og den omstillingsparathed, vi som
foreldre kan have i hverdagen, kom for-
eningen til gode.

Eksempelvis flyttede et par medlemmer
sig frivilligt til suppleantposterne, og vupti
var alle poster besat. Rigtig god arbejdslyst
til jer alle.

Carl Erik Agerholm blev udnaevnt til
xresmedlem. Velfortjent og en flot gestus,
som blev fulgt op med staende klapsalver.

Mere vi, mindre jeg

Fordelen ved at skrive om generalforsam-
lingen er at der bliver plads til en personlig
kommentar:

Maske skal vi taenke lidt mere vi og ikke
sa meget jeg. Nar vi har et feelles emne og i
denne sammenhang adoption, tror jeg pa,
atvi kan finde feelles lgsninger for alle. Hvor-
efter der kan blive plads til jeg.

Efterarets blade falder, har de smukke ...
Hvis der kommer 60 medlemmer til naeste
landsgeneralforsamling, lover jeg at leere jer
sangen. Hvis vi bliver 70 fremmeadte, bliver
det maske i kanon ... m

Modtageren af Adoptionsprisen 2012
var Niels Peter Rygaard (tv). Her sammen
med naestformand Michael Paaske.

Foto: Irene Tranholm Damkjaer.
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Ny gruppe for voksne adopterede
over 30 ar i Adoption og Samfund

Adoption og Samfund har godkendt et
nyt initiativ til at fa etableret en gruppe for
adopterede over 30 ar. Malseetningen er at
skabe et forum for adopterede, hvor man
pa tvaers af ken, alder og etnicitet kan mg-
des og udveksle erfaringer.

Initiativtager er Christina Raahauge, der
via Adoption og Samfund fik kontakt med
Max Mgller. De er adopteret fra henholdsvis
Sydkorea og Danmark, og pa trods af deres
forskellige drgang, ken og baggrund fandt
de hurtigt ud af, at de havde mange fzlles
tanker og folelser om det at veere adopteret.

Christina beskriver oprettelsen af Adopte-
rede 30+ som en spaendende proces. Hun
har i den forbindelse mattet st ved det at
veere adopteret - fx at se anderledes ud,
hvor hun tidligere ofte har provet at und-
vige spergsmal, der matte komme omkring
det at vaere adopteret.

For Christina har det ogsa givet en
sterre interesse og abenhed, nar hun er
blandt andre i samme situation. Her op-
lever hun en gget forstdelse og genken-
delighed omkring de mange spargsmal
og folelser, der med tiden er opstdet. Hun

EN HILSEN FRA CHRISTINA RAAHAUGE OG MAX M@LLER

Da Adoption og Samfund er en forening bade
for adoptanter og adopterede, synes vi, at det
er naerliggende at starte en gruppe for adop-
terede 30+.

Vi er to voksne adopterede, fra henholdsvis
Korea og Danmark, og vi har en del livserfaring,
som vi gerne vil dele med andre, sa det kan
komme de unge adopterede og deres foraeldre
til gode.

Vi vil se pa adoptioner igennem de sidste
50 ar. Hvad har vi tilfeelles uanset nationalitet,
alder og hvor vi star i livet? Hvad har veeret
godt, og hvad kan vi gere for at hjalpe alle
parter inden for adoptionsomradet?

Vi vil forsege at fa etableret nogle ERFA-
grupper for voksne adopterede, hvor der skal
veere mulighed for erfaringsudveksling med li-
gesindede, og vi vil arbejde p3, at der pa sigt kan
skaffes midler til at hjeelpe voksne adopterede,
som métte have brug for hjeelp til psykolog eller
terapi under autoriserede fagpersoner.

Vi vil bruge Adoption & Samfunds hjem-
meside og bladet til at fortzelle, hvad vi har
gjort os af tanker med gruppen, og vi vil pa et
tidspunkt fa lavet en blog, hvor vi kan dele re-
levante links og spergsmal/svar og andet, som
kan gere os klogere pa adoption. Desuden
haber vi at komme i dialog med fagfolk, som
har arbejdet med bade adoption og adoptan-
ter, sa vi kan heare, hvilke udfordringer de har
haft med deres adopterede bgrn og unge, og
hvilken hjzelp de fik tidligere.

Har | lyst til at hgre naermere om gruppen, er
| velkomne til at kontakte Christina Raahauge
pr. mail: adopterede30plus@hotmail.com el-
ler pr. tif. 2464 3016.

Med venlig hilsen
Christina Raahauge og Max Maller
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Bedstefar hygger med Petra 7 dr, Maria 11 dr, Tobias 9 dr og vovsen Saya . Barnene er fadt i Etio-

pien, bedstefar og Saya er fodt i Danmark.
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oplever, at det giver en indre ro og bedre
selvforstaelse at tale med andre adopte-
rede. Generelt kan det hjelpe ens selv-
indsigt at hente informationer fra fagfolk,
adoptanter og biologiske forzeldre, der alt
sammen bidrager til at give en storre hel-
hedsforstaelse.

Den anden initiativtager, Max, blev in-
spireret efter at have lzest Erik Valeurs bog
,Det syvende barn”. En bog, der satte skub i
tanker og folelser. Emnet adoption var ellers
noget, han kun havde drgftet med sin aller-
naermeste familie, og derfor var det i forste
omgang meget graenseoverskridende for
ham at henvende sig til Christina.

Efter at have talt med Christina fandt
Max ud af, at han nemmere kunne tale med
hende om mange ting, der vedrgrer det at
vaere adopteret. Noget han ellers fgr havde
haft vanskeligt ved at drefte med andre, der
ikke selv er i den situation.

Gruppen Adopterede 30+ er endnu i op-
startsfasen, og dermed har man, hvis man
er interesseret i at veere med i gruppen, god
mulighed for at veere med til at saette sit eget
personlige praeg pa gruppens udformning.

Fra Christina og Max lyder der en opfor-
dring om, at alle, der skulle veere interes-
serede, henvender sig enten via Adoption
og Samfunds hjemmeside, via e-mail eller
til den officielle side pa Facebook.

Man kan ogsa ringe direkte til Christina
Raahauge pa tlf: 2464 3016
Med opbakning fra Adoption og Samfund
haber gruppen at kunne indkalde til stif-
tende generalforsamling i forste kvartal af
2013 og dermed gore etableringen af for-
eningen Adopterede 30+ til en realitet. m
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En koncentreret nisse. Noah Wu er 21 mdr. og
fodt i Sydkorea.



PRASENTATION AF HOVEDBESTYRELSEN

FORMAND

Jens Damkjeer

52 ar, far til 5, tre soskende pa 7, 9 og
11 ar, adopteret fra Etiopien i 2007,
og to biobgrn pa 23 og 26 ar. Skole-
leder pa @stervangskolen i Hadsten
og uddannet cand. paed. psych. For-
mand for Etiopienforeningen siden 2008. Arbej-
deriden kommende HB-periode som formand og
varetager seerligt opgaver i formandskabet ved-
rgrende det strategiske og politiske arbejde, det
mediestrategiske arbejde, landsmedet og med
kontakt til samarbejdspartnere som AC og DA.

NASTFORMAND

Michael Paaske

49 ar, personaledirekter, cand.jur.
Far til Josefine 15 ar og Juliane 13 ar,
begge fedtiKina. Arbejder fortrinsvis
med politiske emner. Medlem af Fa-
miliestyrelsens adoptionsgruppe, po-
litikerbande, administrationsgruppe, kommunika-
tionsgruppe og siden 2007 bestyrelsesmedlem i
Nordic Adoption Council. Har veeret formand for LF
Fyn samt naestformand i Kinaforeningen. Medlem
af HB siden 1999, formand i perioden 2001-2011.

2. NESTFORMAND

¥ Jorn K. Pedersen

54 ar, civilingenigr, ansat i Region
Syddanmark. Far til Asta pa 15 ar og
Carl pa 12 ar, begge fedt i Haiti. Med-
lem af HB's administrationsgruppe,
formand for LF Sydvestjylland og
statsforvaltningsudvalget i Midtjylland. Deltaget
i HB-arbejdet siden 2002.

SEKRETAR (VALGT UDEN FOR HB)

Carl Erik Agerholm
Tekniker pa en lokalradio. Far til San-
dor pa 27 ar, fedti Ungarn, og Povl pa
24 ar, fedt i Hviderusland. Begge var
' 6ar,dade kom til Danmark. Medlem
afHBi1995-2011, ferst som kasserer,
nu som sekretaer uden for HB.

KASSERER (VALGT UDEN FOR HB)

Ellen Larsen

~ Underviser p4 AMU Nordjylland (IT
og vejledning). Har to bern fra Korea,
som nu er 27 og 29 ar. Har i hele sin
aktive periode i Adoption & Samfund
vaeret kasserer.

BESTYRELSESMEDLEMMER

Marianne @stergaard

¥ Journalist og cand. mag., digital
communication manager i Udenrigs-
ministeriet. Eneadoptant og mor til
Saroj fra Nepal, 18 ar. HB's kontaktper-
son til bladets redaktion og Gruppen
af eneadoptanter (GEA) og medlem af underudval-
get for Adoptionsprisen. Arbejder derudover isaer
med foreningens politiske aktiviteter.

L Lene Borg

57 ar, mor til Maria 28 ar og Anna 20
ar, begge fodt i Sydkorea. Desuden
mormor til Ida pa 5% ar. Merkonom
i organisation, har i mange ar arbej-
det som sekretaer/direktionssekre-
teer med ansvar for mange store arrangementer.
Formand for LF Midt- og Vestsjeelland og har i de
sidste 4 ar veeret med i HB. Varetager i ar posten
som landsmgdekoordinator, webmaster, ressour-
cebasekoordinator og vil desuden arbejde med
kommunikationsstrategi, fundraising m.m. Kon-
taktperson til Koreaklubben, Landegruppen for
Sydkorea samt Adopterede30+.

Lisbet Mogensen
Har en sgn pa 15 ar fra Ecuador og en
datter pa 13 ar fra Guatemala. Mag.
art. i kunsthistorie, arbejder freelance
.1 med kunst og kulturprojekter. Forsker
i kulturarvspaedagogik for skolebgrn.
Initiativtager til preeteenageklubben ,De Lyserade
Kaniner” i Vestjylland. Kontaktperson til ASU og
landegrupperne Ecuador og Guatemala. Ekstern
skribent ved Adoption & Samfunds blad. Enga-
geret i opbygning af videnscenter for adoption.
Interesserer sig desuden for forskning om berns
mobilitet socialt og identitetsopbygning via kultur.

Rie @stergaard

Paedagog, gift med Stig, mor til Al-
berte pa 8 ar og Lukas pa 5 ar, begge
fodt i Kina. Har siddet i bestyrelsen
i Adoption & Samfund i Vestjylland
i 6 ar, de sidste par ar som naestfor-
mand. Har veeret med i HB i to ar. Har de sidste par
ar (sammen med Charlotte Christensen) arbejdet
med adoptivberns modtagelse i daginstitution/
pasningstilbud. Deltaget i ledermgder i Herning og
Ringkebing/Skjern kommuner for at fortzelle om
adoptivbern. Har afholdt kursus for paedagoger i
Herning Kommune om adoptivberniinstitutioner.

Charlotte Christensen
Paedagog, gift med Lars, mor til Maria
pa 8 ar, fedt i Bolivia, og Niklas pa 4
ar fra Sydafrika/Durban. Har siddet
i bestyrelsen i Adoption & Samfund
Vestjylland i 5 ar, heraf de sidste par ar
som formand. Har de sidste par ar (sammen med
Rie @stergaard) arbejdet med adoptivbgrns mod-
tagelse i daginstitution/pasningstilbud. Deltaget i
ledermgder i Herning og Ringkabing/Skjern kom-
muner for at fortaelle om adoptivbern. Har afholdt
kursus for paedagoger i Herning Kommune om
adoptivbgrn i institutioner.

)

s

Lilian Bitsch

Gift med Henrik, mor til Maria pa 16 ar
og Simon pa 13 ar, begge fodtilndien.
Blevioktober2006valgtindibestyrel-
sen for LF Sydvestjylland og har veeret
kasserer sidenjanuar2008.Medlem af
HB'sadministrationsgruppe og HB’s kontaktperson
til Dansk Adopterede og Indiengrupperne.

Helena Mosskov Starcke

45 ar, cand. mag. i kommunikation.

Mor til Peter pa 4 ar, fodt i Sydafrika.

Pa barsel til Peter starter i barnehave

til januar. Fortrinsvis interesseret

i politik og kommunikation. Med i
politikerbanden, udarbejdelse af kommunika-
tionsstrategi, webgruppe, videns- og formidlings-
center samt fundraising.

Ina Dygaard

21 ar, bor i Arhus. Adopteret fra Sri

Lanka, 49 dage gammel. Har en sg-

sterfraKina.Studerer BAityskogvirk-

somhedskommunikation. Formand

for Adoption & Samfund - Ungdom
siden 2011. Omdrejningspunktet for arbejdet i
HB vil hovedsageligt veere Adoption & Samfund
- Ungdom. Derudover vil opgaverne i HB veere
kommunikations- og politiske opgaver.

SUPPLEANTER

Sidsel Babette Johansen

46 ar. Uddannet paedagog, erhvervs-
fagleerer og life- og business coach.
Gift med Michel, mor til David pa
5,5 ar, fedt i Shanghai. Opgaver i HB:
Kontaktperson til Kinaforeningen,
kontakt til AC Bernehjeelp og til politikerbanden.

Claus Bo Hansen

54 ar, far til Christopher pa 17 og An-

dreas pa 14 ar, begge fodti Colombia.

Arbejder som konsulent i El-Salg. Har
4 tidligere siddet med i HB, men stop-

pede pga. privat travlhed. Kommer
til at arbejde med det administrative omrade.

%

Henrik Lund

554ar.Selvsteendig. Uddannet pa arki-
tektskolen, arbejder med kommuni-
kation, film- og tv-produktion i bred
forstand. Har bl.a. lavet filmen,Adop-
tion — méske den bedste lgsning!” og
tegnefimen, Hvilken Planet Kommer Du Fra?”, der
ogsa er udgivet som bog med titlen ,Hvor kom-
mer DU fra?” Far til David pa 14 ar, adopteret fra
Peru i 2002, og gift med Annegrethe.

Sanne Vindahl Nyvang

35 ar, gift med Morten, mor til Anna

Vy péd4arfraBinhThuan, Vietnam, og

pa venteliste til lillebror eller -sgster

ogsa fraVietnam. Uddannet eksport-

ingenigr og arbejder til daglig som
produktansvarlig hos SAV Danmark med fokus
pa industri og fiernvarme. Vil i det kommende ar
primaertfokusere pa videns- ogformidlingscenter
samt litteratur og forskning pa adoptionsomra-
det.
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ADOPTION

— en familieform, det er veerd at keempe for!

Kom og vaer med i den abne del af Landsmegdet 2013,

lerdag den 9. marts pa Dalum Landbrugsskole v/ Odense fra kl. 10.00-16.45.

Vi har igen valgt at opdele Landmgdet i to dele:
1. En dben del, hvor alle medlemmer har mulighed for at deltage

2. En lukket del, hvor kun de aktive bestyrelsesmedlemmer i lo-
kalforeninger og lande- og interessegrupper samt foreningens
radgivere kan deltage.

Desvzerre tillader vores gkonomi ikke, at vi kan afholde den dbne del
af landsmeadet gratis, men vi har bestraebt os pa at finde en yderst
rimelig pris, der deekker en mindre del af udgiften til forteering:

Kr. 150,- for almindelige medlemmer, der ikke er aktive i foreningen
(inkl. kaffe, frokost m.m.) og da tilmeldingen er bindende, tilbage-
betales deltagergebyret ikke ved evt. afbud!

Den lukkede del af landsmadet

er kun for de aktive medlemmer i A&S

Pa landsmgdets 2. dag vil der ,traditionen tro” veere workshops pa
programmet, som nedenfor anfert.

1. Radgiver — workshop for dig som overvejer at blive radgiver
pa et tidspunkt
v/ Mie Olesen, sagsradgiverkoordinator
Her kan du hgre om, hvordan radgivningen foregar m.m.

2. Hvordan skabes en velfungerende Lokalforening i A&S?
v/Sanne Haagen Pedersen, LF Fyn
Kom og del dine erfaringer med andre lokalforeningers
bestyrelsesmedlemmer!

3. Hvordan skabes en velfungerende Landegruppe?
v/Jens Damkjeer, Etiopienforeningen
Kom og del dine erfaringer med andre Lande- eller Interesse-
gruppers bestyrelsesmedlemmer!

4. Fa styr pa gkonomi, drift og tilskud i Lokalforeninger,
Lande-og Interessegrupper v/Jorn K. Pedersen, HB m.fl.
| denne workshop, kan man fa en indfering i, og en dialog
om hvordan lokalforeninger og interessegrupper far det
praktiske til at fungere i den daglige ledelse. Her vil der vaere
en indfgring, i hvordan drift og gkonomi nemmest admini-
streres, og ikke mindst, hvordan man opnar tilskud til evt.
aktiviteter!

Vi opfordrer kraftigt til, at | hjemme i lokalforeningerne og i
lande- og interessegrupperne aftaler, hvordan | prioriterer jeres
fordeling til de forskellige workshops, saledes at der minimum er
én person, der deltager i workshoppen med gkonomi, drift osv.
- sa | far s mange erfaringer som overhovedet muligt med hjem.

24 Adoption & Samfund

Vi tror p3, at rigtigt mange af jer har gode erfaringer, som fortje-
ner at blive delt med andre, s& mange flere kan fa gleede af dem.
Erfaringer, der i den sidste ende kommer bade medlemmer og
samfundet til glaede.

Vitror ogsa p3, at det styrker arbejdsglaeden i bestyrelserne, nar | pa
det forste mgde efter Landsmedet dele oplevelserne i de forskellige
workshops.

Vi haber, at alle lokalforeninger vil vaere repraesenteret pa lands-
mgdet og hdber ogs3, at der er mange af lande- og interessegrup-
perne, der vil deltage pa landsmadet!

De aktive medlemmer skal betale et depositum pa kr. 200,-, der
tilbagebetales i lobet af Landsmgdet, og da tilmeldingen er bin-
dende, tilbagebetales det indbetalte depositum ikke ved evt. af-
bud!

Husk, tilmelding skal ske via hjemmesiden, og tilmeldingsfristen
bedes venligst overholdt!

Evt. spergsmal vedr. Landsmgdet kan rettes til Lene Borg pa mail:
Lene.Borg@adoption.dk

Vi gleeder os til at se jer til Landsmadet 2013 og i de naevnte work-
shops.

Landsmadeudvalget 2013: Lene Borg & Jens Damkjeer samt LF Fyn



LANDSM@DE

| ADOPTION & SAMFUND

den 9. & 10. marts 2013 pa Dalum Landbrugsskole, Landbrugsvej 65, 5260 Odense S
Landsmg@dets tema: Adoption - en familieform, det er vaerd at keempe for!

Lardag 9. marts 2013

Den dbne del af landsmodet

Kl

K

Kl.

Kl.

KI.

KI.

K

Kl.

Kl.

K

Kl.

Kl.

for alle medlemmer!

. 10.00 Velkomst v/Jens Damkjeer, formand for A&S, hvorefter
vores A&S-sang skal synges!

. 10.30 Abningstale

11.00 Inklusion af adoptivbgrn i skole og samfund
v/ skoleleder Jens Damkjeer

12.00 Frokost i Spisesalen

13.00 Hvad kendetegner en adoptivfamilie pa godt og ondt
v/ cand.psych. PAS-konsulent Lone Skrubbeltrang

14.00 Hvordan kan adoptivfamilier fa den fornadne hjeelp
hos det offentlige? v/ faglig konsulent Lars Boe Wille

. 15.00 Pause - eftermiddagskaffe

15.15 Debat: Sadan kan Folketinget stgtte adoption som en
familieform, der er veerd at keempe for!
Alle ordferere pa adoptionsomradet o.a. er inviteret til at

deltage i debatten.

16.30 Afrunding pa det dbne mede v/formand Jens Damkjaer

. 16.45 Pause og tid til en gatur m.m.

18.00 Middag

19.30 Underholdning og derefter ost og radvin

Sendag 10. marts 2013
Den lukkede del af landsmadet
— kun for aktive medlemmer!

KI. 8.00 Morgenmad

KI.9.00 Introduktion til dagen og A&S-sang

KI. 9.30 Hvordan styrker vi lokalforeningerne, og hvordan
fastholder vi medlemmerne?

KI.10.30 Workshops:

Radgiver — workshop for dig som overvejer at blive

radgiver pa et tidspunkt.

Hvordan skabes en velfungerende lokalforening i A&S?

Hvordan skabes en velfungerende lande- eller interes-

segruppe?

Fa styr pa gskonomi, drift, tilskud samt proceduren om-

kring afholdelse af generalforsamling i lokalforeninger.

Lande- og Interessegrupper!

Kl. 11.30 Cafédialoger, hvor deltagerne diskuterer, hvordan A&S
bedst understgtter ,Adoption - som en familieform, det
er veerd at keempe for!”

KI. 12.15 Feelles afslutning med deltagernes gode rad til HB

Kl. 12.45 Afslutning af Landsmadet 2013, hvorefter der er sand-
wich, inden vi siger farvel og tak for denne gang.

Bindende tilmelding skal ske via linket ,Tilmelding til Landsmgdet” pd hjemmesiden senest den 15. februar 2013,
hvorefter du indbetaler deltagergebyret til foreningens konto, og nér belgbet er os i haende, er du tilmeldt!
Tilmeldingerne bliver registreret efter ,forst-til-mglle” princippet og skulle der imod forventning blive ,udsolgt” af pladser,

vil det fremga af hjemmesiden.

Har du som aktivt medlem ikke mulighed for at deltage begge dage, er du velkommen til kun at deltage den ene af dagene.

Hilsen Landsmadeudvalget 2013

OBS! Der kan forekomme rettelser i programmet, sG hold gje med det neeste blad (februar 2013) eller med hjemmesiden!
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Det sensitive personlighedstraek og adoption

Foredrag af Lars Lolk

Mandag den 4. februar 2013 kl. 18.30 - 21.30 pd
Skalmejegdrden, Skalmejevej 33, 7451 Sunds.

Foredraget er for adoptivforzeldre, vores berns paedagoger og deres
skolelzerere.

De sensitive bgrn har en medfgdt modtagelighed over for sanse-
indtryk i deres omgivelser og over for deres egne reaktioner. Denne
intense nysgerrighed er saerdeles overvaeldende og efterlader typisk
bernene overstimulerede af indtryk, som andre barn ikke reagerer

pa. Af samme grund ser man de sensitive barn traekke sig fra sociale
sammenhaenge eller holde sig tilbage fra sociale aktiviteter. Denne
intense sansebearbejdning kaldes HSP. Personlighedstraekket er
nedarvet fra generation til generation, og manglende rummelighed fra
omgivelserne savel som traumatiske oplevelser i opvaeksten forstaerker
negative sider ved intensiteten.

* Hvordan oplever bgrn det at veere sensitive? Hvad er forskellen pa
sensitive bern og ikke sensitive bgrn?

* Hvordan sikrer vi positive rammer og trivsel for det sensitive barn?

* Hvordan forholder et ikke-sensitivt barn sig til en sensitiv foraelder?

* Kan et mindre sensitivt adoptivbarn blive ekstra sensitivt, nar en
adoptivforzelder tilfaeldigvis ogsa er sensitiv?

Lars Lolk har specialiseret sig i viden om ,HSP” (the highly sensitive
person, pa dansk ,sensitivitet”). Hans seneste bog ,HSP - nar krop og
sind er sensitivt” (Forlaget Lindahl, 2012) tager ikke blot pulsen pa,det

sensitive personlighedstraek’, men beskriver ogsa, hvordan manglende
forstaelse og anerkendelse i opvaeksten savel som samfundskulturens
mekanismer hyppigt udlaser en ureguleret tilstand i krop og sind pa
den sensitive person.

Lars Lolk har egen virksomhed, hvor han afholder foredrag og kurser
i det private og offentlige. Lars Lolk fungerer desuden som radgiver,
konsulent og bisidder for voksne med udfordringer med HSP, savel
som for foraeldre.

Lars Lolk har arbejdet som underviser pa kommunale folkeskoler og
daghajskoler samt pa to forskellige institutioner inden for den kom-
munale socialpsykiatri. Uanset aldersgruppen har hans ,elever” altid
veeret socialt og fagligt udsatte.

Fra januar til december 2011 var Lars Lolk formand i HSP-foreningen. |
ojeblikket koordinerer han udviklingen af lokale initiativer og lokalaf-
delinger under HSP-foreningen. Laes mere pa www.larslolk.dk.

Tilmelding senest den 11. januar 2013 til Karina Stampe pa mobil
29384084 eller mail j.stampe@mail.dk.

Pris for foredraget er 75 kr. for medlemmer og 125 kr. for ikke-medlemmer.
Der vil blive serveret kaffe, te og kage. Skriv navn og antal ved indbetalin-
gen pd kontonummer 7600 0001176767.

Adoption og Samfund,
Vestjylland.

-

Adoptivbarnet i skole

Torsdag den 17. januar 2013, kl. 19.00 - 22.00
Valby Kulturhus, Valgdrdsvej 4-8, 5. sal, 2500 Valby

Arrangementet er lavet af Lokalforeningen Kebenhavn sammen med
GEA.

Hvordan hjelper vi adoptivbarnet bedst mulig i skolen?
v/ leerer Janet Majlund

Janet Majlund er uddannet folkeskolelaerer og har gennem 20 ar arbej-
det med begrn og deres familier i skolen. Erfaringen spaender fra den
almene til den specielt tilrettelagte undervisning. Derudover har hun
en saerlig viden inden for fagene dansk og matematik, samt opmaerk-
somheds-, hukommelses- og organiseringsvanskeligheder.

Janet Majlund har erfaringer med et taet samarbejde mellem forzeldre
og leerere, og hendes fokus er, at vi alle forholder os anerkendende til

Temaaften for foreeldre og leerere

barnet og arbejder samme vej, sa barnet far den optimale laering og
udvikling.

Janet Majlund er radgiver pa skoleomradet i Adoption & Samfund og
er mor til tre bern, hvoraf de to er adopteret.

Entré: 50 kr. pr. person inkl. kaffe/te.

Bindende tilmelding/betaling via PayPal pa vores hjemmeside:
www.koebenhavnadoption.dk/arrangementer.html.

Da der er et begraenset antal pladser, er det ,forst til mglle“-princippet.

Tilmelding skal ske senest den 12. januar 2013.

Har du spergsmal til foredraget, er du velkommen til at kontakte Janet
Majlund: janetmajlund@hotmail.com.

/
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Bedsteforaeldre/pargrende-arrangement

Laordag den 26. januar 2013 kl. 13.00
Holsted Sognegdrd, Vestergade 15, 6670 Holsted

Her kan pdrarende blive klogere pd, hvad der er i spil, ndr et adoptivbarn
kommer ind i familien, og ikke mindst hvilke udfordringer der er for den
nybagte familie

Indhold:

* En bedstemor, Ragna Knudsen, fortaeller og viser billeder. Hun
forteeller om sine erfaringer med at fa et adopteret barnebarn, de
forste maneder pd godt og ondt. Derefter forteeller hendes datter,
Karina Stampe, om ventetiden inden barn i forslag, samt hvordan
pargrende bedst stgtter, nar man bliver foraeldre.

* Psykolog og PAS-Konsulent Rikke Yde holder oplaeg og svarer pa
spergsmal. Rikke vil bl.a. fortaelle om, hvordan man som naermeste
pargrende kan hjaelpe den nybagte familie, og hvad man som parg-
rende skal vaere opmaerksom pa.

* Ina Dulanjani Dygaard, formand for ASU, vil fortaelle om, hvordan
det er at veere ung og adopteret i dag. Hvorfor det er sveert, hvad
adopterede meder i af fordomme og udfordringer i samfundet,
hvorfor de nogle gange star over for andre problematikker end
andre unge danskere. Ina vil tage afseet i sin egen adoptionshistorie.

Vi far indblik og indsigt i, hvilken opgave de nybagte adoptivforaeldre
stdr med. Bedsteforzeldre har jo alle veeret foreeldre og ved, hvad bern
har brug for, men hvad betyder det s3, nar det nye barn i familien ikke
har faet det fra livets start? Hvad kan man som bedsteforaeldre gere,
og hvordan bevarer man de varme haender og hjerte - ogsa hvis den
nybagte familie har brug for at isolere sig?

Bedsteforzeldre og andre pargrende skal lytte til deres bern og sperge
ind, og sa skal de have respekt for det, som deres bgrn gerne vil have
dem til. Hvordan man griber det an, vil Rikke Yde give nogle bud pa.

Vi byder pa kaffe/te og smakager.

Arrangementet koster 100 kr. pr. deltager. Tilmelding er ngdvendig, sa
vi er sikre p3, at der er forplejning nok og plads til alle.

Vi forventer at veere faerdige senest kl. 17.00.

Tilmelding senest torsdag den 3. januar 2013 efter ,forst til molle”-
princippet til Lilian Bitsch, bitsch@adr.dk eller 24 20 51 01.

Belgbet bedes indbetalt pa konto 3427 3427188647 efter accept pa
tilmelding. Husk navn og medlemsnummer i tekstfeltet (star pa bagsi-
den af bladet).

Med venlig hilsen
Bestyrelsen, Adoption & Samfund, LF Sydvestjylland.

e 2

Foredrag med laege ph.d. Grete Teilmann ud fra temaet:

Tidlig pubertetsudvikling
hos adopterede bgrn

Mandag den 21. januar 2013 kl. 19.00 til 21.30 pa
Cuben, Ostpraven 1, Christiansfeld.

For tidlig pubertetsudvikling kan vaere et problem - bade fysisk,
socialt og psykologisk. Forskningen har vist, at der er en hgj hyp-
pighed af for tidlig pubertet blandt adopterede bgrn, og i foredra-
get forteeller leege Grete Teilmann om resultaterne af undersagelser
pa omradet. Derudover bliver der tid til at tale om, hvilke tegn der
er p3, at puberteten er ved at starte, og hvad vi som foraeldre kan
gore, og hvor man kan fa rad om pubertetsudvikling.

Grete Teilmann er specialleege i barnesygdomme og har skrevet
en Ph.d.-afhandling om pubertetsudvikling hos adopterede piger
og har arbejdet med ungdomsmedicin i flere ar. Grete modtog
adoptionsprisen i 2007.

Tilmelding nedvendig til ullasse@post.tele.dk
senest den 14. januar 2013.

Pris: 50 kr. pr. deltager for foredrag, kaffe/te og kage. Belobet bedes
indbetalt pa konto: 7910 1051658 inden den 16. januar 2013 (jeres

tilmelding er endeligt registreret, nar vi har modtaget belgbet).

Mormor siger velkommen til Amanda.
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ADOPTION & SAMFUND
. . . @
Lokalforeningen Midt- og Vestsjeelland
LF Midt- og Vestsjeelland inviterer til temadag:
o [«
Adoption af sterre barn — herunder forstaelse,
radgivning og statte til det adopterede barn og
ofjeo
familien v/psykolog Susanne Hgeg
Lardag den 26. januar 2013 kl. 12.30 til 16.30 Susanne Hgeg .er béf:l.e privatpraktiserelnde psykolog, ansat som .
L ; X ungepsykolog i Familie og Sundhed, Hillerad kommune samt ansat i
! ngSted Sportcenter, Tveerallé 8, 4100 ngSted- Familieretsafdelingen som PAS-radgiver i Region Hovedstaden. Hun
er specialist og supervisor i barnepsykologi og psykoterapi og er
Formal: endvidere formand for Nordjysk Adoptionsforum, der er et frivilligt
Hvad er det for szerlige kendetegn og forhold, der ger sig geeldende tvaerfagligt netveerk og bestyrelsesmedlem i DanAdopt. Hun har
for det stgrre adopterede barn og familien i sin helhed, og hvad er deltaget i adoptionsrejser og barnehjemsrejser til Etiopien, Kenya,
det for seerlige udfordringer, som barnet og foraeldrene star over for i Korea, Kina og Indien og er selv adoptivmor til en datter fodt i Indien.
dagligdagen? Hun har igennem mange ar givet radgivning, stette og behandling til
adoptivfamilier - unge og voksne - holdt mange foredrag og skrevet
Fokus: artikler om adoptivfamiliens seerlige vilkar. Susanne er medforfatter af
* Hvorledes statter vi det sent adopterede barn bedst muligt i daglig- Adoptionshandbogen - det adopterede barn i familien, dagtilbud og
dagen hjemme, i mgdet med daginstitutionen og i mgdet med sko- skolen, Reitzels Forlag 2012, og modtog Adoptionsprisen i 2011.
len/SFO’en og den indleering - fagligt og socialt — der foregar her
og som kreever szerlig opmaerksomhed, viden og erfaring? Hvad er Pris og tilmelding:
det for forhold som pavirker indleeringen? Hvad betyder miljgskiftet Deltagerpris 100 kr. for medlemmer og 200 kr. for ikke-medlemmer.
fra daginstitution til skolen/SFO for den adopterede? Med i prisen er isvand, frugt, kaffe, te og kage.
* Hvorledes stotter vi bedst muligt op om tilknytningsprocessen og
identitet, sprogudviklingen, indlzering af det faglige og de sociale Der er begraenset antal pladser, og bindende tilmelding er derfor efter
feerdigheder og ikke mindst om at stette det storre adopterede Jforst-til-melle-princippet” og skal ske senest den 16. januar 2012
barn i at udvikle et godt selvveerd og selvtillid? til Lene.Borg.2B@gmail.com. | mailen skal du oplyse deltagernavn/e,
* Hvorledes kan foraeldrene vaere med til at statte op et godt forael- mobilnummer og medlemsnummer (= de sidste 5 cifre bag pa bladet).
dre/skole/SFO-samarbejde?
* Hvad gor vi konkret, hvis der er problemer, der ikke bare gar over, i Bemeerk: Nar tilmeldingen er bekreeftet, skal du straks indbetale deltager-
form af tilknytningsproblemer, angst, uro og hyperaktivitet, tidlige gebyr til kontonummer 0520-438918.
traumer, for tidlig pubertet og trivselsproblemer? Skriv navn/e eller medlemsnummer i tekstfeltet.
Form: Hvis du/I har spgrgsmal til arrangementet, kan du/I kontakte formand
Dagen vil veksle mellem oplaeg og erfaringsudveksling fra deltagerne Lene Borg pr. mail eller pa tif. 40 60 92 01.
og foredragsholderens erfaringer dels fra Adoptionsradgivningen i
Hillergd, dels fra Nordjysk Adoptionsforum og dels som PAS-konsulent Vi gleeder os til at dig/jer!
fra 2007-2010 og fra 2012 til nu. Bestyrelsen i LF Midt-og Vestsjeelland.

Farmors keleskabsmagnet. Sigrid var hajtelsket
farmor til Diego og Yolanda, fedt i Colombia.
Da hun dade, blev magneten gemt. Wilma er fodt i Kina, og Ribka er fodt i Etiopien.
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Abent cafémade for
kommende, nye eller
ventende eneadoptanter!

Kom og fd luftet dine tanker og tvivispgrgsmal vedr.
eneadoption og ventetid, lordag den 26. januar 2013.

Vi mades til brunch fra kl. 11.00-13.00
pa PH-Cafeen, Halmtorvet 9A, 1700 Kbh. K.

Vi kommer flere repraesentanter fra GEA inklusiv bgrn i alderen
4-10 ar. Der er flere af os som ogsa venter pa barn i forslag for bade
forste og anden gang.

Vi vil gerne dele vores erfaringer med dig omkring vores ansgg-
nings- og godkendelsesforlgb, ventetid og hjemkomst med barn.

Der er fuld egenbetaling til arrangementet.
Tilmelding senest den 23. januar til: geatrine@gmail.com

Mere information kan du finde her:
http://eneadoption.dk/Index.php?Om_GEA:Kalender

Fastelavn er mit navn...

Kom til drets fastelavnsfest i GEA sendag den
24. februar kl. 13.00-15.00 pd @sterbro Lilleskole,
Sionsgade 5A, 2100 Qsterbro.

Du er velkommen til at tage dine venner og

bedsteforzeldre med til en god dag:

¢ Tgndeslagning for de udklaedte. Foruden den store tende vil vi
0gsd heaenge en lille tende op til de helt sma

¢ Gammeldags lege

* Vi karer arets kattekonge og kattedronning

* Der vil veere fyldte tender, kakao, kaffe og fastelavnsboller til alle

Det koster kun kr. 25,- pr. person at deltage, pengene betales pa
selve dagen.

Tilmelding: pa mail til geatrine@gmail.com, senest fredag den 15.
februar 2013, af hensyn til planlaegningen. Skriv antal voksne/bgrn.

Tog/bus: Skolen ligger 5. min fra Svanemgllen station.
Bil: Parkeringsplads ude foran skolen.

Mere information finder du her:
http://eneadoption.dk/Index.php?Om_GEA:Kalender

N

/

E-mailadresser!

Vi mangler rigtig mange af vore medlemmers
e-mailadresser, sd det forseger vi nu at rade bod pa.

Af og til modtager vi e-mails med bl.a. indbydelser til arrangementer,
som arranggrerne haber, at vi vil videresende til vore medlemmer.
Ind imellem vil vi ogsa rigtig gerne kunne sende informationer fra
bestyrelsen og indbydelser til nogle af vores egne arrangementer.
Men vi mangler e-mailadresser. Sa hvis du ikke allerede har sendt din
e-mailadresse til os, sa gor det nu!

Du kan sende en e-mail til din os pa nedenstaende e-mailadresse, og
nu du er i gang, sa HUSK at oplyse dit medlemsnummer til os (det star
bag pa dette blad) + dit navn og adresse samt dit telefonnummer og
eventuelt mobilnummer, for sa kan vi fa opdateret alle medlemsoplys-
ningerne!

sydvestjylland@adoption.dk

Hvis du er i tvivl, om du tidligere har sendt os din e-mailadresse, sé ger
det bare igen.

Husk fremover, ndr du eventuelt zendrer e-mailadresse, 0ogsa at sendre
den hos os, for vi har rigtig mange e-mailadresser i vores database,
som ikke lzengere er aktive.

Vi glaeder os til at here fra dig.

Mange hilsner fra
Adoption & Samfund, LF Sydvestjylland.

PS: Andre lokalforeninger vil helt sikkert ogsa blive meget glade for at fG
flere e-mailadresser. Du kan finde e-mailadressen pa din lokalforening
bagerst i bladet.

J
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LOKALFORENINGER

Her finder du din lokalforening. Ikke alle har @stjylland Midt- og Vestsjeelland
hjemmesider. Jeanette Lyk, Langballevej 14, 8320 Marslet Lene Borg, Tveje-Merlgse 28, 4300 Holbaek
Er du i tvivl om dit tilhersforhold, sa se under Mail: oestjylland@adoption.dk, tif.: 86 29 76 63 Web: http://midtogvestsjaelland-adoption.dk
adresser og links pa wvw.adoption.dk Mail: midtogvestsjaelland@adoption.dk
Lokalforeninger i Region Syddanmark TIf.:5943 9201
Sydvestjylland
Lokalforeninger i Region Nordjylland Jorn K. Pedersen, Prangeager 38, 7120 Vejle @st Lokalforeninger i Region Hovedstaden
Nordjylland Web: http://sydvestjylland.adoption.dk Kebenhavn
Else Jungersen Overbye, Parallelvej 12, Ngrhalne, Mail: sydvestjylland@adoption.dk Kurt Nielsen, Deemningen 55, 2500 Valby
9430 Vadum TIf.: 60 82 04 35 Web: http://koebenhavn.adoption.dk
Web: http://nordjylland.adoption.dk Mail: koebenhavn@adoption.dk
Mail: nordjylland@adoption.dk Sydestjylland TIf:36 16 87 25
TIf: 98171711 Ulla Grau, Hydevadvej 28, 6270 Redekro
Mail: sydoestjylland@adoption.dk Kebenhavns Omegn
Lokalforeninger i Region Midtjylland TIf:74693813 Elisabeth Rolffes Becker, Trongardsvej 13A, 2800 Lyngby
Gudenden Web: http://koebenhavnsomegn.adoption.dk
Mona @stergard, Sangleerkevej 12, Mgnsted, Fyn Mail: koebenhavnsomegn@adoption.dk
8800 Viborg Sanne Pedersen, Lundsbjergvej 38, 5863 Ferritslev TIf.: 458806 01
Web: http://gudenaaen.adoption.dk Web: http://fyn adoption.dk
Mail: gudenaaen@adoption.dk Mail: fyn@adoption.dk Nordsjeelland
TIf: 86646172 TIf.: 659722 97 Sofie Bay, Falkenbergvaenget 30, 3140 Alsgarde
Mail: nordsjaelland@adoption.dk
Vestjylland Lokalforeninger i Region Sjeelland TIf.: 2562 46 25
Charlotte Christensen, Ringkebingvej 1, Sydsjeelland
7400 Herning Pia Thomsen, Faunedalen 12, 4700 Naestved Bornholm
Web: http://vestjylland.adoption.dk Mail: sydsjaelland@adoption.dk Hanne Nielsen, Anhgjvej 6, 3700 Rgnne
Mail: vestjylland@adoption.dk Tif:31720102 Mail: bornholm@adoption.dk
TIf: 97211878 TIf:56 47 08 12

LANDEGRUPPER/INTERESSEGRUPPER

Bolivia Indien Sydafrika
Anette Buch-llling, buch-illing@privat.dk Svend Erik Holm, tlf. 64 47 38 35 Laila Broberg
Aase Wodstrup Jensen, aase.wodstrup@mail.dk sve@holm.mail.dk Rebekkavej 12, 1. sal, 2900 Hellerup, tlf. 61 79 48 08
Katinka Hoydal, hoylysdal@mail.dk www. 123hjemmeside.dk/indiengruppen landegruppesydafrika@gmail.com
www.landegruppe-bolivia.dk www.landegruppesydafrika.dk
Kaliningrad/Moskva
Bulgarien Helle Pedersen, tif. 97 17 31 01 Thailand
Anna Maria Poulsen Ebbe Moller
amfp57@gmail.com Kina tlf. 45 79 24 46 / 40 64 55 84
bulgarien.adoption.dk Seren Lodberg ebbemoeller@yahoo.dk
Hjortevej 17, 7100 Vejle, tif. 60 74 12 50
Burkinagruppen formand@kinaforeningen.dk, www.kinaforeningen.dk Tjekkiet
Benedikte Lohse Anne-Lise Balle
Kollundvej 38, 2770 Kastrup, tIf. 30 79 29 98 Landegruppe for Sydkorea Lucernevej 16, 5210 Odense NV, tif. 29 40 91 95
bmlohse@hotmail.com Sisse Jacobsen, Engdraget 25, 3450 Allerad tiekkiet@adoption.dk
burkinagruppen.dk tlf. 30 23 34 08 tiekkiet.adoption.dk
koreatrolde@koreatrolde.dk, www.koreatrolde.dk
Colombia Vietnam
Kate Nielsen Nepal Jeanett Stefansen
tlf. 56 14 28 16 Hanne og Hans Doktor Teglvaerksbakken 31, 2900 Hellerup, tif. 35 55 78 74
colombialandegruppen@gmail.com tif. 75 65 48 36 Jjeanett.jeppe@gmail.com
www.holagominisite.dk hanne.veis@adr.dk www.vietnamadoption.dk
Danmark Nigeria
Helle Lykke Medlemskontakt: Yvonne Hegaard Hansen Interessegrupper
Kraenkerupvej 6, 4270 Hang, tlIf. 51 92 05 95 Mail: yvonnehegaard@hotmail.com, tif. 29 64 17 04 Bal Vikas Venner, Indien
www.danskadoption.dk (mail via denne adresse) www.nigeriaadoption.dk Annette Havemann Linnet, tIf. 491909 13
Hanne Juhl Holm, tif. 26 36 27 23
Ecuador Peru www.balvikas.dk, info@balvikas.dk
Jens Reiermam Bjorn Rude Voldborg
Englystvej 46, 3600 Frederikssund, tIf. 31 64 11 13 Ablehaven 1, 3400 Hillered, tif. 48 25 05 95 Colombia - Fanas venner
Jjens@reiermann.dk, www.ecuadorkluben.dk bgv@pharmexa.com Ulla Gehlert, Julagervaenget 22, 5260 Odense S,
tlf. 66 15 10 98, sugehlert@yahoo.dk
Etiopien Rumaenien
Jens L. Tranholm Damkjeer Lars Birk Sgrensen Eneadoptanter (GEA)
tlf. 86 29 20 28 tlf. 86 41 51 13 Gitta Wortwein, tif. 40 93 11 03
Jjensld@mail.dk, www.etiopien-foreningen.dk larsbirk@skylinemail.dk, www.rumania.adoption.dk geagitta@gmail.com
Guatemala Sri Lanka (Dansk Sri Lanka Forening) Bernehjemmet Palna, Indien
Anni Bech Nielsen Flemming Bratved Mette Thomsen, tlf. 38 28 50 25
tif. 47 5277 76 Gardagervej 10, 2640 Hedehusene, tif. 46 56 30 18
flemming@bratved.dk Gruppen af adoptivforaeldre til bern med handicap
Hviderusland dansksrilankaforening@gmail.com Bernadette Marsh
www.hvideruslandklubben.dk www.dansksrilankaforening.dk bernadettemarsh@gmail.com
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RADGIVNINGSGUIDE

Adoption & Samfund tilbyder radgivning i alle
faser af en adoption. Radgiverne er enten faglige
radgivere med en specifik relevant uddannelse
og seerlig viden om adoption eller adopterede og
adoptanter, som kan komme med rad baseret pa
deres personlige erfaringer og foreningens viden.
Radgiverne arbejder pa frivillig basis. De
har tavshedspligt. De fleste radgivere besvarer
radgivningsopkald i deres hjem.
Bemeerk, at faglige rddgivere og foreeldrerad-
givere har lukket i juli. Sagsradgiverne kan kontak-
tes hele sommeren. Kontakt bedst efter kl. 20.

SAGSRADGIVERE

Sagsradgiverne svarer pa generelle spgrgsmal
om adoption og radgiver i alle faser af adop-
tionsproceduren fra de forste overvejelser om
adoption, til adoptionsbevillingen er givet.

Simple spgrgsmal kan fremsendes pa mail til
adressen: raadgivning@adoption.dk.

For egentlig radgivning i adoptionssager er
det bedre at henvende sig telefonisk til en af
radgiverne nedenfor, isaer hvis det drejer sig om
lidt mere komplicerede sager, f.eks.:
®  Sager, hvor ansggerne fornemmer risiko for

helt eller delvist afslag pa godkendelse.

Anke- og klagesager.

Problemer i matchningssager.

Problemer i forhold til de formidlende

organisationer.

Claus Stenmose 59441432
Janet Majlund 40 58 66 66
Mie Olesen 36450208
Bente Romanoff 33228868
Annike Kjaer Hansen 35823543
Josie Kohlert 43647010

FAGLIGE RADGIVERE
Rédgiverne er fagfolk, der frivilligt radgiver
inden for deres professionelle fagomrade.

Leege

Besvarer spgrgsmal om helbreds- og handicap-
forhold hos adoptionsansggere, barn i forslag
og adopterede.

Jens Bertelsen, 23454997
E-mail: musaeus@dadinet.dk
Ida Bjerrum Bach 25784124
E-mail: ibb@dadinet.dk
Sundhedsplejerske

Radgiver om den gensidige tilknytningsproces
og almindelige reaktionsmgnstre. Hvordan
hjeelper man sit barn igennem overgangen fra
barnehjem/plejefamilie til adoptivfamilie.

Gitte Korsholm Jorgensen 60122257
Lis Ravn 74 56 85 44
E-mail: lisr@haderslev.dk

Paedagogisk konsulent

Rédgiver om institutionsstart, indskoling og
vanskeligheder i institutioner/skoler.

Gitte Steehr Larsen 48245155/31166951

Paedagog

Radgiver om barnets/bgrnenes start i institution
og dagpleje samt eventuelle vanskeligheder i
institutionen/dagplejen.

Rie @stergaard 97221287/22439152
Charlotte Christensen 91211878
E-mail: charlotte@sircus.dk
Telefontid kl. 20.00 - 21.00
Specialleerer

Radgiver, hvis der er behov for eller overvejelser
om en seerlig undervisningsindsats i skolen, saer-
ligt i forbindelse med omsorgssvigtede barn.

Pia Robinson 21667618
E-mail: pia-robinson@hotmail.com

Talepaedagog og speciallaerer

Rédgiver om tale- og sprogvanskeligheder for
eller efter barnets ankomst. Sparrer evt. med
den lokale talepaedagog.

Irene Bjerregaard 27129307
Lise Jensen 2096 39 00
E-mail: stinne_odder@hotmail.com
Psykolog

Radgiver unge/voksne adopterede og adoptivfa-
milier. Psykologen kan medbvirke til at viderefor-
midle evt. behov for leengerevarende indsats til
relevante behandlere og/eller instanser.

Birgit Cederholm 44 44 3382
Ingen mulighed for at laegge besked pd svarer.

Socialradgiver

Ré&d og vejledning om at samarbejde med so-
ciale myndigheder, dvs. at finde vej i systemerne,
lov og ret, herunder at forsta bevillinger og
afslag. Radgiveren kan ikke afggre eller omstade
kommunens afggrelse, men bista med vejled-
ning om muligheder for at anke en afgarelse.
Lise Rytter Krogh 51220768

Socialpaedagog og lektor i paedagogik

Réd og vejledning til adoptivforzeldre vedr.
mindre dagligdags udfordringer eller starre
vanskeligheder vedr. opdragelse og familieliv.
Telefonisk bedst efter kl. 20.30.

Jette Eriksen 36498440/22546053
E-mail: jee@ucsj.dk

Adoptionslinjen

Rad og vejledning om sggning af biologisk op-
hav; motivation, kontakt, segningsprocess samt
tiden efter et evt. made. Generel snak om det at
veere adopteret i Danmark.

Ane Rin Kibsgaard a.kibsgaard@gmail.com
Skype: adoption.kibsgaard
FORZLDRERADGIVERE

Radgiverne er medlemmer med szerlig interesse
i et bestemt emne inden for adoptionsomradet.

Ventelistefrustrationer

Radgivning, nar man er i adoptionsforlgbet og ople-
ver frustrationer, fordi forlobet ikke gar som forven-
tet, eller nar det er vanskeligt at klare ventetiden.
Jan og Anette Mark 51323976

Adoption af preemature bgrn

Radgivning om det at fa et preematurt barn i
forslag eller at have et preematurt barn.

Trine Boardman 31552079

Tab af barn i forslag

Hjeelp og stette til dem, der har mistet et barn, som
de har haft i forslag og veeret godkendt til.

Janne Skov 66 136302

Anonym adoption af danske bern

Radgivning om anonym adoption af danske bgrn.

Mette Behmer 64826220
E-mail: mette@behmer.dk

Adoption af danske bgrn uden samtykke,
abne eller lukkede adoptioner

Radgivningen er baseret pa erfaringer med
adoption af danske bgrn uden samtykke og med
plejeanbringelse med henblik pa senere adoption.
Iben Hagsberg 29936344
E-mail: ikh@smilemail.dk

Adoption af starre barn

Radgivningssamtaler og mulighed for kontakt

til andre familier, der har modtaget storre born,
som tilbyder telefonisk stette og hjeelp om de
problemer, der kan veere forbundet hermed.
Anne Marie Poulsen 28292618
E-mail: amfp@pbhome.dk

Teenager i hjemmet

Radgivning til adoptivfamilier med spergsmal
og problemer vedr. bgrn i praeepubertet og teen-
agealderen. For savel foraeldre som unge.

Inger Serensen 4593 80 06
E-mail: inger_soerensen@mail.dk

Skoleproblemer

Radgivning i forbindelse med vanskeligheder
knyttet til den adopteredes skolegang.

Janet Majlund 40 58 66 66
E-mail: janetmajlund@hotmail.com

Netvaerk for ,fravalgte” adoptivforeeldre
Foraeldre, som ikke laengere kan fa kontakt med de-
res bern eller kun har en meget anstrengt kontakt.
Kirsten og Flemming Andersen 862816 07

Eneadoptanter/GEA

Radgiver eneansggere fgr/under/efter god-
kendelse og efter hjemtagelse af barn. GEA har
ogsa faglige radgivere. Tilbyder desuden hjzelp
til opstart af samtalegrupper nar som helst i
adoptionsprocessen.

Maria Thomassen 26258022
E-mail: mariath9@gmail.com
Signe Hindsberger 23310120
E-mail: signhind@post7.tele.dk

Biologiske madre, der opgiver

deres barn til adoption

Biologiske mgdre — ugnsket gravid, overvejel-
ser om at bortadoptere eller genforening med
bortadopteret barn.
Aniella Bonnichsen
E-mail:

48187670
aniellas.terapi@gmail.com
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Boganmeldelse

Gitte Sander:,,Grib kaerligheden,
parforholdets psykologi i praksis”
fOfIGgEt Duo aene Agerholm

bern - uanset om det er biologiske bern eller
adoptivbern.

Grib Keerligheden, parforholdets psykologi i
praksis er en bog der blandt andet handler om
fokusering og det at lytte fra et dybt sted, se
sig selv udefra og forandre sit eget bidrag. Den
handler om spejling, anerkendelse og tilknyt-
ning samt om det at forsta sin egen baggrund.

Bern har brug for glade og neervaerende
forzeldre for at kunne udvikle sig optimalt. De
har brug for at fele sig gnsket. Det er ikke lige
meget, hvilke svar foraeeldrene kommer med,
nar bern sager kontakt. De kan here pa stem-
men og se pa kropssproget, hvordan de skal
reagere. Derfor husk at rose din partner eller
bern for de ting, som geres for dig, i stedet
for at std med en loftet pegefinger meget af
tiden.

Har du talt med din aegtefeelle og dit barn

i dag? Det betyder meget at sidde sam-
men bare 30 minutter i fred og ro for at fa
styr pa mange ting. Det betyder meget, at
parforholdet fungerer godt, og at man har
tillid til hinanden, nar man planlaegger at fa
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Laes bogen, den er meget inspirerende og kan
give mange nye idéer i parforholdet. Det er en
perle af en bog, som fortjener at blive lzest af
alle, ikke kun de, der har problemer.

Bogen er udgivet af forlaget Duo og forfattet
af Gitte Sander.

ARETS JULEGAVE

til bedsteforeeldrene:

Giv et abonnement pa vores blad eller et medlemskab
af foreningen inkl. blad — det koster det samme:

Kun 400,- kr.

KONTAKT medlemsadministrationen:
medlemsadm@adoption.dk eller telefon 3529 4252

ion & Samfun

Johanna pa 2 dr er fodt i Colombia.
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BEDSTEFORALDREKURSUS

den 9.3.2013 i Kolding og
den 28.9.2013 i Skeelskar

For bedsteforaldre
og andre nare relationer
Se naermere: www.adoptionsraad.dk

Familieterapeut Michel Gorju tif: 30 24 47 64.
Psykoterapeut MPF, Karen Fabricius Hansen tlf. 26 28 42 13

Oliver er 5 dr og fadt i Etiopien.
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KOMMENDE TEMANUMRE
BIDRAG EFTERLYSES!

Redaktionen arbejder pa en raekke temanumre til ‘;'}
den kommende tid, og derfor vil vi meget gerne ;
have bidrag fra laeserne. Vi modtager ogsa meget

gerne idéer til, hvad | kunne taenke jer at laese om. /

Del dine erfaringer og skriv om:

VOKSNE ADOPTEREDE dcadiine 10. januar 2013

Hvordan er det som voksen at vaere adopteret? Skriv om dine tanker om biologisk
familie, opvaekst, se anderledes ud, tanker nar man selv far bern, etiske overvejel-
ser osv. Hvordan er det at vaere forzeldre til en voksen adopteret? Skriv til bladet,
hvad enten du selv er adopteret eller er foraelder til en voksen adopteret.

SKOLEGANG

Hvordan pavirker den nye inklusionstanke adoptivbgrn? Hverdagen i skolen, sko-
lestart, mobning, faglige/sociale udfordringer, at tackle krav, succeshistorier m.v.

Hvis du har en god idé, noget pa hjerte, noget du gerne vil skrive om til et af temaerne,
men ikke er helt sikker pd, om det er relevant, eller hvis du gerne lige vil drofte det med os,
skriv endelig til os. Af hensyn til vores planlaegning er det en stor hjeelp, hvis vi i forvejen
ved, at du kommer med et indleeg til bladet.

Alle bidrag sendes til bladet@adoption.dk.

Venlig hilsen Redaktionen

BILLEDER TIL TEMANUMRE

Vi modtager ogsa meget gerne billeder til temanumrene. Send venligst maks.

tre billeder pr. e-mail. Husk at oplyse navn, bgrns alder, adresse og lignende.
Billederen skal veere i hgj oplgsning (min. 1 MB). Bladet (inklusive billederne)
laegges altid efterfelgende pa Adoption & Samfunds hjemmeside.

Ditte er 8 dr og Mads 10 dr, begge er fodt i
Vietnam.

Mgd Bal Vikas Venner pa

www.balvikas.dk
Eller tif. 22354191

En forening for familier med bgrn adopteret fra
Bal Vikas i Mumbai i Indien

Arligt weekend traef
Arrangementer

Netvaerk

Og masser af gode venner...
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Ditte pd 10 dr er fadt i Vietnam.

BILLEDER

TIL BLADET

Vi vil meget gerne have billeder af
jeres barn til at bringe i vores blad.
Send venligst max. 3 billeder ad gan-
gen. Husk at oplyse navn, land, alder,
adresse og lignende. Billederne skal
veere i hgj oplgsning (min. 1 MB).

Bladet (inklusive billederne) laegges
altid efterfelgende pa Adoption &

Samfunds hjemmeside.

Billederne skal sendes til:
bladet@adoption.dk

Venlig hilsen Redaktionen

Johanna Jiao, 7 dr, og Amanda Qingbi, 3 dr, Begge er fadt i Kina.

Efterlysning af barn af Lilly Munk Petersen

Jeg er sgn af Lilly Munk Petersen, fodt den 4. april 1938 i Dagnaes ved Horsens.
Lilly boede pa Madrehjemmet pa Margrethevej 14, fra den 15.08.61-1.11.61

Jeg har ikke ret til nogen form for aktindsigt; men hvis du gnsker kontakt med din
biologiske familie/sgskende, kan du henvende dig til:
Max Mgller, Toftevangen 3, Bredballe, 7120 Vejle @, tIf. 75 81 58 66 (privat)

Redaktionen takker Karina Ahm

Keere Karina

Tak for de knapt to ar, du har preeget Adoption & Samfunds redaktion. Du har vzeret
en ildsjeel, og din lyst til udvikling har veeret med til at Iofte bladet. Du har veeret ga-
rant for kvalitet savel indholdsmaessigt som aestetisk, og vi kommer til at savne dig i
redaktionen.

Held og lykke med alt det nye,
Redaktionen
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ADOPTIONSKALENDER

Husk, du er altid velkommen til at deltage i et arrangement i andre lokalforeninger end din egen

Tid og sted

kl. 9.00-16.00
Almindsgveenget 4
8600 Silkeborg

kl. 19.00-22.00

Valby Kulturhus
Valgardsvej 4-8, 5. sal
2500 Valby

kl. 19.00-21.30
Cuben

@Dstproven 1

6070 Christiansfeld

kl. 11.00-13.00

PH Cafeen
Halmtorvet 9A
1700 Kebenhavn K.

kl. 12.30-16.30
Ringsted Sportcenter
Tveerallé 8

4100 Ringsted

kl. 13.00-17.00
Holsted Sognegard
Vestergade 15
6670 Holsted

kl. 18.30-21.30
Skalmejegarden
Skalmejevej 33
7451 Sunds

kl. 13.00-15.00

kl. 10.00-16.45,

Dalum Landbrugsskole
Landbrugsvej 65

5260 Odense S

kl. 9.00-14.00

Dalum Landbrugsskole
Landbrugsvej 65

5260 Odense S

kl. 9.00-16.00
AUH Risskov
Skovagervej 2
8240 Risskov

Se flere detaljer om arrangementerne pa http://kal.adoption.dk

Optagelse til kalenderen: kalender@adoption.dk

Andrea pa 3 dr er fadt i Kina, og storesester Ditte er 8 dr og

fadt i Vietnam.

"

Arranggr/kontakt

Nordlys, Silkeborg
Tilmelding: www.nordlys.dk

LF Kebenhavn & GEA
Tilmelding/betaling:
www.koebenhavnadoption.dk

LF Sydestjylland
Tilmelding: Ulla Grau
ullasse@post.tele.dk
tlf. 74693813

GEA
Tilmelding: geatrine@gmail.com

LF Midt-og Vestsjeelland
Tilmelding: Lene Borg
Lene.Borg.2B@gmail.com

LF Sydvestjylland
Tilmelding: Lilian Bitsch
bitsch@adr.dk

tlf. 4205101

LF Vestjylland

Tilmelding: Karina Stampe
j.stampe@mail.dk

tlf. 29384084

GEA
Tilmelding: geatrine@gmail.com

HB’s landsmedeudvalg 2013
Tilmelding via A&S" hjemmeside

HB’s landsmedeudvalg 2013
Tilmelding via A&S’ hjemmeside

AUH Risskov

Ingeborg Schallert
ingeborg.schallert@stab.rm.dk

tlf. 7841 0935

Tilmelding: www.rm.plan2learn.dk

Forkortelser: HB = Hovedbestyrelsen, LF = Lokalforening

Bastian pd 2 dr elsker at ligge og hygge, ndr
han er i sommerhus.



