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LEDER

A&S

pa Borgen

Du har maske som sa mange af os andre i dette efterar
siddet klinet til skeermen sgndage aftener og fulgt stats-
minister Birgitte Nyborgs, journalist Katrine Fensmarks og
spindoktor Kasper Juuls politiske og personlige op- og ned-
ture i DR’s serie, Borgen. For A&S er fiktion og virkelighed
i efterdrsmanederne smeltet sammen. Vi har i HB studeret
regeringsgrundlag, nzerlaest satspuljemidler og gjort krum-
spring for at komme i ministres og ordfereres kalendere.
Skuffelsen har kunnet maerkes, nar aftaler pa Christiansborg
med kort varsel blev aflyst, og hjertet har givet et hop, nar vi
har oplevet politisk imgdekommenhed overfor adoptions-
ideen bredt i folketinget. Virkeligheden har pa ingen made
staet tilbage for fiktionen, og der er grund til vi, alle i A&S
kan streekke haenderne op over hovedet, nu hvor aret gar
pa heeld. A&S' politiske arbejde i 2011 har baret frugt. Vi har
venner pa Borgen og resultater sort pa hvidt. 5 millioner
afsat til PAS i 2012!

En decemberleder giver anledning til at skue tilbage, og i det
forgangne ar er der sket en del nyt. A&S’ ungdomsafdeling,
A&SU, har faet fornyede kreefter og er genopstaet med stor
styrke. Tillykke med det. A&S har faet ny hjemmeside, som
vi haber, | som medlemmer har gleede af og i fremtiden
vil bidrage til. A&S er ogsa for alvor kommet pa Facebook,
hvor vi i formandskabet har startet en fredagsopdatering.
Facebookgruppen har i skrivende stund 449 medlemmer, og
det er ideen her at formidle lgbende viden om HB’s arbejde
og skabe rum for debat om centrale temaer vedrerende
adoption, der er veerd at keempe for. Sidste fredagsopdate-
ring omhandler det underfundige i, at etnisk danske barn af
enlige foraeldre har mere brug for det szerlige bgrnetilskud
end adopterede bern har det. Kom péa Facebookgruppen
og veer med. Det kunne veere sjovt at nd 500 medlemmer
inden 2012.

Bladet er en hjgrnesten i A&S' arbejde og kontakt mellem
medlemmerne. Vi er stolte af at kunne praesentere et udvi-
det decembernummer med et vaesentligt tema om tilbage-
rejser, et tema der har stor identitetsmaessig betydning, og
som vi haber, | far glaede af at laese i en stille julestund.

Jeg vil gerne pa HB's vegne takke alle jer medlemmer for
jeres bidrag i lokalafdelinger, radgivningen, og hvor | ger

en indsats. A&S” arbejde ger en forskel. Lad os nyde julen og
samle kraefter til 2012, hvor vi vil bedre adoptionsideens vil-
kar i Danmark ved at keempe for en permanent PAS-ordning
pa finansloven, det sarlige bgrnetilskud for eneadoptanter,
oprettelse af et videns- og formidlingscenter og fiernelse af
26 ars-reglen.

Gleedelig jul og godt nytar til alle adopterede og adoptiv-
familier!

Jens Damkjeer,
landsformand.
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Nordiske adoptionsdage i

Af Marianne @stergaard, medlem af HB

I slutningen af september deltog repraesen-
tanter fra Adoption & Samfund i ,Nordiske
Adoptionsdage” i forbindelse med gene-
ralforsamlingen i Nordic Adoption Council
(NAQ), der i ar fandt sted i Stockholm.

Nordic Adoption Council er en nordisk
paraplyorganisation, der bestar af 13 adop-
tionsformidlende organisationer og to for-
xldreorganisationer: Adoption & Samfund
fra Danmark og Adoptioperheet/Adoptiv-
familjer (Sammenslutningen af Adoptivfa-
milier i Finland).

Hvert andet ar i forbindelse med NAC's
generalforsamling afholdes der dbne adop-
tionsdage med et program, hvor der er
adgang for alle interesserede. Saledes kan
f.eks. bade adoptanter og fagpersonale,
der har med adoptivbgrn at gore, deltage i
dette program. Fra Danmark deltog repree-
sentanter for de formidlende organisatio-
ner og Adoption & Samfund.

Spira - et ressourcecenter og
mgdested for adoptivbern og deres
familier

| forbindelse med de abne dage var der som
det forste — og et af de mest inspirerende -
indslag arrangeret et studiebesag pa Spira,
som er en slags legestue og dbent vaerested
for adoptivbern og deres familier. Spira er
et tilbud, der retter sig mod adoptivbar-
nets forste tid i Sverige: perioden for bar-
net er kommet i almindelig daginstitution,
og mens foraeldrene stadig har orlov, men
dog efter at barn og foreaeldre i fred og ro
har leert hinanden at kende. Spira er ikke et
pasningstilbud, men et sted, hvor der er der
mulighed for, at bern og foreeldre kan indga
i feelles paedagogiske aktiviteter sammen
med andre: leg, musik, musik, billedkunst,
ekskursioner m.m. Og for forzeldrene er det
etsted, hvorde kan danne netveerk og mgde
nogen atdele erfaringer, oplevelser ogideer
med. Desuden er der mulighed for at mod-
tage radgivning og vejledning om nogle af
de konkrete problemer, man kan komme ud
for i sin nye adoptivforaelderrolle.
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Samtidig med at veere et aktivitetssted
for adoptivfamilierne er Spira nemlig ogsa
et ressourcecenter, som indsamler viden og
registrerer forskning inden for adoptions-
omradet. Ressourcecentret har desuden til
opgave gennem foredrag og seminarer at
udbrede viden til fagpersoner, som gen-
nem deres arbejde kommer i bergring med
adopterede og deres familier, og de arran-
gerer kurser for vordende adoptivforzaeldre
- en svensk pendant til de danske adopti-
onsforberedende kurser.

Spira finansieres af Stockholm by og ret-
ter sig mod beboere i Stockholmsomradet.

Det var med en snert af misundelse, vi
danskere kunne se, at svenskerne faktisk
havde formdet at realisere den drem, vi
har om at fa etableret et videnscenter om
adoption. Men det var ogsa opmuntrende
at se, at det faktisk kan lade sig gere — og
sa endda med et aktivitets- og mgdecenter
oven i kgbet!

Fokus: Racisme

| ar havde programmet fokus pa adoption i
de nordiske lande - bl.a. i historisk perspek-
tiv - og pa integration, diskrimination og
racisme mod adopterede.

Racismetemaet blev 3dbnet af profes-
sor i antropologi ved Hampshire College,
Barbarea Yngvesson med foredraget
Swedish adoptions in global perspective: Inte-
gration and/or discrimination - et foredrag,
som var uhyre interessant, men ogsa uhyre
leerd, og som nok ville veere lettere at absor-
bere i skriftlig form end som powerpoint-
foredrag. En af Yngvessons pointer var dob-
beltheden i den internationalt adopteredes
situation og identitet i f.eks. Sverige: P én
gang integreret og samtidig udsat for dis-
krimination. Hun karakteriserede Sverige
som et land, som pa én gang er racistisk
og antiracistisk. ,Sverige er et land, hvor
racisme stadig eksisterer, samtidig med at
der pa et institutionelt niveau er en eksplicit
antiracistisk politik’, stod der blandt andet i
hendes praesentation.

Og hun citerede en svensk kvinde adop-
teret fra Korea for at sige, at hun — pa trods af,
at hun er sikker pa, at det er lettere at veere
adopteret fra Korea end fra f.eks. Etiopien -
altid fgler sig ubehageligt til mode i indvan-
dreres neerveer, fordi de minder hende om,
athun ogsa er en slags indvandrer. De ryster
hendes billede af sig selv som svensker.

Adoption er baseret pa en raekke fiktio-
ner, sagde Yngvesson, og en af disse fikti-
oner er forestillingen om, at race er uden
betydning.

Hun mente derimod, at den adopterede
i en vis forstand er en legemliggerelse af
uligheden i verden, af klgften mellem den
rige og den fattige del af verden, og alene
af den grund er det vanskeligt at opna fuld
integration.

Paneldebat

Naeste indslag var en paneldebat bestaende
af unge adopterede, der bl.a. fortalte om de-
res barndomsoplevelser med racisme. Mary
Juusela fra Sverige mente ligesom Yngves-
sons case-person, at synet pa indvandrere
pavirker synet pd adopterede, og hvis man
er den eneste mgrke i person i et lokalsam-
fund, har man alles gjne pa sig og bliver
meget synlig. Dette havde Robert Jonasson
fra Danmark ogsa oplevet helt konkret pa
egen krop: Som dreng havde han engang
sammen med nogle andre drenge stjalet
xbler, og han blev opdaget, fordi han var
den eneste morke - og tvunget til at af-
slgre de andre. Robert er fodt i 1965, og det
var farst i 70’erne, han madte den kontante
racisme — hvilket tidsmaessigt ogsa falder
sammen med en tiltagende indvandring
til Danmark. Hans forzeldre leerte ham at
handtere det ved at fortelle, at,racister har
problemer, der er stgrre end dine’, og det
betad faktisk, at han aldrig felte sig alene.

Som udlgber af racismedebatten ved-
tog deltagerne en falles pressemeddelelse
med opfordringen ,Sig aktivt fra over for
racisme!’, som organisationerne udsendte i
de fem nordiske lande efter madet.



Film: Vi kom alle steder fra

Malin Nygren og Anna Mautner fra Sveri-
ges Utbildningsradio (UR) introducerede
deres filmserie ,Vi kom fran overallt” om
adoption henvendt til 10-12-arige. Serien
bestar af fem korte film, der hver iseer er
udformet som en kombination af en dra-
matiseret historie om en adoptionsrelateret
problemstilling og interviews med adoptiv-
bern om samme tema: oprindelse, adskil-
lelse, samhgrighed m.m. Det meget korte
format bevirker, at hver enkelt film er skaret
ret entydigt og stiliseret til sit tema, og spe-
cielt gar det lidt steerkt med at runde af med
happy endings, men man gribes alligevel
undervejs, og ikke mindst de interviewede
adoptivbern fremstar steerkt i al deres skrg-
belighed med deres maske lidt for modne
refleksioner over eget liv. Filmene kan ses
pa internettet, se link nedenfor.

Nordisk adoption i fremtiden

En et de sidste oplaeg var en kritisk og per-
spektiverende ,opsang” af @ystein Gudim,
leder af Adopsjonsforum i Norge. Han talte
om adoptioner i Norden i fremtiden, om

Ressourcecentret:
www.stockholm.se/adoption

Spira:
www.sodermalmsforskolor.se/spira/ex-
tern/start.php

Pressemeddelelse mod racisme:
http://adoption.dk/oldsite/ (nyhed fra 1.
oktober 2011)

Vi kom fran overallt:
http://www.ur.se/id/164916

Pa dette link kan man se
filmene i seks maneder:
http://www.ur.se/sokprogram?q=vi%20
kom%20fr%c3%a5n%20%c3%b6verallt

ngdvendigheden af at have bgrnenes ret-
tigheder for gje og hgjne de etiske standar-
der. Han talte om vigtigheden af at stotte
og styrke oprindelseslandene og fremme
adoption som en positiv lesning for mange
bgrn, men samtidig undlade at lzegge uri-
meligt pres pa afgiverlandene, f.eks. ved at
undlade samtidig klargering i flere lande
samtidig.

Adoptivbern har i princippet samme ret-
tigheder som andre bgrn, men i de nordiske
lande er der ikke sa meget fokus pa adop-
tivberns behov som pa f.eks. plejebgrns. Et
af problemerne er, at man i sa vidt omfang
negligerer adoptivberns behov for post
adoption service, og der mangler tilstraek-
kelige kompetencer i skole- og sundheds-
systemet.

@ystein Gudim pegede pa behovet for
at samle og fa overblik over den spredte
viden, der er om adoption - behovet for
et tveerfagligt kompetencecenter om adop-
tion i nationalt eller nordisk regi.

@ystein Gudim kom ogsa ind pa nogle af
de gmme punkter inden for international
adoption: Hvornar er betaling til giverlan-
dene og til bernehjemmene helt rimelig og
acceptabel? Og hvornar kan donationer ses
som korruption eller bgrnehandel? Proble-
met i mange lande er ikke papirarbejdet,
men hvordan begrnene bliver frigivet til
adoption. | en situation, hvor dagsordenen
snarere saettes af efterspergslen efter barn
end af barnenes behov, kan man da sige
sig helt fri for at bidrage til hvidvask af
born?

Nogle af de omrader, hvor han mente,
at vi i de nordiske lande i de kommende ar
ber forbedre os, var: at imedekomme afgi-
verlandenes forventninger m.h.t. helbred,
forberedelse (herunder sproglig forbere-
delse), modtagelse af sterre bern og styr-
kede kompetencer inden for special needs.
Han pointerende, at vi ber ,szaelge” den nor-
diske velfzerdsmodel med beskedenhed og
bidrage til at fremme god praksis i adoption
og Haag-konventionen. M

VSIS SIHA L 4343 9IS N R TOULO

En lille nissegavtyv: Nikolaj Yisehak 1 dr, fodt i
Etiopien.

Nina Hui 10 dr fadt i Shaanxi, Kina. Her er hun
ved at udseette pindsvin for Dyrenes Beskyttelse.

HISNTILOLO:

e ‘3 .
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Sally 9 dr pjatter i sneen. Sally er fadt i Kina.
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TEMA: TILBAGEREJSER

Rejsen tilbage
til Colombia.....

Som 16-drig gdr der mange ting igennem hovedet pad dig, og de fleste vil nok give mig ret i, at i netop den periode er
hjernen under ombygning — man skal finde sin egen identitet. Nar man sé ogsa er adopteret, er der lidt flere ting at
kaeempe med. Det er en keempe udfordring, og for mig har det fyldt meget, specielt det sidste drs tid. Jeg vil gerne dele
mine oplevelser og erfaringer, da jeg allerede fgler, at jeg har vaeret en del igennem og set verden fra mange forskellige
vinkler. Det vil glaede mig, hvis det kan hjaelpe andre unge adopterede med at finde ud af, hvor meget man gnsker at
vide om sin baggrund. Mdske ensker man at finde sine biologiske radder, mdske vil man vende tilbage og opleve landet
og kulturen, eller ogsa er man en, der ikke har noget behov og bare vil leve det liv, man lever? Jeg vil i hvert fald med
glaede fortelle min historie og hdber, at den kan satte nogle tanker i gang.

Adoptionen og den 1. rejse

til Colombia

11995 blev jeg adopteret til Danmark fra det
latinamerikanske land, Colombia.

Jeg har faet en del pa ,opleveren” de to
gange, jeg nu har rejst tilbage til den by og
det land, hvor jeg blev fadt, og det har hver
gang veeret med meget blandede folelser.
Jeg er en meget V|Ijestaerk pige, meget

' E;f at blive
ol m|n fam|| 1.&.

.staen e af min b?or,.
ftt b eroma

g

)
; 6 Adoption & Samfund



Omme pa den anden side af jorden
Min bror er ogsé adopteret, og ligesom jeg
blev han adopteret 2 maneder gammel.
Frem til for 5 ar siden, hvor vi var 11 og 13
ar gamle, havde vi ingen ide om, hvordan
der sa ud der omme pa den anden side af
jorden.

Min bror har fra helt lille veeret meget
nysgerrig omkring Colombia og iseer om
sine biologiske redder, hvor jeg derimod
altid har haft sveert ved at tale om det at
have en ,biologisk familie”. Sa der er min
bror og jeg vidt forskellige, selvom vi har
haft den samme opvaekst.

| 2006 valgte mine foraeldre, min bror og
jeg, at det var pa tide at komme tilbage til
Colombia, s& min bror og jeg kunne danne
vores egne billeder af det skenne land. Det
var en skreemmende tanke for mig i starten.
Selvom jeg som godt 11-arig vidste meget
om adoption, vidste jeg ikke, hvad der ven-
tede mig - det her var jo ikke bare en bade-
ferie i Italien. Historier om Colombia fulgte
jeg, inden virejste, og specielt var jeg bange
for, at vi skulle blive kidnappet. Men nar jeg
ser tilbage pa alle reedselshistorierne om
kidnapning, narko og vold, var de nok et
skjul for det, jeg frygtede allermest — nemlig
at indse, hvor jeg kommer fra.

Jeg kan huske alle de tanker, der korte
gennem hovedet pa mig, og som gjorde
mig lidt utryg ved hele ideen om det indtil
videre ,fremmede” land. Jeg husker ogsa
det forste besgg pa bernehjemmet, hvor-
dan jeg gemte mig bag min far og var me-
get rystet af hele situationen. Selvom hele
oplevelsen til tider var forfeerdelig sveer at
forstd, sa er jeg den dag i dag ikke et se-
kund i tvivl om den gavn, den rejse gjorde.
Colombia havde indtil nu ,bare” veeret et
ord pa otte bogstaver og navnet pa landet,
jeg kommer fra; mere vidste jeg ikke for rej-
sen, men efterhdnden fik jeg sat billede pa
det enorme, skenne og fascinerende land -
sa alle frygtelige tanker om vold, narko og
kidnapning blev gjort til skamme.

Den 2. rejse til Colombia

Rejsen var mest for min brors skyld. Min
bror har altid vidst, at ndr han blev 18 ar,
ville han sege sine biologiske redder. Vi
startede eftersggningen ved bgrnehjem-
met Los Pisingos, men uden held. Han tog
derfor i januar 2011 kontakt til ,Colombia
tu pais’, som er en lille organisation besta-
ende af to-tre personer, der arbejder med
at hjelpe unge adopterede med at finde
deres biologiske redder i Colombia. Det vir-
kede! Efter mindre end 2 uger modtog vi et
opkald fra Colombia, og min brors familie
var allerede opsporet. Det var helt ufatteligt

at blive forstyrret af telefonen en sendag
aften med beskeden ,vi har fundet din bio-
logiske familie”. S bade ud fra egen ople-
velse og andres fortaellinger om ,Colombia
tu pais’, kan denne organisation mere end
varmt anbefales.

Jeg kom i tvivl

Det naeste halve ar stod pa planlaegning. Jeg
varigen meget skeptisk over at skulle af sted
og havde ikke den store lyst til det, men blev
mere og mere interesseret, jo taettere vikom
pa sommerferien. Under alle omstaendighe-
der ville jeg gerne bakke min bror op og var
nok ret glad for, at det meste af tiden ville
blive brugt pd ham. Planlaegningen, ven-
tetiden og alt snak om biologiske redder
satte mine tanker pa hardt arbejde. Jeg kom
pludselig i tvivl, om jeg ogsa skulle have op-
s@gt mine rgdder. Tvivlen fortsatte helt frem
til, vi sad i flyet pa vej til Bogota, hvor jeg
efterhanden blev enig med mig selv om at
lade det ligge. Kigge pa fra sidelinjen ville
jeg selvfalgelig heller ikke ngjes med, for jeg
har altid fundet det speendende at besgge
andre og mere specielle lande - og Colom-
bia er selvfglgelig noget seerligt, nadr det er
der, jeg er fgdt. Sa jeg sa frem til at opleve
kulturen i landet og var glad for, at det var
min bror, der ,stod pa scenen”.

Viankom til Bogota om aftenen, traette og
emme efter en hard og lang flyvetur. Taxi til
hotellet, noget at spise og sa i seng — men vi
kunne ikke rigtig sove, da der fér sa mange
nye indtryk rundt i hovedet og sa selvfal-
gelig pa grund af tidsforskellen. De forste
indtryk genkendte jeg dog hurtigt fra vores
forste rejse: Colombianernes hgjde. Jeg er
selv ikke szerlig hgj, ndr jeg gar pa gaden i
Danmark, men derovre er jeg pa hgjde med
de fleste, og mine ,sma” foraeldre rager op
over mangden, selvom de bestemt ikke er
de hgjeste danskere. Jeg kunne ogsa hurtigt
genkende fornemmelsen af osen fra bilerne
og den slingrende made at kere i trafikken
pa. Jeg tror, at Colombianerne er fgdt utal-
modige, for der blev bestemt ikke sparet pa
lyden fra hornene. Jo, vi var bestemt tilbage
i Bogotd, hovedstaden i Colombia.

Selvom det er naer aekvator, er klimaet
i Bogotd som Danmark, nar der er veerst:
regn og 15 grader det meste af tiden, men
det var specielt, fordi vi var kommet i regnti-
den, og byen ligger 2600 meter over havet.
Viblev dog ikke i Bogota laengere end til for-
middagstid naeste dag, da vi havde planlagt
en seks dages tur til Caribien.

Caribien - San Andrés

Vilandede pa den lille colombianske @, San
Andrés, langt fra fastlandet. Forste skridt ud
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af lufthavnen, og det stod ned med tropisk
regn. Ind i taxaen og af sted mod hotellet.
Fra forste gjekast kunne jeg se det caribiske
over denne @. Folk er meget mgarkere i hu-
den, naesten afrikanske at se pa. lkke som
i Bogotd, hvor nogle kunne ga for at veere
europaere, hvilket ogsa er en af landets
mange kendetegn, de mange forskellige
racer, alt efter hvilket omrade man kommer
fra.

+Rasta-looket”, efter den verdensbergmte
Bob Marley fra Jamaica, praegede befolknin-
gen og kulturen pa San Andrés. @en er ikke
leengere end 12 km, fyldt med palmer og
nogle steder teet jungle. Jeg forelskede mig
i den lille g, kulturen, klimaet og de meget
snakkesalige mennesker, bade indfgdte og
gaesterne pa hotellet. Det var et af de smuk-
keste landskaber, jeg nogensinde har set.
Jeg oplevede ofte i lgbet af hele vores tur,
at colombianerne prgvede at kommunikere
med mig og min bror pa spansk, og at de
trak en del pa smilebandet, nar vi naevnte,
at vi ikke forstod, hvad de sagde. Det var
naesten uforstaeligt for dem, at vi er colom-
bianere, men ikke snakker spansk. Ophol-
det pa @en var for mig rart. Det var dejligt at
fa vaennet sig til tid og sted, inden vi skulle
tilbage til Bogota og rejsens mal: Min brors
mede med sin biologiske familie.

Min brors mgde med sin
biologiske familie
Mange kan ikke saette sig ind i, hvor svaert
det ma veere at beslutte sig for at opsege
biologiske rgdder. Det er sé sveert at forsta,
at jeg er fedt af en anden person, for det
er i bund og grund ikke det, jeg personligt
gar og teenker over til hverdag, sa nar det
dukker op, er det lidt ,forstyrrende” og en
halvirriterende tanke, da jeg ofte gar med
onsket om, at jeg var fedt af min danske
familie, fadt uden alle de spekulationer. Jeg
er engang imellem blevet gjort opmaerk-
som pa, at jeg ser anderledes ud, og da jeg
var mindre, var det ikke noget, jeg var stolt
af. Senere er det blevet bedre, fordi jeg har
faet lov at se andre, der, ligner” mig; det har
betydet rigtig meget. Sa selvom jeg ikke har
haft lyst til at mgde fortiden, har der veeret
andre ting, der er blevet sat pa plads under
vores rejser. Det handler ikke kun om, at det,
man som adoptivbarn mangler svar pa, er
om ens biologiske rgdder, nej det kan sag-
tens veere mange andre ting, der fylder.
Min bror havde som sagt gnsket at mgde
sin biologiske mor. At det gik s nemt med
at spore hende, var dejligt, og som bonus
var der en rigtig stor biologisk familie med
mormor, bredre, sgstre, mostre og neveer
- i alt 18 personer. Min brors biologiske far
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er ded, hvilket vi vidste i forvejen. Vi ndede
at mgdes med de nye familiemedlemmer
fem gange. Forste gang foregik i vores lej-
lighed i Bogota, hvor min brors biologiske
mor, sgster, neve og sgsterens mand kom.
Det var hardt at vente hele formiddagen
pa, at de skulle komme, og selvom det ikke
havde sa meget med mig at gere, var jeg
nervgs pa min brors vegne. Min bror havde
det meget veerre, kunne ikke sove og havde
hovedpine, men glaedede sig selvfglgelig -
det var jo noget, han braendte for. Jeg kunne
hele tiden maerke pa min bror, hvor meget
tankerne om hans biologiske familie fyldte.
Hele tiden sagde han, at han havde hoved-
pine og ikke kunne sove. Ved sd ikke lige, om
det passede, for jeg vagnede tit og kunne
hver gang konstatere, at han sov sgdt!

Beveegende og positivt

Det kan slet ikke beskrives, hvordan det var
at sidde og fglge med under hele mgdet. Vi

Frokost i parken med Jeppes biologiske familie.

havde en tolk med, da det ellers ville vaere
sveert at holde en samtale kgrende. Det
var meget bevaegende og positivt, selvom
stemningen selvfglgelig var lidt underlig.
For at slutte det forste mode ordentligt af,
inviterede videm pa en McDonald’s menu -
det kenderalle jo, og det faldt bestemtigod
smag isaer hos den lille nevg pa godt 4 ar.

En dag tog vi ud i en park med hele flok-
ken, mostre, onkler, mormor, kusiner, svi-
gerinde, svoger og de fem sgskende. Det
var livsbekraeftende at se, hvordan alle mo-
rede sig sammen, ogsa selvom vi ikke lever
pa samme made elleri samme del af verden,
s var vi alligevel alle meget ens den dag, og
er der én ting, man kan mgdes om, sa er det
fodbold. Det var skent at se, at nar der kom
en bold frem, sa var alle lige og kunne grine
sammen. En skaeg oplevelse under fodbold-
kampen var, at min bror og hans biologiske
bror bevaegede sig pa helt samme made -
her var det tydeligt, at de var brgdre!

La familia Silva og familien Burchardt pd Montserrate.

Adoption & Samfund

En anden dag besggte vi familien i deres
hjem. Mormoren ejede huset, hvor ogsa
to mostre, en sgster og en bror med fa-
milier boede. Hver lille familie havde ét
veerelse, og de deltes om kekken og bad/
toilet. Selvom de ikke havde meget, var
det skont at se, at de var glade og humo-
ristiske, og vi felte os meget velkomne.
Min bror siger aldrig ret meget, men man
kunne maerke, at han havde gjort det rig-
tige: Han var rolig og i balance og blev
meget rort, nar han fik knus og kram af
den biologiske familie, han nu havde haft
et lykkeligt mgde med.

Vil jeg selv mgde min biologiske
familie?

Som jeg tidligere skrev, har jeg haft det
sveert med at tenke pa ,min biologiske
familie”. Det har jeg ikke sa meget mere,
men helt fundet ud af, om jeg gnsker at
mgde dem, har jeg ikke. Skal jeg gere en
lang historie kort, sa ved jeg, hvem min
biologiske familie er grundet en kontakt,
der blev taget til mig for godt halvandet ar
siden. Siden jeg fandt ud af, hvem de var,
har jeg brugt mange tanker pa det, men jeg
ved o0gs3, at det ikke er en beslutning, jeg
hurtigt skal treeffe. Mine forzeldre vil bakke
mig op, uanset hvad jeg beslutter - det ved
jeg. Og de vil ogsa rejse med mig tilbage til
skenne Colombia, hvis det bliver min be-
slutning — og det er jeg rigtig glad for. Det
betyder meget for mig at have deres stotte,
og da de jo er mine forzeldre, foler jeg, at de
er en lige sa stor del af det at rejse tilbage.
Ikke fordi jeg feler mig afhaengig af mine
foreeldre, jeg kan godt finde ud af at rejse
selv, men mere fordi det ogsa omhandler
dem.

Home sweet home

Tilbagerejsen i ar er hidtil den sterste og
mest betydningsfulde rejse, jeg nogen-
sinde har veeret pa, og skulle jeg beskrive
alt pa vores rejse, ville jeg aldrig blive faer-
dig.

Jeg er ikke en pige, der har let til tarer,
men det sorgeligste, jeg indtil videre har
oplevet, var, da vi skulle hjem og stod i luft-
havnen. Der gik det op for mig, at der vil ga
mange ar, inden jeg far muligheden for at
besgge landet igen. Sa det var en stille pige,
der sagde pa gensyn til Colombia. Men med
mange udfordrende oplevelser i bagagen
havde jeg en bekraftelse pa, Colombia er
sa meget mere, end hvad aviser og andre
medier siger. Det er et smukt, fascinerende
og skent land, pa alle mader. H



Tilbagerejsen

- rad og vejledning fra AC Barnehjeelp og DanAdopt

Af journalist Lotte Dahlmann

Rejsen tilbage til oprindelseslandet

er ikke blot en kulturrejse. Det er en
rejse tilbage i adoptionshistorien, som
kan afdaekke et hav af bortgemte
folelser. Derfor rdder DanAdopt og AC
Barnehjeelp foreeldre til mindredrige
adoptivbern til at taenke sig godt om,
inden de begiver sig ud i at opsgge
adoptivbarnets rgdder.

— For 30 ar siden mente man, at det bedste
man kunne ggre for et adoptivbarn, var at
hjeelpe det med at sld rod i Danmark ved
ikke at tale om barnets forhistorie. | dag
er der meget fokus pa, at adoptivforael-
dre skal kunne rumme deres bgrns ophav
og oprindelige kultur. Derfor er det meget
naturligt, at flere og flere adoptivfamilier
planlaegger tilbagerejser, forklarer social-
radgiver Pia Jorgensen i AC Bgrnehjeelp i
Arhus.

Hun er en af de medarbejdere, som star for
Post Adoption Services — PAS — hos AC Ber-
nehjzelp, hvor manide senere ar har maerket
en voksende interesse for tilbagerejser.

- Folk ringer til os for at fa oplysninger
fra deres journaler og rad og vejledning,
siger hun.

Tilbagerejser til et adoptivbarns oprin-
delsesland antager mange forskellige for-
mer. | en tid hvor de fleste danskere har
besagt flerne himmelstreg, arrangerer
mange familier turistrejser til landet for at
opleve kulturen og naturen sammen med
deres barn. Nogle gar et skridt videre og
besager det bernehjem, hvor adoptivforael-
drene hentede deres barn ved adoptionen,
og endnu andre forsgger at spore barnets
biologiske foraeldre.

Hverken AC Bgrnehjzelp eller den anden
godkendte formidlingsorganisation i Dan-
mark, DanAdopt, har tal pa, hvor mange
der henvender sig for at fa radgivning om
kulturrejser eller at opsgge biologiske for-
eldre. Og de herer kun fra fa efter hjem-
komsten fra en tilbagerejse.

De fleste far en god oplevelse

Det er Pia Jargensens indtryk, at de fleste
far en god oplevelse, og at det styrker feel-
lesskabet, at adoptivfamilien rejser ud sam-
men og tager oplevelser med hjem som feel-
les gods. Det gaelder i hvert fald kultur- og
turistrejserne og besag pa bernehjem. Nar
tilbagerejsen omfatter mgde med de biolo-
giske forzeldre, er der forskellige oplevelser:

- Mange voksne fortaller os, at det er en
voldsom oplevelse at mgde den biologiske
familie. Og hvis det er det, sa ma det jo ogsa
give turbulens for mindrearige barn, siger
Pia Jargensen.

Derfor lyder radet samstemmende fra
begge organisationer, at voksne adop-
tivbgrn, men iszer adoptivforeldre med
mindredrige barn, ngje bor overveje, hvad
formélet med en tilbagerejse er og ikke
mindst, hvis behov det er at rejse tilbage,
hvis rejsen inkluderer direkte mgder med
barnets fortid.

Rad nr. 1: Overvej noje, hvad
formalet med rejsen er, og hvis
behov det er at rejse tilbage.

Store beslutninger

= alvorlige overvejelser

Hos DanAdopt i Birkergd er socionom
Mette Stolbjerg Garnaes overordnet ansvar-
lig for DanAdopts PAS-tilbud, og Malene
Olsen, som er paedagog, er kontaktpunktet
for henvendelser om isaer tilbagerejser for
unge og voksne adopterede.

Mette Stolbjerg Garnaes siger:

- Indtil barn er 18, traeffer man beslutnin-
ger pa sit barns vegne. Det skal man gore
som foraeldre, men nar det handler om bar-
nets biologiske ophav, mener jeg, at man
har et ansvar for at se, om det er ens eget
eller barnets behov. Hvis det er dit eget, sa
vil jeg sige: Lad det fare, hvis barnet er min-
drearigt. Hvis du reelt ser, at det er et om-
drejningspunkt, som dit barn har brug for
hjeelp til at gore noget ved, sa kan der vaere
et behov. Men der skal vaere en reel ople-
velse af, at barnet bruger sa meget energi
pa den problemstilling, at det hindrer bar-
net i at hvile i sig selv og udvikle sig.
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Den abenhjertige udmelding kan umid-
delbart forekomme barsk, men det er ty-
deligt, at Mette Stolbjerg Garnaes taler lige
fra hjertet.

-l en adoption er der tre parter, som altid
vil veere forbundne: Adoptivbarnet, adop-
tivforeeldrene og de biologiske forzeldre,
forklarer hun og hentyder til, at ndr man
abner for diskussionen, skal man vaere klar
over, at man ogsa abner for hele forhisto-
rien — for alle parter - og de fglelser, der var
forbundet hermed.

Malene Olsen supplerer:

- Mens barnet er under 18, bliver det let
ulige, fordi bernene er for sma til at overskue
konsekvenserne. Derfor er det adoptivfor-
aldrenes ansvar at beskytte barnet og gore
sig de alvorlige overvejelser om hvorfor, og
hvilket formal skal det tjene at rejse tilbage?
Man hgrer mest om dem, der sgger. Men
stgrstedelen er i virkeligheden ikke interes-
serede. De gnsker bare at leve deres liv.

Rad nr. 2: Er dit barn mindre-
arigt, bor du teenke konsekven-
serne grundigt igennem for at
beskytte det mod uhensigts-
maessige oplevelser.

Socialradgiver Pia Jorgensen, AC Barnehjeelp.
Foto: Henrik Bjerg.
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- Nogle fgler det som et pres, selvom de i
virkeligheden bare gnsker at fa lov at vaere,
uden at skulle forholde sig til det. Det kan
0gsa veere en helt legal made at handtere
det pa - at man ikke gnsker at grave i det,
uddyber Mette Stolbjerg Garnaes.

Ripper op i sarene

Pia Jorgensen i AC Barnehjelp er helt pa
linje med sine kolleger i DanAdopt. | for-
hold til tilbagerejser for mindredrige bern
siger hun:

- Det er vigtigt at overveje, hvordan
man sikrer sig, at barnet har lyst til at rejse
tilbage, og at man ikke ger det ud fra et
misforstaet hensyn. Afhaengigt af barnets
alder kan nogle bgrn komme til at opleve
de folelser af svigt og forladthed igen. Vi
ser, at mange bgrn oplever det angstfyldt
at vende tilbage - eksempelvis nar de i en
alder af 4-5 ar er med pa en rejse for at
hente en lillesgster eller lillebror. Familierne
forteeller, at de er urolige derude og forst
slapper af, nar de er hjemme igen.

Tilsvarende med adoptivforaeldrene kan
overvejelserne om tilbagerejse og iseer so-
gen efter de biologiske forzaeldre let rippe
op i gamle sér — og angsten for at miste
adoptivbarnet, siger Pia Jergensen.

Rad nr. 3: Som adoptivforzeldre
ma du/l veere forberedt pa at
bearbejde far-adoptions-
baggrunden og angsten for at
miste barnet.

P3 spergsmalet om, hvordan man kan
undgd de mange folelsesmaessige forvik-
linger, papeger hun, at udfaldet af en til-
bagerejse - og for sa vidt selve diskussio-
nerne om emnet, afhaenger af, hvor aben
man er i familien omkring hele adopti-
onsforlgbet:

- Min anbefaling er generelt, at man ikke
kan fierne et behov ved at tie det ihjel. Hvis
man vil sege efter de biologiske forzeldre,
skal man serge for at have en der dben, sa
barnet kan komme og leesse af og fortzelle,
hvordan det fgles. Heldigvis sker det sjeeld-
nere og sjeldnere, at voksne ringer, fordi
de ikke kan tale med deres adoptivforzeldre
om emnet.

Rad nr. 4: Behov kan ikke ties
ihjel. Jo mere abenhed om
adoptionsforlgbet i familien
desto bedre.

Hvordan bliver man modtaget

| de lande, hvorfra bgrn adopteres i dag,
maerker organisationerne en voksende be-
vagenhed omkring post adoption services-
spergsmalet. DanAdopt bliver saedvanligvis
medt med mange spgrgsmal om forhold,
der vedrerer hele barnets liv, og oplever, at
myndighederne spgrger ind til post adop-
tion services, forteller Mette Stolbjerg
Garnaes:

— Det er en myte, at oprindelseslandene
er ligeglade med de bern, der bortadopte-
res. Det er stort at aflevere et barn til for-
ldre i udlandet, og de bliver ved med at
folge bernene og betragter dem stadig som

,deres barn”.
Flere lande opmuntrer adoptiv-
bgrn til at rejse tilbage og
opsege deres rgdder,
fordi man be-
tragter  bor-
nene som

landsmeend livet igennem. | Thailand or-
ganiserer myndighederne tilbagerejser, og
i Kina har man oprettet en sarlig myndig-
hed, som tager sig af alle forespargsler om
tilbagerejser, oplyser de formidlende orga-
nisationer. | Sydkorea er det de organisatio-
ner, som formidler bgrnene, der arrangerer
rejser tilbage.

Barnehjemmene er generelt glade for
besag, og adoptivbern, der vender til-
bage, bliver en slags ambassadarer. Mette
Stolbjerg Garnaes forklarer, at flertallet af
medarbejdere pad bernehjemmene aldrig
har vaeret i Danmark. De ved derfor meget
lidt om landet og vores skikke, og de er nys-
gerrige efter at hgre fra bgrnene.

Pia Jorgensen i AC Bgrnehjeelp istem-
mer:

- P& barnehjemmene er de meget glade
for at mede bgrnene og se, hvor godt de
trives. Det er jo det, vi alle arbejder for: At
give bgrnene et godt liv. Sa nar adoptiv-
bernene vender tilbage, kan personalet pa
bgrnehjemmene se meningen med deres
og vores arbejde.

Pa spargsmalet om man kan mgde op,
eller om det er ngdvendigt at sege forud-
gaende tilladelse, siger Mette Stolbjerg
Garnaes:

-S4 vidt jeg ved, findes der ingen bgrne-
hjem, hvor man bare kan komme og banke
pa. Nogle steder skal man sege myndig-
hederne om tilladelse til at besgge barne-
hjemmene. | visse tilfeelde kan man dog
godt ggre det selv — som i Thailand, hvor
man retter henvendelse til Department of
Social Welfare.

I Nepal er det ogsa muligt, men i Vietnam
er det anderledes. Her siger begge orga-
nisationer, at de har instrukser fra myn-
dighederne om, at organisationens lokale
repraesentant foresperger myndighederne
og bgrnehjemmet, ndr der er anmodning
om besgg af adoptivbgrn. Endvidere fgl-
ger repraesentanten med til bernehjemmet
blandt andet for at tolke, fordi de faerreste
pé bernehjemmene taler engelsk, forklarer
begge organisationer.

Rad nr. 5: Seg information om,
hvilke tilladelser, der kraeves i
det land, du vil rejse tilbage til.

Segen efter de biologiske
foreeldre
Nar adoptivforeeldre til mindredrige
bern henvender sig for at fa hjeelp
til at opspore barnets biologiske
foreeldre, rader begge organisa-
tioner til varsomhed.



- Da skal man virkelig taenke sig om, siger
Pia Jorgensen fra AC Bgrnehjeelp og fort-
saetter:

- Man ved ikke, om det lykkes, og hvis
det lykkes — hvad vil man sa med det? Er det
praktisk muligt, og hvad er motivet? @nsker
man, at barnet skal have to sat foreeldre?
Og @nsker man fortsat kontakt?

Og hvad med de biologiske forzeldre?
Maske er de slet ikke interesseret i at mgde
barnet, eller maske er deres situation meget
sveer.

- Blot fordi man kan, er det ikke sikkert,
atdet eren god ide at opsage de biologiske
foreeldre, siger Mette Stolbjerg Garnaes fra
DanAdopt.

Hun peger pd, at adoptivbern typisk
kommer fra fattige lande, og det er meget
sandsynligt, at de biologiske forzeldre lever
i yderste armod. Bdde DanAdopt og AC Ber-
nehjaelp har kendskab til familier med bgrn
fra Vietnam, som har fglt, at de er blevet
presset til at yde gkonomisk hjeelp til de
biologiske forzeldre.

Erfaringer som disse far AC Barnehjeelp
til at anbefale en raekke forholdsregler, hvis
man opsgger de biologiske foraeldre — uan-
set om man er voksen og sgger sine egne
biologiske forzeldre, eller om man er adop-
tivforaeldre til et mindredrigt barn, forklarer
Pia Jgrgensen:

- Man saetter ud pa en rejse, som man
ikke har kontrol over. Derfor opfordrer vi
folk til at teenke scenarier igennem for, hvad
der kan ske og teste, hvor godt man kender

sig selv og sine egne graenser. Vi anbefaler
0gsa, at man pa rejsen har mindst en person
med, som kan stgtte én hele vejenigennem
- og som ter veere zrlig over for én.

Rad nr. 6: Kend din grzense og
medbring en person, som ogsa
kender dig sa godt, at du vil
lytte til hans/hendes rad.

Mette Stolbjerg Garnaes i DanAdopt peger
0gsd pa, at omstendighederne omkring
adoptionen kan veere sa sorgfuld og ma-
ske omgaerdet af hemmelighedskreemmeri
for den biologiske mor, hvorfor gnsket om
gensyn ikke er gengaeldt.

Hun har for nylig hert om adoptivforael-
dre, som har forsggt at spore de biologiske
foreeldre via internettet:

- Vi ser en uheldig adfeerd, hvor adop-
tivforaeldre, som har faet navn pa den
biologiske mor, sager pa navnet pa face-
book. Selvom man finder en person med
samme navn, ved man jo ikke, om det
er den rigtige person. Skal man sa skrive
til dem, uanset om man ved, om det er
den rigtige? Der er mange eksempler af
den slags, der dukker op i gjeblikket, og
det teender en red lampe: Ved du, hvad
du ger?

- Alt hvad man ger for at opspore de bio-
logiske foreeldre, bar veere med henblik pa,
at den adopterede far mere viden. Men det
ber ske i respekt for, hvad det medferer for
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de andre parter i adoptionstrianglen, siger
Mette Stolbjerg Garnaes.

Rad nr. 7: Vis respekt - alle
parter har folelser i klemme.

| den anden ende af folelsesskalaen er der
lande som Etiopien, hvor den biologiske fa-
milie naermest forventer at gense bgrnene,
fordi de stadig betragter dem som deres. |
Sydkorea er man ogsa meget ivrige efter at
fa kontakt med bortadopterede bgrn rundt
omkring i verden, forklarer Pia Jergensen:

Mette Stolbjerg Garnees, specialkonsulent hos
DanAdopt. Foto: Lotte Dahimann.

HVORDAN ER REGLERNE | OPRINDELSESLANDET:

Det er meget forskelligt fra land til land,
hvilke oplysninger, der er tilgeengelige om
adoptivbern. Dels er der forskellige regler for
hvilke oplysninger, man har adgang til, hvor
gammel man skal veere for at fa dem, dels af
hvor laenge siden, adoptionen fandt sted og
ikke mindst, hvilke traditioner og love oprin-
delseslandet fglger.

Herunder finder du eksempler pa regler fra
en raekke lande. Yderligere oplysninger kan
fas ved henvendelse til DanAdopt eller AC
Bornehjeelp.

Desuden kan landegrupper for voksne
adopterede hjzelpe med oplysninger. Infor-
mation om nogle af disse landegrupper kan
findes via Adoption & Samfund:
www.adoption.dk

Vietnam:

Formidlingsorganisationen har de fleste
gange oplysninger om de biologiske foraeldre
og hvilket bgrnehjem, barnet kom fra.

Begge organisationer har instrukser om, at al

kontakt til bgrnehjem gar via de danske orga-
nisationers lokale repraesentant, som szetter
mede op og deltager som tolk.

Thailand:

Besag pé bernehjem kan arrangeres via
den danske formidlende organisation eller
Department of Social Welfare. Sidstnaevnte
organiserer ogsa tilbagerejser.

Sydkorea:

Koreaklubben i Danmark (www.koreaklub-
ben.dk) organiserer kulturrejser til Sydkorea.
Kontakt til biologiske foraeldre, hvis det er
muligt, gér igennem den organisation i
Sydkorea, der har formidlet barnet i sin tid, og
forst nar barnet er fyldt 18 ar.

Etiopien:

Reglerne er meget uklare, og erfaringerne om
tilbagerejser er blandede. Begge organisatio-
ner yder radgivning om, hvordan man skal
forholde sig. Generelt hilser man tilbagerejser

velkommen i Etiopien, idet adoptivbarn
betragtes som en del af familien.

Colombia:

| Colombia skal man veere fyldt 20 &r, for man
kan fa aktindsigt i sin sag. Man ber fa hjeelp
fra en colombiansk advokat til at sege om
aktindsigt, hvis man vil forsege sig skriftligt
her fra Danmark. Ellers kan aktindsigt opnas
ved, at man mgder personligt op i landet hos
bernehjemmet eller ICBF, nér man er 18 eller
aldre.

Indien:

Her er det meget vanskeligt at fa oplysninger
om sine biologiske foraeldre for sével de for-
midlende organisationer som enkeltpersoner.

Kina:

I Kina star Ministry of Civil Affairs of the
People’s Republic of China, BLAS, for alle
henvendelser om tilbagerejse.
http://azq.mca.gov.cn/article/English/
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- Sydkorea har oplevet en voldsom gko-
nomisk udvikling, og det er gdet mange fa-
milier godt. Nogle biologiske forzeldre har
overskud til at opsege deres bortadopte-
rede bgrn og har typisk darlig samvittighed
over beslutningen. Derfor har de behov for
at se, at det er gaet deres barn godt.

Hvordan gar man frem?
Som autoriserede formidlingsorganisatio-
ner i Danmark er DanAdopt og AC Barne-
hjelp forpligtede ifelge Haagerkonven-
tionen og Familiestyrelsens cirkulzere til at
gemme alle journaler med informationer
om bgrnene og til at yde PAS-service. Ifalge
de danske regler kan adoptivbern fra 18 ar
og opefter selv rette henvendelse til orga-
nisationerne eller Familiestyrelsen for at fa
informationer og eventuelt sege rad og vej-
ledning. Oplysninger om bgrn under 18 kan
kun indhentes af adoptivforaeldrene.

De formidlende organisationer har ingen
ensker om at gere sig til dommere eller til

Malene Olsen, receptionist og PAS-konsulent
hos DanAdopt. Foto: Lotte Dahimann.

Har du lyst til at vide mere om AC Bgrne-
hjeelp og DanAdopts PAS-tilbud, kan du
laese mere pa deres hjemmesider:
www.a-c.dk eller www.danadopt.dk. Du
kan ogsé henvende dig personligt:
DanAdopt: pas@danadopt.dk;

AC Bornehjeelp: pj@a-c.dk og ts@a-c.dk.

| DanAdopt er radgivning om tilbagerejser
gratis, mens det i AC Bgrnehjzelp koster
800 kr. at fa praktisk radgivning og hjzelp
til at organisere besgg og 400 kr. at fa
hjeelp til at opspore biologiske foraeldre.
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eksperter, mendevilgernedele af deres erfa-
ringer og radgive pa baggrund heraf. Derfor
tilbyder begge organisationer rad og vejled-
ning om tilbagerejser med henblik pa at be-
s@ge bernehjem eller at ops@ge biologiske
forzeldre. Kulturelle tilbagerejser arrangeres
som regel af de forskellige landeforeninger.

Mette Stolbjerg Garnaes fra DanAdopt
siger:

- De spgrgsmal man har, kan man fa
vendt med en PAS-radgiver i en af organi-
sationerne. Mdske kommer man frem til, at
det i forste omgang er en god ide at finde
flere oplysninger. Det kan vi hjeelpe med. De
oplysninger, man far, kan man sdiferste om-
gang give videre til sit barn. Det giver adop-
tivforaeldrene noget at snakke ud fra med
deres barn, som maske kan hjzelpe barnet.

- Hvis det ikke hjaelper, sé kan det vaere
en god ide at rejse tilbage, hvis det vel at
maerke er et problem for det mindrearige
barn og der er brug for hjeelp til afklaring,
for at barnet kan komme videre med sit liv,
siger hun.

Pia Jergensen fra AC Bgrnehjelp peger
pa nogle af de overvejelser, man ber gere
sig:

—Hvis et barn har vaeret hos de biologiske
foraeldre sa laenge, at det har en tilknytning
til personen ved adoptionen, kan det have
behov for at vide, at vedkommende har
det godt, fordi barnet maske fgler en angst
over, hvad der sker med vedkommende.
Vi kan hjzelpe med at lytte og vejlede og
eventuelt afdaekke et behov for psykologisk
radgivning for at sikre, at et besag er i bar-
nets tarv.

lkke to sager er ens

Begge organisationer laegger veegt pa, at
ikke to sager er ens, fordi hver sag reprae-
senterer en gruppe bestaende af flere men-
nesker.

Malene Olsen fra DanAdopt far det sid-
ste ord i denne sammenhaeng. Hun er selv
adopteret fra Korea og har veeret tilbage og
sagar medt sine biologiske forzeldre.

Hun pointerer, at kulturrejser til oprindel-
seslandet kan veaere en god oplevelse, som
kan give familien en faelles og mere ligevaer-
dig referenceramme om adoptionshisto-
rien. Men Malene Olsen tilfgjer samtidig, at
adoptivforzeldre skal veere opmaerksomme
pa, at adoptivbern som felge af bgrnenes
historie er udstyret med ,paraboler”:

- Adoptivbern har en szerlig felsomhed,
fordi de lever i adoptionstrianglen. De er
derfor seerligt sensitive — bevidst eller ube-
vidst — over for de fglelser og vibrationer,
som diskussionen om tilbagerejse kan af-
stedkomme. H
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Mikkel 19 mdr. hygger sig i sneen. Han er fadti
Colombia.

Noah fik en cykel pd sin tre drs fadselsdag.
Noah er fodt i Colombia.
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De LV

i Kina og Danmark

Af Anne-Sophie Brusgard, mor til Tine (16 ar) fedt i Kina

Det forste eventyr

Jeg bor pd gen Fyn, hvor der engang boede
en eventyrfortaeller, som er kendt i hele ver-
denen, selviKina. Min mand og jeg har vee-
ret pa to meget eventyrlige rejser i Kina, og
vi md i allerhgjeste grad give H.C. Andersen
ret: At rejse er at leve. Men vi synes ogsa, at
det har veeret og stadig er bade en stor rejse
og et stort eventyr at veere mor og far.

I 1997 var vi i Kina ferste gang. Vi skulle
hente Tine, der dengang hed You Xia. | flyet
pa vej til Beijing medte vi syv andre par/en-
lige, der ogsa var pa vej til at adoptere barn
fra Kina, deriblandt et par fra Arhus.

Vi var i Beijing i et par dage, vi ndede
at se Muren, Den Forbudte By, Ming-gra-
vene, silkemarkedet og Den Himmelske
Freds Plads, inden vi skulle videre med fly
til byen Hangzhou, hvor vi skulle modtage
vores barn. P4 Den Himmelske Freds Plads
kunne man se et stort digitalur, som viste
hvor mange timer (dengang 14 dagel!), der
var tilbage til, at Hong Kong ville blive en
del af Kina.

Tine kom til os pa hotellet ,Lake View" i
Hangzhou. Hun var den dejligste og smuk-
keste pige pa 20 maneder, som vi nogen-
sinde havde set. For os var det absolut kaer-
lighed ved forste blik og starten pa vores
livs sterste eventyr.

| 1997 var vi i Kina i 11 dage i alt, og
dengang fik vi at vide, at Hangzhou var en
af de smukkeste byer i Kina. Sammen med
Tine erobrede vi byen med den smukke
West Lake”, en stor sg med et bglgende
bakkelandskab i baggrunden, broer, bade
og lotusblomster pa sgen. Dengang naede
vi ikke helt at opfatte, hvor smukt det var,
nok fordi vi var mest fokuseret pa Tine.

Vi var specielt glade for at spise i en me-
getlille forretning, nzermest et gadekokken.
Kvinden, der ejede forretningen, vidste helt
ngjagtig, hvad vores lille pige kunne lide at
spise. Tine spiste damens suppe med nudler
og kedfyld med glubende appetit. Da hun
blev traet, sov hun pa bordet, og vi blev prae-
senteret for ejerens datter, der gerne ville
fotograferes. Moderen var meget stolt over,
at hun var over 20 og ikke gift endnu, fordi
hun skulle have en god uddannelse.

Eventyret i Danmark

Tine kom til Danmark. Hun klarede sig godt,
bade i barnehaven og i folkeskolen og er
glad for at ga pa efterskole i dag. Dermed
ikke sagt, at der ikke var trolde, deemoner
og andre modstandere, der skulle keempes
imod undervejs; sadan er det jo i eventyr.

Vi holdt kontakt til vores Kinagruppe,
dem vi havde adopteret sammen med. Den
bedste og dybeste kontakt var dog til fami-
lien fra Arhus.

Sophie (You Xiaojuan i Kina) og Tine
havde boet pa samme bgrnehjem i Kina, og
der var kun 4 maneders forskel pa dem. De
havde altsad kendt hinanden i laengere tid,
end de begge havde kendt deres forzeldre.
Begge er enebgrn, og det var rart for dem
at have en, der har kendt dem naesten fra
starten af.

Ind imellem kaldte de hinanden for seg-
skende. Allerede fra de var helt sma, snak-
kede vi foraeldre om, at vi en dag ville til-
bage til Kina og besgge det store land, som
de to kom fra. Vi holdt fast i ideen om det.
Begge piger blev konfirmeret i Danmark, og
som konfirmationsgave fik de en rejse til
Kina fra hver deres foraeldre.

Tine og Sophie med deres ayi.
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rejser

Labende talte vi om, hvornar vi skulle af
sted. Vi besluttede os for, at det skulle blive
i sommerferien 2011, hvor Tine var feerdig
med 9. klasse, og Sophie var faerdig med
8. klasse.

Drgmmen bliver til virkelighed

I 2010 medtes vi alle seks (fire voksne og nu
to unge) for at laegge rejseplaner. Vi kunne
ret hurtig blive enige om, hvilken rute vi
gerne ville tage: Bejing, Xian (Terrakotta-kri-
gere), Yangtze-floden, Shanghai, Hangzhou
(hvor pigerne kom til os), Long You (hvor
pigerne kom fra), Hainan (tropisk ferieg i
Sydkina), Hong Kong og hjem igen.

Fra nogen i vores Kina-gruppe havde vi
faet adressen pa et kinesisk rejsebureau, der
ligger i Shanghai.

Rejsebureauet hedder China Base; ejeren
Christy har veeret gifti Danmark og boet her.
Hun kan godt tale dansk, men vi kommuni-
kerede via e-mail pa engelsk, og hun ville
gerne lave en rejse til os med de gnskede
destinationer. Hun havde ogsa nogle ekstra
forslag, som vi sagde ja til, og som viste sig
at veere rigtig gode, bl.a. én dags frivilligt
arbejde i et gkologisk pandacenter.
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Den 30.juni 2011 drog seks forventnings-
fulde danskere af sted til det store Kina med
fly fra Billund, via Amsterdam til Beijing.

| Beijing blev vi i lufthavnen modtaget
af en engelsktalende guide og en minibus
med en chauffer. Guiden hed Grace og var
en rigtig dejlig, venlig ung kvinde, som for-
stod at praesentere sit land og sin by pa
bedste made. Hun var bade engageret, hu-
moristisk og god til at tale med voksne og
unge.

| Beijing s& vi denne gang bade de
samme, men ogsa mange flere seveerdig-
heder end fgrste gang, vi var der. Denne
gang var det vores piger, der fotograferede
mindst lige s@ meget som os voksne. Vi
kunne naesten ikke genkende vores Tine,
der ellers ikke har veeret seerlig vild med se-
vaerdigheder, nar vi har veaeret ude at rejse.
Nu fotograferede hun pa livet las og skrev
dagbog pa mail, som hun sendte til venner,
bekendte og familie i Danmark, Tyskland
og USA.

Rejsen gik helt efter planen, i hver ny by
blev vi modtaget af en guide og en chauf-
for, vist rundt af dem og til sidst igen afle-
veret til togstation eller lufthavn. Guiderne
var meget forskellige, men de var gode pa
hver deres made.

I Hangzhou igen

Kineserne har et ordsprog, der lyder: | him-
len finder man paradiset, pa jorden finder
man Hangzhou og Suzhou (Kinas Venedig).
Byen Hangzhou, hvor Tine for 14 ar siden
kom til os, var virkelig en meget flot by.
Det smukkeste var den maleriske s med
de blgde bakker i baggrunden. Selve byen
havde forandret sig meget de sidste 14 ar.
Der var kommet meget mere trafik, store
gader og mange nye bygninger.

Vores ,gadekokken” fandtes ikke mere,
og vores hotel fra dengang ,Lake View" var
lukket pga. restaurering. Det var dejligt at se
byen igen, denne gang sammen med vores
teenagepiger.

Besgg pa barnehjemmet

Vi var meget spaendte pa at se Long You,
byen, hvor Tine og Sophie kom fra. For 14 ar
siden métte vi ikke se bgrnehjemmet.

Den 18. juli kl. 14.00 blev vi hentet i mi-
nibus fra vores hotel i Hangzhou. Vores nye
turistguide hed Allan og vores chauffer hed
Mr. Y. De to kendte hinanden godt og var et
meget sjovt par, der lavede en masse skaeg
og ballade med hinanden og os.

Ved et genbesgg i et barnehjem i Kina er
det kun nogle bestemte guider, der er ansat
ved en statslig organisation, der ma veere
guider for familier med adopterede begrn.
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Vi var meget glade for, at Allan og Mr.
Y havde erfaring med ,tilbagerejser”. Turen
fra Hangzhou til Longyou varede 3 timer i
minibus. Landskabet og jorden sa meget
frugtbar ud. Der blev f.eks. dyrket ris, te og
majs. Der var hele tiden bjerge i baggrun-
den, og vi ngd det smukke syn.

Viblev afleveret pa hotellet og skulle mg-
des med Allan og Mr. Y kl. 9 naeste morgen.
Da vi ankom i receptionen, var ba@rnehjem-
mets leder, lederen af kontoret og Tines og
Sophies ,ayi” i receptionen for at modtage
os. Ayi betyder tante eller barneplejerske.
Bornehjemslederen og kontorlederen
havde ikke veeret pa bgrnehjemmet for 14
ar siden. De havde kun vaeret deri 2 ar.

Men deres ayi havde taget vare pa Tine
og Sophie, siden de kom til barnehjemmet.
Tine var 4 dage og Sophie 2 dage gammel.
Tine var pa ayiens arm, da vi forste gang sa
hende, og det var ogsa hende, der overgav
Tine til os. Hun havde skrevet til os, da Tine
havde boet i Danmark i ca. 1 ar, at hun sav-
nede hende og hdbede, at Tine havde det
godt i sine nye omgivelser. Vi havde den-
gang svaret hende og sendt billeder, men
herte ikke mere. Vi have bedt rejsebureauet
om at fa kontakt til hende og arrangere et
made, hvis det var muligt.

Et lykkeligt gensyn

Ayien var meget lykkelig over at gense
begge piger. Hun kunne straks genkende
dem, og de nzeste tre dage hed de You Xia
og You Xiaojuan. Efternavnet har de faet af
byen Long You. Fornavnet har begge piger
faet af ayien. | Kina naevner man efternavnet
forst.

Viblev kert til bgrnehjemmet, som 1a midt
i byen. Byen er en ikke saerlig stor by i Kina
med ca. 180.000 indbyggere. | gjeblikket
er der kun 4 bern, der bor pa bernehjem-
met; alle er handicappede pa en eller anden
made. De andre 20 bgrn, som er tilknyttet
bgrnehjemmet, er i familiepleje. Malet er, at
alle barn enten skal vaere i familiepleje eller
bortadopteres. De fleste bgrn bliver i dag
adopteret af kinesiske familier.

Bornehjemmet virkede rent og paent og
vi fik indtryk af, at der blev taget godt vare
pa bgrnene. Resten af bgrnehjemmet var
blevet omdannet til et hjem for seldre men-
nesker. Vi matte ikke fotografere indenfor
péa bernehjemmet, men gerne udenfor.

De naeste tre dage var vi sammen med
de naevnte mennesker. Det betad, at vi
kunne stille alle de spargsmal, vi ville. Spe-
cielt var det dejligt, at ayien var med, for sa
kunne pigerne og vi stille meget personlige
spergsmal, som vedrgrte Tines og Sophies
historie. Vi fandt ud af, at Tine og Sophie

havde sovet pa samme veerelse, og vi sa
de senge, de havde sovet i. Tine og Sophie
var nogle af de farste bern fra barnehjem-
met, der var blevet adopteret til udlandet
og 0gsd nogle af de ferste, der var pa til-
bagerejse.

| de tre dage, hvor vi var sammen med
alle de naevnte mennesker fra Long You, sa
vi de sevaerdigheder, der var i omradet: en
grotte, et buddhistisk tempel og selve byen.
Vivar pa riverrafting og spiste sammen flere
gange. Under spisningen blev vi praesente-
ret for en del af den mad, der er typisk for
omradet. Vi var alle sammen i en butik med
kinesiske kjoler, og pigerne matte veelge
hver en kjole; en gave fra bgrnehjemmet
som minde om byen og barnehjemmet.

Og eventyret endte lykkeligt

Ogsa resten af vores Kina rejse forlgb rigtig
godt, og vi synes, det var et meget spaen-
dende, storslaet og dejligt rejseland. Spe-
cielt var det dejligt med den venlighed og
hjeelpsomhed og alle de imgdekommende
smil, vi oplevede.

Det storste eventyr var dog at opleve,
hvor gaestfrit vi blev modtaget i Long You.
Den hjertelighed, interesse og de varme
folelser, vi maerkede for vores piger, beted
rigtig meget bade for dem og for os voksne.
Og det er ganske vist. l

En gave fra barnehjemmet — Tine og Sophie md
veelge en kinesisk kjole.



Den skjulte fortid
— drom eller mareridt?

af Agnete Diderichsen

| denne artikel vil jeg forsgge at redeggre
for de eventuelle psykiske problemer, der
kan veere forbundet med at rejse tilbage
med vores barn til deres oprindelige hjem-
lande, og for nogle af de forhold, jeg mener
spiller en rolle, og som er vigtige for os som
foreeldre at forholde os til, inden vi traeffer
beslutningen om en sadan rejse ud i det
fremmede og tilbage til fortiden.

Inden jeg vover mig ud i et sddant fore-
havende, ma jeg understrege, at vores er-
faringsgrundlag med sadanne rejser endnu
er sa spinkelt, at det er yderst vanskeligt, for
ikke at sige umuligt at sige noget sikkert om,
hvordan bgrnene vil reagere pd et gensyn
med deres oprindelige kultur og dermed
fortid. Det eneste, vi med sikkerhed kan
sige, er, at barnene vil reagere forskelligt,
alt efter deres individuelle livshistorie og
de traumer, de har gennemlevet i deres tid-
ligste barndom, og hvordan deres psykiske
udvikling har forlgbet, siden de kom til os.

De felgende linjer er derfor skrevet med
megen forbehold og bygger udelukkende
pa almenpsykologisk viden om den men-
neskelige psykes udvikling.

Inden jeg tager fat pa omtalen af de for-
hold, der vedrarer barnene, vil jeg imidler-
tid kort opholde mig ved selve rejsen og
beslutningen om at rejse tilbage.

Hvorfor og hvordan rejser vi?
Man kan rejse pa i hvert fald to principielt
forskellige mader og med to forskellige for-
mal. | virkeligheden er de fleste rejser maske
mellemvarianter mellem de to. Men jeg vil
omtale de to former i deres rene form for
at traekke de principielle forskelle frem og
dermed samtidig pege pa den forskel mht.
psykisk belastning af barnet, de to rejsema-
der vil betyde.

De to former for rejser vil jeg betegne
som turistrejsen og den psykoarkaeologiske
ekspedition.

Turistrejsen

| ordet ,turistrejse” ligger, at det er en rejse,
som ligner alle mulige andre rejser, vi fore-

tager sammen med vores bern, blot med
den ene forskel, at vi besgger et for os szer-
ligt interessant land, fordi det er det land,
som barnet engang for leenge siden kom
fra. Men formadlet er det samme som alle
andre rejsers, nemlig at se og opleve dette
for os begge fremmede land og dets kultur.
Selvfglgelig besgger vi ogsa den by, barnet
stammer fra. Den er jo saerlig interessant for
os. | en rejse af denne art tilskriver vi ikke
rejsen nogen anden eller saerlig betydning
for barnet. Barn og foreeldre rejser saledes
pa lige vilkar, som danske turister til et for
begge parter lige fremmed land. Der hviler
heller ingen szerlige uudtalte forventninger
til barnet om, at det skal opleve noget saer-
ligt eller andet end vi selv, fgle en seerlig til-
knytning, genkendelse eller lignende. Bar-
net rejser ligesom vi selv som dansk turist
pa sit danske pas, i bogstavelig og overfart
betydning. Rejsens karakter understreger
dette, og rejsen gar ikke leengere end til en
feelles oplevelse af barnets oprindelige kul-
turelle baggrund.

At definere rejsen pa denne made og at
gennemfgre den pa dette distancerede ni-
veau betyder, at man netop i kraft af, at man
holder distancen, ikke utilsigtet kommer til
at seette spegrgsmalstegn ved barnets dan-
ske identitet, tilhgrsforhold og ubetvivlelige
samhgrighed med os.

Alt andet lige er denne form for rejse der-
for ogsa den ,blideste”, den der af barnet
vil opleves mindst provokerende og bela-
stende. Hvilket ikke er ensbetydende med,
at barnet ikke kan opleve steerke folelser og
gore sig mange tanker ved at se det frem-
mede land og forestille sig, at det engang
har boet i dette ,maerkelige” land.

Den psykoarkaeologiske ekspedition

.Den psykoarkaeologiske ekspedition” er
psykologisk set en helt anden slags rejse.
Det er en rejse med det klare formal at op-
sege og finde barnets personlige rgdder.
Det er en rejse tilbage til barnets person-
lige fortid (deraf navnet pa rejsen). Hermed
er der ikke mere tale om en rejse pa feelles
og lige vilkar, men en rejse, som tilskrives
en sarlig psykologisk betydning og derfor
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ngdvendigvis ogsa er forbundet med en
steerk folelsesmaessig belastning af barnet.
Maske er barnet staerkt nok, maske ikke. Det
afhaenger af forhold, jeg senere skal komme
ind pa.

Intentionen med den slags rejser er selv-
folgelig ikke at udsaette barnet for belast-
ninger, det maske ikke kan klare. Intentio-
nen er at hjelpe barnet med at fylde det
hul ud, som er i dets livshistorie.

Men maske overvurderer vi ofte betyd-
ningen for barnet af dette hul. Vi glemmer,
at vi ogsa selv, hvor ,biologiske” vi end er,
har huller i vores historie. Vi husker f.eks. in-
tet fra vores forste ca. tre levear. Derfor mis-
tolker vi maske ofte betydningen for barnet
af det mere igjnefaldende hul, der er i dets
historie. Vi misforstdr barnets nysgerrige
spargsmal om sin farste mor, barnehjem-
met m.m. som udtryk for savn og ikke for
det lille barns naturlige nysgerrighed.

Maske misforstar vi pubertetsbarnets
identitetsproblemer og segen efter tilvae-
relsens mening som udtryk for et savn efter
kendskab til den ukendte fortid og ikke som
et feenomen, der hgrer pubertetsarene til.
Maske tror pubertetsbarnet selv, det finder,
hvad det sager og savner, ved at rejse til-
bage.

Derfor foretager vi ekspeditionen ikke
blot med de bedste intentioner, men ogsa
i troen pa, at vi gor noget godt for vores
barn.

Den manglende historie

Vi seger det stykke af historien, som mang-
ler, men glemmer maske, at netop det
stykke historie om noget er en lidelses-
historie i barnets liv, og at lidelsen kan dukke
op samtidig med historien.

Det er nok det, vi ikke tilstraekkeligt har
teenkt igennem: Vi kan ikke finde barnets
fortid uden at risikere samtidig at finde de
lidelser, som for barnet er knyttet sammen
med denne fortid.

Og derfor kan det, der skulle veere en
berigende oplevelse for barnet og en op-
levelse, der styrkede barnets identitet og
selverkendelse, vise sig at blive et chok,
en oplevelse, der forvandler dregmmen til
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et angstfyldt mareridt - ikke ngdvendigvis.
Det afhaenger bl.a. af de forhold, jeg nu skal
komme ind pa. Men det er ingen tilfaeldig-
hed, at jeg har kaldt denne form for rejse for
en psykoarkaeologisk ekspedition. Som ved
andre arkaeologiske udgravninger finder
man ofte noget andet, end man sgger. Det
geelder ikke mindst, nar man graver i den
sjeelelige fortids dybder.

Om barnets ,udrustning” til rejsen

Blandt de forhold, som bestemmer et barns
reaktioner, vil jeg omtale tre, som med sik-
kerhed kan siges at spille en rolle, og som
er vigtige at taenke igennem pa forhdnd,
iseer hvis man overvejer den sidst omtalte
form for rejse.

De tre forhold drejer sig om 1) barnets
livshistorie, indtil det kom til os, 2) barnets
psykiske udvikling efter, at det kom til 0s, og
3) barnets alder ved tilbagerejsen.

1. Barnets tidlige livshistorie

Alle vores bern har veeret udsat for et eller
to store psykiske traumer i deres tidligste
barndom. Ordet ,traume” betyder sar eller
skade, og i psykologien bruges ordet som
betegnelse for en folelsesmaessigt steerkt
belastende oplevelse, i reglen en oplevelse
forbundet med steerk angst.

Det forste traume oplever barnet i for-
bindelse med adskillelsen fra dets biolo-
giske mor og familie og anbringelsen pa
bgrnehjem. Det andet i forbindelse med
bortadoptionen, som ikke blot indebaerer
endnu en separationsoplevelse, men samti-
dig en flyvetur ud i det ukendte og ankom-
sten til et totalt fremmed milje.

For nogle bgrn falder traumerne sammen
i ét traume. Det gaelder bgrn, hvor adskil-
lelsen fra moren og bortadoptionen sker
samtidig.

For bern, der anbringes pa bernehjem
umiddelbart efter fadslen eller som helt
spaede, vil den ferste separationsoplevelse
(adskillelsen fra moren) i reglen ikke med-
fore et egentligt traume, da det spaede barn
endnu ikke har udviklet en psykisk tilknyt-
ning til sin mor og derfor heller ikke oplever
angst ved adskillelsen. Disse barn gennem-
lever sdledes kun et traume, nemlig det, der
knytter sig til bortadoptionen. Til gengeeld
hardisse bgrn en lidelseshistorie bag sig, der
knytter sig til institutionsopholdet, og som
handler om ensomhed, forladthed, savn af
kaerlighed, smhed og samhgarighed, kort
sagt om frustration af de mest elementaere
folelsesmaessige behov hos et lille barn.

Nar et barn kommer ud for en traumatisk
oplevelse eller udseettes for staerk frustra-
tion, vil det reagere psykisk pa det pa mader,
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som bestemmes af dets alder. Det spaede
barn vil reagere med en fiksering af den
traumatiske oplevelse (tabsoplevelsen).

Hos det lidt seldre barn vil der ske det, der
kaldes en fortreengning. Barnet vil reagere
ved at fortreenge oplevelsen og de fglelser
(angst, smerte), der knytter sig til den, fra
sin bevidsthed. Det betyder ikke, at folel-
serne er forsvundet, men at de er treengt
bort fra barnets bevidste folelsesliv.

Fortreengninger

Netop fordi folelserne ikke er forsvundet,
men stadig befinder sig et sted i barnets
sjeel i det, man kalder det ubevidste, kan
folelserne under visse omsteendigheder
dukke op igen pa et bevidst plan. Fortraeng-
ningen kan haves, og de fglelser, der knyt-
ter sig til traumet, kan genopleves.

Det er bla. det, man betjener sig af i
psykoanalytisk terapi. Her ophaever man
gennem bestemte teknikker patientens for-
treengninger af traumatiske oplevelser fra
den tidlige barndom for at frigere de psyki-
ske ressourcer, som hidtil har veeret bundet
til fortreengningen og har opretholdt denne.
Men terapeutens arbejde standser ikke ved
fortraengningens ophaevelse. Hans vigtigste
job er netop at hjeelpe patienten med at be-
arbejde de folelser, som det lille barn ikke
kunne udholde og derfor matte fortreenge,
pa et bevidst og rationelt plan og derigen-
nem ophaeve oplevelsens traumatiserende
virkning. Terapeutens job er jo ikke at efter-
lade patienten med abne sar (en blotlagt
sjeel), men at hele de sar, han har dbnet.

Pa tilsvarende made kan der forekomme
en — om end ofte kun delvis — ophavelse
af fortreengninger, hvis mennesker kommer
ud for situationer, der pa den ene eller an-
den made ligner den situation, der i sin tid
fremkaldte traumet. Et faenomen, der typisk
viser sig pa den made, at mennesket reage-
rer med irrationel eller overdreven angst pa
situationer, der i sig selv ikke kan begrunde
den sterke angstreaktion. Derfor navnet
Jirrationel”.

Vi skal ikke her ga dybere ind i disse
indviklede psykologiske problemer. Det al-
lerede sagte er en steerk forenkling af den
menneskelige psykes komplicerethed, som
jeg kun tillader mig for at lede tanken hen
pa, hvad det er, som psykologisk kan ske,
ndr vi bringer vores bern i situationer, der
ligger tilstraekkelig teet pd den situation,
barnet engang var i, og som skabte trau-
merne i barnets sjeel.

Gensyn med bgrnehjemmet

Et gensyn med det bgrnehjem, barnet
engang boede p3, kan veere en sadan si-

tuation og dermed udlgse en reaktion hos
barnet, som kommer bag pd bade barnet
og os. Spegrgsmalet er da, om vi er parat til
og i stand til at hele det sar i barnets sjeel, vi
utilsigtet kommer til at dbne.

Barnet er maske kommet til os i f.eks. 2.
levedr og husker intet om sin fortid pa ber-
nehjemmet. Og det er intetanende om de
folelser, derisin tid knyttede sig til stedet og
opholdet der. Som zldre giver barnet ma-
ske udtryk for et enske om at se den fortid
og det sted, som det ikke mere husker. Og
vi tager af sted med de bedste hensigter om
at give barnet indsigt i det, det ikke husker
og dermed styrke barnet i dets erkendelse
af sig selv og sin historie.

Men her er det, vi nok i hgjere grad ber
betaenke, at vi ikke kan foretage en sadan
rejse alene med barnets intellekt. Hele dets
personlighed og foglelsesliv fglger med
som lig i lasten, vi ikke kender. Den rejse,
vi foretager, er ikke bare en udforskning af
et stykke historie. Det er en udforskning af
et stykke menneskelig livshistorie. Og den
menneskelige livshistorie er altid en lidel-
seshistorie, maettet med folelsesmaessigt
liv. Teenker vi tilbage pa vores egen barn-
dom, hvad er det da, vi pa blot det bevidste
plan husker? Er det ikke netop de mest fg-
lelsesladede oplevelser i vores egen barn-
domshistorie, som star tilbage? De storste
gleeder, de stgrste sorger, barndommens
ydmygelser og nederlag? — Men meget af
det husker vi uden at vide hvorfor.

Barnenes fortid - en lidelseshistorie

Jeg tror, vi skal reflektere vores bgrns fortid
pa en anden made. | 3benhedens og aerlig-
hedens navn har vi teenkt pa begrnenes for-
tid som et stykke historie, barnet havde krav
pa at fa viden om. Og rejserne er planlagt
ud fra denne tankegang og udsprunget af
respekt for barnets fortid og et gnske om at
veere zerlige foreeldre.

Teenker vi i stedet barnets fortid som en
lidelseshistorie, bliver vi tvunget til at over-
veje, hvor meget af sandheden, vi egentlig
onsker at kende og at konfrontere vores
bern med. Og iseer hvor meget af sandhe-
den, vores bgrn kan baere og vi selv tage
ansvaret for at dbenbare for dem.

At plaedere for en sadan anden made af
reflektere bgrnenes historie pa er ikke at
tale mod zerlighedens og sandhedens be-
tydning i forholdet til vores bgrn. Selvfgl-
gelig har de krav pa at kende den historiske
sandhed. Men spgrgsmalet er, hvor graen-
sen gar mellem den konkrete historiske
sandhed og den menneskelige sandhed,
som samtidig rummer de spor, den histori-
ske sandhed har sat sig i den menneskelige



sjeel, her vores berns sjeele — de traumer og
lidelser og den smerte, som den historiske
sandhed har padraget dem. Hvor meget af
den fulde sandhed kender vi om os selv og
vores egen livshistorie?

Graeensen mellem den objektive, histo-
riske sandhed og den fulde livshistoriske
sandhed er sveer at drage. Og det er praecis
den, vi kan komme til at overskride i vores
segen efter den historiske sandhed.

Skal vi sa blive hjemme?

Konklusionen af dette er ikke, at vi for en
sikkerheds skyld hellere ma blive hjemme.

Konklusionen er, at vi hver isser ma taenke
det stykke af vores bgrns livshistorie, vi
kender, grundigt igennem, inden vi traeffer
beslutningen. Hvilke traumer har barnet
vaeret udsat for? Hvor gammelt var det, da
det blev skilt fra sin forste mor? Hvor lang
har dets institutionskarriere vaeret? Hvor
gammelt var barnet ved bortadoptionen?
Hvordan var barnets psykiske tilstand ved
ankomsten til os? Hvordan forlgb barnets
psykiske tilpasningsproces hos os? Hvilke
spor har barnets tidlige livshistorie sat sig
i dets personlighed? Hvor fglsomt, sarbart
henholdsvis robust og steerkt er vores barn?
- Dette er nogle af de spgrgsmal, vima stille
os selv. Svarene er forskellige. Hvert barn har
sin livshistorie. Konklusionen pa spgrgsma-
let om rejse eller ej ma derfor ogsa drages

-

ud fra hvert enkelt barns szerlige historie og
saerlige subjektive reaktion pa historien. Et
generelt svar findes ikke.

2. Barnets senere psykiske udvikling

Et andet forhold, vima tage i betragtning, er
barnets personlighedsmaessige udvikling,
efter at det kom til os.

Seerlig vigtig er her barnets identitetsud-
vikling eller selvopfattelse. Og jeg skal af
pladshensyn begreense mig til denne side
af personlighedsdannelsen.

Den menneskelige identitet eller selvop-
fattelse har flere aspekter. Et fglelsesmaes-
sigt aspekt (selvfglelsen), der drejer sig
om folelsen at veere et veerdsat og elsket
menneske, fglelsen af at veere et elskvaer-
digt i modsaetning til et ikke-elskvaerdigt
menneske. Herudover rummer identiteten
et mere kognitivt aspekt (selvbevidsthe-
den), der drejer sig om oplevelsen af, hvem
man er og af ens personlige, menneskelige
kompetence (hvad man kan, ens personlige
egenskaber osv.)

Et barns identitetsdannelse er altid et
resultat af omverdenens svar til barnet p3,
hvem det er. For et lille barn er forzeldrene
de vigtigste identitetsdannere. Det er os,
der som foraeldre gennem vores folelses-
maessige forhold til barnet skaber dets
grundleeggende felelse af at veere et elsket
og veerdsat menneske, henholdsvis ikke
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at veere det. Det er os, der gennem vores
opdragelse, anerkendelse af og respekt for
barnet skaberdets grundlaeggende bevidst-
hed om at vaere et veerdigt og kompetent
menneske, henholdsvis ikke at vaere det.

En sund identitetsudvikling er sdledes et
spergsmal om forzeldres betingelser for og
evne til at skabe et trygt og varmt psykolo-
gisk opvaekstmiljo for barnet, et miljg, der
bygger pa samherighed, keerlighed, solida-
ritet og respekt.

Dette geelder for alle bgrns udvikling.

Barnets viden om sin tilblivelse

For adoptivbern er der desuden et andet
forhold, som er vigtigt, nemlig barnets vi-
den om sin tilblivelse og tidligere livshisto-
rie. Vores barn vil gang pa gang blive bragt
i situationer, hvor en tankelgs omverden
saetter spgrgsmalstegn ved deres identitet
(,hvem er din rigtige mor?“) Alene derfor
har de krav pa at kende sandheden. Og ken-
der de den samtidig med, at vi som forzeldre
har formaet at opbygge et forhold til bar-
net, der bygger pa en ubetvivlelig samhg-
righed, vil selv det mest taktlgse spgrgsmal
ikke bringe tvivl i barnets sind om, hvem
det er, og hvor det hgrer til.

Biologiens rolle - et kulturfaeanomen

Biologien spiller i virkeligheden en forblef-
fende lille rolle i dette spgrgsmal. Det er
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et kulturfaanomen, at det biologiske forael-
dreskab og avlen af bgrn har faet tilskre-
vet sd stor en betydning i forhold til det
psykologiske foraeldreskab. Foraeldreskab i
psykologisk forstand har meget lidt - om
overhovedet noget - at gare med biologi
og biologisk avl. Det har langt mere med
den farnaevnte samhgrighed og solidaritet
at gere.

Nar jeg fremhaever samhgrighedens
centrale rolle i barnets identitetsdannelse
sa steerkt i denne sammenhaeng, er det af
to grunde:

1) For at pege p3, at det ikke er tilstraek-
keligt, at vi har veeret aerlige, fortalt barnet
sandheden og talt med det om dets tidli-
gere livshistorie, nar vi skal vurdere barnets
identitetsmaessige styrke eller personlige
integritet. Spergsmal om, hvorvidt barnet
er staerkt nok, sikker nok pa sig selv til at
kunne klare en konfrontation med fortiden,
kan ikke besvares alene ud fra barnets intel-
lektuelle viden om sin fortid eller maden,
det intellektuelt behersker sin situation
som adoptivbarn pa.

2) For at g@re opmaerksom pa en af de
risici, der kan vaere forbundet med en rejse
tilbage til fortiden. Rejsen kan utilsigtet
komme til at seette spgrgsmalstegn ved
barnets tilhgrsforhold og dermed dets sam-
herighedsfolelse, som vores barn.

Om den ger det, afhaenger af barnets
egen opfattelse af samhgrighedens ube-
tvivlelighed, henholdsvis tvivisomhed. Og
af, hvad vi gor rejsen til, hvilken psykologisk
betydning, vi selv tilleegger den, og som
barnet dermed selv oplever, at den har jvf.
denne artikels indledning.

Barnets egne tanker om

at veere adopteret

Selvfelgelig @nsker vi alle - og vil alle gerne
tro — at vi er dybt forankrede i barnets sjael,
og at intet kan saette spgrgsmalstegn ved
barnets tilhgrsforhold til os. Men vi kan ikke
uden videre ga ud fra, at det er sadan.

Det, vi kan, er at afleese de udtryk, bar-
net giver for sin oplevelse af sig selv og
tilhersforholdets grad af ubetvivlelighed.
Sadanne udtryk finder vi i barnets grad af
dbenhed og fortrolighed i forholdet til os,
specielt mht. dets tanker om sin egen status
som adoptivbarn.

Vi finder dem i maden, barnet fglelses-
maessigt behersker sin situation som adop-
tivbarn pa. Glemmer barnet til daglig sin
seerlige status? Et der overhovedet et pro-
blem for barnet at veere adoptivbarn? Giver
barnet udtryk (direkte eller indirekte) for et
onske om at vaere vores biologiske barn?
Hvordan svarer barnet pa omverdenens
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sporgsmal? Spiller adoptivbarns-situati-
onen nogen rolle for barnets selvtillid? Er
barnet glad for sig selv, f.eks. for sit udse-
ende? Giver det spontant udtryk for sine
folelser for os? Hvordan er barnets forhold
til kammerater? Dette er blot nogle af de
udtryk, barnet giver, og som kan lede os pa
sporet af et svar.

Alt andet lige vil et barn, der aldrig (folel-
sesmaessigt) saetter spgrgsmalstegn ved sit
tilhersforhold og sin samhgrighed med os,
veaere bedst udrustet til rejsen.

Jo mere overbevist et barn er om dets
samhgrighed med os, des mere skal der til
for at rokke ved barnets overbevisning og
bringe tvivl i dets sjeel.

Og des bedre kan vi stgtte barnet, hvis
rejsen bliver en provokation, en oplevelse,
der, selvom om den ikke direkte seetter
spargsmalstegn ved samhgrigheden, alli-
gevel river op i gamle sar, som barnet ikke
vidste, det havde, og som vi selv troede, vi
for laengst havde helet.

3. Barnets alder ved en eventuel
tilbagerejse

Det er mit indtryk, at de fleste forzeldre,
som beslutter at rejse tilbage med bor-
nene, veelger at gore dette, nar bgrnene er
blevet halvvoksne, altsa i pubertetsalderen.
Umiddelbart kan det ogsa synes rimeligt og
fornuftigt at vente med rejsen, til barnene
er blevet store nok til at fa udbytte af rejsen
og modne nok til at kunne have med de
folelser at gere, som rejsen eventuelt matte
provokere hos dem.

Samtidig er pubertetsarene en periode i
de unges udvikling, hvor de ger sig mange
tanker af eksistentiel art om livet og deden,
tilvaerelsens mening og deres egen fremtid
som voksne. Det er ogsa en kriseperiode i
menneskets udvikling, en periode hvor man
befinder sig pa overgangen fra barndom-
mens beskyttede tilveerelse til voksenlivets
ubeskyttede vilkar. Mange unge oplever
derfor ogsa en identitetskrise i disse ar. Man
er ikke laengere barn, men heller ikke vok-
sen.Hvem er man egentlig? | sammenhaeng
med dette sendres ogsa forzeldrenes rolle i
forhold til barnet. Nar man ikke laengere er
barn, kan man ikke mere relatere sig til sine
foraeldre pa barnets made, nemlig som mor
og far. | det tomrum, hvor pubertetsbarnet
svaever, har det ikke kun brug for os som
far og mor og kan ikke mere naere barnets
ukritiske tillid til os som det.

Den unge ma relatere sig til foraeldrene
som voksne mennesker i en verden, hvor
det selv skal veere voksen. Det har brug for
os som modeller og idealer for voksenhed.
Derfor kraever den unge den totale ufejl-

barlighed af os, at vi er ideelle modeller for
den voksenhed, han eller hun selv sgger.
Og samtidig skal den unge frigere sig fra
ngjagtig dem, han/hun s@ger idealerne hos,
og finde sin egen voksenhed.

Det er en modsigelsesfyldt proces og en
sveer og ambivalent kamp for den unge.
Derfor far den ogsa ofte sa steerke udtryk
i form af protest og revolte mod forst og
fremmest dem, som er den unges naerme-
ste modeller for voksenhed, nemlig os for-
ldre. - Alt hvad vi er, alt hvad vi star for, ma
kasseres, samtidig med at vi som personer
skal veere naermest perfekte og ideelle, for
at den unge kan finde sin egen person for-
skellig fra os, sin egen voksenhed, en ny
identitet som voksen.

Naglen til livets gade

Det er forstaeligt, hvis adoptivbern i denne
periode ger sig seerlig mange tanker om
deres identitet. Og endnu mere forstaeligt,
hvis disse bgrn henfgrer deres identitets-
konflikter og segen efter deres egen per-
son, sammenhang og mening med tilvae-
relsen til deres saerlige livshistorie og den
ukendte, mystiske fortid. At de maske tror,
at gensyn og kendskab til den derfor ville
give dem ngglen til livets gade og lase de-
ren op til det, de sgger: forankring, identitet
0g mening.

Velsagtens er det ogsa derfor, maske
endda mest for at hjeelpe de unge gennem
pubertetsperiodens kriser og s@gen, at
mange forzeldre vaelger netop dette tids-
punkt for rejsen.

Men af samme grund er jeg beteaenkelig
mht., hvor velvalgt tidspunktet er.

De unge er i forvejen i krise. De befinder
sig i en periode af deres liv, hvor tvivlen og
radvildheden rader, hvor de er pa vej ud af
barndommens afhaengighed, som ikke kun
betyder farvel til ,snaerende band’, men
samtidig til beskyttelse og tryghed. Krisen
er derfor heller ikke kun kritik, protest og
revolte. Bag pubertetsbarnets ,umulighed”
og ,uregerlighed” skjuler der sig en naer-
mest hudlgs sarbarhed.

Dette spergsmal rejser sig for mig: Skal vi
i netop en periode, hvor bgrnene i forvejen
er i krise, hvor de er seerlig sarbare og folel-
sesmaessigt ude af balance, udsaette dem
for den steerke oplevelse, en rejse tilbage og
et gensyn med fortiden kan betyde?

Uanset hvor meget den unge selv har gi-
vet udtryk for et gnske - ja, maske endog
lengsel - efter at kende sin fortid, ma vi
ikke undervurdere pubertetsbarnets sam-
tidige sarbarhed og forsvarslgshed. Ople-
velsen kan blive noget ganske andet, end
den unge selv forventer og tror. | stedet for



at finde sammenhangen, meningen og,sig
selv” mgder barnet noget, der fales - og ma
foles — vildt fremmed, noget, der ikke giver
barnet det gensvar, det gnsker, og som ma-
ske efterladet barnet med en endnu steer-
kere oplevelse af usikkerhed, rodlgshed, en-
somhed og identitetslashed. Den mulighed
kan ikke udelukkes.

Og over for den star pubertetsbarnet
langt mere forsvarslgst, nggent og alene
end det yngre barn, der stadig kan daekke
sig under sine (adoptiv)foraeldres beskyt-
tende vinger og hente styrke, statte og for-
svar gennem dem.

Pubertetsbarnet kan ikke pa samme
made bruge sin foraeldre som vaern mod
oplesning og identitetsskred. Uanset hvor
gerne vi selv vil — og ogsa til en vis grad
kan - stgtte den unge, er vi som forzeldre
ikke mere repraesentanter for den endegyl-
dige tryghed og beskyttelse. Pubertetsbar-
nets gryende erkendelse af, at mennesket
er alene i verden, forhindrer os i at beskytte
det.

Dette er det ene forhold, som ger mig
betaenkelig ved at vaelge at rejse pa netop
det tidspunkt.

Barnenes egne forhabninger

Det andet forhold drejer sig om pubertets-
bgrnenes egne forhabninger til rejsen. Der
er ikke meget tvivl om, at for mange unge,
der gnsker at rejse tilbage, er gnsket i sit
veesen et udtryk for den tidligere omtalte
dregm om eller tro p3, at lasningen pa livets
gade findes i den skjulte fortid.

Som alle andre pubertetsbegrn leder ogsa
adoptivbgrn efter livets mening, lgsningen
pa gaden. Men i modsaetning til alle andre
pubertetsbgrn kan adoptivbern placere li-
vets gade et bestemt sted, nemlig i deres
egen fortid. Og de kan have et hab om eller
en drgm om, atlgsningen skjuler sig samme
sted.

Ved at opfylde bgrnenes rejsegnske be-
kreefter vi indirekte dette hab. Men habet
er en illusion, der i bedste fald forer til skuf-
felse, en oplevelse af, at man ikke fandt,
hvad man sggte eller habede at finde. Men
som ogsa kan medfere, at barnet vender
hjem desillusioneret og endnu mere rod-
last end for.

Hvis man alligevel veelger at rejse med
sit pubertetsbarn, tror jeg, det er meget
vigtigt, at man ikke blot diskuterer rejsen
og dens formal grundigt med barnet, men
at man ogsa prever at finde frem til, hvilke
mere skjulte hab og forventninger om an-
det og mere end at kende sin fortid, der
eventuelt ger sig geeldende og spiller ind
pa barnets gnske om rejsen.

Jo mere realistisk et forventningsgrund-
lag, rejsen gennemfares pa, des bedre tror
jeg alt andet lige, det vil ga.

Vi ma gere det helt klart for barnet, at
ingen af os aner, hvad vi vil finde pa rejsen.
Men én ting er vi sikre pa ikke at finde: sva-
ret pa livets eksistentielle problem. Det svar
findes ikke hverken i Korea eller Thailand.

Den drem ma vi sla ihjel pa forhdnd, og
inden den bliver til et mareridt.

Det bedste tidspunkt

Selv ville jeg efter de overvejelser, jeg har
gjort mig, nok ikke vaelge pubertetsérene
som rejsetidspunkt, men snarere 9-12-3rs-
alderen.

9-12-arsalderen er i reglen en relativt
rolig og harmonisk periode i barnets liv,
hvor barnet folelsesmaessigt hvilker i sig
selv, har fundet sig selv som ,stort barn”,
skolebarn. Det er samtidig en periode, hvor
barnet intellektuelt er preeget af et naesten
umaetteligt videbegeer og en kolossal ap-
petit pa livet. Maske netop fordi barnet
folelsesmaessigt er i balance, har det dette
intellektuelle begezer, dette utrolige livsmod
og denne kraft til at erobre verden.

Det er et steerkt og godt grundlag at rejse
pa. Langt bedre end pubertetsarene, hvor
sé voldsomme folelser keemper i barnets
sjeel, og hvor folelseslivet kan veelte det hele
omkuld for barnet.

Respekt handler ikke kun
om fortiden

Pa trods af de mange problemer, jeg her
har peget p3, og pa trods af de betaenkelig-
heder, jeg har givet udtryk for, har det ikke
vaeret min hensigt hverken at skreemme
nogen eller at rade forzeldre til at opgive
rejseplanerne.

Nar redegerelsen betoner problemerne
og de eventuelle negative konsekvenser sa
steerkt, er det bestemt af et formal om, at
vi alle som forzeldre bliver mere bevidste
om, hvad det egentlig er, vi ger, nar vi be-
slutter at rejse, eller at vi pa et psykologisk
plan forstar, hvad det er, vi udsaetter vores
barn for.

Respekt for bernenes oprindelse og livs-
historie er en bade legitim og solidarisk be-
grundelse for rejsen, men ikke en tilstraek-
kelig begrundelse. Respekten ma vejes op
mod de psykologisk betingede problemer
og risici, der for barnet kan veere forbundet
med rejsen.

Det er vigtigt, at vi ger os klart, at nok
er respekt for og dbenhed omkring barnets
fortid en vaesentlig ting. Men denne respekt
ma ikke antage dimensioner eller tilskrives
en betydning, der far den til at overskygge
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det, som er det vigtigste af alt: respekten
for barnet som det menneske, det er i dag,
nemlig vores barn og et produkt af vores
kaerlighed og opdragelse.

Vi har bestemt, at bgrnene skal veere vo-
res bern og dermed danske bgrn. Og den
beslutning skal vi vare os for ikke utilsigtet
at komme til at seette spgrgsmalstegn ved.

| abenhedens og arlighedens navn kan
vi komme til at gve vold mod vores bgrn,
hvis vi lader respekten for fortiden fa en
status, der ikke tilkommer den, og som
overskrider den betydning, fortiden har for
barnet selv.

Nok skal vi vise respekt for bernenes saer-
lige historie og fortid. Men respekten ma
ikke sla over i dyrkelse af denne fortid. Og
det ger den, hvis vi ureflekteret tilskriver
barnet en saerlig tilknytning og kun en saer-
lig leengsel eller et savn efter sine ,biolo-
giske rgdder”. Kun bgrn, vi modtager som
relativt store, kan fgle en sddan tilknytning
og leengsel. | alle andre tilfeelde er tilskriv-
ningen et udtryk for, at vi som foraeldre lig-
ger under for netop den myte, vi har gjort
op med ved at adoptere vores barn, nemlig
myten om ,blodets band” og det biologiske
sleegtskabs betydning.

Som forzeldre er det ikke vores opgave
at skabe myter pa vores berns vegne ved
at dyrke deres fortid.

Vores opgave og det, vi skal dyrke, er det,
vi har taget os pa at dyrke, nemlig vores
bgrn. Vi har én gang valgt at dyrke og kul-
tivere dem i den danske jord, og vi har faet
dem til at sl redder og blomstre i denne
jord. Sa lad os fortseette med det og vaerne
om de redder, barnet har sldet hos os og i
kraft af os. Det er trods alt de redder, barnet
skal leve af og hente sin livsstyrke fra.

Nok har barnet oprindelig spiret og slaet
sine forste redder i en anden jord. Men
hos nogen er disse rgdder naesten dode.
Hos andre lever de endnu. Hvor steerke de
gamle redder er, er individuelt bestemt.
Men lad os ikke dyrke dem mere, end de
har levedygtighed til.

Og lad os for enhver pris undga alt, hvad
der ligner forseg pa endnu en omdyrkning
eller omkultivering af vores bgrn. M

Artiklen har tidligere veeret bragt i Adoption

& Samfund nr. 2, marts 1985. Denne udgave

er lettere redigeret af Heidi Senderovitz (den
oprindelige artikel indeholdt svar pa en specifik
leeserhenvendelse, der ikke leengere har rele-
vans, og som derfor er udeladt her).
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Tilbage til Nepal
og min biologiske familie

Af Rasmus Lundsgaard Jensen

| 1996 kom jeg til Danmark og var pa det
tidspunkt naesten 4 ar. Jeg faldt hurtigt til,
og efter et halvt ar snakkede jeg dansk pa
samme niveau som jaevnaldrene.

Jeg har indtil videre haft fire ,tilbagerej-
ser”til Nepal, hvor jeg er fedt. Den farste var
i 1999, hvor jeg sammen med mine foreel-
dre hentede min lillesgster. Dette blev mit
forste gensyn med b@rnehjemmet, hvor jeg
havde boet i et halvt ar. Pa trods af at det
var stort, kunne jeg uden besvzer finde mit
gamle veerelse og min seng. Jeg husker det
som en god oplevelse. Det var hyggeligt
at mgde nogle af dem, der havde passet
mig, men mest det at veere sammen med
de barn, der boede der nu.

12004 var min familie og jeg ude og rejse
i et halvt ar. Vi var 2%2 maneder i Nepal. | det
tidsrum fik jeg set rigtigt meget af landet og
dets kultur. P& denne tur var jeg nede og se
det omrade, hvor jeg er fgedt. Det var en god
oplevelse at se omradet, men det pavirkede
mig ogsarigtigt meget. Jeg kan huske, at jeg
gik med tanken, at jeg maske var gaet forbi
min egen biologiske familie. Det var pa dette
tidspunkt, at jeg blev klar over, at jeg havde
et behov for og en lyst til at mgde min biolo-
giske familie. Mine adoptivforaeldre var ble-
vet radet til ikke at ops@ge min biologiske
familie pa dette tidspunkt, da jeg kun var 11
ar, men de havde gjort det klart for mig, at
de gerne ville hjeelpe mig med at finde min
biologiske familie, nar jeg blev noget zldre.

ol > . e e
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Rasmus med sin nepalesiske familie: hans tre s@stre og en niece samt mor og far.

Tredje gang jeg var i Nepal, var i 2008,
hvor vi var der for at besgge de gode ven-
ner, vi havde faet, og for at komme ud og
vandre.

Sveert at fa det sagt

Skgnt mine adoptivforaeldre havde sagt,
at de gerne ville hjaelpe mig med at prove
at finde min biologiske familie, var det al-
ligevel sveert for mig at fa det sagt, da jeg
var bange for at gere mine adoptivforael-
dre kede af det og virke utaknemmelig. Da
jeg endelig havde faet fortalt det, blev det
med det samme bestemt, at vi sommeren
efter skulle til Nepal i hab om at mgde min
biologiske familie. Via andre, der har adop-
teret fra Nepal, fik vi kontakt til en journa-
list i landet, og han fandt min biologiske
familie. Ifelge adoptionspapirerne var mine
biologiske forzeldre dede. Det var derfor en
stor glaedelig overraskelse at fa at vide, at
jeg havde begge foraeldre, tre sgstre og tre
niecer i Nepal, der alle bare ventede p3, at
jeg kom og besggte dem.

lllusionerne blev virkelige

Godt fire maneder senere tog min adoptiv-
familie og jeg til Nepal, og sammen med
journalisten tog vi ud til min biologiske fa-
milie.

Pa forhand havde jeg set billeder af dem,
og skent jeg gleedede mig, var det alligevel
en maerkelig fornemmelse at veere pa vej
tilbage til dem. Pludselig var de illusioner,
jeg havde gaet og gjort mig, nu virkelighed.

Iseer magdet med min biologiske mor be-
rorte mig meget. Hun udstralede en varme,
der gjorde, at bade jeg og mine adoptivfor-
eldre folte os godt tilpas.

Vi var hos dem i naesten to dage, hvilket
gjorde, at vi fik et rimeligt godt indtryk af
bade mine foreeldre og sestre, og jeg ople-
vede bade deres glaede og stolthed over, at
jeg var tilbage. Jeg var et klart midtpunkt,
og det var bade irriterende og sjovt, at hele
nabolaget skulle se én.

Det var en stor lettelse for mig at opleve
at se, at mine foreeldre efter nepalesisk
standard havde det godt og levede under
rimelige forhold.

Man skal have en vis alder

Jeg kan kun opfordre adopterede, der over-
vejer at opsege deres biologiske familie til
at gore det, ogsa selv om det maske vil
gore adoptivforeeldrene kede af det. Jeg
vil samtidig opfordre til, at man skal have
en vis alder og gerne tage sin adoptivfor-
xldre med pa sadan en ,tilbagerejse’, da
det folelsesmaessigt kraever meget. Man
skal imidlertid veere bevidst om, at man
sandsynligvis vil komme til at fele en for-
pligtigelse over for sin biologiske familie,
hvilket kan vaere gkonomisk hjzelp eller at
komme pa besag.

| dag har jeg kontakt til mine biologiske
foreeldre via den ene svoger og en faetter,
der begge kan engelsk. Jeg er ikke i tvivl
om, at jeg atter skal besage familien i Nepal,
det er blot et spgrgsmal om tid. l

Rasmus og de stolte foreeldre.



Mit navn er Radhika Vang Jensen, jeg er 20
ar og opvokset pa Frederiksberg i Kaben-
havn. Jeg er adopteret fra Indien, og kom
til Danmark 8 maneder gammel i maj 1992.
Mine foreeldre har, lige siden jeg var helt
lille, lovet mig, at det ar, jeg skulle konfir-
meres, skulle vi til Indien og se mine gamle

Radhika med et barn pd barnehjemmet Matru Sewa Sangh.
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INDIEN

tur-retur

Af Radhika Vang Jensen

Jeg treeder ud af lufthavnen, en pige vinker til mig, jeg vinker tilbage

og taenker straks: ,Hvor er de venlige her i Indien” — men det var ikke

kun venlighed, hun ville udvise, hun ville have penge. Dette var mit

farste made med en indisk tigger, og det var ikke spor nemt.

bgrnehjem. Det er nu snart 5 ar siden, og
jeg teenker stadig tilbage pa turen som no-
get af det bedste, men ogsa hardeste, jeg
nogensinde har provet.

Det var den 9. februar 2007. Klokken var
5 om morgenen, og vi sad i taxaen pa vej
til lufthavnen. Jeg havde provet at forteelle

T .

mine venner, hvad jeg skulle, men jeg tror
ikke, der var nogen, der egentlig kunne for-
sta, hvor meget det her beted for mig. Jeg
var ogsa enormt bange. Hvad nu hvis jeg
folte mig bedre tilpas i Indien? Hvad nu hvis
jeg kunne fa lov at se et billede af min bio-
logiske mor? Eller hvad nu hvis turen blev
en ren fiasko, og jeg hellere ville hjem? De
tanker lgb igennem mit hoved, men én ting
jeg var sikker p3, var, at jeg ikke skulle made
noget biologisk familie. Heldigvis. Det tror
jeg ikke, jeg ville kunne have klaret i en al-
der af 15 ar.

Det var en rigtig lang flyvetur derover. Da
vi landede i Mumbai, var der et mylder af
mennesker. Alle var mgrke i huden, alle var
sma, og alle havde sort har. Det var skaegt.

Da vi skulle have vores kufferter, var det
kun min sgsters, der var naet frem til Mum-
bai. Vi havde nemlig mellemlandet i Wien,
og der var de andre kufferter havnet. Hm.
Havde man veeret lidt smart, havde man
pakket et ekstra seet undertgj, en tand-
bgrste og lidt koldere tgj, men det havde
man ikke. Jeg matte derfor ngjes med mine
cowboybukser og min T-shirt i de naeste par
dage, hvor kufferterne stadig var pa ve;j.

Dagen efter skulle vi fgrst og fremmest
have haevet penge, da vores kontanter 13
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Meta Pundlik, Radhika og Radhikas far Philip.

i en af kufferterne pa vej fra Wien. Det var
lidt af et cirkus at haeve penge. En albino-
inder rendte i haelene pa os, og forte os fra
den ene gdelagte haeveautomat til den an-
den. Vi fglte os lidt andssvage, men vi fik
set en stor del af det omrade, vi boede i.
Albino-inderen kraevede selvfglgelig penge
for al den tid, han havde fulgt os rundt, og
sagde, dog lidt utroveerdigt, at han ikke vid-
ste, at de var gdelagte. Det skere var bare,
at mange af de maskiner, han ferte os hen
til, ikke engang var haeveautomater. Det var
lidt ubehageligt.

Lugten af karry, ragelse og friture

Vi fik haevet penge, og alt var godt. Lugten
af karry, masala, regelse, friture og sved
flgj rundt i luften. Kvinders sarier lyste op
over alt. De var gule, grenne, bla, pink,
rede, orange, lysebld osv. osv. Jeg har al-
drig set s& mange farver for. Trafikken var
sindssyg. Folk kerte alle vegne, pa kryds
og tveers og i forkerte kerebaner. Alligevel
havde de styr pa deres koretgjer, for ingen
kgrte sammen. Der blev heller ikke taget
hensyn til blinklys. Folk vadede bare over
gaden, hvis de havde lyst — ogsa politibe-
tjentene.

Ved vores hotel var der en allé, som var
fyldt med hundredvis af sma boder, hvor
man kunne kgbe alt fra smykker til leekker
indisk mad. Man kunne sdgar fa lappet sit
toj eller fa pudset sine sko. Min sgster og jeg
tog et kig i en bod med 140 forskellige gre-
ringe. Alle til den laveste pris. Jeg hev min
pung frem, hvori der var det, der svarer til
80 kr. Manden i boden stirrede pa mig. lkke
nok med, at jeg gik rundt med ,hvide’, jeg
havde ogsa min egen pung. Det var ube-
hageligt, for sadan teaenkte jeg ikke pa det.
Manden spurgte mig, om jeg var adopteret,
og jeg svarede ja. Derefter sagde han, at
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Radhika sidder pa skadet af Jaisita.

jeg var heldig, og skulle nyde hvert gjeblik
i mit liv. Jeg har jo aldrig prgvet andet, og
kan ikke huske de forste 8 maneder af mit
liv, sa det var maerkeligt at skulle sige, at
man var taknemmelig for at veere blevet
adopteret.

Folelsen af, at vi er rige

Tilbage pa hotellet havde vi faet en ,chauf-
for”. Han hed Alagar, havde kone og to bern.
Han elskede at forteelle historier om sit liv
og om Indien. Vi fortalte om Danmark, og
han var tydeligvis lidt mallgs. Igen var det
maerkeligt at skulle holde information til-
bage, fordi man var bange for at lyde, som
om man pralede. Min far hev pa et tids-
punkt sin mobil frem, og Alagar kiggede pa
den, og sagde, at den sikkert kostede lige sa
meget som hans arslgn. Mobilen blev hur-
tigt lagt i lommen igen.

Alagar tog en dag sin datters skoleafle-
veringer med. Han var rigtig stolt af hendes
engelskkundskaber. Vi fortalte ham om de
steder, vi ville besgge i Mumbai. Han sagde,
at der fandtes et vaskeri, hvor alle hotel-
ler i Mumbai fik vasket. Han sagde ogsa,
at der var et bestemt omrade af Mumbai,
som han forbgd os at tage hen. Havde vi
veeret skreemte af fattigdommen indtil vi-
dere, ville dette veere det rene helvede. Det
var ikke som den almindelige slum, folk var
farlige. Kriminaliteten var hgj, og der blev
stjdlet med arme og ben. Det var ikke sa
betryggende at vide, at der fandtes et om-
rade af Mumbai, som var vaerre end det, vi
allerede havde set. Jeg havde f.eks. set en
mand, som havde mistet begge sine ben.
Han havde kun én arm og havde bylder i
hele hovedet. Jeg havde lyst til at hjaelpe
ham og give ham alle mine penge, men
jeg vidste, at pengene ikke gik til hvad, jeg
onskede.

Da viankom til vaskeriet, havde de haengt
tojet op i den fineste orden. Intet sa sjusket
ud. En gruppe fyre stod og vaskede sig. De
fik straks gje pa mig med kameraet og be-
gyndte sa at fnise.

Ved siden af vaskeriet kerte der tog. To-
gene var sa proppede, at folk matte hange
ud af vinduerne for at kunne vaere der. Der
var heller ingen dgre. Jeg ville have veeret
bange for at ryge ud, men det sa ikke ud,
som om det generede nogen.

Sovende bgrn i midterrabatten

Vi skulle pa et tidspunkt se et tempel. Pa vej
derud sa jeg, at sma bgrn 13 og sov i midter-
rabatten. Jeg turde naesten ikke at kigge,
og var skraekslagen for, at vi kom til at kere
dem over. Jeg tror, der var omkring 30 cm
fra vores hjul til deres hoveder, men Alagar
sagde, at der altid 13 bgrn der. Barnene bo-
ede med deres familier i containere pa den
anden side af vejen. De sa ikke fattige ud,
for mange havde f.eks. TV, stereoanlaeg og
computer, men jeg tror, de boede der, fordi
der simpelthen ikke er nok boliger til hele
Mumbais befolkning.

Det forste bgrnehjem

Dagen kom hvor vi skulle se det forste bar-
nehjem. Pa vej derud havde vi en sjov taxa-
chauffgr. Han sagde, at han ikke interes-
serede sig for politik, men alligevel havde
han mange meninger. Han mente f.eks., at
Bush var som en abe. En abe har nemlig ikke
noget hjerte, sagde han, og den springer
fra gren til gren. Det ger Bush ogsa, sagde
han.

Da vi ankom til bernehjemmet, fandt vi
ud af, at det var den samme forstander, som
dengang jeg boede der. Hun hed Jaisita
og var yderst venlig. Hun ville have, at jeg
skulle sidde pa hendes skad for at udtrykke,



hvor glad hun var for, at jeg var kommet
tilbage for at se hjemmet. Jaisita viste os
rundt, ogsad selvom hun havde hundrede
andre ting, hun skulle na. Hun vidste godt,
hvor vigtigt dette besgg var for mig. Det var
maerkeligt at se bgrnene ligge spredt rundt
pa madrasser eller Igbe rundt og lege og
vide, at det engang havde vzret én selv.
Personalet var sgde, og enormt kompe-
tente, sa jeg var rolig. Jeg vidste, at der var
blevet taget godt af mig i de forste maneder
af mit liv.

Efter bernehjemsbesaget kerte Alagar os
ud til et krydderimarked. Min s@ster og jeg
stod og kiggede i en bod og havde ellers
hevet 10 forskellige slags krydderier frem,
som vi ville kgbe. Maendene i boden vid-
ste udmaerket godst, at vi ikke havde nogen
anelse om, hvor meget krydderier kostede,
og jeg tror, vi blev snydt, men det gjorde
ikke noget, for det var utroligt billigt alli-
gevel.

Barnehjemmet i Nagpur

Nu gik turen til Nagpur, hvor jeg ogsa har
boet pa bernehjem. Lige da man tradte ud
pa perronen, kunne man maerke, at luften
var renere, og der var mindre stgj. Pa vej til
hotellet kerte vi alle fire i en taxa, hvor der
hgjst kunne sidde tre, men det var chauffe-
ren ligeglad med. Vi syntes, det var lidt vildt,
men det skulle man vel ogsa have med.
Jeg var nu begyndt at dramme om rug-
bred og kartoffelsalat. Egentlig bare salat,
som vi havde holdt os fra for ikke at blive
syge, men min familie blev syg alligevel.
Jeg gjorde ikke, men jeg var ogsa yderst
papasselig.

Om aftenen var der bryllup uden for vo-
res hotel. Min mor styrtede ned for at fa
et billede, og ville egentlig bare st lidt i
baggrunden, men brudens far havde faet
oje pa hende og hev hende med lengere
ind i maengden. Han ville have hende helt
ind i den bil, hvor brudeparret sad. Bruden
greed, og det var egentlig en lidt akavet si-
tuation at veere i, men faderen til bruden
var sikkert stolt af sin datter og syntes, det
var skaegt, at der var en fremmed, der ville
have et billede.

Da vi skulle besage barnehjemmet Matru
Sewa Sangh, fandt vi ud af, at der var sket en
mindre fejl. Et andet dansk par havde ogsa
ringet og spurgt, om de matte komme pa
besgg den samme dag. Det var lidt pud-
sigt. Kvinderne pa begrnehjemmet havde
ikke troet, at vi var to danske familier, men
bare at vi var én familie, der var meget ivrige
efter at komme den dag. Det var rart, at der
var en anden familie, for sa var det mindre
formelt, og jeg var ikke sa meget i centrum.

Den anden familie havde to bern. En datter
pa 12 og en sgn pa 8. Forstanderen hed
Meta Pundlik og havde ogsa veeret forstan-
der, dengang jeg boede der. Hun ville li-
gesom Jaisita have, at jeg skulle sidde pa
hendes skad, og det gjorde, at man folte sig
velkommen og pa en made hjemme.

Vi blev vist rundt af Meta og to andre
kvinder. Barnene sa ud til, at de havde det
godt, og igen blev man tryg. Jeg spillede
bold med en af begrnene. Hun var 5 ar og
enormt glad. Hun faldt hele tiden, men rej-
ste sig hver gang op og begyndte at grine.
En anden lille pige blev ved med at kravle
hen til mig. Hun ville have, jeg skulle holde
hende, og det var helt sveert at give slip pa
hende igen.

Vi sa skolen, som barnene gik pa, og en
af de sovesale, de sov pa.

Rummet, hvor jeg blev fadt

Vi kerte ud til hospitalet, som hearte til bor-
nehjemmet. Meta viste mig det rum, hvor
alle barn, der skulle videre til barnehjem-
met, blev fgdti. Dér gik det op for mig, at jeg
var blevet fgdt netop i det rum, og det var
det allersterste, jeg nogensinde har provet.
Selv den dag i dag far jeg en klump i halsen
ved at teenke pa det, og jeg vil rigtig gerne
tilbage og se stedet.

Pludselig var der gaet 6 timer, og det
gik op for mig, at vi havde brugt en hel
arbejdsdag for de tre kvinder. Jeg kan hu-
ske, jeg sagde til Meta, at hun var en helt
utrolig kvinde, og at det var sa fantastisk,
at hun kunne rumme, at vi var her i sa
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mange timer. Meta sagde derefter til mig,
at hun kunne maerke, hvor meget det her
betad for mig, og hvor stor en dag det var.
Det havde veeret hende en ere at veere
sammen med mig og min familie i en hel
dag og maerke, at jeg havde det godt, hvor
jeg var kommet hen. Da vi sagde farvel,
fik vi nogle fine gaver, som nogle af ber-
nene havde lavet. Jeg lovede, at jeg ville
komme tilbage, og det har jeg bestemt
stadig teenkt mig.

Et trygt og godt liv fra begyndelsen

Det var stort at mgde de mennesker, som
har taget sig af mig i mine ferste maneder
og dejligt at kunne vaere stolt over dem,
for det var virkelig nogle fantastiske kvin-
der. Dertil skal det ogsa siges, at det var
rigtig hardt at blive konfronteret med det
land, jeg engang har tilhgrt, men ikke laen-
gere er en del af. Derfor synes jeg, det er
vigtigt som adopteret at tage tilbage, men
forst nar man har en vis alder og f.eks. kan
lidt engelsk. Det var jo rart at kunne felge
med i samtalerne pa bernehjemmene og at
kunne snakke med folk, man mgdte.

Jeg er glad for, at mine foraeldre havde
truffet valget om, at vi som familie skulle
derud og se mine rgdder, men jeg var ogsa
lettet over at vide, at jeg kunne sige nej,
hvis jeg ikke havde haft lyst. Personligt var
jeg ikke i tvivl, om jeg havde lyst, og det er
jeg glad for, for mgdet med Indien fik noget
til at falde pa plads i mig. Det gav ro inden
i mig at erfare, at jeg havde haft et trygt og
godt liv helt fra begyndelsen. M

Barn og personale pd barnehjemmet Matru Sewa Sangh.

Nr.6]2011 5\23



Mit livs rejse til mit
moderland Colombia........

Jeg var 22 ar, da jeg rejste tilbage til Co-
lombia. Det blev mit livs rejse, som altid vil
betyde meget for mig og definere, hvordan
jeg oplever landet. Og jeg er kommet til at
holde meget af landets kultur.

Takket vaere mine foraeldre var jeg meget
berejst allerede som teenager. De tog mig
og min bror Luis med til @strig, Schweiz,
Italien, Tyskland, Mexico og USA. Derudover
fik jeg lov at tage til England, Frankrig og
Spanien uden dem, men med andre unge.
Rejsen til Colombia i 2009 var min forste
egentlige rejse pad egen hand, og jeg fik set
fire byer ved den caribiske kyst, nogle utu-
ristede ger og muligvis Colombias smuk-
keste sted! | hovedstaden Bogota fik jeg
oplevet bade slum og fattigkvarterer, men
ogsa middelklassen. For eksempel boede
jeg hos to familier i hver sin socialklasse. Jeg
sa kontrasterne mellem rig og fattig, samt
skellene mellem lokalmiljg og turisme. Der-
udover blev jeg inviteret til to bernehjem
og et madrehjem. Sidst, men ikke mindst,
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medte jeg min biologiske mor og sester -
og mere til.

Colombia kaldte

| aret 2008 fik jeg tid og overskud, og jeg
syntes, der skulle der ske noget. Jeg havde
0gsa lige madt flere dejlige venner, der li-
gesom jeg selv var adopteret fra Colombia,
og jeq folte, at Colombia kaldte pa mig. Jeg
synes selv, at jeg var meget klar til at rejse,
0g sa snart en ven navnte, at han ville rejse
med mig, tog jeg chancen. Skant mine for-
aldre altid har vaeret meget forstdende for
min interesse i Colombia, var de ikke helt
overbeviste om sikkerheden ved min spon-
tane idé om at rejse til den anden side af
kloden. | min vennekreds af andre adopte-
rede fra Colombia havde ingen fer rejst til
dertil. Dette var med til at ggre landet mere
ukendt og afstanden starre.

Jeg kom senere af sted end @nsket, men i
lobet af den tid flyttede en ven fra Norge til
Bogotd, og jeg kendte dermed en i hoved-

staden. Med hjzelp fra familien lykkedes det
at arrangere en rigtig god rejse. Resultatet
blev, at jeg bookede en guidet rejse i det
nordlige Colombia, som startede og slut-
tede i Bogota.

I mellemtiden havde jeg segt om hjzelp til
at fa kontakt til Colombia, men uden held.
Heldigvis fandt jeg selv frem til Ximena,
forstanderen af mit bernehjem CRAN, som
var den selvsamme kvinde, som overbragte
mig til mine forzeldre i 1987. Ximena var
hurtigt meget hjelpsom. Hun sendte mig
et brev, som min biologiske mor havde af-
leveret seks ar forinden. Heri fortalte min
biologiske mor om en yngre bror, hun ogsa
matte bortgive og hvor dybt, hun gnskede
at hore fra os begge to. Sddan fandt jeg ud
af, at interessen var gensidig.

Mit mgde med min biologiske mor

Jeg rejste med to venner, en fra Norge og en
fra Danmark, begge otte ar aldre end mig
og begge adopteret fra Colombia. Vi rejste



med en gruppe pa 12 personer fra forskel-
lige lande, hvor jeg var den yngste. Som
sagt foregik rejsen primaert ved nordkysten.
Efter at have badet i vulkanmudder, redet i
jungle, snorklet og kbt guld og smaragder,
alt sammen for ferste gang, blev jeg igen
kontaktet af Ximena, og vi aftalte at mgdes
med min biologiske mor to dage efter den
guidede tur.

Pa trods af at jeg skulle tidligt op for at
na til mgdet, havde mine venner planlagt,
at vi skulle mgde deres colombianske ven-
ner, som ville praesentere os for en festlig
colombiansk middag med sang og danse-
show. Det var en stor forngjelse og holdt
nervgsiteten hen.

Jeg og mine tre venner skulle mgdes
med Ximena pd CRAN's mgdrehjem. Mad-
rehjemmets primaere fokus er stgtte for
kvinder, der skal bortadoptere. Da vi var
ankommet, fortalte hun, at min biologiske
mor og sgster allerede ventede i et andet
lokale sammen med min sgsters mand
og begrn, samt deres ven. Jeg var glad og
spaendt, men netop som jeg rejste mig fra
sofaen, hvor vi sad for at ga til det andet
lokale, blev jeg ramt af nervesitet og en
anden folelse, som jeg ikke kan szette ord
pa. Det gik maske op for mig, at jeg ikke
vidste, hvad jeg forventede af megdet, og
vidste heller ikke lzengere, hvad jeg skulle
gore af mig selv.

Der var sgrget for kage og sodavand, som
jeg slet ikke kunne koncentrere mig om, og
de havde en blomst med til mig. Jeg havde
selv to gaver med til dem. Jeg havde lavet
en fotobog med billeder af mig, min familie
og mit livi Danmark, samt kebt en bog med
billeder og tekst pa spansk om Danmark,
men den var de desveerre ikke i stand til
at laese.

Bade aegte og uvirkeligt
Det var maerkeligt, dette forste mgde. Vi var
sa mange mennesker, og alle havde gjnene
pa mig og Elsa, min biologiske mor. Jeg fel-
dede ikke en eneste tare, imens hun graed af
gleede og naermest naegtede at give slip pa
min hand som for at sikre sig, at jeg virkelig
var ved hendes side. Det foltes meget segte
og meget uvirkeligt pa samme tid.
Berenice, min biologiske s@ster, preesen-
terede mig for sin mand, Luis, og hendes
to senner, Miller og Jesus Esteban. Jeg blev
overrasket over, at jeg havde sveert ved at
finde ord, eftersom jeg godt kunne tilstraek-
keligt spansk til at samtale. Heldigvis kunne
min tilflyttede ven og Ximena fungere som
tolke. Ximena sgrgede for, at vi fik sagt,
hvad vi havde pa hjerte, og oversatte for os.
Elsa ville meget gerne forklare, at hun ikke

Isabel ved magdet med sin colombianske mor, Elsa.

onskede at give mig veek, men gjorde det af
ned. Dette folte jeg mig meget afklaret og
indforstdet med. Jeg forsggte at udtrykke
min forstaelse og fortalte, at jeg havde en
god familie. Hun ville gerne undskylde
sin handling og vide, om jeg nogensinde
havde veeret vred pa hende. Jeg har aldrig
set mig vred pa den kvinde, og jeg tror pa,
at alt sker af en grund.

Fra det ene gjeblik til det andet var hele
familien gdet for at vente pa os et andet
sted, og vi sad da med fem unge meadre,
som skulle bortadoptere. De var mellem 19
og 28 ar gamle og ville hgre om vores liv
som adopterede barn. Visad altsa fire adop-
tivbern, to fra Norge og to fra Danmark, der
skulle prgve at formulere, hvor vidt vi synes,
adoption var den rigtige lgsning. Det var et
meget berigende mgde.

Herefter spiste vi frokost med min biolo-
giske familie i Bogotas centrum og gik tur til
Plaza de Bolivar, et historisk sted omringet
af Kongressen, Radhuset, Justitspaladset og
en stor katedral. Det var en sjeeldenhed, at
familien havde rad til at tage sammen hertil.
Her fodrede vi duer, og det blev det sidste
for den dag, for jeg var utrolig traet. Imod
Ximenas anbefaling aftalte vi, at jeg ville
komme og besgge dem i Ciudad Bolivar,
det fattigste og mest kriminelle omrade i
Bogota.

Det kriminelle paradis

Det tog en times tid at kere til Paraiso — der
betyder paradis pa spansk - hvor min fami-
lie bor. Jeqg fik tilbudt en chauffer fra CRAN,
og vi kerte stejlt op ad smalle snoede veje,
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da byen ligger pa et bjerg. Paraiso er en
del af kvarteret La Ciudad Bolivar, som er
berygtet for mest vold og ballade. Men det
er et stort omrade. Her var klart darligere
og mere simple levevilkar end i centrum,
men jeg veennede mig hurtigt til det. Jeg
segte noget andet end fattigdom og pro-
blemer, og selvom jeg sa det i denne bydel,
skraemte det mig ikke. En teet beboet bydel
med fa ressourcer, hvor alle hjaelper hinan-
den, og alle kender sine naboer. Pa vejen
derop sa jeg huse ligge i ruiner og bunker af
affald. Ikke alle steder var der anlagt veje, og
kun nogle fa gadehunde blev passet.

Jeg lagde maerke til, at alle skolebgrn bar
skoleuniformer ogsa her, men tgjet i butik-
kerne kostede typisk 25-50 kr., hvilket skal
naevnes ikke er billigt for dem. Min sgsters
mand Luis fortalte, at dengang de flyttede
dertil, var der ikke lavet veje og de havde
ikke vand, sa de matte kebe ind i store
maengder ad gangen.

Som sagt bor de oppe i bjergene, hvor vi
et par gange gik tur for at nyde en smuk og
fredfyldt udsigt, ogsa ved midnat. Familien
boede da endnu kun til leje i to veerelser i ét
hus, imens Luis var ved at bygge et andet.
Men ingen her havde en postadresse. De
boede lidt primitivt i forhold til herhjemme,
men det var fint for mig, lige bortset fra at
jeg fik loppebid, den eneste nat jeg over-
nattede!

Flere bortadopterede sgskende

Jeg havde netop lige vaennet mig til tanken
om endnu en familie og gleedede mig til at
snakke mere med dem. Men jeg var kun
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lige ankommet, for jeg ogsd blev praesen-
teret for min moster, en masse kusiner og
feetre og nogle familie venner. Alle havde
sporgsmal, skulle rgre og kigge, og det var
sa overveldende, at jeg ikke kunne have
en rigtig samtale med nogen af dem. De
fortalte mig om den yngre bror, jeg forste
gang havde leest om i brevet. De havde faet
information fra CRAN, som hans forzeldre
pa et tidspunkt havde givet, og kendte
derfor hans nye navn. De spurgte, om jeg
ville hjeelpe med at finde ham, og skyndte
dernaest at forteelle mig, at jeg ogsad havde
endnu en storesgster. Hun var bortadopte-
ret fra et andet bgrnehjem, FANA, som ikke
pa samme made som CRAN gnskede at for-
midle kontakten.

Aftengudstjeneste

Om aften inviterede de mig til aftenguds-
tjeneste. Min s@ster Berenice og Luis er
ministre i en protestantisk kirke, og mine
nevger spiller i kirkens band sammen med
kaeresten til den ene og deres to bedste
venner. Da jeg selv er troende, synes jeg,
det er ret pudsigt, at de skulle vaelge at veere
protestanter og ikke katolikker, som er det
mest almindelige i Colombia. Det var en
fantastisk oplevelse!

Jeg fik ikke talt sa meget med min biolo-
giske mor, som jeg havde troet, at jeg ville.
Dog havde jeg mange leengere samtaler
med Luis, min svoger. Jo mere tid vi fik alene
- Elsa, Berenice og jeg - jo mere fik vi snak-
ket. Jeg fik stillet spergsmal og snakket stille
og roligt med dem pa spansk. Selvom de
fortalte mange ting, som ikke overraskede
mig, fik de fortalt om deres families historie,
som bestemt gjorde indtryk pa mig.

Min biologiske families historie

Min morfar var barn i en velhavende fa-
milie. Hans far ejede et stort telefonfirma,
og da han voksede op, blev han medejer.
De havde altid hushjzlp, som hans forzel-
dre hyrede. Han forelskede sig i nogle af
dem, og en dag fandt han hende, han ville
giftes med, men hans foraeldre kunne ikke
acceptere, at han ville giftes til en lavere
socialklasse. Han valgte kaerligheden, og de
tog aeren fra ham, men lod ham beholde sit
arbejde. Uden arv og familiestotte startede
han sit eget firma og fik to detre. De var en
velhavende familie i Bogota. Elsa elskede
sin far hgjt, men han dede, da hun kun var
ni a&r gammel. Kort tid efter fandt hendes
mor en ny mand, og Elsa fik endnu en lil-
lesgster. Men de blev mishandlet og slaet
af deres mor. Den yngste stak af og skiftede
navn. Elsa gik hjemmefra, da hun var 14 ar
og segte job som hushjeelp, da hun ikke
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havde nogen uddannelse. Hun boede hos
forskellige familier, veninder og kaerester.

Siden fadte hun Berenice, som er otte ar
aldre end jeg. Berenice boede med sin mor,
til hun var fem ar, men Elsa havde ikke store
muligheder for at fors@rge hende. Indtil Be-
renice var otte ar, boede hun pa bernein-
stitutioner og -skoler. Imens Elsa var gravid
med mig, boede de pa CRAN, men de matte
flytte igen. Da Elsas mor blev alvorligt syg,
tog Elsa af sted uden sin datter. Berenice
kom derfor under ICBF’s beskyttelse (ICBF
star for Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar, der er den statslige institution for
familievelfaerd). Efter to ars adskillelse, hvor
mor og datter ikke havde kontakt, ville man
stille Elsa for retten og demme hende ueg-
net som mor, men heldigvis tog nogen i
familien Berenice til sig. Hun endte dog al-
ligevel pd gaden ogi bander, indtil hun blev
reddet af en veninde, og som 15-arig fandt
sin nuvaerende mand og blev gravid. Hen-
des to s@nner er nogle af de fgrste maend i
familien, der mest bestar af kvinder, men i
den yngste generation er der ogsa kommet
drenge.

En anden gaestfri familie

Tilbage i Bogotas centrum boede vi derefter
pa vores flerde hotel, men kun for én over-
natning. Vi blev nemlig smidt ud. Aften for
havde vi vaeret i byen og vaeret vidner til en
slem trafikulykke, hvor en spritbilist og lang-
sommelig hjeelp forsagede en taxachauf-
fors ded. Oprorte og treette kom vi hjem til
hotellet klokken fire om morgenen med et
par venner, hvilket var uacceptabelt.

Tre af mine nye venner i Colombia var
soskende og boede hos deres foreeldre,
som tog varmt imod os. Familien er pa i
alt en bror og fem sgstre, hvoraf fire boede
hjemme, den ene med sin datter. Vi havde
det sjovt sammen og gik meget ud. Vi fik
ogsa virkelig fantastisk mad her og jeg til-
med mit eget vaerelse, fordi jeg var den ene-
ste pige. Den sidste tid af rejsen gik med at
se gvrige attraktioner og tage afsked med
vennerne, der rejste hjem til Skandinavien.
Jeg boede i to uger hos familien, mens jeg
tog afsked med alle, jeg havde medt, og
kebte souvenirs til dem derhjemme. Deref-
ter rejste jeg alene hjem.

Tilbage i Danmark

Efter fem uger i Colombia matte jeg vende
tilbage til hverdagen, og rejsen fgltes let-
tere surrealistisk. Jeg husker, at jeg i flyet
bade havde en stor glaede over at skulle se
min familie herhjemme igen, samtidig med
at jeg folte et savn i forbindelse med at for-
lade Colombia, som nu er mit andet hjem.

Det har faktisk taget mig noget tid at finde
ud af, hvad jeg skulle stille op med min re-
lation til Colombia. Noget af det forste jeg
gjorde, var at oprette en efterlysning af min
bror i USA pa Facebook. Siden har bade min
soster fra FANA og min bror fra USA fun-
det mig via Facebook. Jeg har besggt min
sgster i Sverige, og vi var sammen i Colom-
biailgbet af min anden rejse dertil, men det
er en anden historie.

Om modet med sine redder

At finde sine redder kan veaere mange ting.
Det kan bade veere at opleve kulturen med
egne gjne eller at mgde sin biologiske fa-
milie. For mig har det ogsa vaeret meget
interessant at se, hvordan to bagrnehjem ad-
ministreres. At kende til landets historie kan
give stor indsigt i valget om bortadoption,
og hvorvidt man gnsker at rejse dertil. Det er
enrigtig god idé selv at kunne spansk, da du
ikke kanregne med atmgde nogen, der taler
flydende engelsk. Desuden vil du fgle kom-
munikationen mere personlig og veere uaf-
haengig af andre, for at forsta hvad der bliver
sagt. Jeg kan anbefale at tage kontakt til in-
stitutionen, du er blevet adopteret frainden
afrejse om muligt, da det er dem, der ligger
inde med og kan give tilladelse til at se de
papirer, der er i sagen. Ved at tage deti sma
skridt ad gangen kan du stille og roligt finde
ud af, hvor meget information, du @nsker at
fa, uden at der behgves at tages kontakt til
den biologiske familie gjeblikkeligt. Jeg gik
selv med til at fa kontakt med min biologi-
ske mor med det samme, men jeg mener, at
det var fordi, at jeg var meget afklaret med
den information, mine foreeldre havde faet
med om mig, og jeg var forberedt p3, at jeg
kunne forvente det veerste. Jeg vidste med
sikkerhed, at jeg gerne ville mgde dem, og
jeg vidste, at i tilfeelde af, at det skulle blive
en skuffelse, skulle det ikke aendre pa mit liv,
men jeg ville blot have udfyldt et behov.

Heldigvis var der ingen skuffelser, men
indflydelsen har veaeret meget stor. Jeg har
nu helt uventet faet to gode veninder og
en familie i Colombia, samt to s@skende i to
andre lande - hvilket jeg er meget taknem-
lig for. Vi lever dog hvert vores liv i hver sin
kultur. Det, at jeg har faet dem ind i mit liv
nu, betyder ogsa, at jeg nu og fremover vil
blive bergrt pa godt og ondt af deres sorger
og glaeder.

Ved min rejse tilbage er jeg blevet en kul-
turel oplevelse rigere, og jeg har faet mange
svar pa, hvad jeg kommer fra. Men en tilba-
gerejse er ikke en almindelig turistrejse; du
ved ikke pa forhand, hvad den indebzerer,
og du kender farst det fulde resultat, nar du
er hjemme igen. M
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Kroppen husker

Pd et eller andet tidspunkt i enhver adoptivfamilies liv popper spargsmalet

om tilbagerejse til adoptivbarnets hjemland op. Foraldrene vender og drejer
spargsmdlet: Hvorndr, hvordan, skal vi overhovedet rejse osv. Barnet plager
mdske foraeldrene om at komme tilbage eller udviser ringe opmeerksomhed over
for foraeldrenes snak om tilbagerejse. Hvordan finder man som adoptivforeeldre
ud af, om familien skal rejse tilbage, og hvordan finder man som
adoptivforeldre ud af, om ens barn kan hdndtere denne meget seerlige rejse?
Hvad betyder barnets tilknytning til adoptivforaeldrene for rejsens udbytte?
Hvilket tidspunkt er bedst, og giver tilbagerejsen barnet ro eller tvaertimod?
Disse problemstillinger og andre erfaringer med adoptivbarn og tilbagerejsen
har psykolog Lene Kamm sagt ja til at ville dele med laeserne.

LOverordnet set husker kroppen alt! Der er
ikke noget af det, vi har oplevet i vores liv,
der forsvinder. Alt det vi har oplevet, beaerer
vi med os. Kroppen husker alt. Det betyder,
at i det gjeblik man beslutter sig for at rejse
tilbage til det land, man oprindelig kommer
fra, sa aktiverer man de ting, der ligger fra
den tid, hvor man var i sit oprindelsesland®,
siger Lene Kamm.

,Generelt set er det ikke kun positive ting,
barnet baerer med sig. Tiden fgr adoptionen
er for de allerfleste bern praeget af vold-
somt savn, af traumer, af omsorgssvigt, af
manglende kontakt, manglende kaerlighed,
manglende tryghed, manglende beskyt-
telse, osv., osv. Det er det, man gar ind og
aktiverer, nar man rejser tilbage’, siger Lene
Kamm. Denne reaktivering af gamle folelser
kan fgre mange ting med sig — bade posi-
tive og negative. Bade spaendende ting og
nye ting, og alt er muligt, og hvordan det

falder ud, er afhaengig af det enkelte barn,
den enkeltes historie, familien og forzeldre-
nes reaktioner.

@nsket skal komme fra barnet

Lene Kamm er overhovedet ikke i tvivl
om, at gnsket om tilbagerejsen ALTID skal
komme fra barnet selv. ,Jeg mener ikke, at
foraeldrene pa nogen made skal ga ind og
introducere det, hvis ikke barnet selv ytrer
onske om, at det har lyst til det. Det er vig-
tigtidet her at adskille, hvad der er ens eget
behov, og hvad der er barnets behov: Det
skal man vaere 100 % klar pa“ Hun forteel-
ler, at uanset om foraeldrene kunne have
stor lyst til at komme tilbage og vise barnet,
hvor smukt og dejligt der er i barnets oprin-
delsesland, sa skal behovet og lysten til at
komme tilbage komme fra den adopterede
selv —da det er sa voldsomt etindgreb i den
adopteredes virkelighed og verden.

Interview med
psykolog Lene Kamm
om adoptivbgrns
tilbagerejse

Af Lisbet Mogensen

Hvis man lever i en adoptivfamilie, hvor
man fra start af har veeret vant til at veaere
dbne omkring adoptionen og snakke om
de biologiske foraeldre — hvis det er en inte-
greret og accepteret del af familielivet — sa
ved barnet og den unge udmeerket godt, at
det ma man godt tale om, der er ikke noget
her, der er forbudt, og far og mor bliver ikke
meerkelige i ansigtet, fordi man begynder
at snakke om sit oprindelsesland. Sa hvis
det er pa plads, skal gnsket komme fra den
adopterede selv.

Ofte forzeldrenes gnske

Ofte kommer @nsket om udrejse fra forael-
drene, og det finde Lene Kamm maerkeligt,
for som hun siger: ,Hvis man veelger at
adoptere et barn fra en anden del af verden
og siger, at dette barn, det skal vaere mit, det
skal veere en del af min familie og sleegt og
bo i Danmark, sa er det det, man har beslut-
tet pa vegne af barnet, og selvfelgelig mi-
ster det noget, fordi man veelger at adoptere
det. Barnet mister sin umiddelbare kontakt
til sit oprindelsesland og den genkendelig-
hed og identifikation, som ligger i at bo i sit
oprindelsesland og ligne alle de andre og
vokse op sammen med dem og vaere en del
af sin slaeegt osv. Men her taler vi om bern,
som er forladt af deres biologiske foraeldre,
og som star uden slaegt. De har selvfelgelig
den kulturelle del og den kulturelle genken-
delighed, da de er i deres eget land, men de
mangler nogen til at passe pa sig. Og nar
man som adoptivforzeldre siger: Jeg veelger
at passe pa dette barn og gare det til mit, ja
sa skal man tage det meget bogstavelig, for
sa er det her, redderne skal udvikles”.
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Det er Lene Kamms opfattelse, at adop-
tivforeeldrenes gnske om tilbagerejse har
noget at ggre med deres egen soning. At
det har at ggre med en form for skyld, der
er forbundet med, at de tager barnet med
til Danmark, og sa tenker de maske, at
de giver noget tilbage eller soner noget -
heler noget, nar de bringer barnet tilbage.
Hun forstar godt, at man kan teenke sadan,
og at det pa en made er en meget forsta-
elig tanke, men det er ikke ngdvendigvis
det rigtige. Man skal adskille tingene og
overveje, om dette er ens eget behov som
foreelder. Om det, de foler og teenker, er:
At nu har de gjort deres. At de har féet
det her fantastiske barn, og nu tager de
det tilbage, sa det kan mgde sit land og
sin kultur og i nogle tilfeelde sin biologiske
mor.

Hvis man skal afgere, om det er det bed-
ste for barnet eller ej, er det meget vigtigt
at huske, at gnsket skal komme fra barnet
selv. Og derfra m& man som adoptivforeel-
der finde ud af, hvad @nsket om tilbagerej-
sen er udtryk for. Er det et reelt savn, er det
nysgerrighed, er det udtryk for, at der er
noget i hverdagen, der ikke fungerer?

Det er ogsa vigtigt at huske, at i de til-
feelde, hvor der er to adoptivbern, at for-
aldrene respekterer, at den ene vil rejse til-
bage, og den anden maske ikke vil. 58 ma
man eventuelt dele sig som familie. Man ma
respektere barnets graenser for det barn, der
siger nej, har sine grunde. Bern har ofte en
fin intuitiv fornemmelse for, hvad det kan
klare, og hvad det ikke kan klare.

Traek ikke afgiverlandet frem

Lene Kamm fortaeller videre, at foraeldrene
skal teenke sig om og vaere varsomme med
at treekke afgiverlandet frem i tide og utide.
For det er der i forvejen sa mange andre
rundt omkring barnet, der gor. Lige sa snart
barnet forlader familien og starter i insti-
tution, bliver barnet pavirket af andre, og
foreeldrene kan ikke leengere vaere med til at
formilde den pavirkning, banet bliver udsat
for. Hun naevner eksemplet med barnet i
bernehaven, der bliver udsat for at lege-
kammerater siger til det: ,Hvor kommer du
fra?” eller ,Hvor er din rigtige mor?”

Lene Kamm: ,Der er masser af situatio-
ner, hvor barnet bliver stillet over for kom-
mentarer, og hver gang barnet far sadan
en bemaerkning, sker der et split; barnet
bliver adskilt fra den virkelighed, det lever
i og far igen at vide, at — ups du er ander-
ledes, du hgrer ikke rigtig til her! Og der
sker en kraftig pavirkning af dets psyke.
Her er det rigtig vigtigt, at foreldrene er
gode til at veere samlende og integrerer

28 Adoption & Samfund

barnet i dets virkelighed igen, sa barnet
ikke star alene. Det skal foraeldrene hjzelpe
barnet med"”.

At veere anderledes

Lene Kamm kender mange eksempler pa
voksne adopterede, der fgler at de star
udenfor og kigger ind. De mangler ople-
velsen af at veere teet forbundet med deres
egen virkelighed. Hun tror, at det kan have
noget at ggre med disse ting, at man sa
mange gange bliver kastet ud i en splittelse,
nar man gar i sin egen verden og har det
fint og godt. Ofte taenker man ikke engang
over, at man ser anderledes ud. Det er bl.a.
i det gjeblik, hvor man far opfattelsen af,
at andre kigger undrende pa en, at man
oplever sin anderledeshed. Man gar jo ikke
rundt selv konstant og teenker, at man er
sort eller brun. Det er bl.a. i mgdet med de
andre, at man far folelsen af at veere ander-
ledes, af ikke rigtig at here til.

Derfor er det vigtigt, mener Lene Kamm,
at foreeldrene ikke gar ind og stresser det
omrade for meget. De skal ikke, hver gang
der kommer en tv-udsendelse fra Etiopien,
kalde pa barnet og sige: ,Kom og se, her er
en udsendelse fra dit afgiverland. Kom og
sel” Eller ,Nu skal vi spise som i dit gamle
land!” Det mener hun er en misforstdelse.
Man lgsriver barnet lidt, hver gang man
saetter fortiden pa“” Og dermed gar man
ind og laver en adskillelse.

Hvis barnet fortryder

Men hvis nu adoptivfamilien er rejst ud,
hvilke erfaringer findes der for, hvordan
barnet handterer dette? Lene Kamm poin-
terer igen, hvor vigtigt det er at vaere op-
maerksom pa barnets reaktioner og lade
barnet szette dagsordnen. Hvis nu familien
er kommet af sted og pa vej til bernehjem-
met, og barnet sa pludselig siger: ,Jeg har
ikke lyst til at besage bgrnehjemmet!” Ja,
men s ma man lade veere! Barnet har sin
gode grunde til ikke at have lyst.

Hvis man rejser tilbage, ma man serge
for, at det er muligt for barnet at slippe
ud af situationer, det ikke @nsker. At for-
eldrene serger for at lave sma koder og
signaler for, hvordan man kommer vak fra
bgrnehjemmet, de andre bgrn, eller hvad
det matte vaere, hvis barnet fortryder midt
i det hele. Det handler om grzenser. For-
holdet til graenser er en naggleproblematik
omkring adopterede. Adoptivbarnet har
veeret udsat for megen graenseoverskri-
dende adfeerd, fordi det er blevet handteret
af mange forskellige fremmede mennesker,
der ikke har haft fokus pa netop dette barns
behov.

Lene Kamm fortaeller videre, at det kan
vaere retraumatiserende for barnet at rejse
tilbage, for det kommer tilbage til et tids-
punkt i sit liv, hvor det ikke blev passet pa
af en mor og en far, og hvor der foregik no-
get, der har veeret fglelsesmaessigt meget
voldsomt. Og det kommer man i bergring
med.

En vellykket tilbagerejse

Som et eksempel pa en vellykket tilbage-
rejse forteller Lene Kamm om en familie
med et halvstort barn, der havde meget,
meget store problemer med at sove. Fa-
milien havde besluttet at rejse tilbage til
afgiverlandet, og besgge det bgrnehjem,
barnet kom fra. Hele tiden havde de fokus
pa barnets behov og barnets udtrykte on-
sker. Pa bernehjemmet var de ogsa meget
opmaeerksomme pa at skeerme barnet over
for omklamring fra plejernes side. Pa selve
rejsen var der ikke rigtig nogle reaktioner
fra barnet. Det gik med og kiggede lidt -
var maske lidt stille, men havde det stort
set okay. Men da de kom hjem, kunne bar-
net sove. Noget var faldet til ro i lgbet af
rejsen.

Det kan veere vanskeligt at definere prae-
cist, hvad det er, der er afggrende. Maske er
det forlgbet, hvor mor og far er med hele
vejen igennem, og hvor tilknytningen bliver
cementeret. Det kan veaere en meget bero-
ligende proces for barnet. Der kan ligge en
heling i at komme tilbage, hvis foreeldrene
er meget naervarende. Man er fysisk teet pa
foreeldrene pa bernehjemmet, man graeder
maske sammen, og sa skal man hjem til det,
man kender. Det kan styrke tilknytningen
mellem barn og foreeldre og det tilhgrsfor-
hold, man har til Danmark, fordi man ople-
ver, at man ogsa er dansk i afgiverlandet,
selvom man i det ydre ligner sine oprinde-
lige landsmaend.

Det, der gerne skulle vaere udviklingen,
nar man er barn og bliver voksen, er, at man
finder ud af, at tilknytning og redder ikke
er noget, man har forskellige steder; det er
noget, man har i sig selv. Man skal blive
tryg og fele sig sikker i sig selv. Den gode
tilbagerejse kan styrke dette.

Tremmesengen var ikke sad

.Den darlige rejse”, forteller Lene Kamm,
ser der, hvor foraeldrene ikke er opmaerk-
somme pa, hvor voldsomt det pavirker
barnet, og hvor barnet regredierer og gar
tilbage til sine gamle overlevelsesstrate-
gier. Leegger afstand, lukker ned og traek-
ker sig fra kontakt, og hvor den uro, der er
en del af at veere adopteret, far et ekstra
skub. Man kan bruge det billede, at man



far teeppet trukket vaek under sig. Nu har
foreeldrene — sammen med barnet - brugt
ar pa at opbygge tillid og tilknytning, sa
man star mere og mere sikkert, og sa ta-
ger man dem tilbage til afgiverlandet, og
sa pludselig er man helt derude igen, hvor
barnet har vanskeligt ved at tro pa, at der
er den statte, og hvis foreldrene ikke er
gode til at passe pa barnets graenser og
have fokus pa barnet, men selv synes, nej,
hvor er det speendende, og nu er vi her
igen, og her har du ligget osv. Det er igen
den der sveere balance mellem at idyllisere
og forholde sig til virkeligheden. Og der er
ikke noget sgdt i den tremmeseng, for der
var ikke noget sgdt i at ligge der, for maske
I3 man der alene i 23 timer af degnet. Det
var faktisk rigtig, rigtig hardt”

Hvis man ger det, ma man veere meget
god til at tale om det og satte ord pd - ogsa
om det svaere og det, der ikke var positivt:
Om den biologiske mor, der forlod barnet,
om arene pa bernehjemmet, hvor barnet
var bange og ventede p3, at der kom nogen
og hentede det, og alle de folelser af savn
og ensomhed, der ogsa var en del af at veere
barn i afgiverlandet.

Det er meget stort at rejse tilbage, og
Lene Kamm understreger, at selv ndr man
taenker pad et barn, at det er godt konsolide-

et - . s i 4
Stine, knap 3 dr, fodt i Grenland.

ret og haenger godt sammen, sa kan man
ikke vide, hvilket indtryk det vil ggre pd bar-
net, for man var der ikke i den fegrste tid, og
man ved ikke, hvor voldsomt det har veeret.

Det afhaenger af barnet

Pa spergsmalet om, hvorvidt man kan sige
noget om den optimale alder for barnet
pa tilbagerejsen, siger Lene Kamm: ,Det
er ikke sa vigtigt. Det afhaenger af barnet”.
Det afhaenger ogsa af familiens rejsekultur,
om man rejser meget i 3. verdens lande,
og hvilke rejsetraditioner den pageaeldende
familie har.

Foraeldrene ma tage fat i sig selv og
sporge, hvorfor de har lyst til at rejse til-
bage med deres barn. Adoptivforzeldre vil
altid gerne det bedste for deres barn, sa
man ma analysere sig selv forst og sa i ov-
rigt huske altid at have gjne og erer abne
over for barnets behov - herunder ogsa at
se i gjnene, at barnet har en fortid, for det
kom til adoptivforaeldrene, og den fortid er
smertefuld.

Man ma som adoptivforaeldre dele denne
smerte med barnet for ikke at lade barnet
sta alene med den. Tilbagerejsen kan veere
en helingsrejse. Men nar man bruger ordet
heling, sa siger man ogs3, at det er en heftig
rejse. M

Ribka, fadt i Etiopien og Wilma, fedt i Kina.
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LENE KAMM

Lene Kamm er uddannet psykolog og

har privat klinik. Hun har arbejdet med
adoption i ca. 25 ar og var med til at starte
den forste gratis adoptionsradgivning i
Danmark i 1993. Hun er faglig leder af

de adoptionsforberedende kurser og har
veeret faglig leder af PAS-projektet. Og sa
er hun selv adopteret.
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Jeg vil gerne sige

,Tak for sidst!”

Af Anne Melkersen

JTak for sidst!” Amalie var ikke i tvivl om,
hvad hun ville sige til plejerne pa hendes
barnehjem, ndr vi kom til Kina, og hun skulle
gense sit barnehjem. Amalies bagrnehjem
skulle flytte; flere amerikanske donationer
og et betydeligt feerre antal bern pa bgrne-
hjemmet var vores gaet pa flytningen. Vi sa
ikke bernehjemmet, da vito ar forinden blev
forenet med Amalie. Og vi havde etinderligt
behov for at se stedet, hare lydene, lugte og
fornemme det sted, hvor hun havde tilbragt
de forste 11 maneder af sit liv. Ikke mindst
matte vi se den kvinde, som havde passet
hende. De forste dage efter overdragelsen
vagnede Amalie efter sin sgvn med en ty-
delig skuffelse over at se os. Vi matte bare
mgde den person, som hun havde hdbet at
se i stedet for os. Og maske det hele blev
for sent, nar bernehjemmet flyttede. S3 vi
rejste til Chenzhou med Amalie, der netop
kun lige var fyldt 3 ar, en rejse pa 27 timer.
Ville rejsen veere for lang? Hvordan ville
hun reagere pa det, hun s3, var det for tid-
ligt? Hvordan ville viopleve bgrnehjemmet?
Spergsmalene var mange, og tvivlenvarder;
var tidspunktet for en tilbagerejse rigtig?

En tilbagerejse er ikke bare en rejse
En tilbagerejse er ikke bare en rejse. Tilladel-
ser, gebyrer og krav fra offentlige instanser
og fra bernehjemmet, for godkendelser til
et besgg ,gik igennem?, og dertil krav om
officiel guide og chauffgr, hvis hotelvee-
relser og forplejning vi betalte i dagene i
Chenzhou. Og der var styr pa det; selv vores
gaver til bernehjemmet blev kontrolleret af
guiden aftenen inden besgget - var de nu
gode nok? Fordelen var, at da en af os endte
i en ambulance pa vej mod et militaerhospi-
tal, ja sa stod guiden klar og til radighed pa
hospitalet kun kort tid efter. Der var styr pa
0s, pa godt og ondt.

Den sidste del af turen til Chenzhou fore-
gikibil.Enlangkeretur pa 7 timer. Etfornemt
vejanlaeg var bygget over flere hundrede
kilometer, men fordi det var blevet en beta-
lingsvej, var der stort set ikke andre pa vejen
end os. Vi neermede os Chenzhou, regnen
stod i steenger, og hjerterne var oppe i hal-
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sen. Vi neermede os stedet, hvor kun Ama-
lie havde veeret for. En lille kinesisk storby
pa over 5 mio. indbyggere! Vi var synlige i
bybilledet, og de bramfri kinesere kommen-
terede Amalie. Enkelte papegede, at hun
lignede en udlaending. Vi neennede ikke at
sige, at det var hun jo sadan set ogsa.

Barnehjemmet

Bornehjemmet la op af en gyde, oppe pa en
bakke i et boligkvarter. For enden af gyden
og bakken 18 domhuset, en kaempe stalini-
stisk mastodontbygning, og en raekke be-
demandsforretninger. En kiosk pd hjernet
forsynede os med tyggegummi. Vi stod
foran bernehjemmets gitter aftenen fgr det
officielle besgg; vi kunne bare ikke vente.
Dagene efter skinnede solen; vi var klar
til at fa flere af brikkerne i Amalies farste
levemaneder pa plads. Bernehjemmet var
rent, slidt og gammelt, men med plejere
med hjertet pa rette sted. Xian, Amalies
primaere plejer, havde kleedt sig paent p3,
havde perlekaede og festsko pa sammen

med nystreget bluse. Hun havde tydeligvis
gleedet sig. @nskede kun at kramme Amalie,
der slet ikke kunne finde ud af, hvad denne
nu fremmede kvinde var for en. To ar forin-
den ville rollerne have vaeret byttet om. Det
var dybt bevaegende at mgde kvinden, der
havde passet sa godt pa vores datter og leert
hende kram og nus. Alle plejerne ville rgre
ved Amalie, og Amalie matte finde ro pa sin
fars skuldre, lige indtil vi kom ind i et af le-
gerummene, hvor en elefant var veevet ind i
teeppet. Amalie ville ned og ,gjorde krav” pa
elefanten med et begejstret ,det er mit!” og
forsegte at kramme elefanten. Havde hun
alligevel erindring om bgrnehjemmet?

Vi sd bernene blive madet og s det spar-
somme kgkken, hvor ris, grentsager og ked
blev lavet. Vi genkendte legetgjet fra de for-
ste billeder. Vi sa spejlet, hvor Amalie tradte
sine farste trin. Vi sa Amalies vugge, hvorfra
hun har leert det forste af verden at kende. Vi
medte direktaren, der kunne fortalle, hvor-
dan hun havde faet sit kinesiske navn. Vi
gensa laegen, som Amalie ved overdragel-
sen sad trygt ved og ikke ville vaek fra. Den
aften var vi alle meget udmattede.

Husker gennem fortzellinger

| dag husker Amalie rejsen gennem vores
fortaellinger - rejsen, hvor mange brikker
af Amalies tidlige liv faldt pa plads for os.
Det har givet os svar pa en del spergsmal
og givet en langt starre forstaelse og ro. En
tilbagerejse kan varmt anbefales. Og der er
ingen tvivl, vi skal tilbage til Chenzhou igen
endag. W

Amalie, mor og far foran Amalies seng pd barnehjemmet.



Anna Preiland

TILBAGEREJSEN

Af Anna Preiland 14 ar, fedt i Guangxi, Kina

Hvad vil de mon synes om mig? Vil de re-
spektere mig som den, jeg er blevet til i
dag? Vil de veere stolte af resultatet? Vil de
veere stolte af mig? Hvad nu hvis svaret er
nej? Jeg kan kun hdbe pd det bedste. Hvis
det nu skulle ske, at de ikke kan acceptere
mig som den, jeg er blevet til, kan jeg jo ikke
2&ndre det. Jeg kan ikke sendre mig selv. Der
er trods alt gaet 8 ar siden sidst. Jeg ved, at
jeg var det barn, de havde haft i laengst tid,
og pa et helt ar ndede vi at skabe et unikt
band. De var jo min familie, og jeg elsker
dem for deres keerlighed til mig. S& hvad
er det, jeg frygter sa meget? Jeg ved, at jeg
altid vil have en dejlig, varm og kaerlig fami-
lie, som vil passe godt pa mig hjemmei lille
Danmark. Det har de i hvert fald gjort lige
til den dag i dag.

Alt det naede jeg at teenke igennem tusind
gange, da jeg sad der og ventede p3, at hun
skulle dukke op ad den lille sti til bgrne-
hjemmet, og derefter skulle vi kere med vo-
res guide hen til familiens hjem. Det hjem,
jeg havde levet i den forste tid af mit liv. Det
hjem, der gav mig tryghed og varme. Det
hjem, jeg har en svag erindring om, men

vigtigst af alt det hjem med min elskelige
plejefamilie, og den plejefamilie med den
enorme keerlighed til mig.

Solen traengte blidt igennem det lille halv-
tag, jeg sad under, sa det kun var en kilden
pa min hud. Man kunne svagt hore det tarre
sand under ens sko, og som jeg sad der pa
en lille traestol i faerd med at indande den
varme og friske luft, var der ikke andet end
at vente. Jeg kunne tydeligt se, at mine for-
ldre havde det pa samme made som mig.
Som en stor fleder indeni, der bliver spaendt
op for hvert sekund, der gar, og venter pa
at briste.

Nu sker det virkelig! Jeg foler, at de men-
nesker startede mit liv op - de lzerte mig de
ting, jeg havde brug for at vide som spaed.
Jeg kniber mine gjne sammen, og der kan
jeg skimte hendes skrgbelige silhuet dukke
op. Hun kommer gdende i et roligt tempo
op ad stien, og den lille sky af grusets stg-
vende protest omkring hende fik det kun til
at se endnu mindre virkeligt ud. Det er, som
om solen bag hende far hende til at lyse
helt op. Mod min vilje traekker min mave sig
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sammen, og jeg har det, som om fjederen
snart vil briste.

Vi rejser os stille op, og idet hun kommer
naermere, kan jeg rigtig se hvert traek i hen-
des ansigt. Man kan godt se, at hun er en
del op i arene, men hendes ansigtstraek og
udstrdling far hende til at se helt ung ud.
Hun gar med et fast blik hen mod mig, og
jeg kan ikke andet end at smile og fole mig
lykkelig, idet hun knuger mig ind til sig. En
frisk duft beruser mig. Duften er pa en made
genkendelig. Duften af keerlighed; duften af
hjem. Det her er gjeblikke, man aldrig no-
gen sinde kommer til at glemme.

Da hun stille begynder at slippe grebet om
mig, bemaerker jeg den samme udstraling,
bare med en lille glaedestare trillende ned
af kinden. Hun virker sa steerk og skrobelig
pa en og samme tid. Jeg bliver lykkelig og
rort ved synet af hendes fugtige gjne, og
mit blik felger den lille tare pa hendes kind.
Langsomt trillende ned til hendes mund-
vige, der buer en anelse opad. Min mave
giver nu efter, og jeg maerker starten pa en
varm tare i min gjenkrog.

Jeg abnergjnene, og pludselig er jeg tilbage
til virkeligheden. Jeg sidder i min seng med
mine ben op under min mave og haenderne
foldet rundt omkring dem. Jeg er tilbage.
Tilbage til de vante rammer i Danmark. Alt
det, jeg lige har teenkt tilbage p3, virker sa
flernt, at jeg har svaert ved at tro p3, at det
rent faktisk er sket.

Der kan man bare se. Nu 4 ar efter kan jeg
jo egentlig godt se, hvor dumt det var at
spilde krzefter pa alle de bekymringer. Jeg
skulle hellere have nydt det lidt mere og
have haft mere tid til at veere taknemmelig
for alt det, de har gjort. Jeg skulle have levet
i nuet.

Sa nu, hvor jeg sidder i min seng en fredag
eftermiddag, og har det hele lidt pa afstand,
teenker jeg pa, hvor fiollet det var. Hvad var
det, jeg frygtede? Jeg kan ikke huske det,
men det er ogsa lige meget i dag. Det varen
helt surrealistisk oplevelse, og jeg har stadig
svaert ved at forholde mig til det. Alle de
bekymringer til ingen verdens nytte. De var
jo spildt, for det endte godt. Jeg fik bekraef-
tet, at hun og familien havde det godt og
levede et lykkeligt liv - det er det vigtigste.

Jeg kigger ud gennem vinduet, op mod
himlen, og smiler for mig selv. Jeg vil altid
mindes dem som en del af min egen familie
- som en del af mig. M
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Af Pernille Holm Weinreich
og Birgit Holm Hansen

Helt fra Pernille kom til os som nazesten
7-arig, havde hun et stort enske om at finde
sin biologiske familie — isaer sin mor. Hun
havde aldrig mgdt dem, da hun ifelge papi-
rerne var blevet efterladt pa hospitalet efter
fodslen. Desveerre fremgik det ogsa, at hen-
des mor senere var dgd. Da hun ofte talte
om sin biologiske mor, var det sveert at for-
teelle hende, at moderen var dgd. Men hvis
vi skulle forsgge at finde hendes familie, var
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neenrer

det bedst, at hun vidste det i forvejen. Til
gengeeld havde hun en storebror, tanter og
onkler - og en bedstemor.

Turen planlaegges

Sa endelig - det ar, hvor Pernille var fyldt 14
- var der mulighed for at komme med Ru-
maeniensprojektets felgebus til nedhjzelps-
transporten til Timis i Rumaenien. Pernille er
et af de bern, der forst kom til Danmark som
feriebarn gennem Rumaeniensprojektet. Sa
der ville derfor ogsa blive let adgang til at
besgge hendes tidligere bgrnehjem, da der

hos Pernilles familie

skulle afleveres ngdhjzelp der pa turen. En-
delig ville vi kunne fglges med en flok gar-
vede medlemmer af Rumaeniensprojektet,
som nok ville kunne guide os, hvis det blev
nedvendigt. Vi aftalte hjemmefra, at det
ikke var sikkert, at vi skulle prgve at finde
familien, men at vi forst og fremmest skulle
holde ferie i den by, hun havde veeret pa
bgrnehjem og sa se bgrnehjemmet. Gen-
nem Rumaeniensprojektet lykkedes det at
fa kontakt med Pernilles padagog fra ber-
nehjemmet: Tante Gaby. Hun ville komme
og mede os, ndr vi kom frem til hotellet.



Til Rumaenien

To hele dage tog rejsen med bussen. Forst
hen under aften den anden dag ndede vi
endelig Lugoj, hvor vi havde hentet Pernille
naesten 8 ar tidligere. Vi fik arrangeret os pa
veerelset, for det bankede pa deren - Tante
Gaby! Pernille kunne straks kende hende -
begejstret omfavnede vi hinanden. Gaby
var blevet fyret fra bernehjemmet, fordi der
ikke var ret mange bgrn der lengere. Hun
var arbejdslas og ville gerne vise os rundt i
byen dagen efter.

Efter hun var gdet, med en aftale om at
medes naeste aften, kiggede vi ud af vin-
duet — egentlig skulle vi sove — men der
var sd mange indtryk og tanker, der skulle
bundfaeldes. Vi var midt i oktober, men alli-
gevel var det som en sommeraften.Vigik en
tur i tusmerket og lyttede til mennesker pa
gaden tale det sprog, Pernille var vokset op
med, men havde glemt. Men lyden af det
vaekkede minder. Vi sa gamle bedstemeadre
ga tur med smabgrn og sa bern, der lignede
Pernille som lille.

Besag pa bernehjemmet

Naeste dag begyndte besggene pa barne-
hjemmene med gaver, mad og tgj. Vi var
forst pa et stort et uden for byen. Naeste
stop var Pernilles gamle bgrnehjem, hvor
vi havde hentet hende for 8 ar siden. Det
var dengang i december; nu var det hgj-
sommer. Slyngroserne bgjede sig ned over
stien, der forte til hovedindgangen. Den-
gang blev vi fort til et lille rum, hvor Pernille
blev udleveret til os, og fik ikke lov til at se
mere af bgrnehjemmet. Nu var vi her som
gaester og kunne ga overalt.

Vi mgdte udelukkende teenagere pa Per-
nilles alder og aldre. Det virkede som en
efterskole. Pernille spurtede rundt - hun
fortalte om den gang, hun boede pa beor-
nehjemmet. Her er kakkenet, her spiste vi,
og sa sov de ovenpa. Legepladsen, hvor
hun huskede gynger og rutsjebane, var
nu en fodboldbane. Der var jo ingen sma
barn leengere. Ivrigt pegede Pernille mod
treeerne bag fodboldbanen - der havde
der vaeret et hul i haekken, i haven indenfor
boede der en gammel mand, og han gav
dem aebler fra sine traeer. S3 havde vi set
nok af det bernehjem - pa greesset var der
en lille hund med hvalpe, der ville kaeles
for — Pernille koncentrerede sig fuldsteendig
om hvalpene.

Jeg havde hgrt om adoptivbern, der blev
dybt ulykkelige, nar de sa deres gamle beor-
nehjem igen. Maske var det, fordi Pernille
havde veeret naesten 7 ar gammel, da vi
hentede hende, og fordi hun havde haft det
rimeligt godt der, at hun gensa stedet med

den samme sindsro og selvfalgelighed, som
havde det veeret hendes gamle skole i Dan-
mark? P& baggrund af det folte jeg, at der
ikke var noget problem i at forsgge at finde
hendes familie.

Aftenen for

Samme aften var det tid at snakke med
Tante Gaby om at besgge Pernilles familie.
Vi havde bade brug for en tolk og nogen til
at kore os derud. Det ville tage 3-4 timer at
na frem. Gaby var straks med pa den. Hun
havde en bekendt med en 20 ar gammel
Dacia - han kunne kegre os ... Ogsé den nat
var det svaert at sove — mon vi kunne finde
familiens hus, og ville vi finde familien?
Hvordan ville de reagere? Hvad nu hvis de
var syge? Mon de var meget fattige — hvad
ville de synes om Pernille og om, at vi kom
der? Min pige, som var blevet revet op med
rode fra det land, hun var fedt til at leve i.
Hvorfor havde hun ikke kunnet vaere hos sin
familie? Jeg teenkte pa alle de unge men-
nesker, vi havde mgdt pa bernehjemmet i
dag - hvor helt anderledes ville Pernilles
liv ikke blive?

Vi finder familien

Af sted gik det i den gamle Dacia. Ud af
byen — vestpa ad de hullede veje. Vores
chauffer kerte behaendigt udenom de veer-
ste. Der var god tid til at taenke over, hvad
vi ville finde i den lille by, helt ude ved den
serbiske greense. Vi gjorde en kort pause i
nabobyen for at streekke ben. Der hortes
ikke en lyd, bortset fra bern, der legede,
og fugle, der sang. Luften var helt klar og
ren. Man kunne se hgstakke og gamle land-

Pernille med sin bedstemor, Elena.
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brugsmaskiner. Der findes steder, hvor ti-
den har staet stille.

Endelig kom vi til byen, hvor vi skulle
finde hus nr. 341. Der gik en fin asfalteret
vej gennem byen. Sidegaderne var opkert
mudder med fortove i beton. Vi startede
ved kirken, hvor vi spurgte en zldre mand
om vej. Han pegede ned af en af de mud-
rede sidegader. Alle husene havde haver
omkranset af mure med smedejernslager.
Nér man kiggede ind, var der blomster og
vinstokke; nogle steder gik der grise. Det
sa paent ud. Mon det var sadan et hus? Vi
medte postbuddet - vi kunne da felges
med ham. Vi kom til en stor feelled, hvor
der gik gaes og aender frit rundt. Postbuddet
pegede tvaers over faelleden — se derovre,
der star Elena foran sit hus!

Nu var det for sent at fortryde, og vikunne
ikke komme hurtigt nok over til den lille
skikkelse, der var Pernilles bedstemor. Nu
kunnevikende hende - ,Pernille hun hardin
naese!” Om vi sa skulle have fundet hende
blandt 100 rumaenske bedstemgdre, ville vi
ikke have veeret i tvivl om, at det var den rig-
tige bedstemor. Endnu mindre end Pernille
og med kraftigt grat har stikkende frem un-
der torklaedet, der var bundet under hagen.
LLilis datter er kommet hjem!” udbrgd bed-
stemor. Tarerne brad frem; hendes datter Lili
- Pernilles mor - var ded 10 ar tidligere, og
bedstemoren havde aldrig set Pernille for,
men kunne se, at hun lignede sin mor. Hun
tog Pernilles haender i sine; haenderne og
neglene var som Lilis; Pernilles har var som
Lilis. Men naesen — den var fra bedstemor!

Der blev sendt bud efter storebror
Daniel. Efter et stykke tid gik det op for os, at
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drengen, der skulle hente ham, ikke kunne
naenne at forlade den flok af naboer og ven-
ner, der nu var stimlet sammen omkring
Pernille — alle ville se Lilis datter. Af sted
kom drengen, og lidt efter kom to skikkelser
lebende over feelleden, storebror Daniel og
moster Ana. Pernille blev omfavnet, moster
greed af gleede, mens Daniel vedblev at
vare en fattet ung mand, men med glaede
i de brune gjne.

Svaret pa, hvorfor Pernille kom pa
barnehjem

Mens bedstemor gik ind i huset for at finde
billeder af Pernilles mor, fortalte moster Ana
om dengang, Pernille blev fadt pa hospita-
let. Hendes mor var blevet sendt hjem uden
Pernille efter fadslen, og da hun senere ville
hente hende, fik hun at vide, at hendes fa-
milie var for fattige og deres boligforhold
for darlige til, at de kunne have Pernille. Hun
var kommet pa bernehjem langt vaek. Da
hendes storebror blev 18 ar, var han gaet pa
kommunekontoret for at fa oplysninger om
hende. Det ville de ikke give ham. Nu var
deres begnner gdet i opfyldelse. Bedstemor
kom med billedet af Pernilles mor - s& smuk
og alvorlig hun sa ud og lignede Pernille.

Bedstemors hus

Vi gik ind i huset - lerstampede gulve, en
lille breendeovn, en enkelt elektrisk paere i
loftet - ellers kun senge langs vaeggene til
de fem familiemedlemmer. Ikke noget bord
med stole omkring eller skabe med tgj eller
madvarer. Der 13 lidt log og majskolber ved
ovnen, ikke andet; vandhanen var udenfor i
haven. Pernille kiggede pa det alt sammen,

trykket af hvor fattigt det sa ud. Ingen af os
havde forestillet os, at et hjem kunne vaere
sa fattigt. Alt var bare sa slidt og forfaldent.
Pernille sa trist og modlgs ud. Familien be-
maerkede det og tog hende med hen i ha-
ven. Her voksede de smukkeste rade pebre,
som Pernille elsker. Da familien sa Pernilles
gleede, fandt de en pose og fyldte den med
rade og grenne pebre. De fandt ogsa et par
handfulde valngdder og en buket peber-
mynte. Det var alt, de kunne give hende.
Ude pa falleden stod der et gammelt aesel
i tajr. Morbror og moster tog hende med
derhen. Moster tog sin jakke af og lagde
den pa aslet, sa Pernille kunne sidde pa
aslet uden at blive snavset. De var alle sa
kaerlige og omsorgsfulde.

Kirkegarden og afskeden

Bagefter gik vi til kirkegarden og sa Lilis
gravsted. Korset var lavet af vandrer — uden
navn, men med plastikblomster pa. Det var
tydeligt, at det var et fattigt gravsted, men
nyrevet og uden det mindste ukrudt. Bed-
stemor og Pernille sprang rundt pa marken
ved siden af og fandt blomster til en lille
krans, der blev lagt pa Pernilles mors grav-
sted.

Snart var det tid til at kere, sa chauffe-
ren kunne komme tilbage pa arbejde. Det
var sveert at give slip pa denne nyfundne
familie. Bedstemor ville gerne tage med
Pernille hjem til Danmark. Og hun ville ikke
veere nogen byrde - hun kunne arbejde
med at malke kger — hun holdt sine gamle,
knortede hander frem. Det var hander, der
var vant til at arbejde. Vi ville gnske, at det
kunne lade sig gare. Det fgltes, som havde

vi kendt dem altid. Vi blev knuget og kysset
af dem alle. Der blev sagt mange ,pa gen-
syn’, for viigen var pd vej i den gamle Dacia
- Pernille omfavnende posen med pebre,
der 1a pa hendes skod.

Eftertanker

| dag er Pernille 19 ar. | de ar, der er gaet,
er der sket mange ting - det er ikke let at
blive voksen. Det var det helt rigtige tids-
punkt, vi tog af sted. Midt mellem barndom
og ungdom. Turen tilbage til Rumaenien,
begrnehjemmet og til hendes familie ligger
som badet i et seerligt lys i vores erindring.
Det var fuldstaendig fantastisk, som hendes
familie tog imod os. Sammen med alle de
andre oplevelser i Rumaenien har det givet
Pernille et fundament: hendes selvforsta-
else som en pige fra Rumaenien, der nu
hgrer til i Danmark. Men som i sig ejer en
arv fra et andet land og ikke mindst fra sin
skenne familie der.

Vi vil altid veere familien taknemmelige
for den velkomst, de gav os. Vi har bevaret
kontakten og skriver sammen med dem og
sende pakker engang imellem. Vi haber,
at de ringer til os, hvis det engang rigtigt
breender pa for dem - sa er vi klar. Forha-
bentlig skal vi snart derned igen. M

| praksis foregar arbejdet pa den made, at vi mgdes seks gange om aret, hvor vi diskuterer og tilretteleegger de kommende blade. Vi
medes om aftenen pa hverdage pa skift hos hinanden. Af praktiske drsager holdes vores redaktionsmader i hovedstadsomradet.

Hvis du har lyst til at veere med, vil vi meget gerne hgre fra dig. Skriv til os pa bladet@adoption.dk, eller ring til et af redaktions-
medlemmerne, hvis du gerne vil hgre naermere (telefonnumre findes pa side 2 i bladet).

Vil du veere med i Adoption
& Samfunds redaktion?

Vi sgger et nyt medlem til redaktionsarbejdet.

Arbejdet bestar i at veere med til at tilrettelaegge indholdet af bladet.
Der kan vaere tale om opsegende arbejde for at fa artikler pa plads, at
redigere stoffet, oversaette, interviewe relevante personer, anmelde
bager - mulighederne er mange. Du ma naturligvis gerne veere fuld
af gode idéer, og det vil veere godt, hvis du har en vis portion sproglig
sans. Det er dog ikke et krav, at man bidrager ved selv at skrive.
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En anderledes tilbagerejse

Af Oddrun Aasebg Ronne

Sidste ar var vii et dilemma. Min mand, Finn,
blev bedt om at lgse en undervisningsop-
gave ved universitet i Addis Abeba i Etio-
pien. En fantastisk chance til at gense vores
tre drenges fgdeland! Men - vores drenge,
Jonas, Silas og Nathanael, var pa det tids-
punkt blot 7, 6 og 5 ar gamle. Mennesker
med forstand pa adoption og tilknytning
frarader tit, at bern i s ung alder bliver ud-
sat for det bombardement af fglelser, som
et besgg i fedeland nu engang er. Vi var i
syv sind! Vi havde ingen mulighed for at
gennemskue, hvordan et 8 uger langt be-
seg i Etiopien ville pavirke vores knaegte.
Hvad ville blive aktiveret af folelser fra deres
barske start pa livet, nar de ,for fulde san-
ser” kom tilbage pa samme arena? Ville det
skade deres gode udvikling? Ville det skabe
reaktioner i dem, som de - og vi - ville have
sveert ved at takle og bearbejde?

Tre retningslinjer

Efter mange overvejelser og samtaler valgte
vi at sige ja til opgaven. Samtidig fastsatte vi
tre klare retningslinjer:

1. Fysiske rammer. Vi sorgede for familieferie
med ro, tid og faellesskab badeiforkantog
i efterkant af Finns undervisningsopgave.
Vi fandt en bolig med gode udfoldel-
sesmuligheder ude og inde. Vi tjekkede
mulighederne for legekammerater. Og vi
betalte turen for en familieven, sa at hun
kunne komme med og holde skole og
skabe rutiner for drengene i hverdagen.

2. Drengenes historie. Vi valgte ikke at besage
hverken begrnehjem, familie eller andre
personer, som relaterede til drengenes for-
ste tid i Etiopien. Vitog ogsa den lidt usaed-
vanlige beslutning - i relation til temaet
Jtilbagerejse” — at vi voksne ikke pa noget

I Danmark er jeg vant til lynhurtigt og preecist at kunne spotte vores bgrn. Jeg
var ikke forberedt pa den desperate falelse, som opstod i mig, ndr vores tre

sorthdrede drenge pludselig blev ,usynlige” ved, at de gik i ét med alle andre i

Addis Abebas gademylder.

——

A

Bradrene Aaseba Renne.

tidspunkt skulle tage initiativ til at tale med
drengene om deres tidlige historie.

3. Ordentlige svar. Samtidig var vi meget
omhyggelige med, at vi skulle svare re-
spektfuldt og ordentligt pa alle drenge-
nes spgrgsmal! Uanset!

Etiopien - ned i barnehgjde

Det, at vi voksne ikke tog initiativ til at tale
om bgrnenes tilknytning til Etiopien, betad
sa sandelig ikke, at vi ikke kom til at tale om
det. Tveertimod! Men det var drengene, som
satte dagsordenen. Det vardem, som bragte
ting pa bane, pa det tidspunkt og med den
vinkel, som passede dem. Faktisk blev det et
fascinerende studium at registrere, hvad det
var, som fik dem til at reflektere over tingene,
og hvordan deres spgrgsmal sendrede sig i
lebet af perioden, vi var i landet. Og sa var
der overraskende stor forskel pa, hvad der
tiltrak opmaerksomheden hos den enkelte
dreng. De havde simpelthen hver sin selv-
steendige proces, og fordi vi nu havde valgt
denne tilgang, havde vi mulighed til at kgre
denidet tempo og med det udgangspunkt,
som det enkelte barn var parat til.
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Jonas syntes, det var sjovt at se
etiopiernes reaktion, ndr vi talte dansk
sammen. De grublede gevaldigt over
det mysterium, at tre s unge fyre, som
ellers lignede dem pd en prik, kunne
tale et sa besveerligt sprog! Vores
familiesammensaetning — og Jonas’
karestol — gav da ogsd opmaerksomhed
i bybilledet. Vi oplevede tit, at rdbet
JFerengi” (fremmed) — som er en

fast falgesvend for alle udleendinge

i Etiopien - stoppede halvvejs ude

af munden pa folk, men en tydelig
forvirring over, hvordan vores familie
egentlig skulle klassificeres.

Overraskende bivirkning

Vi var af sted pa grund af en arbejdsop-
gave, som farmand skulle lgse. Vi tog ikke til
Etiopien pa grund af drengene. Det kom lidt
bag pa os, hvilken betydning dette anderle-
des udgangspunkt havde for drengene. De
havde ingen (udefinerbare) forventninger,
hverken hos sig selv, hos os foraeldre eller
hos nogle fra deres tidligere historie, som
de skulle leve op til. Dette skabte en afslap-
pethed, som gjorde, at de kom til at indtage
- og nyde - Etiopien uden et forventnings-
pres, som vi faktisk ikke inden havde teenkt
pa, at de kunne have.

Fidusen med en sadan tilbagerejse?

Jamen, hvad er sa fidusen, dersom bgrnene
ikke skal se de steder, som har veeret ,de-
res’, og mgde de personer, som relaterer til
deres tidlige historie? Vi havde én klar am-
bition med vores tur, nemlig at drengene
skulle blive lige sa begejstret for Etiopien,
som vi selv er. Vi gnskede, at de, trods den
massive fattigdom, skulle erfare det rige
liv, etiopierne lever sammen, blive fascine-
ret af den storslaede natur, fa smag for det
seeregne og veludviklede kgkken, opleve
landets gamle og stolte kultur og hver isaer
fa nogle positive, personlige oplevelser i
det land, som jo for altid, pa en eller anden
made, vil veere noget saerligt for dem.

Rosenrgdt fedeland

Nogle adoptivbarn kan i perioder (og da
seerligt nar foreeldrene bliver for besveer-
lige!) have en tendens til at teenke rosenrgdt
og lidt urealistisk om deres fadeland. Vores
bes@g i Etiopien har - pa et tidligt tidspunkt
idrengenes liv - givet dem et nuanceret syn
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,Jeg er etiopier udenpd og dansker indeni’, siger Silas.

5y y H ) Y

pa og en mere realistisk oplevelse af deres
fodeland. De blev fascineret af Etiopien,
samtidig med at de opdagede, hvor paere-
danske de selv var! Tilbagerejsen havde en
dobbelt effekt: Drengene blev endnu mere
stolte af deres fedeland, samtidig med at
de blev mere rodfaestet og knyttet til den
hverdag, som er deres - i vores familie og
i Danmark. Og maske kan disse erfaringer
komme dem til hjeelp, ndr de i puberteten
far endnu flere brikker, som skal stykkes
sammen i det sammensatte ,puslespil”, som
nu engang er dem?

Alternativ tilbagerejse

Der er flere elementer ved vores tur, som
ikke s nemt kan anvendes ved andre til-
bagerejser. Nar vi alligevel deler nogle af
vores erfaringer, er det fordi vi selv har haft
sa positiv en oplevelse ved at veere af sted.
Turen blev en berigelse for os som familie;

Jonas, Silas og Nathanael leger med bern i Awassa.

Turen tilbage til drengenes fodeland
gav os et nyt perspektiv pa flere ting
i vores hverdag.

den knyttede os endnu mere sammen og
gav os et dybere, feelles fundament. Nu et
halvt ar efter at vi kom hjem, kan vi ogsa
se, at besgget i Etiopien har fungeret som
katalysator i en identitetsproces, hvor dren-
gene blandt andet har faet sat nogle vigtige
ting pa plads. De har faet en sterre person-
lig tryghed og fundet en bedre balance
mellem de to ,ben” — det danske og det
etiopiske - som de nu engang star pa. Og
jo, spergsmalet er allerede dukket op: Om
vi ikke snart skal tilbage til Etiopien igen?
»~Men, altsd far, naeste gang skal det ikke vaere
om vinteren! For vi vil altsa ikke endnu en-
gang ga glip af al den dejlige sne ... !!” W



300 nye medlemmer

i Adoption & Samfund!

Hvad sker der i Adoption & Samfund for tiden? Generalforsamling
i hovedbestyrelsen i Adoption & Samfund november 2011.

Af Lisbet Mogensen, hovedbestyrelses-
medlem i Adoption & Samfund

@get vekst og flere medlemmer

Den menneskelige natur er sadan indrettet,
at vi som et af vores vaesentlige instinkter
har et behov for at se vaekst - se, at noget
udvikler sig i positiv retning.

Hvis noget af det, vi beskaeftiger os med
— vores bgrn, vores arbejde, de foreninger
og andet fritidsarbejde, som rigtig mange
danskere erinvolveret i — stagnerer, bliver vi
bekymrede og taenker, at der er noget galt.

Er det vores bern, kaster vi os med ildhu
over problemet, for sadan er vi jo indrettet
som adoptivforzldre. Er det en forening el-

ler andet fritidsengagement, kan vi veelge
enten at gore noget aktivt eller resignere
og teenke: Okay, det er ogsa lige meget, det
gar nok, uden at jeg behgver at engagere
mig...

Men da vi nu gerne vil have vaekst og
opblomstring, og det er ogsa meget sjo-
vere, hvis man aktivt involverer sig i noget,
sa har vi (hovedbestyrelsen i Adoption &
Samfund) formuleret en malsaetning, der
lyder, at vi skal have 300 nye medlemmer
af Adoption & Samfund!

400 nye adoptivbgrn om aret

| lgbet af et ar kommer der lidt under 400
nye adoptivbgrn til Danmark, men da nogle

af adoptanterne allerede er indmeldt i
Adoption & Samfund, skal der nok lidt mere
end et ar til at ege medlemstallet, men det
er ikke et urealistisk tal. Men hovedbesty-
relsen kan ikke gegre det alene. Det kraever
samarbejde med lokalforeningerne rundt
om i landet.

Et af de emner, der blev dreftet og fun-
det en forelgbig arbejdsplan for pa gene-
ralforsamlingen i Adoption & Samfund den
5. november 2011, var, at der er brug for
hjeelp og stotte til at fa en opblomstring
i gang i nogle af lokalafdelingerne. Der
blev nedsat en arbejdsgruppe, der nu med
hjeelp fra andre aktive medlemmer kan be-
gynde at udteenke nye initiativer, saledes
at adoptanter rundt om i landet kan se en
mening med at melde sig ind og vaere aktiv
i lokalafdelingerne.

Nedvendigt med stor opbakning

Hvis Adoption & Samfund skal vare den
organisation, der om nogen skal varetage
medlemmernes interesser i alle speorgs-
mal, der angar adoptanter og adopterede,
er det vaesentligt med en stor opbakning.
Pa landsplan er vi 3.407 medlemmer (juni
2011). Det kan blive mange flere, da der
gennem arene er adopteret knap 25.000
barn til Danmark.

Vi har store ambitioner for de naeste ars
arbejde i hovedbestyrelsen. Med et gget
medlemstal star vi meget steerkere, nar der
skal forhandles politisk og skonomisk.

Carl Erik Agerholm treeder ud af hovedbesty-
relsen efter 16 dar. Michael Paaske priste i sin
takketale Carl Eriks evne til at inddrage hele
familien i adoptionsarbejdet. Foreningens
medlemmer i mange dr kunnet nyde godt af,
at Carl Eriks kone, Elke, ved alle store arrange-
menter har veeret der og serget for at preesen-
tere foreningens blade og oplysningsmateriale.
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Generalforsamlingen blev afholdt pa Ho-
tel Trinity i Fredericia. Der var medt ca. 40
aktive medlemmer fra forskellige lokalafde-
linger. Eftermiddagen var praeget af en god
dialog mellem hovedbestyrelsen og med-
lemmerne med mange spgrgsmal, latter og
en god stemning.

Hvis man @nsker at vide lidt om, hvad der
foregar i hovedbestyrelsen, og hvilke disposi-
tioner vi foretager, hvilke indsatsomrader der
prioriteres osv., er det pa den arlige generalfor-
samling, man kan fa denne information. Ho-
vedbestyrelsens beretning fra det forgangne
ar kan lzeses pa side 39 her i bladet.

At veere en adoptivfamilie er en god
made at veere familie pa!

Den satning begynder at sta som et slo-
gan for Adoption & Samfund. Nar vi stifter
familie som adoptant - hvad enten det er
som kernefamilie eller single - er det en
god made. Og det er det, fordi det er godt
for voksne som bgrn. Familierne - inklusive
bernene - er som regel rummelige, tole-
rante og globalt orienterede.

Det ma blive nemmere at veere adopte-
ret i Danmark fremad, da udsynet til verden
omkring os @ges og @ges, og adopterede vil
ikke opleve sig som vaerende sa synlige som
de tidligste adopterede.

Indsatsomraderne

Men skrgbeligheden og sarbarheden hos
adoptivbgrnene i de forste ar efter deres
adoption er til gengaeld en faktor, som
Adoption & Samfund skal og vil forholde
sig til fremadrettet. Formandskabet fortalte
om indsatsomraderne:

BILLEDER

TIL BLADET

Vi vil meget gerne have billeder af
jeres bern til at bringe i vores blad.
Send venligst max. 3 billeder ad gan-
gen. Husk at oplyse navn, land, alder,
adresse og lignende. Billederne skal
veaere i hgj oplgsning (min. 1 MB).

Bladet (inklusive billederne) legges
altid efterfelgende pa Adoption &

Samfunds hjemmeside.

Billederne skal sendes til:
bladet@adoption.dk

Venlig hilsen Redaktionen

* En permanent PAS-ordning.
* Oprettelse af et videnscenter for adop-
tion.

Ved at sikre, at vi statter barnene og foreel-
drene intensivt de fgrste 3-5 ar og sikrer, at
determuligtatindhente viden og oplysning
og fa hjaelp fra et videnscenter, er vigtigt for
familiernes trivsel og overlevelse i over-
gangsarene mellem udrejse fra oprindelses-
landet til etableringen og tilknytningen til
Danmark. | forhold til nuveerende og poten-
tielle afgiverlande vil det ogsa styrke Dan-
marks position som et attraktivtland at bort-
adoptere til, hvis vi far sikret PAS-ordningen
og har etableret hjaelpeforanstaltninger.

Desuden prioriterer hovedbestyrelsen
0gsa:

* Arbejdet med en synliggerelse af Adop-
tion & Samfunds arbejde i form af en
mediestrategi — herunder den nye hjem-
meside.

* Det szerlige barnetilskud til enlige adop-
tanter.

Masser af speendende
arbejdsopgaver

Der er nok af spaendende arbejdsopgaver
for alle i lokalafdelingerne og hovedbesty-
relsen. Medlemmer i lokalafdelingerne kan
altid henvende sig til et hovedbestyrelses-
medlem og bidrage til arbejdet i de forskel-
lige, nedsatte arbejdsgrupper. Hovedbesty-
relsesmedlemmernes kontaktinformatio-
ner star i medlemsbladet.

Som en del af en generalforsamling skal
der veelges medlemmer. Nogle gar af, og

nye skal til. Sddan ogsa denne gang. Hvem
og hvad kan der lzeses om i det ordinaere
referat. Her skal blot naevnes, at formands-
skiftet fremover aendres.

Ny formand

Pa generalforsamlingen meddelte forman-
den Michael Paaske, at han ikke laengere gn-
skede at vaere formand, men dog blive i ho-
vedbestyrelsen ogsa neeste ar. Til gengaeeld
udtradte 1. naestformand Paul K. Jeppesen
og sekretaer Carl-Erik Agerholm af hovedbe-
styrelsen efter mange ars tro og uvurderlig
tjeneste. Til trost for de tilbageblevne ho-
vedbestyrelsesmedlemmer lovede de dog
begge at hjzelpe til i en overgang.

Og sadan sluttede generalforsamlingen i
hyggelig stemning!
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givning - fer, under og efter adoptionen.

Pa www.adoption.dk under ,Fa rad og hjeelp”
kan du se alle udgivelser fra foreningen og

eller du kan bestille dem hos
sekretaer@adoption.dk.

Pa www.adoption.dk kan du ogsa laese
foreningens blade, som rummer artikler
og temanumre om alt fra henterejser og
skolestart til sent adopterede begrn. Pa
http://litteratur.adoption.dk finder du en
liste med litteratur om emner med relation
til adoption.

MATERIALE FRA FORENINGEN

Adoption & Samfund udgiver en raekke pjecer om adoption og adopterede. For eksempel:
Nar adoptivbern skal passes, Adoptivbarn i klassen, Adopteret og voksen og Adoptionsrad-

finde radgivning og information om adoption
generelt. Her kan du hente pjecerne som pdf,
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Hovedbestyrelsens beretning for
generalforsamlingsperioden 2010 - 2011

Det politiske arbejde

| sidste generalforsamlingsperiode viste
det sig, at der desveerre ikke var midler til
at viderefgre den PAS-ordning, som vi me-
get leenge havde kaempet for at fa indfort.
Derfor har denne periode i hgj grad vaeret
praeget af et projektarbejde med at fa gen-
etableret en PAS-ordning. En saerlig projekt-
gruppe under hovedbestyrelsen (HB) har
arbejdet intenst med at fa genindfart PAS,
og vi har i den forbindelse opstillet forskel-
lige alternative lgsninger. Gennem aret har
der veeret afholdt m@der med forskellige in-
teressenter, herunder de formidlende orga-
nisationer og Familiestyrelsen. Selvfglgelig
er malet en fuldt ud statsfinansieret PAS-
ordning, der kan bruges hele livet. Realpoli-
tisk skal man imidlertid ogsa forholde sig til
den politiske situation og fremsaette mindre
ambitigse forslag — ogsa efter et valg.

Gruppen af Eneadoptanter (GEA)

Gruppen af Eneadoptanter (GEA) har op-
levet medlemsfremgang i det forlgbne ar,
og der var 90 medlemmer ved arsskiftet
2010/11 - dog lidt feerre ved kontingent-
betalingen i juni 2011.

GEA fik ny hjemmeside i lgbet af 2010,
og hjemmesiden har formodentlig veeret
med til at generere den stigende interesse.
P& hjemmesiden www.eneadoption.dk
kan man bl.a. finde kontakter til radgivere,
GEA's arrangementer og nyhedsbreve. Der
er desuden bdde et dbent og et lukket de-
batforum udelukkende for GEA's medlem-
mer. GEA har i arets leb gennemfart en
reekke arrangementer, bade af social og af
oplysende karakter, savel arrangementer
udelukkende for medlemmer, som arrange-
menter, der er dbne for alle interesserede.
GEA har ogsa faet eget debatforum, ene-
adoption.forumup.dk, med en lille dben del
og en stor lukket del, der udelukkende er
for GEA’s medlemmer.

Bladet

Der er som saedvanligt udkommet seks
numre af bladet i det forlebne ar. Foruden
de ,almindelige” blade med blandet arti-
kelstof var der minitema om sgvn i decem-
ber 2010, tema om teenagere i april 2011
og tema om bgrn med seerlige behov i ok-
tober 2011. Decembernummeret er tema
om tilbagerejser. Der har veeret enkelte
udskiftninger i redaktionen, bade afgang

og tilgang. Redaktionen har p.t. fem med-
lemmer, og det ville veere optimalt med
endnu et redaktionsmedlem, saledes at
hver redakter har ansvar for et nummer af
bladet om aret. Sa eventuelle interesserede
er meget velkomne til at kontakte redak-
tionen.

Adoptionsprisen 2011 gik til
psykolog Susanne Hgeg
Adoptionsprisen 2011 blev pa landsmgdet i
april tildelt psykolog Susanne Haeg. Adop-
tionsprisen gives til en person, der har ydet
noget ekstraordinaert til gavn for adopte-
rede eller adoptivfamilier. Lees mere om
adoptionsprisen og Susanne Hgeg i Adop-
tion & Samfund nr. 3, juni 2011.

Andring af godkendelsesregler
(oplysninger om barnet, alder m.v.)

| adoptionsgruppen under Familiestyrelsen
gor vi ofte opmaerksom pa behovet for ju-
stering af reglerne pa en raekke omrader. Vi
er fortsat involveret i en arbejdsgruppe, der
ser pa vore godkendelsesrammer, nar det
drejer sig om barnet. Arbejdsgruppen be-
star af repraesentanter for de formidlende
organisationer DanAdopt og AC Bgrne-
hjeelp, Familiestyrelsen, Adoptionsneevnet,
Statsforvaltningerne og Adoption & Sam-
fund. Arbejdet star her for generalforsam-
lingen foran sin afslutning med en rapport,
der skal drgftes ved en teamdag medio no-
vember 2011. Som vi naevnte sidste ar, er vi
skeptiske over for resultatet.

Landsmgde 2011:
Adoption - et omrade i forandring

Landsmedet 2011 blev afholdt pa Dalum
Landbrugsskole ved Odense i weekenden
den 2. og 3. april med deltagelse af ca. 65
personer. Du kan leese endnu mere om
landsmgdet i Adoption & Samfund nr. 3,
juni 2011.

Efter velkomsten skulle der kares en
vinder af sangkonkurrencen om en A & S
sang. Vinderen var Nis Grgnager Madsen
fra Odense, der havde staet for bade tekst
og musik til sangen. Nis spillede klaver og
sang sammen med sin datter Asta sangen
,To haender - to farver” for os.

Forste foredragsholder var cand. psych.
Niels Peter Rygaard, der fortalte om Fair
Start, som han har veaeret med til at udvikle.
Fair Start er et internetbaseret uddannel-

sesprogram, der er rettet mod adoptions-
centre, barnehjem og plejefamilier.

Herefter indtog tidligere PAS-konsulent
og kursusleder ved de adoptionsforbere-
dende kurser Lars Rggilds talerstolen for at
fortzelle om, ,Hvordan man bliver kleedt pa
til foreeldrerollen, der varer hele livet”.

Efter frokosten var der tid til at tjekke ind
pa veerelserne og ga en kort tur i Fruens
Bage. Sa fulgte en debat omkring emnet
,~Adoption - identitet, samfund og me-
dier”. Panelet bestod af: Marie-Cecilie Friis
Brouendahl og Jane Ngrup Jgrgensen fra
AC Bgrnehjelp, Marianne Wung-Sung,
DanAdopt og Susanne Hgeg, DanAdopts
bestyrelse, Familieretsordferer Meta Fugl-
sang, SF samt Journalist Metha Loumann.

Marianne Wung-Sung fortalte, at samar-
bejdet med adoptanterne har forandret sig,
og atdeiDanAdopt oplever en stigende for-
brugermentalitet og en manglende respekt
for andre kulturer. Hun s& ogsa en mang-
lende situationsfornemmelse og omtanke,
nar adoptivbarnet via foraeldrene optraeder
i mediesammenhange, hvor hun ikke me-
ner, barnets anonymitet bliver respekteret.

Jane Ngrup Jorgensen og Marie-Cecilie
Friis Brouendal fortalte, at Danmark tradi-
tionelt har adopteret sma, raske barn, mens
der er en stor gruppe af aldre bgrn og
seskendepar, der ogsa mangler forzeldre.
Det er et budskab, der er vigtigt at fa ud til
danskerne.

Adoption i medierne
Adoption i medierne er bade dokumen-
tarprogrammer som Sporlgs, adoptanters
hjemmesider med deres adoptionshistorie
og satireprogrammer. Spgrgsmalet er, hvor-
vidt det er uetisk at bruge humor omkring
adoption, eller om man blot latterligger for-
dommene. Hvis man eksempelvis vaelger at
stille op i flernsynet, skal det vaere velover-
vejet, for man ger sig selv sarbar.
Journalist og adoptivmor Metha Lou-
mann fortalte, at adoptivfamilier altid vil
vaere gode historier. Pressen jagter altid de
gode, dramatiske menneskeskaebner, og
her rammer adoptionshistorier plet. Vi le-
ver i en medieverden, og hvis vi er bevidste
om den rolle, vi spiller, og kender pressens
spilleregler, kan vi blive dens medspillere i
stedet for det modsatte.
Folketingsmedlem Meta Fuglsang sa
ikke medierne som det eneste talergr for
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adoptanter og adopterede. Hun opfor-
drede til, at man som adoptant kontakter
politikerne direkte. | forhold til gnsket om
et radgivningstiloud til adoptanter efter
hjemtagelse sagde Meta Fuglsang, at der
er politisk forstaelse for forebyggelse. Hun
forudser dog, at et sadant tilbud vil veere
underlagt brugerbetaling, da det er den ge-
nerelle tendens inden for alle omrader.

Bagud med viden

Psykolog Susanne Hgeg, der gennem
mange ar har arbejdet med adoptivbern
og deres familier papegede, at vi altid er
lidt bagud i forhold til viden og erfaringer
med den udvikling, der sker pa adoptions-
omradet med nye afgiverlande og globale
forandringer. Hun fortalte, at hun i sit ar-
bejde oplever, at der er stor forskel pa, hvad
bgrnene kommer med i bagagen, bl.a. fordi
b@rnehjemmene ser anderledes ud nu. Det
erdog vigtigt at holde fast i det feelles, nem-
lig at vi har at ggre med en gruppe bgrn, der
har veeret udsat for tab, brud, omsorgssvigt
og traumatiske oplevelser.

Adoption & Samfund i forandring

Naeste dag blev talerstolen indtaget af Ina
Dygaard, der er ny formand for Adoption &
Samfund - Ungdom (ASU). Ina fortalte om
ASU, og hvordan det tidligere havde vaeret,
og hvad de gnskede sig fremadrettet. ASU
vil rigtig gerne lave mange arrangementer
for de unge adopterede fra 13-25 ar.
+Adoption & Samfund i forandring” var
det naeste punkt pa dagsordenen, og naest-
formand Paul Jeppesen gjorde status over
Adoption & Samfunds arbejde. Han fortalte
om, hvordan vi i dag har stor indflydelse
pa den nugaldende adoptionslov og den
relaterede lovgivning, og at vi deltager i
arbejdet pa lige fod med de formidlende
organisationer og Familiestyrelsen.
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PAS-forseget var en stor succes; tilbage
star nu udfordringen med at viderefgre de
gode resultater i en ny model og keempe
for et permanent PAS-tilbud ,fra adoption
til grav”’, eventuelt med delvis brugerbeta-
ling.

»Sadan ger vi i Norge”

»Sadan ger vi i Norge” ved Nina Schjetne,
der er leder af Adoptionsjonsforum.no, der
er en af de tre formidlende organisationer
i Norge. Adopsjonsforum er en institution,
der bade formidler, er medlemsbaseret
med lokalafdelinger og afholder adoptions-
forberedende kurser. Familierne fglges altsa
af samme organisation, sa det er en noget
anderledes struktur end den, vi har i Dan-
mark. Norge har ingen PAS-ordning, men
Adopsjonsforum har en socialarbejder, der
reelt arbejder som PAS-konsulent. Adop-
tanterne kommer til de formidlende med
deres problemer, da sundhedssystemet er
utilstraekkeligt. Mange adoptanter melder
sig ud af Adopsjonsforum, nar de har faet
barn, men ind igen, nar barnet kommer i
puberteten.

Adoption & Samfunds fokus
fremadrettet

Herefter var der gruppearbejde, hvor del-

tagerne skulle give deres bud p3a, hvad

A & S skulle fokusere pa fremadrettet, og

der kom masser af konkrete forslag og ind-

spark til HB:

¢ Oprettelse af et videnscenter for
adoption.

* Udvidet PAS-tilbud.

¢ Udvikling af en mediestrategi.

Mgdeaktivitet

Siden landsgeneralforsamlingen i 2010 har
HB afholdt seks ordinaere mader ud over
det konstituerende made efter generalfor-

samlingen. Som en del af HB-mgdet den 7.
maj 2011 medtes HB med tre repraesentan-
ter fra bladets redaktion.

Internt i HB har Administrationsgruppen
holdt fire meder via Skype. Disse mgder
holdes normalt halvanden uge for et HB-
mgde. Her har en vaesentlig opgave vaeret
udarbejdelse af en forretningsorden for
HB. Endvidere har Politikerbanden holdt en
reekke telefonmeder. Endelig har HB staet
for gennemfarelse af landsmedet i Slagelse
den 2.-3. april 2011.

Medlemmer

Medlemsadministrationen har i arets lgb
haft travlt. Der er sendt brev til alle 140 gra-
tister med forespgrgsel, om de stadig on-
sker at modtage bladet gratis. 43 har svaret
tilbage med ja, og nogle fa med nej. Det
har resulteret i, at vi har slettet 97 gratister
i vores medlemsdatabase, en nedgang fra
140 til nu 43.

Der eri arets lob udmeldt 340 medlemmer
og indmeldt ca. 300 nye. Indtil dato synes
tilbagegangen at fortseette; vi begynder sa-
ledes ogsa at maerke krisen. Abonnementer
af bladet er der 16 af (biblioteker m.m.)

Da der er store omkostninger forbundet
med indmeldelse af et nyt medlem, arbej-
des der med elektronisk indbetaling for nye
medlemmer. De far sdledes ingen velkomst-
pakke eller andet, inden der er betalt, og vi
undgar, at nogle melder sig ind og aldrig far
betalt deres medlemskontingent.

Afgaende HB-medlemmer

Ogsa denne gang siger vi farvel til medlem-
mer og suppleanter, og vi vil gerne benytte
lejligheden til at takke for en rigtig god ind-
sats, ogsa i aret der er gaet.

Pd Hovedbestyrelsens vegne
Michael Paaske, Formand.

MEDLEMSOVERSIGT

Lokalforening Antal pr. 30/6 2011 Antal pr. 30/6 2010

Bornholm 29 28
Fyn 284 281
Gudenaen 255 249
Kgbenhavn 414 434
Kgbenhavns Omegn 314 320
Midt- og Vestsjeelland 251 259
Nordjylland 305 309
Nordsjeelland 336 328
Sydsjeaelland 199 208
Sydvestjylland 204 200
Sydestjylland 213 218
Vestjylland 182 193
@stjylland 424 427
lalt 3.407 3454

Hertil kommer et antal udenlandske medlemmer.



PRASENTATION AF HOVEDBESTYRELSEN

FORMAND

Jens Damkjeer

51 ar, far til 5, tre saskende pa 6, 8 og
10 ar adopteret fra Etiopien i 2007,
og to biobgrn pé 22 og 25 ar. Privat-
praktiserende psykolog. Formand
for Etiopienforeningen siden 2008. Arbejderiden
kommende HB-periode som formand og vareta-
ger saerligt opgaver i formandskabet, administra-
tionsgruppen, vedr. det strategiske og politiske
arbejde og med kontakt til samarbejdspartnere
som AC og DA.

NASTFORMAND
Michael Paaske

48 ar, personaledirekter, cand. jur.
Far til Josefine 14 ar og Juliane 12 ar,
begge fodt i Kina. Arbejder fortrinsvis
med politiske emner. Medlem af Fa-
miliestyrelsens adoptionsgruppe, politikerbande,
administrationsgruppe, kommunikationsgruppe
og siden 2007 bestyrelsesmedlem i Nordic Adop-
tion Council. Har vaeret formand for LF Fyn samt
naestformand i Kinaforeningen. Medlem af HB si-
den 1999, formand i perioden 2001-2011.

“e Jorn K. Pedersen

W 53 ar, civilingenigr, ansat i Region
& Syddanmark. Far til Asta pa 14 &r og
Carl pa 11 ar, begge fodt i Haiti. Med-
lem af HB's administrationsgruppe,
formand for LF Sydvestjylland og statsforvalt-
ningsudvalget i Midtjylland. Deltaget i HB-arbej-
det siden 2002.

SEKRETAR (VALGT UDEN FOR HB)

Carl Erik Agerholm

Tekniker pa en lokalradio. Far til

Sandor pé 26 ar, fedt i Ungarn, og

Povl péd 23 ar, fedt i Hviderusland.

Begge var 6 ar, da de kom til Dan-
mark. Medlem af HB 1995-2011, farst som kas-
serer, nu som sekretzer uden for HB.

KASSERER (VALGT UDEN FOR HB)

Ellen Larsen

Underviser pa AMU Nordjylland (IT

og vejledning). Har to bern fra Ko-

rea, som nu er 26 og 28 ar. Jeg har i

hele min aktive periode i Adoption &
Samfund veeret kasserer.

BESTYRELSESMEDLEMMER

Marianne @stergaard
Journalist og cand. mag., webredak-
tor i Udenrigsministeriet. Eneadop-
tant og mor til Saroj fra Nepal, 17 ar.
HB's kontaktperson til bladets redak-
tion og Gruppen af Eneadoptanter (GEA) og aktiv
i politikerbanden.

Sidsel Babette Johansen

45 ar, uddannet professionsbachelor
som padagog og erhvervsfaglzerer.
Gift med Michel, som er formand for
Kinaforeningen. Mor til David pa 4,5
ar, fadt i Shanghai. David kom til Danmark i 2010.
Mine opgaver i HB: kontaktperson til Kinaforenin-
gen, kontakt til AC Barnehjeelp, Statsforvaltnings-
udvalget og politikerbanden.

Jette Tang Kristensen

42 ar, fuldmaegtig i FOA Fag og Arbej-
dernes Arbejdslgshedskasse, Akade-
mimerkonomiledelse. Gift med Emil.
Vi har to dansk adopterede drenge,
Frederik pa 17 og Jonas pa 13. Min primaere inte-
resse ligger inden for det politiske omrade.

Bente Pedersen
Er p.t. sygemeldt.

56 ar, merkonom i organisation, mor
til Maria 27 og Anna 19 ar, begge fodt
« iSydkorea, og er desuden mormor til
Ida pa 4 1/2 &r. Jeg har veeret aktiv i
A&S i 8 ar og er formand for LF Midt- og Vestsjeel-
land. | HB vil jeg i det kommende ar bl.a. arbejde
med landsmgderne 2012 og 2013, redakter pa
webkalenderen, ressourcebasekoordinator m.m.

Lisbet Mogensen

Har en sgn pa 13 &r fra Ecuador og
en datter pa 11 ar fra Guatemala.
Uddannet mag.art.i kunsthistorie og
skriver pa en ph.d. om kulturarvspae-
dagoglkforskolebarn Desudenarbejderjeg med
undervisning af bern og unge inden for kultur-
arv og kulturidentitet. Mine interesser omkring
adoption er bl.a. rettet mod adoption af sterre
bern og aktiviteter for bern/teenagere/unge. Ini-
tiativtager til praeteenageklubben ,De Lysergde
Kaniner” i Vestjylland. Kontaktperson til ASU,
landegrupperne: Ecuador og Guatemala. Ekstern
skribent ved Adoption & Samfunds blad. Engage-
ret i opbygning af videnscenter for adoption.

Rie @stergaard

Paedagog, gift med Stig, har Alberte
pa 7 ar, fedt i Kina og Lukas pa 4,
fedt i Kina. Har siddet i bestyrelsen i
! Adoption & Samfund i Vestjylland i 5
ar, de sidste par ar som naestformand. Har vaeret
med i HB i et ar. Jeg har de sidste par ar (sam-
men med Charlotte Christensen) arbejdet med
adoptivberns modtagelse i daginstitutioner/pas-
ningstilbud. Deltaget i ledermgder i Herning og
Ringkebing/Skjern kommuner for at forteelle om
adoptivbern. Har afholdt kurser for paedagoger i
Herning Kommune.

Charlotte Christensen
Paedagog, gift med Lars. Vi har Maria
pa 7 ar, fedt i Bolivia, og Niklas pa
¥ 3 ar fra Sydafrika/Durban. Jeg har
] " siddet i bestyrelsen i Adoption &
Samfund Vestjylland i 4 ar, heraf de sidste par ar
som formand. Jeg har de sidste par ar (sammen
med Rie @stergaard) arbejdet med adoptivbar-
nets modtagelse i daginstitution/pasningstilbud.
Vi har bla. deltaget i ledermgder i Herning og
Ringkebing/Skjern kommuner for at fortzelle om
adoptivbern. Har afholdt kurser for paedagoger i
Herning Kommune.

SUPPLEANTER

Malene Fenger-Grgndahl

35 ar, gift med Carsten. Bor i Aarhus

med vores to detre, Safia pa 32 ar fra

Burkina Faso og Barbara pa 5 ar, som

er vores biologiske datter. Uddan-
net journalist og har de sidste 10 ar arbejdet som
freelance journalist, forfatter og foredragsholder
med speciale i etniske minoriteter, religion og
Mellemgsten. Debuterede for nylig som bgrne-
bogsforfatter med bogen ,Kan man spise softice
med ispinde?” Jeg er interesseret i mediekontakt,
medlemsbladet, forskningioglitteraturomadop-
tion og tilknytning og vil ogsa gerne arbejde med
PAS samt veere kontaktled til Burkinagruppen.

Lilian Bitsch

Gift med Henrik, mor til Maria pa 15
ar og Simon pa 12 ar, begge fedt i
Indien. Valgt ind i bestyrelsen for LF
Sydvestjylland i oktober 2006, kas-
serer siden januar 2008. Jeg er glad for admini-
strative opgaver og at arbejde med layout. Jeg vil
gerne veere med til at udbrede viden om adoption
til omverdenen, herunder til fagpersoner. | HB er
jeg med i administrationsgruppen og er kontakt-
person til Indiengrupperne.

Sgren Hansen

45 ar. Gift med Tina. To bern, Lea
(2002) og Sarah (2005), begge fra
Kina. Kinaforeningens bestyrelse si-
den 2008 og ansvar for foreningens
IT/web siden 2007.

Sofie Bay

Chefkonsulent i Rigspolitiet. Det er
Rigspolitiets opgave at szette retnin-
genforheledanskpoliti-dvs.formu-
lere strategier, understotte arbejdet i
politikredsene og koordinere politiets arbejde pa
landsplan. Ud over at szette den politiske dagsor-
deniRigspolitiet arbejder jeg ogsa i A&S Lokalfor-
eningen Nordsjaellands bestyrelse. Privat er jeg er
selvadopteret fra Korea og er gift med Anders. Jeg
har for nylig adopteret en datter fra Vietnam.
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Tag dit barns sundhedsplejerske, paedagog
eller lzerer med til en spaendende dag
i den abne del af landsmgdet 2012

Afholdes lerdag den 10. marts pa Dalum Landbrugsskole ved Odense fra kl. 10.00 - 15.00

For at give vores medlemmer chancen for at fa en masse viden om
de saerlige behov, adoptivbern har, har vi valgt at opdele landsmeg-
det 2012 i to dele:

1) En dben del, hvor alle medlemmer har mulighed for at deltage,
og hvor man desuden kan tage sit barns sundhedsplejerske, pae-
dagog eller laerer med.

2) En lukket del, hvor kun de aktive bestyrelsesmedlemmer i lokal-
foreninger og interessegrupper samt foreningens radgivere kan
deltage.

Desvaerre tillader vores gkonomi ikke, at vi kan afholde den abne del

af landsmeadet gratis, men vi har bestraebt os pa at finde en rimelig

pris, der daekker en del af udgiften til fortaering.

- 200 kr. for almindelige medlemmer, der ikke er aktive i foreningen
(inkl. kaffe, frokost m.m.)

- 375 kr.for sundhedsplejersker, paedagoger eller lzerere (inkl. kaffe,
frokost m.m.)

Vi haber, at dit barns sundhedsplejerske, paedagog eller lerer kan
fa deekket ,kursusudgiften” pa sin arbejdsplads, da det er en meget
rimelig pris for at fa en bedre og stgrre viden om, hvad det er for
seerlige behov, adoptivbern har. Da tilmeldingen er bindende, tilba-
gebetales deltagergebyret ikke ved evt. afbud.

Den lukkede del af landsmgdet er forbeholdt de aktive medlem-
meriA&S.

De aktive medlemmer skal betale et depositum pa 200 kr., der til-
bagebetales i Isbet af landsmadet, og da tilmeldingen er bindende,
tilbagebetales deltagergebyret ikke ved evt. afbud.

Pa landsmedets forste dag vil der efter,den abne del” om lgrdagen
vaere seks workshops:

1. Hvilken radgivning kan vi tilbyde i A & S?
v/ Mie Olesen, sagsradgivningskoordinator.
Her kan du hgre om den radgivning, man som medlem af A & S
kan traekke pa.

2. Hvordan skabes en velfungerende lokalforening i A & S?
v/Sanne Haagen Pedersen, LF Fyn.
Kom og del dine erfaringer med andre lokalforeningers bestyrel-
sesmedlemmer.

3. Hvordan skabes en velfungerende interessegruppe?
v/Jens Damkjzer, Etiopienforeningen.
Kom og del dine erfaringer med andre lande- eller interessegrup-
pers bestyrelsesmedlemmer.
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4. Fa styr pa gkonomi, drift og tilskud i lokalforeninger og
interessegrupper, v/Jorn K. Pedersen, HB m.fl.
| denne workshop kan man fa en indfering i og en dialog om,
hvordan lokalforeninger og interessegrupper far det praktiske
til at fungere i den daglige ledelse. Her vil der veere en indfe-
ring i, hvordan drift og skonomi nemmest administreres, og ikke
mindst hvordan man opnar tilskud til eventuelle aktiviteter.

5. Kommunikation & samarbejde mellem lokalforeningerne & HB,
v/Kurt Nielsen, LF Kbh. og Lone Lindberg, LF Fyn.
Denne workshop retter sig mod de aktive i LF og HB i forhold til
at fremme kommunikationen i foreningen.

6. A & S’ hjemmeside og sociale medier - webgruppen.
Har du lyst til at veere med i arbejdet om vores hjemmeside, eller
har din lokalforening eller interessegruppe brug for en ny hjem-
meside, sa kan du pa denne workshop fa nogle tips til, hvordan
du laver en hjemmeside i WordPress.

Vi opfordrer til, at | hjemme i lokalforeningerne og interessegrup-
perne allerede nu taler om, hvordan | prioriterer at fordele jer til de
forskellige workshops, saledes at der som minimum er en person,
der deltager i pkt. 4, sd | far sa mange erfaringer som muligt med
hjem. Vi tror p3, at rigtigt mange af jer har gode erfaringer, som
fortjener at blive delt, saledes at andre ogsa kan fa gleede af dem
- erfaringer, der i den sidste ende kommer bade medlemmer og
samfundet til glaede. Vi tror ogsa pa, at det styrker arbejdsgleeden i
bestyrelserne, nar | pa det farste made efter landsmgdet deles om
oplevelserne i de forskellige workshops.

Husk: Tilmelding foregar via vores hjemmeside.

Vi gleeder os til at se jer til landsmodet 2012
og i de naevnte workshops.

Landsmadeudvalget 2012:
Lene Borg og Jens Damkjeer, HB.
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den 10. og 11. marts 2012 pa Dalum Landbrugsskole, Landbrugsvej 65, 5260 Odense S

Landsmgdets tema: Adoption - en god made at stifte familie pa

Lardag 10. marts 2012

Den dbne del af landsmadet

kl. 10.00 Velkomst v/formand Jens Damkjeer, herunder skal
vores A & S sang synges!

kl. 10.20 ,Regeringens syn pa adop-
tion som en god made at
stifte familie pa“ v/folketings-
medlem Ozlem Cekic, SF.

kl. 11.00 ,Sadan kan sundhedsplejersken hjelpe adoptivbern
og deres foraeldre til at leve det gode liv” v/sundheds-
plejerske Rie Hedegaard, Odense kommune.

kl. 12.30 Frokost i spisesalen.

kl. 13.00 ,Sadan kan padagoger hjxlpe adoptivbern og deres
foraeldre til at leve det gode liv” v/paeedagogerne Rie
@stergaard og Charlotte Christensen.

kl. 14.00 ,Sadan kan skolen hjzelpe adoptivbgrn og deres for-
ldre til at leve det gode liv”

kl. 15.00 Afslutning af det abne made og herefter eftermid-
dagskaffe.

Den lukkede del af landsmadet

kl. 15.30 Workshops

- Hvilken radgivning kan vi tilbyde i A & S?

- Hvordan skabes en velfungerende lokalforening i A & S?

- Hvordan skabes en velfungerende Interessegruppe?

- Fa styr pa ekonomi, drift, tilskud samt proceduren om-
kring afholdelse af generalforsamling i lokalforeninger
og interessegrupper.

- Kommunikation og samarbejde mellem lokalforenin-
gerne og HB.

- A & S’hjemmeside og sociale medier — webgruppen.

kl. 16.45 Pause og tid til evt. networking eller afslapning.
kl. 18.00 Middag.

kl. 19.30 Underholdning, og herefter er der ost og redvin

Sgndag 11. marts 2012

kl. 8.00 Morgenmad.

kl. 9.00 Introduktion til dagen og A & S sang.

kl. 9.10 ,Adoption er en god made at stifte familie pa“

- Hvordan far vi resten af det danske samfund til at forsta
det? Oplaeg ved formandskabet i A & S.

kl. 9.45 ,Hgjlunds Forsamlingshus” med politikere, DA, AC mfl.
,Sadan vil vi stgtte adoption som en god made at stifte
familie pa.”

kl. 11.30 Cafedialoger, hvor A & S'medlemmer diskuterer, hvordan
A & S bedst understgtter ,adoption som en god made at
stifte familie pa.”

kl. 12.15 Fzelles afslutning med deltagernes gode rad til HB.

kl. 12.45 Afslutning aflandsmgdet 2012.
Herefter er der sandwich i festsalen, inden vi siger farvel og
tak fordenne gang.

Bindende tilmelding skal ske via linket ,Tilmelding til landsmeadet”
pa hjemmesiden senest den 25. februar 2012, hvorefter du indbe-
taler deltagergebyret til foreningens konto, og nar belgbet er os i
haende, er du tilmeldt.

Tilmeldingerne bliver registreret efter ,forst-til-melle“-princippet,
og skulle der imod forventning blive ,udsolgt” af pladser, vil det
fremga af hjemmesiden.

Har du som aktiv ikke mulighed for at deltage begge dage, er du
velkommen til kun at deltage den ene af dagene.

Hvis du har spgrgsmal til arrangementet, er du velkommen til at
kontakte én af nedenstaende.

Der kan forekomme smaeendringer i programmet, sa hold gje med
hjemmesiden.

Landsmeadeudvalget 2012:
Lene Borg og Jens Damkjeer, HB.
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Coachende workshop/foredrag med adoptionscoachen Trine Brix

~Sadan tager du kontrol over dine falelser,
nar dit barn mister kontrollen over sine egne”

Laordag den 11. februar 2012 kl. 13.00 - 16.00 i Ringsted Sportscenter, Madelokale 2-3, Tveeralle 8, 4100 Ringsted

Foredraget er rettet bade mod veerende adoptivforeeldre og
kommende adoptivforaeldre, der maske har ventekuller!

Adoptivbarn har ofte faet begraenset omsorg i deres forste levetid
med det resultat, at de kan have steerke humersvingninger, tilknyt-
ningsproblemer, hyperaktivitet, sevnproblemer og maske problemer
med at maerke egne og andres graenser. Det giver treette og sensitive
forzeldre.

Her gar vi ikke i dybden med dit barns psyke, men med nogle effekt-
fulde klar-til-brug redskaber, du som forzelder kan bruge pa dig selv

for at undga at glide med i dit barns emotionelle rutsjebaneture - til
bade dit barns og dit eget bedste.

Indhold:

+ Introducerende oplaeg.
Undervisning og brug af to effektive coachende redskaber, der i
ovrigt ogsa kan bruges malrettet af den kommende forzelder med
ventekuller.
Personlige arbejdsmapper.

Laes mere om Trine Brix pa hendes hjemmeside: http://trinebrix.dk/

Vi byder pa kaffe/the, sandwich og kage. @I og vand kan kebes.

Deltagerpris: kr. 150,- for medlemmer og kr. 300,- for ikke-medlem-
mer.

Tilmelding: Da der kun er plads til 40 personer, sker tilmelding efter
Jforst-til-melle”-princippet, senest den 1. februar 2012 til formand
Lene Borg pr. mail: Lene.Borg.2B@gmail.com. Husk at skrive delta-
gernes navn/e, dit mobilnummer samt dit medlemsnummer (se bag
pa bladet). Er du ikke medlem, skriver du ,ikke-medlem®”. Du far en
bekreeftelse pa tilmeldingen, hvorefter du straks skal indbetale delta-
gergebyret til vores konto 0520-438918.

Vil du veere sikker pa en plads, anbefaler vi dig at tilmelde dig hurtigst
muligt!

Vi glaeder os til at se dig!
LF Midt- og Vestsjeelland

-

N

Coachende workshop/foredrag for kommende og nuveerende adoptivforaeldre med adoptionscoachen Trine Brix

~Sadan tager du kontrol over dine falelser,
nar dit barn mister kontrollen over sine egne”

Sendag den 15. januar 2012 kl. 11 - ca. 15.30 i Holsted Sognegdrd, Vestergade 15, 6670 Holsted

Adoptivbgrn har ofte faet begraenset omsorg i deres forste levetid med
det resultat, at de kan have steerke humgrsvingninger, tilknytningspro-
blemer, hyperaktivitet, sevnproblemer og maske problemer med at

maerke egne og andres graenser. Det giver traette og sensitive forzeldre.

Her gar vi ikke i dybden med dit barns psyke, men med nogle effekt-
fulde klar-til-brug-redskaber, du som foraelder kan bruge pa dig selv
for at undga at glide med i dit barns emotionelle rutsjebaneture - til
bade dit barns og dit eget bedste.

Vi byder pa frokost, gl og vand, kaffe/te og smékager.

Pris for deltagelse (inkl. forplejning): 300 kr. pr. deltager (for medlem-
mer) og 400 kr. pr. deltager (for ikke-medlemmer). Der er plads til

40 deltagere. Tilmelding er ngdvendig og sker efter ,forst til molle”-
princippet.

Tilmelding skal ske senest den 1. januar 2012 ved indbetaling af be-
lobet pa foreningens konto: 3427-3427188647. Husk at oplyse navn,
medlemsnummer (stér bag pa bladet over navnet) og e-mail-adresse,
hvis du/I vil have en bekraeftelse pa tilmeldingen.

/
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Kulturrejse til Korea

Grupperejse d. 6. - 20. oktober 2012

Korea Klubben tilbyder i samarbejde med Meari Travel
kulturrejser henvendt til adopterede og adoptivfamilier.

Unikt og familievenligt rejseprogram skraeddersyet til en gruppe
pa 15-20 deltagere med koreansk guide, dansk rejseleder,
egen bus og kvalitetsindkvartering.

REJSE INFOM@DER
Vi afholder jaevnligt infomeder om rejsen.
For yderligere information og tilmelding kontakt:
kulturrejse@koreaklubben.dk

Laes mere om kulturrejsen pa: www.koreaklubben.dk

Me=tastri= Travel

Specialist on Korea Travel

TEMA-EFTERMIDDAG

“PASSER DET, AT JEG ER RIGTIG?”

Om skam, skyld og forkerthed — kraftfulde medspillere i den
adopteredes liv. For alle med interesse for adoption, den
adopterede og det adoptionsspecifikke.

Lordag den 4. februar 2012 fra kl. 14.00 til 16.30, Ribe.
(Tilmelding)

Psykoterapeut
Kirsten Nordahl

e-mail: kirstennordahl@gmail.com
www.kirstennordahl.com
TIf. +45 40 20 15 81

Dag-, aften- og weekendkonsultation, Ribe

j' [ETRTERY S —
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PSYKOTERAPEUTISK KLINIK

Terapi for adopterede barn og unge

Kunstterapi e Sandlegsterapi
Spaedbgrnsterapi ¢ Vejledning

Jenny Vejback
Kunstterapeut / Sandplayterapeut Holstebro
TIf . 41 42 21 21, hverdage 8.30 - 9.30

Kommende temanumre

BIDRAG
EFTERLYSES!

B

e

Redaktionen
arbejder pa en

rekke tema-
numre til det
kommende ar,

og derfor vil

vi meget gerne
have bidrag fra
leeserne. Vi mod-
tager ogsa meget
gerne ideer til, hvad |
kunne teenke jer at lzese
om.

Del dine erfaringer og skriv om:

NETVARK - om landegrupper, hentegrupper, lokalfor-
eninger, internetfora, betydningen af netvaerk for forael-
dre og bagrn m.v. (deadline 10.01.2012).

RACISME - om frygten for racisme, racisme i hverdagen,
direkte/indirekte racisme, racebevidsthed, forskelsbe-
handling, diskrimination, social afvisning, utryghed/frem-
medggrelse, er racisme blevet ,tilladt” i samfundet, osv.
(deadline 10.03.2012).

Desuden efterlyses bidrag og gnsker til kommende temaerom
tidlig pubertet (hyppighed, arsager, forskning, erfaringer fra
adoptivfamilier), alder (godkendelsesproblematikker, livsfaser
med adoption, adoptanters/adopteredes alder, voksne adop-
terede, lovgivning f.eks. forslag om haevelse af aldersgraenser
for adoptanter) og bedsteforaeldre (bedsteforzeldrerollen, kur-
ser for bedsteforaeldre m.v.)

Alle bidrag sendes til bladet@adoption.dk.

Venlig hilsen Redaktionen

Billeder til temanumre

Vi modtager ogsa meget gerne billeder til temanumrene.
Send venligst maks. tre billeder pr. e-mail. Husk at oplyse
navn, berns alder, adresse og lignende. Billederne skal
vaere i hgj oplgsning (min. 1 MB). Bladet (inklusive bil-
lederne) leegges altid efterfelgende pa Adoption & Sam-
funds hjemmeside.

Solvei 5 dr, fadt i Kina.

Nr. 612011 5\45



Et hjertesuk fra
lokalforeningerne
pa Sjeelland

Vi mangler stadig mange e-mail-adresser pa vores medlemmer!

| sidste nummer af dette blad efterlyste vi e-mail-adresser fra de
medlemmer, der ikke allerede har sendt os deres e-mail-adresse,
men desvaerre har kun meget fa medlemsfamilier reageret, sa derfor
forseger vi os igen!

Vi vil hellere skabe gode arrangementer end at bruge pengene pa
frimaerker!

Det koster mange penge at sende invitationer ud til vore medlemmer
med almindelig post, og herudover koster det ogsa mange menneske-
lige ressourcer, inden brevet ryger af sted med posten. De ressourcer
vil vi meget hellere bruge pa at skabe spaendende arrangementer for
vore medlemmer.

Hvis du ikke allerede har sendt os din e-mail-adresse, sa ger det nu!

Du kan sende en mail til din lokalforening pa en af de nedenstaende
e-mail-adresser, og for god ordens skyld sa husk ogsa at oplyse os dit
medlemsnummer, som star bag pa dette blad samt dit navn, adresse,
telefonnummer og eventuelt mobilnummer, sa kan vi fa opdateret
alle medlemsoplysningerne.

LF Sydsjeelland =
LF Midt-og Vestsjeelland =
LF Nordsjzelland =
LF Kebenhavn =
LF Kgbenhavns Omegn =

sydsjaelland@adoption.dk
midtogvestsjaelland@adoption.dk
nordsjaelland@adoption.dk
koebenhavn@adoption.dk
koebenhavnsomegn@adoption.dk

Hvis du er i tvivl, om du tidligere har sendt os din e-mail-adresse, sa
gor det bare igen. For send os hellere en mail en gang for meget end
en gang for lidt. Husk ogsa fremover, hvis du andrer din e-mail-
adresse, at skrive til os, for desvaerre har vi rigtig mange e-mail-adres-
ser i vores database, der ikke laengere er aktive. Nar vi har modtaget
din e-mail-adresse, kan vi fremover maile til dig, enten nar der kom-
mer nyheder pé vores hjemmeside, eller nar vi har et nyt spaendende
arrangement, som vi gerne vi invitere dig til.

Vi gleeder os til at here fra dig!

Mange hilsner fra
Lokalforeningerne pa Sjeelland.

N
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Vores barns historie
— hvornar, hvordan
og hvorfor?

Sendag den 5/2 2012 kl. 13-16 i lokalerne hos
Neuro-Team, Store Torv 10, 3. sal, 8000 Arhus C.

Hvornar er det rigtige tidspunkt at fortzelle vores borns historie?
Hvordan forteeller vi den? Og hvorfor er historien sa vigtig en brik
for vores begrn? Arrangementet holdes som en workshop med tre
forskellige foredragsholdere med hver deres tilgang til emnet.

Oplaegsholderne er: Ina Dygaard, medlem af lokalforeningen, for-
mand for AS-U og adopteret fra Sri Lanka, 4 uger gammel, Malene
Fenger-Grgndahl, journalist og forfatter til bl.a. bogen ,Kan man
spise soft-ice med pinde’, og cand. psych. Anna Wejdemann. Efter
oplaeggene er der mulighed for at tale med hinanden og oplaegs-
holderne om, hvordan vi som adoptanter og foraeldre kan gribe
emnet an, sa historien ikke kun fortzelles, nar barnet er spaed, men
folger barnet aldersmaessigt, og hvorfor historien er sa vigtig.

Tilmelding til Anne-Mette Knudsen, senest den 27/1 2012,
pa mail: anne-mette@neuro-team.dk. Pris 75 kr.

Der vil veere begraenset deltagerantal, som fordeles efter ,forst til
molle”-princippet.

J
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Make-up-arrangement
for unge adopterede

Lordag den 24/3 kl. 11-14 i lokalerne hos Neuro-
Team, Store Torv 10, 3 sal, 8000 Arhus C.

Arrangementet henvender sig til unge (piger) fra ca. 13 ar.

Hvilke farver passer lige netop til mig, nar jeg nu ikke lige er
fedt med ,leverpostejfarvet eller lyst har“? Hvordan laver jeg en
make-up, der far mig til at ligne en million? Hvordan passer jeg
pa min hud/har, sa den ikke blive ter, kan jeg i det hele taget tale
make-up, og hvad skal jeg veelge?

Der kan vaere mange spgrgsmal, ndr man som ung skal begive sig
ud i kosmetikkens verden - hvor skal man begynde? Vi har derfor
allieret os med kosmetolog Charlotte Reffstrup, mor til to bern fra
Indien, som vil komme og vise og forteelle om, hvordan man kan
passe sin hud, og hvilke farver der passer til en. Der vil ogsa vaere
mulighed for selv at forsgge sig som ,farveartist”.

Af hensyn til Charlotte, sd hun kan na at komme rundt til alle, kan
der kun deltage maks. 15 piger, som bliver fordelt efter ,forst til
melle“-princippet.

Tilmelding til Jonna Borg Kallehave pa mail: jok@llehave.dk senest
den 15/3 2012. Pris: 50 kr., som daekker en let frokost.

/




Mit barnebarn er adopteret

Bedsteforeeldre og adoptivforeeldre inviteres til en spaendende eftermiddag
lordag den 28. januar 2012 kl. 13.00-16.30 pé& Nerhalne Skole

Bedstemor Birthe Christensen viser billeder og beretter om sine
erfaringer med at fa et adopteret barnebarn - en pige, som var 14
maneder, da hun kom til Danmark, og i dag er 7 ar. Hun forteeller
om, hvordan de farste maneder var pa godt og ondt, og hvordan det
Jbetaler sig” at veere ekstra opmaerksom. Birthe Christensen har ogsa
to biologiske barnebgrn og vil sztte lidt ord pa bade forskelle og
ligheder i rollen som bedstemor.

Psykolog og tidligere PAS-konsulent i Region Midtjylland, Rikke Yde
Tordrup, holder ogsa oplaeg. Hun vil bl.a. tale om, hvordan man som
naermeste pargrende kan hjeelpe den nybagte adoptivfamilie, og hvad
man som pargrende skal vaere opmaerksom pa, nar et adoptivbarn
kommer ind i familien.

Bedsteforaeldre har jo alle veeret foraeldre og ved, hvad bern har brug
for, men hvad betyder det s&, nar familien ikke har faet det nye barn
fra livets start? Hvad kan man som bedsteforzeldre gore? Hvordan
bevarer man de varme haender og det varme hjerte — ogsa hvis den
nybagte familie har brug for at isolere sig for at sikre sig en bedre
tilknytning mellem barn og foraeldre?

Birthe Christensen fortaeller om sine erfaringer, og Rikke Yde Tordrup
giver nogle bud pa, hvordan man griber situationerne an.

Prisen for denne eftermiddag er 50,00 kr. for medlemmer og bedste-
forzeldre og. 75,00 kr. for ikke-medlemmer. Prisen er inkl. kaffe/te og

kage. Der er mulighed for at kebe vand.

Tilmelding senest fredag den 20. januar 2012 kl. 20.00 til: Jens Naesby,
tlf. 20 74 37 25 eller adoptionnordjylland@sol.dk.

Vi glaeder os til en spaendende og indholdsrig eftermiddag!

Venlig hilsen
Adoption & Samfund Nordjylland

Vi gor opmaerksom pa, at foreningen ser sig nadsaget til at eftersende
regning for deltagerbetaling ved udeblivelse uden afbud.

/

Temaaften for bedsteforaeldre
og andre pargrende

Tirsdag den 28. februar 2012 i Valby Kulturhus, Valgdrdsvej 4-8, 2500 Valby, kl. 19.00-22.00

Psykolog Marie Olsen-Kludt og bedsteforaeldrene Birthe og Jens
Anker Ring vil med hver deres udgangspunkt forteelle om det at veere
Jbedster” eller pargrende til adopterede barn.

Birthe og Jens Anker Ring er bedsteforeeldre til to adopterede born
fra Colombia og Sydafrika. Deres barnebgrn var henholdsvis 35 og

7 maneder, da de ,fik” dem, den farste for 12 ar siden. Det har siden
da veeret en keerlig rejse ud i livet til gleede for alle parter. Hor dem
fortzelle om madet med bernene, kontakten, de fzelles oplevelser, og
det at fa bade barnebern og en ny del af verden foraeret.

Marie Olsen-Kludt skriver:

LAt adoptere et barn adskiller sig pa vaesentlige omrader fra det at fode
sit barn selv. | seerdeleshed i den farste tid efter hjemtagelsen, hvor adop-
tivforaeldrene skal etablere det folelsesmaessige band til deres barn, er
mange ting vendt pa hovedet i forhold til, hvad man selv kender til

fra sin egen opvaekst. Psykolog Marie Olsen-Kludt vil pd baggrund af
sine alsidige erfaringer med radgivning til adoptivforeeldre forteelle om
den sdrbarhed og udsathed, der implicit ligger i at vaere en nyetableret
adoptivfamilie, og om den betydning, det far i relation til det at blive
bedsteforaeldre til et adoptivbarn.”

Entré:
50 kr. pr. deltager inkl. kaffe.

Tilmelding:

Bindende tilmelding til Janet Majlund pa: janetmajlund@ofir.dk senest
tirsdag den 21. februar 2012. Tilmelding kun gyldig ved samtidig
indbetaling til foreningens konto: 0400-4010679538.

Noter venligst ,Arrangement 1 samt indbetalers navn i kommentar-
feltet, tak.
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GEA (Gruppen af Eneadoptanter)

- en forening under Adoption & Samfund

Abent cafemade for kommende
eller nye eneadoptanter

Lerdag den 4. februar 2012

Har du tanker og tvivisspgrgsmal vedrgrende adoption som eneadoptant, vil vi
gerne snakke med dig og dele vores erfaringer om vores ansggnings- og godkendel-
sesforlgb. Vi er to kvinder, som begge har veeret igennem ansagningsforlgbet inden
for de seneste to ar og star begge to pa venteliste til barn fra Etiopien.

« Overvejer du adoption?

- Ansggningsproces og godkendelsesforlgb.

« Er du godkendt til adoption?

« Star du allerede pa venteliste, vil vi ogsa gerne mgde dig.
+  Netveerk som eneadoptant.

Kom og med os pa PH-cafeen, og foreningen giver en kop varmt eller koldt at
drikke.

Vi mgdes kl. 11.00-13.00 og mades ude foran PH-cafeen, Halmtorvet 9A, 1700 Ke-
benhavn V. (http://phcafeen.dk/)

Tilmelding sendes til Trine senest 1. februar 2012 pa felgende mail:
geatrine@gmail.com.

Vi glaeder os til at made jer.

GEA, Gruppen af EneAdoptanter.
http://eneadoption.dk

Skgjt med GEA

Vi mades ved Frederiksberg Runddels skajtebane
til en hyggelig og aktiv eftermiddag.

Dato
Sendag den 15. januar 2012 fra kl. 14.00.

Sted
Frederiksberg Runddel, 2000 Frederiksberg.

Pris
Du kan leje skgjter for 45 kr. pr. par. | skgjteudlejningen kan du desuden fa slebet
dine egne skgjter for 45 kr.

Tilmelding

Giv besked om, hvor mange du/I kommer til: GeaGitta@gmail.com senest den 12.
januar 2012 (Tilmelding af hensyn til kagebagningen, som GEAs bestyrelse sgrger
for. Drikkelse tager du/I selv med).




LOKALFORENINGER

Her finder du din lokalforening. Ikke alle har
hjemmesider.

Er du i tvivl om dit tilhgrsforhold, sa se under
adresser og links pa wvw.adoption.dk

Lokalforeninger i Region Nordjylland
Nordjylland

Else Jungersen Overbye, Parallelvej 12, Nerhalne,
9430 Vadum

Web: http://nordjylland.adoption.dk

Mail: nordjylland@adoption.dk

TIf:981717 11

Lokalforeninger i Region Midtjylland
Gudenden

Mona @stergard, Sanglaerkevej 12, Mgnsted,
8800 Viborg

Web: http://gudenaaen.adoption.dk

Mail: gudenaaen@adoption.dk

TIf: 86646172

Vestjylland

Charlotte Christensen, Ringkebingvej 1,
7400 Herning

Web: http://vestjylland.adoption.dk

Mail: vestjylland@adoption.dk

TIf.: 97211878

Dstjylland
Jeanette Lyk, Langballevej 14, 8320 Marslet
Mail: oestjylland@adoption.dk, tif.: 86 29 76 63

Lokalforeninger i Region Syddanmark
Sydvestjylland

Jorn K. Pedersen, Prangeager 38, 7120 Vejle @st
Web: http://sydvestjylland.adoption.dk

Mail: sydvestjylland@adoption.dk

TIf.: 60 82 04 35

Sydestjylland

Ulla Grau, Hydevadvej 28, 6270 Redekro
Mail: sydoestjylland@adoption.dk

TIf.: 74693813

Fyn

Sanne Pedersen, Lundsbjergvej 38, 5863 Ferritslev
Web: http://fyn adoption.dk

Mail: fyn@adoption.dk

TIf.: 659722 97

Lokalforeninger i Region Sjaelland
Sydsjeelland

Pia Thomsen, Faunedalen 12, 4700 Naestved
Mail: sydsjaelland@adoption.dk
TIf:31720102

Midt- og Vestsjeelland

Lene Borg, Tveje-Merlgse 28, 4300 Holbaek
Web: http://midtogvestsjaelland-adoption.dk
Mail: midtogvestsjaelland@adoption.dk

TIf.: 59439201

Lokalforeninger i Region Hovedstaden
Kebenhavn

Kurt Nielsen, Deemningen 55, 2500 Valby
Web: http://koebenhavn.adoption.dk
Mail: koebenhavn@adoption.dk

TIf:36 16 87 25

Kebenhavns Omegn

Elisabeth Rolffes Becker, Trongérdsvej 13A, 2800 Lyngby
Web: http://koebenhavnsomegn.adoption.dk

Mail: koebenhavnsomegn@adoption.dk

TIf.: 458806 01

Nordsjeelland

Sofie Bay, Falkenbergveaenget 30, 3140 Alsgarde
Mail: nordsjaelland@adoption.dk

TIf.: 2562 46 25

Bornholm

Hanne Nielsen, Anhgjvej 6, 3700 Rgnne
Mail: bornholm@adoption.dk

TIf.: 56 47 08 12

Bolivia

Anette Buch-llling, buch-illing@privat.dk

Aase Wodstrup Jensen, aase.wodstrup@mail.dk
Katinka Hoydal, hoylysdal@mail.dk
www.landegruppe-bolivia.dk

Bulgarien

Bo Persson
fam.persson@gmail.com
http://bulgarien.adoption.dk

Burkinagruppen

Benedikte Lohse

Kollundvej 38 Kastrup, tlf. 60 17 13 16
bmlohse@hotmail.com

Colombia

Ann Geertsen

Faksingevej 7, 2700 Brenshgj, tIf. 29 76 71 62
www.hola.dk

Danmark

Lau Rasmussen

tlf. 64 82 55 56 / 29 86 55 56
www.danskadoption.dk

Ecuador

Jens Reiermam

Englystvej 46, 3600 Frederikssund, tIf. 31 64 11 13
Jjens@reiermann.dk, www.ecuadorkluben.dk

Etiopien

Jens L. Tranholm Damkjeer

tlf. 86 29 20 28

Jjensld@mail.dk, www.etiopien-foreningen.dk

Guatemala
Anni Bech Nielsen
tIf. 47 5277 76

Hviderusland
www.hvideruslandklubben.dk

Indien

Svend Erik Holm

tlf. 64 47 38 35

sve@holm.mail.dk

www. 123hjemmeside.dk/indiengruppen

Kaliningrad/Moskva
Helle Pedersen
tif. 97 17 31 01

Kina

Michael Johansen

Tandervej 45, 8320 Marslet, tif. 86 78 27 22
kontakt@kinaforeningen.dk, www.kinaforeningen.dk

Koreatrolde (Landegruppe for Sydkorea)
Sisse Jacobsen, Engdraget 25, 3450 Allerad

tlf. 30 23 34 08

koreatrolde@koreatrolde.dk, www.koreatrolde.dk

Nepal

Hanne og Hans Doktor
tif. 75 65 48 36
hanne.veis@adr.dk

Nigeria

Formand: Maija-Liisa Kylmadluoma Pedersen

Mail: kippis@mail.dk, tlf. 25 18 83 71
Medlemskontakt: Yvonne Hegaard Hansen

Mail: yvonnehegaard@hotmail.com, tif. 29 64 17 04
nigeriaadoption.dk

Peru

Bjorn Rude Voldborg

Ablehaven 1, 3400 Hillergd, tif. 48 25 05 95
bgv@pharmexa.com

Rumaenien

Lars Birk Serensen

tlf. 86 41 51 13

larsbirk@skylinemail.dk, www.rumania.adoption.dk

LANDEGRUPPER

Sri Lanka (Dansk Sri Lanka Forening)
Flemming Bratved

Gardager 10, 2640 Hedehusene, tlf. 46 56 30 18
flemming@bratved.dk, sri-lanka.adoption.dk

Sydafrika

Laila Broberg

Rebekkavej 12, 1. sal, 2900 Hellerup, tIf. 61 79 48 08
landegruppesydafrika@gmail.com
www.landegruppesydafrika.dk

Thailand

Ebbe Mgller

tlf. 45 79 24 46 / 40 64 55 84
ebbemoeller@yahoo.dk

Tjekkiet

Anne-Lise Balle

tlf. 66 14 31 95
www.tjekkiet@adoption.dk

Vietnam

Jeanett Stefansen

Teglveerksbakken 31, 2900 Hellerup, tif. 35 55 78 74
Jjeanett. jeppe@gmail.com

www.vietnamadoption.dk

Interessegrupper

Bal Vikas Venner, Indien

Annette Havemann Linnet, tIf. 49 19 09 13
Hanne Juhl Holm, tif. 26 36 27 23
www.balvikas.dk, info@balvikas.dk

Colombia - Fanas venner
Ulla Gehlert, Julagervaenget 22, 5260 Odense S,
tlf. 66 15 10 98, sugehlert@yahoo.dk

Eneadoptanter (GEA)
Gitta Wortwein, tIf. 40 93 11 03
geagitta@gmail.com

Bogrnehjemmet Palna, Indien
MetteThomsen, tif. 38 28 50 25
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RADGIVNINGSGUIDETE

Adoption & Samfund tilbyder radgivning i alle
faser af en adoption. Radgiverne er enten faglige
radgivere med en specifik relevant uddannelse
og saerlig viden om adoption eller adopterede og
adoptanter, som gerne laegger gre til din historie
og kan komme med rad baseret pa deres person-
lige erfaringer og foreningens viden i gvrigt.

Rédgiverne arbejder pa frivillig basis. De
har tavshedspligt. De fleste radgivere besvarer
radgivningsopkald i deres hjem.

Bemaerk faglige- og seerlige rddgivere har
lukket i juli. Sagsradgiverne kan kontaktes hele
sommeren. Generelt vil det vaere mest belejligt,
hvis | ringer efter kl. 20.

SAGSRADGIVERE

Sagsradgiverne svarer pa generelle spgrgsmal
om adoption og radgiver i alle faser af adop-
tionsproceduren fra de ferste overvejelser om
adoption til adoptionsbevillingen er givet.

Simple spargsmal kan fremsendes pa mail til
adressen: raadgivning@adoption.dk.

For egentlig rddgivning i adoptionssager er
det bedre at henvende sig telefonisk til en af
radgiverne nedenfor, isaer hvis det drejer sig om
lidt mere komplicerede sager, f.eks.:
®  Sager, hvor ansggerne fornemmer risiko for

helt eller delvist afslag pa godkendelse.
= Anke- og klagesager.

Problemer i matchningssager.
Problemer i forhold til de formidlende
organisationer.

Claus Stenmose 59441432
Mie Olesen 36450208
Josie Kohlert 43647010
Annike Kjzer Hansen 35823543
Bente Romanoff 33228868
Janet Majlund 40 58 66 66

FAGLIGE RADGIVERE
Radgiverne er fagfolk, der frivilligt radgiver
inden for deres professionelle fagomrade.

Laege

Besvarer spgrgsmal, der vedrarer helbreds- og
handicapforhold hos savel adoptionsansegere
som barn i forslag og adopterede.

Jens Bertelsen, 23454997
E-mail: musaeus@dadinet.dk
Ida Bjerrum Bach 25784124
E-mail: ibb@dadlnet.dk
Sundhedsplejerske

Rédgiver om den gensidige tilknytningsproces
mellem barn og forzeldre, almindelige reakti-
onsmenstre hos barnet f.eks. i forbindelse med
sevn, maltider og andre dagligdags ting som
pusling og bad. Hvordan kan man som foraeldre
hjeelpe sit barn gennem skiftet fra barnehjem/
plejefamilie til adoptivfamilie.

Gitte Korsholm Jorgensen 74832257

50 Adoption & Samfund

Paedagog

Radgivning i forbindelse med barnets/bgrnenes
start i institution og dagpleje samt eventuelle
vanskeligheder i institutionen/dagplejen.

Rie @stergaard 97221287/22439152
Charlotte Christensen 91211878
E-mail: charlotte@sircus.dk
Telefontid kl. 20.00- 21.00

Padagogisk konsulent

Radgivning i forbindelse med institutionsstart,
indskoling og vanskeligheder i institutioner/
skoler.

Gitte Steehr Larsen 48245155/31166951
Specialleerer

Radgiver hvis der er behov for eller overvejelser
om en seerlig undervisningsindsats i skolen, saer-
ligt i forbindelse med omsorgssvigtede bgrn.
Pia Robinson 21667618
E-mail: pia-robinson@hotmail.com

Talepaedagog og specialleerer

Radgiver om tale- og sprogvanskeligheder for
eller efter barnets ankomst. Sparrer evt. med
den lokale talepaedagog.

Irene Bjerregaard 27129307
Lise Jensen 2096 39 00
E-mail: stinne_odder@hotmail.com
Psykolog

Radgiver unge og voksne adopterede og adop-
tivfamilier. Herudover kan psykologen medvirke
til at videreformidle eventuelle behov for
leengerevarende indsats til relevante behandlere
og/eller instanser.
Birgit Cederholm 44443382
Socialradgiver

Tilbyder rad og vejledning om det at samar-
bejde med sociale myndigheder, dvs. at finde
vej i systemerne, radgivning om lov og ret,
herunder at forsta bevillinger og afslag. Radgi-
veren kan ikke afggre eller omstgde kommu-
nens afgorelse, men bista med vejledning om
muligheder for at anke en afgorelse.
Lise Rytter Krogh 51220768
Socialpeedagog og lektor i paedagogik
Tilbyder rad og vejledning til adoptivforaeldre

i forbindelse med spargsmal, der omhandler
mindre, dagligdags udfordringer eller storre
vanskeligheder om opdragelse og familieliv.
Bedst efter kl. 20.30 eller skriv gerne en mail,
hvor vi aftaler dag og tidspunkt for samtale.

Jette Eriksen 36498440/22 546053
E-mail: jee@ucsj.dk
FORZALDRERADGIVERE

Radgiverne er medlemmer med saerlig interesse i
et bestemt emne inden for adoptionsomradet.

Adoption af preemature bgrn

Radgivning om det at fa et preematurt barn i
forslag eller at have et preematurt barn.

Trine Boardman 46370708

Ventelistefrustrationer

Radgivning, nar man er i adoptionsforlgbet og ople-
ver frustrationer, fordi forlgbet ikke gar som forven-
tet, eller ndr det er vanskeligt at klare ventetiden.
Jan og Anette Mark 98431923
E-mail: anettemark@webspeed.dk

Tab af barn i forslag

Radgivning som hjzelp og stette til dem, der
har mistet et barn, som de har haft i forslag og
veeret godkendt til.
Janne Skov 66136302
Adoption af danske bgrn

Radgivning om anonym adoption af danske
bern. Radgivningen vejleder ikke i forbindelse
med familie- eller stedbarnsadoption.

Fam. Behmer 64826220

Adoption af danske bern uden samtykke,
abne eller lukkede adoptioner

Radgivningen er baseret pa erfaringer med
adoption af danske bgrn uden samtykke, hvad
end det drejer sig om &ben eller lukket adop-
tion ud fra den danske lovgivning fra 2009 om
tvangsbortadoption. Radgivningen omhandler
ogsa erfaringer om plejeanbringelse med hen-
blik pa senere adoption.

Henvendelse sker via psykologradgiveren eller
radgivningskoordinatorerne (se andetsteds).

Adoption af sterre born

Radgivningssamtaler samt mulighed for kontakt

til andre familier, der har modtaget strre barn,

som tilbyder telefonisk stgtte og hjeelp omkring de
problemer, der kan vaere forbundet hermed.

Anne Marie Poulsen 28292618
E-mail: amfp@pbhome.dk

Skoleproblemer

Rédgivning i forbindelse med vanskeligheder
knyttet til den adopteredes skolegang.

Janet Majlund 40 58 66 66
E-mail: janetmajlund@ofir.dk

Netveerk for ,fravalgte” adoptivforzeldre
Foraeldre, som ikke laengere kan fa kontakt med
deres barn eller kun har en meget anstrengt
kontakt.

Kirsten og Flemming Andersen 862816 07
Eneadoptanter/GEA

Gruppen af EneAdoptanter, GEA, tilbyder enean-
segere radgivning fer, under og efter godkendelse
samt efter hjemtagelse af barn. Endvidere har GEA
faglige radgivere, hvis udgangspunkt er eneadop-

tion. GEA tilbyder desuden hjzelp til opstart af
samtalegrupper pa et hvilket som helst tidspunkt i
adoptionsprocessen.

Marianne Bonne 23603482
E-mail: mariannebonne@webspeed.dk
Signe Hindsberger 23310120
E-mail: signhind@post7.tele.dk
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ADOPTIONSKALENDER

Husk, du er altid velkommen til at deltage i et arrangement i andre lokalforeninger end din egen

Dato

15.1.2012

15.1.2012

26.1.2012

28.1.2012

422012

4.2.2012

5.2.2012

11.2.2012

28.2.2012

10.-11.3.2012

Se flere detaljer om arrangementerne pa http://kal.adoption.dk
Optagelse til kalenderen: kalender@adoption.dk

Tid og sted

kl. 11.00 - ca. 15.30
Holsted Sognegard
Vestergade 15
6670 Holsted

kl. 14.00
ved Frederiksberg Runddels
skejtebane

kl. 19.00 - ca. 21.45

i Auditoriet, Gymnastik- og
Idreetshgjskolen

Vinkelvej 32

8800 Viborg

kl. 13.00 - 16.30
pa Norhalne Skole

kl. 14.00 - 16.30
i Ribe

kl. 11.00 - 13.00
PH-cafeen
Halmtorvet 9A
1700 Kbh. K.

kl. 13.00 - 16.00
Neuro-Team

Store Torv 10, 3. sal
8000 Arhus C

kl. 13.00-16.00
Ringsted Sports-center
(lokale 2-3)

Tvaeralle 8

4100 Ringsted

kl. 19.00 - 22.00

i Valby Kulturhus
Valgérdsvej 4-8, 5. sal
2500 Valby

kl. 10.00

pa Dalum Landbrugsskole
Landbrugsvej 65

5260 Odense S

Reema 8% dr er fadt i Indien.

Arrangement

Coachende workshop/foredrag for kommende
og veaerende adoptivforaeldre med adoptions-
coachen Trine Brix

Sadan tager du kontrol over dine falelser, nar dit
barn mister kontrollen over sine egne.

Skojt med GEA
Kom og vaer med til hygge og grin mens nogle af
os falder pa halen. :-)

Foredrag om barnet og dets baggrund/ophav
v/psykolog Anna Wejdemann

Anna bl.a. komme ind pa vigtigheden af at for-
teelle barnet/bgrnene om dets baggrund/ophav.

Mit barnebarn er adopteret

Bedsteforaeldre og adoptivforaeldre inviteres til
en spaendende eftermiddag med bedstemor
Birthe Christensen og psykolog og tidligere PAS-
konsulent i Region Midtjylland, Rikke Yde Tordrup.

Temaeftermiddag:,Passer det, at jeg er rigtig?”
Om skam, skyld og forkerthed - kraftfulde
medspillere i den adopteredes liv. For alle med
interesse for adoption, den adopterede og det
adoptionsspecifikke.

Abent cafemgde for kommende eller nye
eneadoptanter

Kom og fa luftet dine tanker og tvivlspergsmal
vedr. eneadoption.

Vores bgrns historie — hvornar, hvordan

og hvorfor?

Hvornér skal vi forteelle vores barns historie? En
workshop med tre forskellige foredragsholdere
med hver deres tilgang til emnet.

Sadan tager du kontrol over dine falelser, nar
dit barn mister kontrollen over sine egne
Coachende workshop/foredrag med adopti-
onscoachen Trine Brix. Foredraget er rettet mod
savel veerende adoptivforaeldre som kommende
adoptivforaeldre, der maske har ventekuller.

En aften for bedsteforzeldre og andre pargrende
Kom og her bl.a. PAS-psykolog Marie Olsen-Kludt
0g nogle bedsteforaeldre forteelle om deres
erfaringer.

Se yderligere pa: www.koebenhavnadoption.dk.

Landsmgde 2012
Se invitation og program pé side 42-43 i bladet.

Arranger og tilmelding

LF Sydvestjylland

Maria Thesbjerg Hansen,
maria@thesbjerg.dk, tif. 25 13 97 00,
tilmelding senest 01.01.12,

konto 3427-3427188647

GEA
geagitta@gmail.com,
tilmelding senest 12.01.12

LF Gudenaen

Tanja Wurcel, tIf. 28 95 19 81,
gudenaaen@adoption.dk,
tilmelding senest 11.01.12,
konto 7831-1761841

LF Nordjylland

Jens Naesby, tIf. 22 50 13 15,
adoptionnordjylland@sol.dk,
tilmelding senest 20.01.12

mpf Psykoterapeut Kirsten Nordahl,
tlf.40201581, kirstennordahl@gmail.com,
www.kirstennordahl.com

GEA
Tilmelding: geatrine@gmail.com,
senest 01.02.12

LF @stjylland

Anne-Mette Knudsen,
anne-mette@neuro-team.dk,
tilmelding senest 27.01.12

LF Midt- og Vestsjalland

Lene Borg, Lene.Borg.2B@gmail.com,
konto 0520-438918, tilmelding senest
01.02.12

LF Kebenhavn

Janet Majlund, janetmajlund@ofir.dk,
tilmelding senest 21.02.12,

konto 0400-4010679538

Landsmedeudvalget 2012

Forkortelser: HB = Hovedbestyrelsen, LF = Lokalforening

Tre piger pad bytur. Safia pd 3 1/2 er fodt i Bur-
kina Faso, Barbara pa 5 er fadt i Danmark.



