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Adoption har N

en fremtid!

Denne sommer har varet praeget af nogle kedelige me-
diehistorier, hvor der bl.a. har veret rejst alvorlig kritik af
adoptionsomradet, ikke mindst har AC Bgrnehjalp vaeret
skydeskive. Danmarks Radio har varet uhgrt aggressive,
mindst én familie er blevet dybt rystet, og AC Bgrnehjzlp
har nu indklaget DR for Pressenzvnet.

Ogsa Adoption & Samfund blev forsggt brugt eller mis-
brugt, idet man forvanskede vore udtalelser. Et konkret ek-
sempel var, da jeg udtalte, at jeg naturligvis ikke kunne ude-
lukke, at der muligvis kunne findes flere sager, som den der
blev oprullet af DR aftenen forinden. Det blev sd i TV Avi-
sen til, at jeg skulle have sagt, at man kun har set toppen af
isbjerget! Ikke just korrekt citeret. Det var ikke mindst der-
for vigtigt at gd i morgen TV sammen med familieminister
Carina Christensen og appellere til, at vi alle holdt hove-
det koldt, saledes at sagen kunne afdakkes uden panikag-
tige reaktioner.

Hovedbestyrelsen overvejede at klage over DR, men har
valgt ikke at bruge vore ressourcer pa det. Vi far se, om AC
Bgrnehjelp far noget ud af deres klage.

Det er staerkt beklageligt, at en god sag, nemlig adoption,
udstilles som bundkorrupt.

Det er ogsa staerkt beklageligt, at man kan laese udtalel-
ser fra kendte personer og organisationer pa bgrneomra-
det om, at adoption bgr vaere en ngdlgsning, da det ikke er
til gavn for barnet!

Mildest talt rystende udtalelser. Det siger sig selv, at jeg
er lodret uenig. Hovedtanken bag adoption er jo netop, at
adoption skal vere til gavn for barnet. At postulere, at det
som udgangspunkt nappe er til gavn for barnet, og at det
ville have det bedre ved at blive pa bgrnehjemmet, er sim-
pelthen sa langt ude, at det burde fa konsekvenser.

Jeg taenker pa, hvordan alle, der har bergring med adop-
tion, har det med disse beskyldninger. Alle adoptanter
og adopterede stiller sig selv og hinanden nogle alvorlige
spgrgsmal. Der opstod saledes mange spgrgsmal i kglvan-
det pa indslaget, og iseer bgrn fra det pageldende land og
deres foraldre matte have deres tro pa rigtigt og forkert
op til revision.

Det er vigtigt, at vi alle har tillid til, at adoption til Dan-
mark foregar pa et korrekt etisk og moralsk grundlag. Vi
ma kunne have tillid til, at begge de formidlende organi-
sationer arbejder sadan. Vi bevarer troen og tilliden samti-
dig med, at vi ikke er sa naive at tro, at der ikke rundt om
i verden foregar ting, der nok ikke taler dagens lys. Vi ma
stole pa, men ogsa arbejde pa, at de regler og de tilsyn, der
gaelder for de danske organisationer, forhindrer at sadan-
ne sager opstar.

Michael Paaske
Landsformand



Hvilken betydning lader
du adoptionen have i dit
liv og din familie?

Adoptivfamilier risikerer,
precis som alle andre fa-
milier at sta over for pro-
blemer i dagligdagen, som
kraever hjzlp udefra for at
blive tacklet.

Inspireret af forskellige
kurser og konferencer om
narrativ terapi samt de
bgrn, unge og forazldre
jeg ser i min daglige pri-
vate praksis, gnsker jeg
her at dele nogle af mine
tanker med jer.

af Louise Svendsen, medlem af Hovedbe-
styrelsen, Adoption & Samfunds radgiv-
ningskoordinator samt autoriseret psyko-
log og specialist ¢ bprnepsykologi

Adoptivfamilier risikerer, praecis
som alle andre familier at sta over-
for problemer i dagligdagen, som
krzever hjelpe udefra for at bli-
ve tacklet. Ikke sjeldent, er en al-
mindelig tanke i familien: at pro-
blemet maske skyldes adoptionen.
Denne tanke, eller gaest om man vil,
kan fa temmelig meget indflydelse
og det ofte med god grund — men
gesten kan ikke ggre det alene, vi
skal ogsa vere villige til at lade gae-
sten fa indflydelse! For hvad vil det
egentlig sige, at noget skyldes adop-
tionen? Pa hvilken made forestiller
vi os, at adoptionen har betydning?
Hvad er det, vi mener ikke er gaet
som det skulle, grundet adoptio-
nen? Hvad synes vi, der skulle have
vaeret mere af? Hvilken forskel vil-
le det have gjort, hvis det ikke var
pa grund af adoptionen? Hvad er
det for nogle verdier, vi leegger vaegt

pa hver iser, som vi ikke mener, er
imgdekommet pa grund af adopti-
onen? Og hvilken handlemulighe-
der lader det os tilbage med, hvor
vi star i dag?

Adoptionen — en magtfuld gaest
At se pa adoptionen, eller gasten,
udefra, kan forteelle os lidt om, hvad
det egentlig er for en magtfuld gaest,
vi har inviteret indenfor i vores liv.
Det giver os ligeledes lejlighed til at
vurdere, om vi nu ogsa synes, at de
konsekvenser, der folger af gaestens
tilstedeverelse, er rimelige — kon-
kret i det daglige liv savel som set i
lyset af det liv, vi gnsker at leve.

I vores afdeekning og undersggel-
se af geesten, vil det ofte vere na-
turligt at skue tilbage pa dennes hi-
storie. For hvad ved vi egentlig om
denne, dens baggrund, tilblivelsen
og hvorledes det hele sa speendte af,
da familieforggelsen endelig skulle
finde sted? Hvad er det for en for-
teelling, vi har bygget op i familien?
Hvilken betydning tillegger vi de
enkelte elementer? Og ikke mindst,
hvorfor netop denne vinkling — for
som vi alle ved, rtummer enhver be-
givenhed kimen til rigtigt mange,
og ofte meget forskellige, histori-
er.

Et eksempel

Lad os tage et eksempel, nemlig
Sofie. Sofie er adopteret fra Indi-
en. Ifglge nogle billeder fra bgrne-
hjemmet og beretninger fra dan-
skere, der havde veret dernede i
samme periode som Sofie boede
der, var personalet ikke szerligt op-
merksomme pd bgrnene og deres
behov. De var fortravlede, underbe-
mandende og mitte ofte lade bgr-
nene vente eller tage sig af hinan-
den, sa godt de nu kunne. Sofie er

meget mgrk i huden, og det er jo al-
mindeligt kendt, at det er de mgrke
bgrn, der er de mest ugnskede; nor-
men foreskriver, at man helst skal
vere sa lys som muligt. Ifglge Sofies
journaler, var hun syg ved ankom-
sten til bgrnehjemmet, og hun blev
forst helt rask, da hun var kommet
til Danmark. I familien har de altid
talt om, at bortadoptionen og Sofi-
es darlige heldbred forud for den-
ne, nok havde at ggre med, at hen-
des mor ikke var i stand til at passe
ordentligt pa hverken sig selv eller
Sofie. I Sofies familie mente man, at
nar Sofies mor havde valgt at fa et
barn, for sa siden hen at skille sig af
med det, skyldes det nok, at hun en-
ten havde haft en affere i ungepi-
ge arene, en udenomsaegteskabelig
affeere, méske var blevet voldtaget
eller endnu varre var prostitue-
ret. Desvaerre var der ikke rad til,
at Sofies foreldre kunne komme og
hente hende i Indien, det var der
heller ikke tradition for den gang.
Men man ved bedre i dag, og i So-
fies familie har de derfor talt om,
hvor forferdeligt det var for hen-
de, at hun sddan kom herop med
en helt fremmed, som jo i gvrigt var
ligeglad med hende, men blot glad
for muligheden for at rejse til Euro-
pa. Igennem Sofies opvekst var der
ind imellem nogle, der drillede hen-
de med hendes mgrke hudfarve og
fremmede baggrund. Sofie kunne
godt forsta det de sagde, for hun vid-
ste jo, det var en del af grunden til,
at hun sadan var blevet kasseret af
sin fgrste mor.

Vi kan nok alle se, hvorledes gae-
sten har praget dels familiens bille-
de af de mange negative begivenhe-
der, som adoptionen er udsprunget
af og har fgrt med sig, og som ikke
star til at omggre, dels Sofies selv-
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billede og dermed evne til at tage
vare pa sig selv. Men behgvede det
nu ogsa at gd sadan — hvad sker der,
hvis vi kigger historien efter en gang
til, og denne gang leegger lidt mere
vagt pa andre dele af den?

Historien anderledes fortalt

Lad os forestille os, at Sofies forzael-
dre, med udgangspunkt i den sam-
me baggrundsviden, havde valgt
en anden made at fortelle histori-
en om adoptionen pa. I stedet, har
Sofies forzldre igennem hendes
opvaekst altid forsikret om, at de pa
bgrnehjemmet tog sa godt vare pa
hende som muligt, inden hun skul-
le til Danmark. Forholdende var
ganske vist svere for plejepersona-
let, men de, der havde besggt bgr-
nehjemmet, havde fortalt, at Sofie
havde knyttet sig til og blev beskyt-
tet af en anden lille pige, som var
nogle ar axldre end Sofie. Sdledes
vidste de, at Sofie ikke havde faet
lov at ga for lud og koldt vand og var
sikre pd, at dette havde vaeret med
til at leegge byggestenene for hen-
des varme, kearlige og sociale ve-
sen. Sofies foraldre har ogsa altid
fortalt Sofie, at hun trods sin status
som hittebarn, er blevet afleveret
af ngd. Det fremgar nemlig af hen-
des papirer, at hun havde forskellige
sygdomme, som I Danmark let kun-
ne kureres uden mén; en leegehjelp
det ville vaere dyrt endog umuligt
at bekoste for en fattig indisk fami-
lie. Saledes var en bortadoption den
eneste livreddende lgsning, hendes
foreeldre kunne ty til. Sofie er sale-
des bortadopteret af keerlighed, for
ved den handling at redde hendes
liv og sikre hende en bedre fremtid
end den, hun ellers kunne fa som
meerket for livet, hvis altsa hun over-
levede. I familien talte de ofte om
den gang Sofie kom til Danmark og
sa pd billederne af hende og den
person, der bragte hende hertil. For
selvom det var en fremmed, der hav-
de bragt Sofie til Danmark, havde
det vaeret godt at mgde blot én, der
kunne vere et link til Sofies fgrste
fase i livet, de havde haft mulighed
for at spgrge til turen, Sofies vaner
og fa nogle gode billeder. Sofie have
igennem barndommen veninder fra
savel Danmark som andre lande.
Hun syntes, det var dejligt, at hun i
modsatning til flere af de andre, al-
tid kunne lgbe og lege i solen uden
at blive skoldet, fa grimme prikker
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over alt eller andre gener. At nogen
drillede hende med det mgrke ud-
seende, lo hun af sammen med bed-
steveninden, der var adopteret fra
Colombia. Nogle drenge syntes ikke
om, at hun var fremmed, men an-
dre syntes det var lidt speendende
og eksotisk, at hun sadan var mgrk
og sa anderledes ud end de andre
piger. Sofie ngd denne sarlige op-
marksomhed.

P4 baggrund af det samme leve-
de liv, de samme oplevelse, den sam-
me umiddelbare historie, om man
sa ma sige, kan vi altsa selv vere
med til at bestemme, hvilke hand-
linger, oplevelser og fglelser vi til-
legger mest veerdi og vegt. Herved
bygger vi grundlaget for, hvad der
kommer til at sta klarest tilbage i
vores erindring og praege det domi-
nerende billede af en fase eller et
tema i vores liv, billeder der dan-
ner grundlaget for vores selvopfat-
telse og senere handlekompetencer.
Idet alle oplevelser er multi-histori-
elle, detvil sige de i sig baerer kimen
til mange og forskelligartede histo-
rier, er der ikke blot én sand versi-
on af, hvad der skete og hvordan
noget skal forstas. Det er gennem
vaegtning af forskellige elementer,
og dermed vores skabelse af den pri-
maere historie, at vi former vor gaest
og fglgerne af at have ladet denne
ind i vores stuer. Dette gaelder stort
som smat, godt som skidt, og der-
med velkomne savel som mere be-
sveerlige gaester.

Multi-historielle oplevelser

Hvad vi intentionelt eller méaske
uden serlig tanke har valgt at laeg-
ge vaegten pa, kommer til at praege
vores erindring, selvbillede, forvent-
ninger til andre, fremtidige livssyn
savel som handlemuligheder, der
jo oftest defineres ud fra, hvad vi
tror, vi er i stand til pa baggrund
af tidligere erfaringer. At oplevel-
ser er multi-historielle, og vi sdledes
med den rette assistance og et ofte
mgjsommeligt slid er i stand til at
udtrekke mange forskellige beret-
ninger fra den tilsyneladende sam-
me begivenhed, er en styrke, vi ikke
bgr underkende. Dette kan nemlig
vaere kilden til at kunne se nye veje
og ressourcer hos os selv og vores
nzrmeste - og dermed en vej ud af
problemerne, eller en made at give
gesten er mere passende position
og indflydelse pa. At skabe en alter-

nativ historie vil afdaekke nye sider
af os selv, andre og allerede opleve-
de oplevelser, som dbner op for og
giver adgang til nogle af de gvrige
ressourcer, vi ogsa rummer.

Gaesternes rolle
Men hvorfor bliver vi frustrerede
over vores gaester? Ofte er det sale-
des, at frustrationer opstar, nar vi
ikke lever vores liv i overensstem-
melse med de vaerdier og gnsker vi
har. Dette sker ofte ubevidst, men
ligger implicit i klagerne over be-
sveerlige geester. Saledes forteeller
vores traengsler indirekte, hvad det
er for nogle verdier og gnsker for
vores liv, der ikke aktuelt realiseres.
Disse kommer dog ikke ud af det
bl4, men bunder almindeligvis i le-
vede oplevelser, hvor vi stiftede be-
kendtskab med den eftertragtede
veerdi, made at veere sammen pa el-
ler andet, som vi nu higer efter. At
blive os klart, hvad der er vigtigt for
os, er ofte et afggrende skridti ret-
ningen af at laegge vores liv om, sa vi
kan have en hverdag, der understgt-
ter netop det liv, vi gerne vil byde os
selv. Og her kommer nogle gaester
og deres historier ind og kan hjeel-
pe os, ved at paminde os om netop
de historier, der kan fa os til at hu-
ske de gode stunder, de unikke gje-
blikke hvor vi var i stand til at ggre
netop det, der er vigtigt for os og i
overensstemmelse med netop vores
verdier. Eller minde os om de vig-
tige mennesker, som vi har brugt
som stgtter og rollemodeller igen-
nem vores forskellige livsfaser; per-
soner, som mdaske ikke leengere er
deridagligdagen, men som engang
var der, og hvis vise ord og stgtte vi
stadig kan marke og trackke pa.
Tilbage star vel at spgrge os selv —
vores gast, adoptionen, hvilken be-
tydning har den i vores liv? Hjelper
gesten med til, at vi lever vores liv
i overensstemmelse med vores gn-
sker, vaerdier og lengsler? Eller er
der andre sider af geesten, andre vig-
tige personer fra vores indre galle-
ri, vi hellere vil fremhaeve og trackke
pa? For hvis der er, sa tgv ikke, men
begynd dit nye liv fra dette gjeblik
— det er aldrig for sent at fa en lyk-
kelig barndom! o



Adoption og psykisk sygdom

Er der en gget risiko for psykiske trivselsproblemer og alvorlig psykisk
sygdom blandt unge adoptivbgrn?

Flertallet af unge i Dan-
mark trives godt og har
ikke psykiske problemer.
Men nogle grupper af unge
har en stgrre forekomst af
en raekke psykiske sympto-
mer og hyppigere kontakt
til psykiatrien. Det geelder
blandt andet adoptivbgrn.
I denne artikel beskriver

vi forekomsten og karakte-
ren af psykiske problemer
blandt 15-24-arige adoptiv-
bgrn i Danmark og peger
pa behovet for, at der i gget
omfang stilles kompetent
radgivning til radighed

for adoptivforzldre og de
unge selv.

af speciallege Karin Helweg-Larsen,
Statens Institut for Folkesundhed,
overlege Marianne Kastrup,
Videnscenter for Transkulturel Psykiatri,
Rigshospitalets Psykiatriske Center

Statens Institut for Folkesundhed har
til opgave at beskrive befolkningens
sundhed og at pavise de risikofakto-
rer for sygdom og darlig trivsel, som
har betydning for alle folk, og de fak-
torer som iser pavirker nogle grup-
per i samfundet. Det var derfor op-
lagt at samarbejde med Videnscenter
for Transkulturel Psykiatri ved Rigs-
hospitalets Psykiatriske Center om
at undersgge psykisk sygdom blandt
forskellige etniske grupper i Dan-
mark. Videnscentret arbejder for at
skabe en stgrre forstaelse for de for-
skelligartede symptomer pa psykisk
sygdom, der kan forekomme i for-
skellige kulturer. Kulturel indsigt er
vigtig i social- og sundhedsvasenet,
og det er vigtigt, at der er lettilgeenge-
lige tilbud til de minoritetsgrupper i
vores samfund, som er i seerlig risiko
for at udvikle psykiske problemer.

Inden for de senere ar er der i ud-
landet publiceret en reekke undersg-
gelser, som har pavist, at der blandt
adoptivbgrn er en langt stgrre hyp-
pighed af nervgse lidelser, depression
og selvskadende adfzerd. Svenske un-
dersggelser beskriver, at der er stgrre
forekomst af misbrug og derfor ogsa
af kriminalitet blandt unge adopte-
rede sammenlignet med unge, der
er fgdt i Sverige (Hjern et al. 2002).
I Holland har man fulgt en gruppe
adoptivbgrn, fra de var ca. 10 ar til
de blev 20-25 ar, og beskrevet, at det
iser er i puberteten, at nogle udvik-
ler problemer (Tieman et al. 2005)
(Verhulst & Versluis-den Bieman
1995). Andre undersggelser beskri-
ver, at problemerne ofte vokser efter
puberteten (Fergusson et al. 1995).
Denne viden har medfgrt, at der
blandt andet i Holland og Norge til-
bydes radgivning til adoptivforeldre
ogsa efter barnets ankomst til famili-
en. De forskellige undersggelser pa-
peger, at der ikke alene skal vere et
konkret tilbud til familien, mens bar-
net er spaedt, men at bade den unge
og den unges familie ogsa kan have
brug for en kompetent radgivning se-
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nere i barndommen og omkring pu-
berteten. Der er derfor grund til at
ggre opmarksom pa, at der ogsa i
Danmark kan vere brug for at udvi-
de stgtten til adoptivfamilier.

Vi har for nyligt beskrevet omfan-
get og karakteren af psykiske proble-
mer og sygdomme blandt forskelli-
ge etniske grupper i Danmark, og
har udgivet en publikation, der om-
handler 15-24-arige. Publikationen
findes pa Internettet: http://www.
si-folkesundhed.dk/upload/etnisk _
rapport_2007-.pdf

Hovedresultaterne

I det fglgende gengiver vi nogle ho-
vedresultater fra undersggelsen om
forekomsten af psykiske sygdomme
og psykiske trivselsproblemer blandt
unge i forskellige etniske grupper i
Danmark med fokus pd gruppen af
unge adopterede.

Ud fra oplysninger om persongrup-

pens eget fgdeland og deres foral-

dres fgdeland har vi opdelt personer-

ne i 5 etniske kategorier:

1. Dansk: fgdti Danmark, begge for-
ldre fgdti Danmark.

Martin 5 1/2 ar far sig en tur i ballongyngerne i Tivoli. Martin er fydt ¢ Vietnam.

Foto illlustrerer ikke artiklen.



2. Adoptivbgrn: fgdt i andet Rate, antal
900 -
land end Danmark, begge kontakter pr.
foreldre fgdt i Danmark. 10.000 personer 800
Relevante lande omfatter: 700
a. Korea 600
b. Kina
c. Sri Lanka og Indien 500 W Mznd
d. Rumanien, Bulgarien, 400 [ — | = Kvinder
Rusland 300 e |
e. Colombia, Brasilien + an- 200 | n
dre lande i Sydamerika
3. Indvandrer: Fgdt i andet 100 + —
land, og en af forzldre fgdt 0 -
i andet land end Danmark. Dansk Adoptiv |[Indvandrer Efterkom. Efterkom.B
4. Efterkommer A: Fadti Dan- A
mark og begge foraldre fpdt ® Mand 248,7 768,5 328,7 296,2 331
i andet land end Danmark. B Kvinder| 323,1 | 6691 | 2796 432 497,8

5. Efterkommer B: Fgdt i Dan-

mark, og en af foreldrene
fodt i andet land end Dan-
mark.

Vi har saledes alene defineret etnisk
tilhgrsforhold ud fra oprindelsesland
og ikke pa grundlag af personernes
egen opfattelse af etnicitet, som kan
vaere meget forskellig fra den definiti-
on, som vi har anvendt. For eksempel
vil de fleste unge, der er fgdt og op-
vokset i Danmark, eller som er kom-
met til Danmark som spzede, fgrst og
fremmest opleve sig selv som danske
og ikke som tilhgrende en etnisk mi-
noritetsgruppe, selvom deres biologi-
ske forzldre ikke er danske.

De forskellige etniske grupper be-
star endvidere af personer med me-
get forskellig baggrund. Nogle har
nordisk herkomst, andre er fra an-
dre vesteuropaiske lande og nogle
er fpdt i mere fjerntliggende lande.
For gruppen af internationalt adop-
terede gaelder, at hovedparten er fgdt
1 asiatiske lande, @gsteuropze-

andet en spgrgeskemaundersggelse
blandt 9. klasses elever i 2002.

I alt 7.772 personer i aldersgrup-
pen 15-24 &r havde i 2003 en eller fle-
re indlaeggelser pa psykiatriske afde-
linger og/eller ambulante kontakter
til sygehuse og distriktspsykiatri. Der
var 114 som var adopterede fra andet
land end Danmark og Vesteuropa.
De havde relativt oftere end de andre
etniske grupper haft kontakt til psy-
kiatrien, og det gjaldt bade de unge
mend og unge kvinder (figur 1).

Figur 1 viser, at der blandt adopte-
rede piger var dobbelt sa mange kon-
takter pr. 10.000 (dvs. beregnet pa
basis af data om det samlede antal
adopterede pigerialderen 15-24 ar i
Danmarki2003) sammenlignet med
antal kontakter pr. 10.000 blandt et-
nisk danske piger. For drenge var

Figur 1. Antal kontakter til det psykiatriske behandlingsveesen pr. 10.000 blandt 15-24-drige mend
og kvinder i 2003, fordell pa etniske grupper.

forskellen endnu mere markant, ca.
tre gange stgrre blandt adopterede
drenge.

Det er en raekke forskellige psyki-
ske sygdomme, som er arsag til, at
adopterede hyppigere har kontakt til
psykiatrien. Det er for eksempel mis-
brug af alkohol og stoffer, nervagse
lidelser og selvskade (selvmordsfor-
spg), og iser blandt drenge og unge
mend. Blandt piger er det iser psyki-
ske lidelser som depression, nervgsi-
tet og personlighedsforstyrrelser, der
er arsagen til den hyppigere kontakt
(Agur 2).

Personlighedsforstyrrelser er ka-
rakteriseret af tvangspragede tan-
ker, angstelse, vanskeligheder ved
at omgas andre, social isolation og
impulsstyret adfeerd.

Det er psykiske lidelser, der bade

iske lande og Syd- og Mel-

Antal pr. 10.000

lemamerika. De resultater vi 60
praesenterer omhandler sale- ]
des meget sammensatte grup- 50
per, men pa grund af under- 0 -
spgelsens omfang er det dog & Mzend
muhgt.at.vurde-re saerlige pro- 30 — || | m Kvinder
blemstillinger i de forskellige
etniske grupper, og saledes 20 __ -
ogsa blandt gruppen af adop-
terede i forhold til de gvrige 10 | N -
e na
Vores unders;z)gf.:lse er bas.e_ ° Dansk Adoptiv Indvandrer | Efterkom.A | Efterkom.B
ret pa to forskellige datakil-
der, for det fgrste oplysninger B Mand 10,6 8,9 8,4 5.6 12,6
i de nationale sundhedsregi- = Kvinder 31,2 55,2 19,4 13,5 49

ster om 15-24-ariges kontakt

med det psykiatriske behand-
lingssystem i 2003, og for det
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Figur 2. Rate for personlighedsforstyrrelser blandt 15-24-drige kvinder og mend i 2003. Antal kontak-
ter pr. 10.000, fordell pa etniske grupper.
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(Christoffersen et al. 2003).
Men psykisk sygdom kan ogsd
vere en af arsagerne til darlige
sociale forhold.

Nar det gaelder adopterede

o

B Drenge
@ Piger

unge er der derimod ikke fun-
det nogen sammenhzeng mel-
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Danske | Adoptiv

Efterkom.

A Eftekom.B

Indvandrer

W Drenge 12,1 13,8

15,9 12 12,4

m Piger 27,6 46,7

22,9 25 29,6

lem belastede sociale forhold og
forekomsten af psykiske lidel-
ser og trivselsproblemer, tveert-
imod. De hollandske undersg-
gelser af adoptivbgrns trivsel og
sociale forhold beskriver netop,
at det specielt er hgjtuddannede
og velstaende adoptivforzldre,
der rapporterer om problemer
i familien, og at det er bgrn i
disse familier, der iseer har rela-

Figur 3. Andelen af drenge og piger, der har oplevet ugelange perioder med tristhed og depression det

seneste ar, fordelt pa etniske kategorier.

kan veere meget pinefulde for den
unge selv, men som ogsa kan med-
fgre alvorlige tilpasningsproblemer i
familien og i andre sociale sammen-
hzenge.

Selvrapporteret psykisk trivsel

9. klasses spgrgeskemaundersggelse
indgér der svar fra 6.200 unge. De er
blandt andet blev spurgt, om de hav-
de haft forskellige psykiske proble-
mer inden for det seneste ar, sa som
nervgsitet, angst, alvorlig tristhed. I
alt 65 af de unge var adoptivbgrn. I
forhold til etnisk danske unge piger
fortalte adopterede piger langt ofte-
re, at de ofte fglte sig triste og havde
en fornemmelse af uoverkommelig-
hed. Der var ingen markante forskel-
le mellem adopterede drenge og de
gvrige drenge med hensyn til psyki-
ske trivselsproblemer.

Blandt adopterede piger havde nae-
sten dobbelt sa mange som etnisk
danske piger oplevet udtalt tristhed
eller depression i lgbet af en to ugers
periode det seneste ar (figur 3).

Sammenfatning

Blandt unge i alderen 15-24 ar har
gruppen af adopterede fra andet
land end Danmark gennemsnitligt
hyppigere kontakt med det psykiatri-
ske behandlingssystem end unge fadt
i Danmark af foreldre, der ogsa er
fedtiDanmark (etnisk danske unge).
Blandt adopterede unge maend er det
iseer kontakter pa grund af misbrug
og selvskade, der er arsagen til den
hgjere kontakthyppighed, og blandt
unge kvinder isaer personlighedsfor-

styrrelser. De helt unge adopterede
piger, 15-16-arige, trives ogsa gen-
nemsnitligt darligere end etnisk dan-
ske piger, de rapporterer oftere trist-
hed og andre psykiske problemer end
etnisk danske piger og piger i andre
etniske minoritetsgrupper. Det sva-
rer til, hvad der er beskrevet i andre
lande (Fergusson et al. 1995; Hjern
et al. 2002; Lindblad et al. 2003;
Tieman et al. 2005; Versluis-den
Bieman & Verhulst 1995).

Det ville veere nerliggende at tro,
at problemerne var stgrst blandt
bgrn, der inden adoptionen havde
veret udsat for omsorgssvigt, og som
havde varet anbragt i bgrneinstitu-
tioner i flere ar inden adoptionen.
Men det er ikke tilfeeldet. Der synes
heller ikke at veere nogen sammen-
hzng mellem sociale og gkonomi-
ske problemer i familien og hyppig-
heden af psykiske trivselsproblemer
blandt adoptivbgrnene (Tieman et
al. 2006). Der var derimod en ten-
dens til, at der var flere problemer
blandt adoptivbgrn i familier med
hgj social status. I en igangvaeren-
de dansk undersggelse rapporteres
der, at detisaer er adoptivforaldre til
bgrn fra Psteuropa, som klager over
familieere problemer, og som selv ud-
vikler psykiske problemer (Fensbo
2004).

Socialt belastende forhold er en ri-
sikofaktor for at udvikle darlig triv-
sel, det vil sige, at der er en stgrre
hyppighed af psykiske problemer i fa-
milier, hvor foreeldrene har en kort
uddannelse, er uden for arbejds-
markedet og er socialt isolerede

tivt mange psykiske problemer
(Tieman et al. 2006; Verhulst &
Versluis-den Bieman 1995).

Perspektiver

Vore resultater hviler ikke pa be-
retninger fra enkelt individer, men
er baseret pa gennemsnit inden
for forskellige grupper. Et flertal af
adoptivfamilier oplever ikke pro-
blemer under bgrnenes opvakst,
og de unge udvikler sig godt og tri-
ves i det danske samfund. Men vore
fund giver dog -isammenhzang med,
hvad der rapporteres fra andre lan-
de - anledning til at anbefale, at
der fra myndighedernes side stil-
les langt bedre radgivning til radig-
hed for adoptivtamilier, nar de har
brug herfor. Puberteten er en sveer
tid for mange unge. Ens egen iden-
titet og tilhgrsforhold tages op til re-
vision, og det er forventeligt, at der
kan vere sarlige identitetsproble-
mer blandt unge adopterede, og at
det kan have betydning at tale med
andre unge, der oplever samme slags
problemer.

I en nylig interviewundersggelse
blandt familier til rumaenske adoptiv-
bgrn i Danmark blev det fremhzevet,
at mange foraldre efterlyser bedre
radgivning bade umiddelbart efter
adoptionen og ogsa under barnets
videre opvakst. Der er meget store
regionale forskelle i det eksisteren-
de tilbud om radgivning og stgtte til
adoptivfamilier, og det var kun en-
kelte amter, der havde etableret for-
®ldregrupper og kvalificeret psyko-
logradgivning. Der blev ogsa efterlyst
hjelp til at etablere unge grupper
og andre tilbud til adoptivbgrnene
(Mehlbye 2005).

Det kan forventes, at et lettilgeenge-
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ligt og kvalificeret tilbud til de unge
under opvaksten og en kompetent
radgivning til adoptivforzldre bade
i direkte i forbindelse med adoptio-
nen og ogsa i de fglgende ar, vil kun-
ne forebygge problemer i familien
og hos de unge selv. Det bgr kunne
gennemfgres i Danmark, sidan som
det allerede er sket i fx i Norge og
Holland (Stams et al. 2002). o
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Holdingterapi i praksis

Hvorfor blev holdingterapi
den metode, vi valgte at
hjzlpe vor datter og der-
med os selv med? Fordi det
for os — iseer mig - var en
indlysende god metode til
at opna tilknytning til mit
barn og dernzst give hen-
de mulighed for at bearbej-
de sine traumer i tryghed.
Maske var metoden mere
indlysende for mig, da jeg
har haft den glaede ogsa at
blive mor ad naturens egen
vej. Maske fordi jeg am-
mede min sgn, eller maske
fordi jeg senere, da han var
blevet stor, la i sengen og
holdt om ham, nar verden
blev for grum, indtil han
var tryg og i stand til at for-
telle sine bekymringer. Jeg
ved det ikke, men metoden
tiltalte mig, og jeg har ikke
fortrudt.

af Anette Frederiksen

Jeg er mor til en dejlig pige pa otte
ar, som vi adopterede, da hun var tre
ar gammel. Jeg har praktiseret hol-
dingterapi med hende i godt fire ar.
Jeg skriver dette indlaeg af to arsager.
For det fgrste fgler jeg mig lidt pro-
vokeret. Efter gennem de sidste ca.
syv ar at have lzeest "Adoption & Sam-
fund”, har jeg aldrig far oplevet en
sadan redaktionel kommentar til en
sober artikel 1 bladet, som redaktio-
nen satte pa Ulla Idorns artikel i sid-
ste nr. af bladet. Den anden arsag er,
at de artikler om holding, der end-
nu har veret gennem arene, er skre-
vet af og om forzldre og bgrn, der
kun har praktiseret holdingterapi i
kort tid.

En ting skal lige slas fast: den der
udgver holdingterapien (normalvis
moderen) skal ga 100% ind for me-
toden, og partneren skal stgtte 110%!

Dette betyder, at partneren skal over-
tage andre pligter i hjemmet, og vaere
den, der stgtter og giver i tusindvis
af knuser til den, der udgver terapi-
en. Holdingterapi kan veere hardt ar-
bejde bade fysisk og psykisk — isaer i
de perioder, hvor det fgles, som om
man star i stampe.

Hjelp fra holdingterapeut

Min datter er en charmerende lille
pige, der meget logisk har brugt sin
charme for at overleve. Hun gjorde
ting, hun i virkeligheden ikke turde
— altid med et stort smil pa laeeben!
Nar jeg skulle give en hurtig forkla-
ring pa hendes problematik, sagde
jeg, at hun var som barn af et alko-
holisk foraeldrepar. Hun ville bestem-
me, hun kunne og ville alting selv, og
var dybt forundret over, at hun kun-
ne sgge hjelp hos voksne, og at de
ville hjelpe hende.

Efter at have haft vores datter i
godt et halvt ar, var vi klar over, at vi
skulle have hjelp, men som sd man-
ge andre har oplevet det, er hjelp
fra det offentlige mange gange ikke
hurtig hjalp, og efter endnu et lille
halvt ar blev vi ngdt til selv at kon-
takte en psykolog, vores familie var
simpelt hen ved at gd i stykker. Efter
nogen sggen fandt vi en psykolog - i

rimelig afstand - der var uddannet
holdingterapeut.

Livshistorien

Jeg begyndte holdingterapien med at
fortaelle min datter hendes livshisto-
rie. Historien begynder med, at hun
ligger i sin biologiske mors mave og
slutter med, at jeg har puttet hende
i seng den fgrste aften hos mig. En
lang historie med uhyggelig mange
folelsesmeessige harde steder. Mod-
sat alle de historier jeg havde og har
hgrt om holdinger, reagerede min
datter ikke pa fortelling hverken den
forste gang eller de fglgende uger.
Mine tarer trillede ned ad kinderne,
men min datter 1a i mine arme med
et delvis tomt og delvist medliden-
de blik og havde travlt med at tgrre
mine tarer vaek. Det fgrste tegn pa,
at hun havde fglelser, var, da hun be-
gyndte at bide teenderne hardt sam-
men pa "de svere” steder i histori-
en, eller ogsa nar hun tydeligvis blev
ked af det, rejste hun sig op, og gav
mig et knus. Der gik tre uger, for fg-
lelserne fik frit aflgb; sorgen og vre-
den osv. kom.

Sidelgbende med hendes livshisto-
rie fortalte jeg hende igen og igen,
hvor meget jeg elsker hende, og at jeg
ikke kan undveare hende, at jeg pas-
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ser pa hende, at hun ikke behgver at
passe pa sig selv leengere osv. Endvi-
dere havde jeg endnu et emne, som
jeg matte gentage, gentage og genta-
ge: "Man ma gerne graede!” Pa bgr-
nehjemmet havde hun faet at vide, at
hun ikke matte graede, hvilket hun
henholdte sig til langt hen i terapi-
forlgbet.

Da den @xgte tilknytning begyndte
at komme, betgd det igen en enorm
vrede, hvis jeg “svigtede” hende ved

f.eks. at tage i byen, og lade hende og
hendes bror blive passet af vores na-
boer, som ikke er fremmede menne-
sker, men nogle der tager del i vort
liv. Det betgd, at hun ikke troede pa,
at jeg kunne lide hende mere osv.

Der var ikke forandringer pa hjem-
mefronten, men i kontaktbogen fra
bgrnehaven kunne vi efter tre mane-
der lese, at hun ikke slog de andre
bgrn mere, og dette var en stor let-
telse, bade for os og for bgrnehaven.
Sommetider kunne vi leese, at hun
havde vaeret mere harmonisk end an-
dre tider. Her kunne nogle maske
give op, men vi havde troen og kun-
ne (og kan stadig) ikke se andre mu-
ligheder for at "nd” og dermed hjal-
pe vores datter, sa vi fortsatte.

Planlagte og akutte holdinger
Vi har planlagte holdinger og akut-
te holdinger. De planlagte holdinger
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Celi Freja, 2 I/Zdr, fﬁt i Bolivia, og storebror Christian Malthe, 4 ar, fpdt i Columbia.
Foto illustrerer ikke artiklen.

forgar som oftest om morgenen. I for-
ste omgang fordi jeg kunne deempe
en af min datters forsvarsmekanis-
mer — nemlig at give sig til at sove
midt i holdingen. Dernzest fandt vi
ud af, at bgrnehaven kunne beskri-
ve dage med holdinger om morge-
nen som langt mere harmoniske end
de andre. Senere fandt jeg ud af at
bruge holdinger til minutigs beskri-
velse af dagen, hvilket har gjort, at
hun kan Kklare flere ting.
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De akutte holdinger kunne f.eks.
finde sted, nar der skulle ske et skift
—vi skulle ud ad dgren — og hun ikke
preecist vidste, hvad der skulle forega,
eller det var noget, hun ingen erfa-
ringer havde med. Sa kunne vi ikke
fa hende i tgjet, og hvis vi ikke tog det
i oplgbet, ville hun i lgbet af nul kom-
ma fem ligge og skrige pa gulvet.

Efter to-tre ar med holdinger, be-
gyndte hun at kunne fortelle, hvor-
dan hun har det og far lgst op for
alle de tanker og fglelser, der vrim-
ler rundt i hende. Endnu har hun
sveert ved at udtrykke sig aegte, hvis
hun ikke sidder hos mig.

Fire ar — det virker maske fuldstaen-
dig uoverskueligt, men det er ikke det
samme harde arbejde, som for blot to
ar siden. Vi er naet utrolig langt og
har nu mange gode dage! Faktum er,
at man skal vaere meget opmarksom
pa de ude fra kommende faktorer.

A RAESER
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Hvis min datter kunne vare blevet
i bgrnehaven indtil nu, tror jeg sa-
mend ikke, vi ville have meget brug
for holdingerne laengere, men sadan
er vilkarene som bekendt ikke. For et
barn, der for alt i verden skal have
kontrol, er selv sma skift, som eksem-
pelvis at veere hjemme om morgenen
og til at skulle i bgrnehave, uoversku-
eligt. S& skal der ikke megen fanta-
si til at forestille sig panikken over,
at skulle mgde op i bgrnehaveklas-
sen og til og med ogsa
begynde i en skolefritids-
ordning med nye menne-
sker over alt. Dernaest ma
man ikke vere blind for
det faktum, at nar barnet
kommer i skole, bliver ver-
den mere kompleks, det-
te geelder bade dagligda-
gen savel som det sociale
spil.

Hvad ggr man, nar en
klassekammerat af ren na-
turlig nysgerrighed spgr-
ger til tiden, inden man
kom til Danmark, og man
ikke kan svare, fordi der
er sa mange fglelser, der
veelter rundt? Man forteel-
ler sin mor, hvor ked af
det man bliver, nar man
ikke kan overskue at sva-
re, og klassekammeraten
bliver fornaermet. Sa lige
nu arbejder vi igen med
min datters livshistorie,
og klassekammeraten er
blevet inviteret pa besgg,
sa vi alle kan sidde i sofaen, se bille-
der og fortalle om tiden, inden hun
kom til Danmark.

Pa lang sigt

Holdingterapi, som vi praktiserer
den nu, vil vi komme til at anven-
de i lang tid fremover. Jeg forventer
pa et tidspunkt, det langsomt vil &en-
dre sig til intense samtaler, hvor hun
f.eks. vil ligge i sofaen og blive nusset
i haret eller lignende. I alt fald vil de
dybe samtaler vere en helt integre-
ret del af vores familieliv.

Til sidst vil jeg understrege, at hol-
dingterapi absolut ikke er noget,
man kan praktisere pa egen hand.
Det er tvingende ngdvendigt jevn-
ligt at fa rad, vejledning, blive rettet
og fa moralsk opbakning af en hol-
dingterapeut, og derfor far vi stadig
supervision af en sadan. o



Holdingterapi i Norden

Nordisk Forening for Hol-
dingterapi tilbageviser
pastande om begrebet
”Holding Therapy” (fra
artiklen ”Behandling af
0-3-arige adoptivbgrn med
tilknytningsforstyrrelser”
fra sidste nummer juni
2007). De pastande har
ikke noget at ggre med den
made holdingterapi udgves
pa i Norden i dag.

af Iver Hecht, Bent H. Claésson,
Ulla Idorn og Anders Leissner

I artiklen "Behandling af 0-3-ari-
ge adoptivbgrn med tilknytnings-
forstyrrelser” fra nr. 3 2007 indgar
en kritik af "Holding Therapy”, som
det fremstar fra forskellige ukend-
te kilder af ldre dato fra USA. Det
er magtpaliggende for Nordisk For-
ening for Holdingterapi at papege,
at det danske begreb holdingtera-
pi ikke kan forveksles med den "me-
todebeskrivelse”, som fremkommer
i ovennevnte artikel, og at de udsagn
om "Holding Therapy”, som frem-
kommer, derfor ikke er genkendeli-
ge for den made holdingterapi ud-
gves paiNorden!

Nordisk forening For Holdingtera-
pi arbejder med at udvikle og udbre-
de kendskabet til den nordiske form
for holdingterapi, som er en familie-
terapi og en tilknytningsterapi mel-
lem foreldre og bgrn, efter en hgj
faglig og etisk standard.

Kildemateriale
Forfatterne til ovenfor navnte arti-
kel har fundet deres kildemateriale
panettet. Det kan undre, at forfatter-
ne trods deres egen tvivl pa lgdighe-
den af de til grund liggende under-
sggelser har valgt at medtage disse
kilder i deres undervisningsmateri-
ale og artiklen i Adoption & Sam-
fund.

Forfatterne har undladt at inddra-
ge litteratur fra Martha Welch som
kildemateriale, selvom hun er op-

havskvinde for metoden og starte-
de med at udvikle denne metode pa
basis af tilknytningsteorier i slutnin-
gen af 70’erne, selvom kildemateria-
let fejlagtigt henviser til "The Welch
method”. Forfatterne har endvidere
undladt at medinddrage kilder som
beskriver, hvordan metoden har ud-
viklet sig til det den er i dag i Nor-
den, nemlig en metode til at styrke
tilknytningen mellem barn og foral-
dre indtil en tryg tilknytning opnas.
Holdingterapi er i dag en tilknyt-
ningsterapi, som bygger pd den na-
turlige tilknytning mellem barn og
forzeldre, og det er foreldrene som
holder om deres barn i en familiete-
rapeutisk ramme. Holdingterapi byg-
ger pa tilknytningsteorier af kend-
te tilknytningsforskere som f.eks.
Winnicott, Bowlby, Ainsworth,
Stern og Schore og indeholder der-
for elementer fra den naturlige til-
knytningsproces. Stern og Schore
fremheever, at det netop er disse ele-
menter, der kan veere med til at hele
tilknytningsforstyrrelser.

Forfatterne har undladt at referere
til bogen om Holdingterapi (red. Af
Claésson og Idorn), som er en repree-
sentativ beskrivelse af metoden, som
den udfgres i Norden i dag beskre-
vet af forfattere, fagfolk og forzldre,
som arbejder med metoden i deres
daglige praksis, og som beskriver de
teorier metoden hviler pa. I artiklen
om "Behandling af 0- 3-arige adop-
tivbgrn ”... har forfatterne endvide-
re undladt at medinddrage artikler,
som kan findes pa Nordisk Forening
for Holdingterapis hjemmeside www.
holdingterapi.dk. Det fremgar derfor
af ovenstaende artikel, at forfatterne
ikke er vidende om, at holdingterapi,
som den udgves i praksis i Norden,
bygger pa begrebet holding, som be-
tyder at rumme barnet, og der er tale
om en interaktiv proces mellem for-
@ldre og barn i en familieterapeutisk
ramme i en kerlig og omsorgsfuld
atmosfaere. Holdingterapi bygger pa
naturmetoden og er i sin udvikling
et stykke pionérarbejde.

Forskningen er bagefter
Forfatterne af ovennzevnte artikel

peger pa, at der savnes forsknings-
baseret evidens for metoden, og vi
kan kun beklage, at forskningen her
er langt bagefter udviklingen. Dette
gaxlderigvrigt nasten alle terapeuti-
ske former for behandlingsinterven-
tion i forhold til tilknytningsforstyr-
relser og ikke kun holdingterapi. Vi
haber forskerne snarligt vil interes-
sere sig for dette vigtige emne, og vi
vil i Nordisk Forening for Holding-
terapi gerne bidrage til forskningen
med materiale. Forskningen viser
indtil videre, at tilknytningsproces-
serne har afggrende betydning for
et barns udvikling, og derfor vil vi
ikke bare sidde og vente mange ar
pa forskningen, men fortsat hjelpe
de bgrn, som har behov for behand-
ling. Mange foreldre vil kunne for-
teelle om gode resultater for deres
bgrn og familier.

For enkelte familier er det ikke
den rette metode, men dette vil veere
gzeldende for de fleste metoder. Hol-
dingterapi er ikke mere kontrover-
siel end folk (ogsd fagfolk) gor den
til. Vi ma fra Nordisk Forening for
Holdingterapi forvente, at kritik fra
fagfolk er ligesa veldokumenteret og
gennemskuelig i kildehenvisningen,
som fagfolk krzever det af dokumen-
tationen for holdingterapiens effekt,
og at man har orienteret sig i aktu-
elt materiale om metoden, som den
har udviklet sig i dag i Norden. Vi
vil som forening gerne bidrage med
oplysninger om metoden. Vi kan i
denne forbindelse for Adoption &
Samfunds laesere henvise til artik-
len Holdingterapi — en tilknytningstera-
pi, samt to foraeldreartikler i samme
juni nummer 2007. Derudover henvi-
ses til foreningens hjemmeside www.
holdingterapi.dk og bogen Holding-
terapi. O

Bestyrelsen for Nordisk Forening for Hol-
dingterapi.

Forstander . Vibygard familiecenter, psy-
kolog Iver Hecht, bprnepsykiater Bent H.
Claésson, psykolog Ulla Idorn og psyko-
log Anders Leissner Sverige.
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Holding therapy / holdingterapi
— er der en forskel?

Denne artikel er en kom-
mentar fra Bgrne- og Ung-
domspsykiatrien i Roskilde
til Nordisk Forening for
Holdingterapis reaktion
pa artiklen ”Behandling af
0-3-arige adoptivbgrn med
tilknytningsforstyrrelser”
fra forrige nummer af bla-
det.

af Flemming Andersen, ledende oversyge-
plejerske Bgrnepsykiatrien Roskilde

Pa side 11 i dette nummer af Adop-
tion & Samfund er der en kommen-
tar fra Nordisk Forening for Hol-
dingterapi (NFH), der gennemgar
foreningens opfattelse af indholdet
i vores artikel i sidste nummer.

Da der ikke er nogen, der har in-
teresse i at eskalere en evt. uenighed
om behandlingstilbud til en krig pa
ord, er denne artikel skrevet efter
feelles drgftelser mellem Bgrne- og
Ungdomspsykiatrien i Roskilde og
NFH.

Skelnen mellem holding therapy og
holdingterapi

Som det fremgédr af NFH’s svar, er
der en vesentlig skelnen mellem
"Holding therapy” og "Holdingtera-
pi” forstaet pa dansk. En skelnen der
ikke er kommet til udtryk i vores ar-
tikel i sidste nummer af Adoption &
Samfund.

Vores materiale omhandler i ste-
det de gaengse former for terapi, som
trackker pa forskellige teorier om til-
knytning og altsa ikke kun holding
therapy. I vores artikel har vi ude-
lukkende forholdt os til den viden,
det har veret muligt at fremskaffe
ved videnskabelig gennemgang af de
forskningsdatabaser, der almindelig-
vis bliver benyttet i forbindelse med
leegevidenskabelig forskning.

Som det fremgar, er der intet strikt
videnskabeligt materiale, som kan
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sige noget om holdingterapi i Dan-
mark. Som NFH ogsd papeger, fin-
des der faglig litteratur pa dansk om
emnet. Det materiale der henvises til,
er bl.a. "JHoldingterapi — en familie-
terapeutisk metode til styrkelse af
tilknytningen mellem bgrn og for-
®ldre” af Bent H Claesson og Ulla
Idorn. Denne bog er imidlertid ud-
kommet i 2005. Vores materiale er
udarbejdeti2003 og konfirmeret ved
ny tilsvarende sggning i 2007, sa den-
ne bog har ikke kunnet indga i den
bagvedliggende litteratur.

de har foretaget studier, hvor de har
undersggt samspillet mellem mor
(far) og barn i den tilknytning, der
forekommer i fostertilverelsen og i
den fgrste tid efter fgdslen. Ingen af
de nzevnte forskere har beskaeftiget
sig med behandling af tilknytnings-
forstyrrelser. Nar vi eller andre skal
traekke pa deres videnskabelige arbej-
de, ma vi derfor formode, hvad deres
forskning ville tilskrive os at ggre i en
aktuel situation med et barn eller en
familie. Nar talen er om holdingte-
rapi i Danmark, virker det som om,

Kamilla Aashna og Jens ved vesterhavet. Kamilla er fpdt @ Indien, Jens er fpdt i Bolivia.

Ingen videnskabelig
dokumentation

Hvis vi skal kigge pa det foreliggende
materiale, fremstar det fortsat klart,
at der ikke er nogen videnskabelig
dokumentation for effekten af hol-
dingterapi. I den danske litteratur
pa omradet bliver der trukket pa vi-
denskabeligt arbejde fra Winnicott,
Bowlby, Ainsworth, Stern og Shore.
Alle de nevnte forskere har forsket i
almindelig tilknytning. Det vil sige,

Foto illustrerer ikke artiklen.

atbehandlingen foregar med en stor
og gennemtaenkt reference til oven-
nzevnte forskere. Der er ogsa et tyde-
lig erfaringsbaseret engagement hos
savel behandlere som hos de famili-
er, der er kommet til orde. En egent-
lig videnskabelig viden kan dog ikke
findes. Det samme kan for gvrigt si-
ges om mange af de andre behand-
lingsformer, der anvendes inden for
relationsbehandling.



Lang erfaring

I Danmark har vi imidlertid en lang
erfaring for behandling af bgrn med
symptomer lig de symptomer, der i
dag bliver betegnet som tilknytnings-
forstyrrelser. Igennem de sidste sma
50 ar har bl.a. Nebs Mgllegard arbej-
det med miljgterapeutisk behandling
af bgrn. I 2006 udkom det, som for-
mentlig er det fgrste videnskabelige
arbejde omkring egentlig behand-
ling af tilknytningsforstyrrelser pa
dansk. Irene Hgjlund afsluttede et
Ph.d. studie af den miljgterapeu-
tiske behandling, der foregar her.
Undersggelsen er beskrevet i bogen
"Gennem flere labyrinter”. Styrken
i den behandling, der foregar pa et
behandlingssted, er at der er TID.
Behandlingen er ikke blot en serie
af samtaler, eller andet over et korte-
re forlgb, som skal helbrede tilknyt-
ningsforstyrrelsen (i den forstaelse
at problemet er lgst). Der er i stedet

tale om en langvarig proces, hvor der
skabes rammer, miljg og lgsningsmu-
ligheder for den enkelte. Lgsnings-
mulighederne kan den enkelte tage
med sig i sit videre liv og treekke pa,
hver gang der dukker en ny udfor-
dring eller krise op.

Den eneste behandlingsform, der
er beleg for at traekke pa siger alt-
sa, at behandlingen skal omhand-
le hele den hverdag, der er sammen
med barnet og at behandlingen er
langvarig.

Man kan saledes sige, at der ikke
er den store samlede viden om hvil-
ke behandlinger, der er effektive. Der
er ikke nogen behandling, der kan
helbrede. Tilknytningsforstyrrelsen
vil spille ind i kommende relationer
og kriser. Den fremtidige opgave for
behandlere og for familier, hvor der
er bgrn med symptomer pa tilknyt-
ningsforstyrrelser, vil derfor vaere at
finde mader at agere, der er accepta-

ble for barnet, familien, behandleren
og for det omgivende samfund.

Tilknytningsforstyrrelse en varig
del af livet

Som familie er det, man kan tage
med fra denne polemik, at tilknyt-
ningsforstyrrelsen er noget barnet
har med sig, der hyppigt vil veere en
del af livet. Det er sa at sige blevet en
del af den made, barnet er menneske
pa. Der findes ikke én behandling,
som er den rette til alle. Behandlin-
gen skal vere videnskabeligt funde-
ret eller mindst teoretisk velbegrun-
det. Valget af behandling skal vaere
en personlig afvejning af fordele og
ulemper ved den enkelte behand-
ling. Behandling skal vere langsig-
tet, og behandlingen skal i brug hver
gang der opstar nye udviklingstrin,
kriser eller relationer. Det er — som
andre forhold nar man har bgrn — et
livslangt projekt. o

Lceserbrev

DanAdopt haever hjemtagelsesgebyret for sager,
der hjemtager barn efter den 15. oktober 2007

I dag var en dejlig dag indtil posten
kom med nyt fra DanAdopt. Jeg ab-
ner glad brevet — det kunne veare,
der var fremdrift i vores adoptions-
sag. Skuffelsen var stor, da jeg leser
folgende tekst: DanAdopt hever hjemia-
gelsesgebyret for sager, der hjemtager barn
efter den 15. oktober 2007.

DanAdopts bestyrelse har besluttet
at heeve hjemtagelsesgebyret med kr.
10.000 for de fleste kontakters ved-
kommende og med kr.12.000 for Ko-
rea, Indien og Bulgarien.

Det er ikke fgrste gang DanAdopt
beder familier om penge. Den 27. ok-
tober 2006 fik min mand og jeg et
brevom at DanAdoptregulerede be-
talingen for adoption med 5000 kro-
ner til indbetaling med udgangen ja-
nuar 2007. Vi betalte dengang ved
kasse 1, for et barn ville vi have.

Der er ifglge DanAdopt heller ikke
andre til at betale end "kontakterne”
denne gang — jeg antager at "kontak-
ter” betyder os familier, som venter
pa deres barn...

Min mand og jeg oplever, at vi er

fuldsteendig i lommen pa DanAdopt.
Hvor mange penge kan min mand og
jeg og alle I andre “kontakter” na at
betale, inden vi far vores barn? Har
vi overhovedet rad til at adoptere, nar
vi nar sa langt?

Desuden synes jeg, det er yderst
smaglgst af bestyrelsen at afslutte et
brevsom i de forrige 6 afsnit, benzev-
ner familier som "kontakter” og "sa-
ger” med fglgende tekst:

”I DanAdopt glaeder vi os dagligt
over atfa lov til at arbejde med noget
sa livsbekreaeftende og positivt som at
sammenfgre bgrn uden muligheder
for at vokse op i en familie med fa-
milier herilandet, der gnsker at sup-
plere deres familie med et barn fra
udlandet.”

Hvad er formalet med denne tekst?
- at vi som familie lige skal rammes
pa vores fglelser — og sa sige: "na ja
- det er ogsa rigtigt - vi betaler selv-
folgelig ved kasse 17? De familier jeg
kender, er alle enig i det, DanAdopt
skriver. Sa hvorfor skrive det?

Som bestyrelse synes jeg, man skul-
le se pa andre muligheder for at spar-

re. I sundhedsvesnet, hvor jeg selv ar-
bejder, kan viikke bare bede om flere
penge. Sadan fungerer verden ikke.
Vi er ngdt til at se pa vores arbejds-
gange, de udgifter vi har i mindste
detalje. Vi er ngdt til at se pd, om der
er mulighed for at dele verden med
andre i samme bad. Udviklingen i
Danmark gar, efter DanAdopts eget
udsagn, i brevet om haevning af hjem-
tagelsesgebyret, i retning af at antal-
let af hjemtagne bgrn er faldende.
Tiden er maske inde til kun at have
én organisation i Danmark... At se pa
arbejdsgange og a@ndre i organisatio-
nen kraever hardt arbejde og proak-
tiv/kreativ teenkning.

Den langsigtede risiko ved konti-
nuerligt at forhgje prisen er, at det
efterhanden kun er den danske elite,
der kan adoptere og sa er der maske
slet ikke brug for DanAdopt.

For mig at se er den nemmeste ud-
vej for DanAdopt at haeve prisen. Og
visom familier er prisgivet, for der er
ikke andre steder, vi kan ga hen, hvis
vi, vel at meerke, vil have et barn.

Muligheden for ikke at velge et
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barn bliver for min mand og mit ved-
kommende stgrre og stgrre for hver
gang DanAdopt haever prisen. Det er
den kendsgerning min mand og jeg
nu skal forholde os til.

Jeg har sendt en mail med be-
skrivelse af min frustration til Dan-

Adopts bestyrelse, att: kontorleder
Ole Bergmann, som blot svarer, at
min henvendelse bliver sendt vide-
re til bestyrelsen og vil blive besva-
ret derefter. Samtidig skriver han til
mig, at han ogsa selv synes, at adopti-
onsarbejdet til tider er temmelig me-

get "op ad bakke” og beder om min
forstaelse herfor.

Og hvad skal jeg sa bruge dét til?

Med venlig hilsen
Caroline Dalgaard

Svar pa laeserbrev til Adoption & Samfund

Det er ikke svert for os i DanAdopt
at forsta reaktioner som skuffelse og
vrede, nar vi finder det ngdvendigt at
hzeve prisen for den ydelse, vi har af-
talt med vore familier. Pa trods af, at
vi selviglgelig vidste, at vi ville mgde
mange negative reaktioner, har vi
ogsa faet tilkendegivelser, der ud-
trykker forstaelse for, at vi for at sik-
re den fortsatte virksomhed er ngdt
til at ggre det, vi har gjort.

Vier kede af, at det er kommet der-
til, men havde ogsa en trang til at til-
kendegive, at det pa trods af de nega-
tive fglelser stadig er utroligt dejligt
at arbejde med adoption — og der-
med for en virkeligggrelse af vore fa-
miliers store gnske. Det er et kvalita-
tivt aspekt ved vores arbejde at holde
fastidet positive sigte med alt det, vi
gor. Vi kunne heller aldrig finde pa
at kalde vore familier for ’kontakter’
eller med andre distancerende ud-
tryk. I vores brev betyder ’kontakter’
da ogsd ’lande’.

Den gkonomiske situation, Dan-

Kuk-kuk! Thea Yan titter frem bag dgren. Thea er knap 3 dr og fpdt i Kina.

) 14

Adopt befinder sig i, er fgrst og frem-
mest et resultat af fejlslagne forvent-
ninger og manglende mulighed for
atreagere hurtigt pa nye gkonomiske
krav. Det er gaet meget langsomme-
re med hjemtagelserne fra en raekke
lande, end vi havde troet og hébet,
og prisniveauet i en raekke lande er
ogsa fortsat med at stige. Vi har til-
passet driftsbudgettet lgbende, her-
under antallet af ansatte, og vi har
holdt meget igen pa samtlige udgifts-
omrader. Det faktum, at der desver-
re gar 2 ar eller mere fra prisen pa
vores ydelse aftales, og til vi kan ind-
taegtsfgre den ved barnets hjemtagel-
se, betyder, at priseendringer for nye
ansggere er alt for leenge om at sla
igennem.

Det er baggrunden for, at vi bekla-
geligvis har méttet gribe til forhgjel-
sen af hjemtagelses-gebyret for samt-
lige 'gamle’ sager, hvor hjemtagelse
af barnet finder sted efter 15. okto-
ber 2007. For nogle skal forhgjelse
betales forholdsvis snart, for mange

Foto illustrerer ikke artiklen.

andre forfalder belgbet fgrst om 1,
1 1/2 eller 2 ar. Desvaerre, ma man
sige, for det afspejler jo de efterhan-
den meget lange ventetider.

Det er vist ikke uberettiget at beteg-
ne adoptionsformidlingssituationen
som ’op ad bakke’. Det hjelper ikke
meget at beklage sig over det, men
det er et faktum, at det naermest over-
alt gar langsommere, bliver dyrere og
mere kompliceret. Hvis adoptionsfor-
midling til Danmark skal leve op til
adoptionsfamiliernes forventninger
kraever det mulighed for at veere med
prismessigt i de lande, hvor andre
modtagerlande stiller dagsordenen.

Huvis vi skal forestille os adoption
fra lande, der i dag er ’lukkede’,
f.eks. lande uden adoptionslovgiv-
ning p.t., lande med religigse forbe-
hold mod adoption eller lande, hvor
der mangler generel infrastruktur el-
ler uafheengigt embedsveerk, krever
det tdlmodig, langvarig og bekoste-
lig indsats fra organisationernes side
med risiko for fiasko. Det er ogsd en
stigende ngdvendighed, at vi har et
personale med faglig baggrund af
hgj kvalitet, og det er vanskeligt at
fastholde og videreudbygge dette,
hvis der ikke er en vis kontinuitet i
bemandingen.

Vi kan godt se, at der er en risiko
for, at adoption fra udlandet vil fore-
komme gkonomisk uoverkommeligt,
og at der derfor vil opsta en social
slagside. Det er en kedelig vision, og
vivil ggre alt, hvad der er muligt for
atundgd den. Vi mener dog ikke, at
stigningen i de gennemsnitlige ud-
gifter til adoption set over en arraek-
ke adskiller sig veesentligt fra stig-
ningerne pa mange andre udgifter
1 Danmark, der i stgrre eller mindre
omfang er afhengig af prisudviklin-
gen i tredjelande.

Ole Bergmann,
kontorleder, DanAdopt



”Regnbuetamilier”
henterejsen efter et adoptivbarn

ISBN 978-87-91918-14-6
Pris: 299 kr.
Abrakadabra Forlag

af Tina Krogh

"Regnbuefamilier” er fgrst og frem-
mest en bog for kommende adoptiv-
forezeldre, hvor ikke mindre end 22
familier beskriver deres rejse efter
deres sgn eller datter. Jeg ville helt
sikkert selv have “slugt” bogen, i den
fase af adoptionsprocessen. Nu flere
ar efter og mor til to, kunne jeg sid-
de og nikke genkende til en masse
af de fglelser og oplevelser, som fle-
re af familierne beskriver.

Bogens force er, at sa mange fa-
milier har bidraget til bogen og at
de familier, der har beskrevet deres
oplevelser, har adopteret bgrn i alle
aldre (0-8 ar) og fra mange forskelli-
ge lande. Man kommer som laeser pa
en hurtig jordomrejse, og far indblik
i, hvor forskelligt de enkelte lande
héndterer bortadoption. Hvis man
ikke ved, hvilket land man gnsker at
adoptere fra, vil man helt klart kun-
ne hente bade viden og inspiration
fra denne bog.

Bgrnene reagerer vidt forskelligt
pa deres nye foreldre; nogle fa ka-
ster sig i armene pa deres foraeldre,
andre graeder som pisket og nogle
falder i sgvn. Men uanset barnets al-
der og reaktionsmgnster er det un-
der alle omstendigheder en vold-
som oplevelse for et barn at blive
“kastet” i armene pa vildt fremme-
de mennesker, som vi forzldre jo er
i de fleste tilfeelde.

Her synes jeg, at det var dejligt at
laese om de bgrn, som i visse lande
far muligheden for at mgde deres
nye foraldre nogle gange, inden de
forlader bgrnehjemmet eller plejefa-
milien. Det syntes jeg alt andet lige
virker tusind gange mere humant,
end at barnet bogstavelig talt bli-
ver overdraget til "os” helt fremme-

de mennesker. Den sidste made kan
meget vel bevirke, at barnet starter
sin tilveerelse i sin nye familie med
et kempe chok, stgrre end det be-
hgvede at vere, hvis barn og foral-
dre havde haft mulighed for at leere
hinanden at kende en smule, inden
den officielle over-
dragelse. Det er méa-
ske en sag de adop-
tions-formidlende
institutioner burde
se nermere par

Der var to histori-
er i bogen som un-
drede mig: Jeg blev
mildt sagt forbavset,
da jeg laste om en
familie, der gik pa
shoppingtur 2 dage
efter, de havde mod-
taget deres barn, og
lod deres nyadopte-
rede datter passe af
en pa hotellet! Nar
nogle kan finde pa
det, kan man ikke
lade veere med at
teenke, at det adop-
tionsforberedende
kursus enten ikke
har varet godt nok
eller at familien har
snorksovet i timen.

En anden familie
beskriver igen og
igen, at de er helt
normale. At veere
“normal” for den-
ne familie er aben-
bart meget vigtigt
og man kan ikke
lade vaere med at vaere lidt bekym-
ret for, hvordan de vil takle at bli-
ve en sakaldt anderledes eller "unor-
mal” familie.

Flere forzldre beskriver, at da de
endelig er ved vejs ende og kun skal
vente et dggn, for de skal se deres
barn, SA kommer tvivlen, frygten
og usikkerheden prompte anstigen-
de. Det er sa stort og uvirkeligt at

Nana g Martin i Dyrehaven. De er begge fodt i Vietnam.

skulle veere foreldre, at mange neer-
mest bliver grebet af panik pa "mal-
stregen”. Jeg tror, at det er helt al-
mindeligt, jeg tror ikke pd, at man
kan blive foraeldre, uden at fplelser-
ne i mere eller mindre grad “flagrer
uden pa kroppen”, og flere famili-

Foto illustrerer ikke artiklen.

er beskriver da ogsa, at deres rejse
var fantastisk, men psykisk udmat-
tende.

Det kunne vaere interessant at leese
efterfglgeren til denne bog, nemlig
"Hvordan gar det sd med den lille
familie, nar den kommer hjem” og
roen og dagligdagen eller kaosset
begynder..... O
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Lokalforeningerne

Bornholms Amt
Klaus M. Nielsen
Smallesund 102, 3700 Rgnne
97 22 19 37

Frederiksborg Amt
http://frederiksborg.adoption.dk
Kia Berlick
Jeettehgjvej 5, 3550 Slangerup
47 33 31 60

Region Fyn
Sanne Pedersen
6597 22 97

Hovedstaden
http:/ /hovedstaden.adoption.dk
Per Stokholm
Koreavej 3, 2300 Kgbenhavn S.
32 58 56 34

Kgbenhavns Amt
Birgitte Diinweber
Mindesvej 32, 2870 Dyssegard
39 69 91 07, koebenhavnsamt@adoption.dk

Nordjyllands Amt
http://nordjylland.adoption.dk
Torben Fristrup
Wilhelm Jensensvej 1, 9500 Hobro
98 52 55 42, nordjylland@adoption.dk

Ribe Amt
http://ribe.adoption.dk/
Kirsten Korning
Dster Skibelundvej 36, Askov
6600 Vejen
75 36 10 50, ribe@adoption.dk

Ringkgbing Amt
http://ringkoebing.adoption.dk
Helle Pedersen
Tyttebaervej 7, 6920 Videbzek
97 17 31 01, ringkoebing@adoption.dk

Roskilde Amt
Per Christiansen Ehlers
Prins Buris Vej 30, 4000 Roskilde
46 35 65 66, roskilde@adoption.dk

Storstrgms Amt
http://storstroem.adoption.dk
Claus Holmstrgm
Sandageren 23, 4700 Naestved
5573 3770

Sgnderjyllands Amt
Marie Andresen
Flensborg Landevej 135, Rgdebak
6360 Tinglev
74 64 25 60, soenderjylland@adoption.dk

Vejle Amt
http://vejle.adoption.dk
Sgren Clemmesen
Glamsbjergvej 7, 6000 Kolding
75 53 97 61 vejle@adoption.dk

Vestsjeellands Amt
vestsjaelland@adoption.dk
Lene Borg
Tveje-Merlgse 2 B ,4300 Holbaek
59 43 92 01

Viborg Amt
http://viborg.adoption.dk
Mona @stergaard
Lerkevej 12, Mgnsted, 8800 Viborg
86 64 61 72, viborg@adoption.dk

Arhus Amt
Jeanette Lyk
Langballevej 14, 8320 Marslet
8629 76 63
aarhus@adoption.dk
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Nyt fra
Kebenhavns amt

Vi har nu afholdt 2 arrangementer for fagfolk og med mere end 100 delta-
gere! Vi oplevede, at paedagoger i stigende grad blev inviteret med til vores
arrangementer om tidligt omsorgssvigt med Niels Peter Rygard, og vi valg-
te derfor at forsgge med et fyraftensmgde for alle de faggrupper vores bgrn
mgder uden for hjemmet.

Vi har sendt invitationer pr. mail til sundhedsplejekontorer, socialforvalt-
ninger, PPR, dagplejehuse, daginstitutioner mm. i hele Kgbenhavns Amt.

Vi kunne hurtigt melde alt udsolgt pa det fgrste mgde og arrangerede der-
efter et nyt fyraftensmgde i maj for de mange pa ventelisten.

Det er dejligt at se, at sa mange pedagoger, psykologer m.m. straks mel-
der til, nar tilbudet viser sig!

I april have vi en "kaeresteaften” (ogsd for dem uden kereste), hvor vi en
fredag aften med lidt vin og mad og i selskab med Susanne Siggaard lod os
underholde om det ”"at modnes som adoptivfamilie”.

Vi hidber at fa et par friske nye medlemmer i bestyrelsen til efterarets ge-
neralforsamling. Vi er en lokalforening med et hgjt aktivitets-niveau, sa fle-
re haender og nye ideer vil vaere dejligt.

Har du tid og overskud i din hverdag? Maske har du store bgrn, maske
venter du pa barn? Du skal regne med ét manedligt mgde + diverse opga-
ver, og sa skal du selvfglgelig bo i Kgbenhavns Amt.

Se indkaldelsen til naeste generalforsamling i vores lokalblad som blev ud-
sendt i august.

Birgitte Diinweber

Ringkebing Amt

- aktivitetsdag for hele familien

Lordag d. 21.april 2007 mgdtes vi syv familier til aktivitetsdag pa Koustrup-
gaard, en integreret dagsinstitution i Lind ved Herning. Yderligere to fami-
lier mere var tilmeldt, men blev desverre forhindret i sidste gjeblik.

Tre af Koustrupgaards paedagoger havde sagt ja til at lave aktiviteter for
os, programmet for dagen var: musiklegestue for de mindste, og bolche-
fremstilling for de wldste.

KI1. 10:00 startede vi alle med at fa rundstykker og kaffe, og lidt hyggesnak.
Kl. 10:45 startede aktiviteterne. De 0-4-arige bgrn var sammen med deres
foraeldre pa en musikalsk rejse, til forskellige lande / steder.

De besggte bla. Afrika, og for at komme der til skulle bgrn og forzldre
"flyve”. I Afrika skulle bgrnene forstille forskellige dyr. Rejsen gik ogsa forbi
Kaj og Andrea, her blev der lavet gymnastik til "Bom Tikke Bom” sangen.

For de xldre bgrn og deres forzldre, var det bolchefremstilling der var
pa menuen. Bgrnene si hvordan bolcherne blev til, og de skulle selv klippe
og skaere bolchemassen ud til bolche og slikkepinde, inden den blev kold og
stivnet. Der blev lavet bdde karamelbolcher, lakridsbolcher og @ble/hind-
barbolcher. Sa der blev bade smagsprgver og slikkepinde og bolcher til at
tage med hjem.

Efter de 2 aktiviteter mgdtes alle familier udenfor. Nu var det tid til at lave
pandekager, det blev dog ikke over bdl, da blaeste for meget. I stedet blev



pandekagerne lavet pa et gammeldags komfur til breende som institutionen
havde i deres udeverksted.

Det var rigtig hyggeligt, mens pandekagerne bagte, legede bgrnene pa
legepladsen. Vi voksne fik tid og mulighed, for at snakke om vores dejlige
bgrn og hgrer de andres historier og udveksle erfaringer.

Vi sluttede dagen af med at spise en masse af de dejlige pandekager. Alt i
alt havde vi en dejlig familiedag pa Koustrupgaard.

Kommende arrangementer i A & S i Ringkgbing amt:

25. september: Generalforsamling og foredrag med Almaz Nasborg
Andersen.

7. oktober: Baboon City for hele familien.

9. december: Jule- og hestevognstur for hele familien, hos naturpzedagog
Niels Sgndergaard i Ry.

Bente Kortbek Hansen

Fyrste skoledag efter sommerferien. Molly, 8 dr, skal i 2. klasse, og lillesgster Sally, 6 ar, skal i
1. klasse. Molly er fpdt i Vietnam, Sally er fpdt i Kina.

Landegrupper

Bolivia
bolivia@adoption.dk
www.bolivia.adoption.dk
Bertel Strandbygaard
55 76 40 36 - bertels@post2.tele.dk
Katinka Hoydal
39 27 28 01 - hoylysdal@mail.dk
Sine Almstrup
3810 17 75 - sine@almstrup.dk

Brasilien
Kirsten Friis Rasmussen og
Hubert Pournow - tlf. 46 19 30 60

Bulgarien
Kim Mariegard - tIf. 59 96 12 02
thambour@mail.tele.dk
Colombia - Fanas venner:
Torben Sgrensen - tlf. 86 14 57 08

Danmark
Fam. Behmer - tlf. 64 82 62 20
Ecuador
Mette E. Thygesen - tIf. 97 15 34 43
mette.thygesen@hotmail.com
www.ecuadorkluben.dk
Ethiopien:
Knud Nielsen - tlf. 75 80 24 74
aa31@nypost.dk
www.etiopien-foreningen.dk

Guatemala
Anni Bech Nielsen - tlf. 47 52 77 76

Hviderusland
Peder Marlo, Asgard 92, 9700 Brgndersley,
tlf. 98 80 04 18

Indien
Svend Erik Holm - tIf. 64 47 38 35
sve@holm.mail.dk, www.indiengruppen

Kaliningrad/Moskva
Helle Pedersen - tlf. 97 17 31 01
Kina
Ulla Jahn, Solbakken 10, 1., 2840 Holte
kontakt@kinaforeningen.dk, tlf. 45 42 46 52
www.kinaforeningen.dk
Nepal
Hanne og Hans Doktor, tlf. 75 65 48 36,
hanne.veis @adr.dk

Peru
Bjgrn Rude Voldborg, Ablehaven 1,
3400 Hillergd, tlf. 48 25 05 95
bgv@pharmexa.com

Rumanien:

Bente Pedersen - tlf. 62 62 20 51
www.rumania.adoption.dk
vib@get2net.dk
Sydafrika:

Berit Engstrgm Krebs
askimvej7 @mail.dk
www.landegruppesydafrika.dk

Thailand
Ebbe Mgller - tlf. 45 79 24 46/40 64 55 84
ebbemoeller@yahoo.dk
Tjekkiet
Anette Rosenberg Clausen - tlf. 74 62 06 18
www.tjekkiet@adoption.dk

Vietnam
Peter Skjgt, Vigerslevstrade 12, 2500 Valby
tlf. 36 30 05 28
formand@vietnamadoption.dk
www.vietnamadoption.dk

Interessegrupper

Bal Vikas Venner, Indien
Claus Carlsen - tlf. 24 84 63 49
Bjgrn Egeker - tIf. 58 50 31 06
www.balvikas.dk, info@balvikas.dk
Colombia - Fanas venner:
Torben Sgrensen - tlf. 86 41 57 08
bestyrelsen@fana.dk, www.fana.dk

Ene-Adoptanter
Signe Hindsberger - tlf. 45 82 41 20
Linda Berkowitz - tIf. 39 18 04 12

Bgrnehjemmet Palna, Indien
Mette Thomsen - tIf. 38 28 50 25
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Lokalforeningen Frederiksborg Amt Adoption & Samfund Nordjylland

GENERALFORSAMLING

25/9 - 2007 k1. 19:00 til 19:30
Dagsorden i hht. vedtaegterne.

- mgd op og ver med til at sette dit preg pa din
lokalforenings arbejde!

Sted:
ELVARKET, Ved Kirken 6, Frederikssund

herefter
”Rejsen tilbage”

KI. 19:45 samme sted.

To familier, der har veret pd besgg i deres bgrns
fedeland, kommer og fortaeller og viser billeder fra
deres ture. Der venter et par spendende fortellin-
ger om sjove overraskelser og nogle helt igennem
fantastiske ture. (Peru og Ecuador)

Der vil vere kaffe/the og vand.

Tilmelding er ikke absolut ngdvendig, men hvis du
orker det ville det alligevel veere dejligt, om du vil-
le sende os en mail, om du kommer til det ene el-
ler det andet arrangement - eller endnu bedre - hvis
du kommer til dem begge!

mail: frederiksborg@adoption.dk

Adoption & Samfund LF Vejle Amt

GENERALFORSAMLING

Der afholdes ordinzer generalforsamling
tirsdag den 18. september kl. 19.30
i Lgget Sognegard, Lgget Center 2, Vejle.

Dagsorden:

1. Valg af dirigent.

2. Bestyrelsens beretning.

3. Foreleggelse og godkendelse af regnskab.

4. Indkomne forslag (vedr. resten af 2007, skal vaere
formanden i haende senest 14 dage fgr).

5. Valg af bestyrelse (til resten af 2007).
Pa valg er folgende: Jesper Klejstrup.

6. Valg af delegerede til Landsforeningens gene-
ralforsamling.

7. Valg af revisor.

8. Eventuelt / cafésnak.

LF Vejle Amt er veert ved et glas og et stykke kage.
Der er ikke som tidligere foredrag efter generalfor-
samlingen, men mgd op og fa en snak med dit lo-
kale adoptionsnetveark.

Bestyrelsen / vejle@adoption.dk

GENERALFORSAMLING
pa Vadum skole (gratis)

Efter generalforsamlingen er der foredrag af Anni
Poulsen: Styrk adoptivbgrns selvvard (betaling).

OBS: Medlemmer, der overflyttes fra Viborg og
Arhus amt, skal ikke betale.

Tid/sted: Vadum skole, lgrdag den 6. oktober 2007
kl. 11.00 til ca. 15.00

Dagsorden til generalforsamlingen
(k1. 11.00 til ca. 12.30)
1. Valg af dirigent.
2. Bestyrelsens beretning.
3. Foreleggelse og godkendelse af regnskab.
4. Indkomne forslag (skal veere formanden, Torben
Fristrup, i heende senest lgrdag den 22. sept.)
5. Valg af bestyrelsesmedlemmer:
Jens Nesby: Genopstiller.
Torben Fristrup: Genopstiller.
Jeanne Andersen indtraeeder i Henriette
Broens post og er pa valg neste ar.
Nyvalg af et bestyrelsesmedlem og to sup-
pleanter.
6. Valg af delegerede til landsforeningens general-
forsamling, jfr §6.
7. Valg af revisor samt revisorsuppleant.
8. Eventuelt.

Foredrag af Anni Poulsen k1.13.00 til ca. 15.00
(indledes med let frokost kl. 12.30-13.00)

Styrk adoptivbgrns selvvaerd

Hvordan vi styrker vores adoptivbgrns selvverd
og giver dem den bedste forudsatning for et godt
liv?

Anni Poulsen vil give sit bud pa hvordan. Hun vil i
sit foredrag give os nogle redskaber til, hvordan vi
leerer at se, hgre og forsta vores bgrn — hvordan vi
anerkender dem.

Anni Poulsen er paedagog og marte meo-terapeut
og -supervisor. Hun underviser pa Pedagog-semi-
nariet i Alborg.

Pris: 50 kr. medlemmer / 75 kr. ikke-medlemmer
(overflyttere fra Arhus og Viborg amt gratis).

Der serveres let frokost, kaffe, te og smakager. @1
og vand kan kgbes.

Tilmelding kan ske til:
Jens Nesby, tlf. 98181910 eller Torben Fristrup, tlf.
98525542, senest den 22. september 2007.

OBS! Husk at give Region Nordjylland jeres email-
adresse. Fra arsskiftet overgdr vi til at kommunikere
via e-mail, hjemmeside og arrangementskalender.
De, der ikke har email, bedes kontakte bestyrelsen
for at modtage information pr. brev.
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Adoption & Samfund LF Arhus Amt

GENERALFORSAMLING

Der indkaldes hermed til afsluttende generalfor-
samling i Adoption & Samfund, Arhus Amt samt
stiftende generalforsamling for LF @stjylland

Fzlleshuset, Majsvenget 15, 8340 Malling
Torsdag d. 27. september 2007 kl. 19.00

Efter generalforsamlingen vil unge adopterede, bl.a
Ina Dyggard medlem af ASU, fortaelle om deres op-
levelser og refleksioner over det at vaere adopteret.

Dagsordenen for den afsluttende generalforsam-
ling, Arhus Amt:
1. Valg af dirigent.
2. Valg af to stemmeoptzallere.
3. Valg af referent.
4. Formandens beretning.
5. Forleggelse og godkendelse af regnskab.
6. Indkomne forslag.
7. Valg af bestyrelses medlemmer,
indtil 31.12.2007.

Forslag til dagsordenens punkt 6 skal veere forman-
den skriftligt i haende senest 14 dage fgr general-
forsamlingen. Adressen er Jeanette Lyk, Langbal-
levej 14, 8320 Marslet.

Dagsordenen stiftende generalforsamling for
LF Ostjylland:

1. Valg af dirigent.

2. Valg af to stemmeoptellere.

3. Valg af referent.

4. Valg af bestyrelsesmedlemmer.

5. Valg af revisor + suppleant.

6. Evt.

De gxldende vedtegter kan findes pa www.adop-
tion.dk.

Der vil blive serveret te/kaffe i pausen. Af hensyn
til serveringen gnskes tilmelding til formanden pa
8629 7663 eller pa mail adoption.lyk@webspeed.
dk, men skulle det glippe, sa mgd op alligevel, alle
er velkomne.

Kerligved ved forste knus. Molly med sin lille nye kusine Hannah.
Molly er 7 d@r og fgdt i Vietnam. Hannah er 4 mdr. og fodt i Irland.

Adoption & Samfund

LF Ringkebing Amt

ARRANGEMENT

Forst kort generalforsamlingen og lige derefter fore-
drag med Almaz Nasborg Andersen

Foredrag:
”Hyaener i natten
- historien om Almaz”

Som lille pige voksede Almaz op i en ganske almin-
delig landsby i Etiopien, hvor hun gik i skole og pas-
sede sine pligter i hjemmet sammen med sine an-
dre spskende. En dag da hun er alene pa en tur ind
til den naerliggende stgrre by, gar det galt. Hun bli-
ver pakgrt af en lastbil og overlever kun med ngd
og neppe. Pa hospitalet ser man ingen anden ud-
vej end at amputere den ottearige piges begge ben
ved knzene.

Almaz starter genoptrening hos udsendte leger i
Etiopien og kan efter nogen tid langsomt begynde
at gd med proteser, i stedet for at kravle rundt pa
alle fire. En dag bliver Almaz pludselig hentet af et
dansk agtepar, som gnsker at adoptere den unge
pige. Manden er specialist i benproteser, og med sit
nye livi Danmark far den afrikanske pige pludselig
en fremtid, hun ikke turde drgmme om som han-
dicappet barn i Etiopien.

Almaz’ livshistorie er en steerk og livsbekraftende
fortelling om at vokse op i et traditionelt landsby-
samfund i Etiopien og pludselig befinde sig i et mo-
derne dansk samfund. Samtidig er det en drama-
tisk skildring af en lille piges barske skaebne, og om
hvordan en usadvanlig viljestyrke og gapamod har
skabt en moden kvinde 32 ar, som i dag er gift med
en dansk politiker og er mor til tre bgrn.

Almaz kommer og fortaeller hendes historie og om
hvordan hun som voksen fik lyst til at ga tilbage til
sin afrikanske fortid. Hun genfandt sin biologiske
mor og fik forklaring pa, hvad der egentlig skete den
gang forud for hendes livs store vendepunkt.

Tid: K1. 19.00 tirsdag den 25.september 2007

Sted: Mabjerg Skole, Mabjerg Skolevej 6,
7500 Holstebro

Pris: 50 kr. person

Tilmelding senest d. 10. september

til Bodil Laursen, telefon 97 45 61 75 eller
mail: flbsllaursen@mail.dk

eller Lisbeth Nielsen, telefon 75 19 16 19 eller
mail: krage@postb.tele.dk

Tag gerne venner og familie med! Vi ses!
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Adoption & Samfund LF Roskilde,

Vestsjellands og Storstrgms Amt

GENERALFORSAMLING

Der indkaldes hermed til afsluttende generalfor-
samlinger i Adoption og Samfund, LF Roskilde,
Vestsjeellands og Storstrgms Amt samt stiftende ge-
neralforsamlinger for LF Midt- og Vestsjelland og
LF Sydsjelland

onsdag den 3. oktober kl. 19.00 i Ringsted Kongres-
center, Ngrretorv 57, 4100 Ringsted.

Dagsorden for de afsluttende generalforsamlinger:
Valg af dirigent.
Valg af to stemmeoptellere.
Valg af referent.
Formandens beretning.
Forleggelse og godkendelse af regnskab.
Indkomne forslag, der alene har betydning for
resten af 2007.%)
7. Valg af delegerede til
landsgeneralforsamlingen.
8. Valg af revisor og suppleant for denne.
9. Valg af bestyrelsesmedlemmer,
indtil 31.12.2007.
10. Evt.

SEA e

Dagsorden for stiftende generalforsamlinger for

LF Mudt- og Vestsjelland samt LF Sydsjelland

1. Valg af dirigent.

2. Valg af to stemmeoptellere.

3. Valg af referent.

4. Indkomne forslag, der alene har betydning for
2008.%)

4. Valg af bestyrelsesmedlemmer.

5. Valg af revisor og suppleant for denne.

6. Evt.

*) Indkomne forslag skal vaere de respektive for-
mend skriftligt i haeende senest 14 dage for gene-
ralforsamlingen.

Efter generalforsamlingen vil Jacob Nossel, kendt
som makXker til Simon Juul i Det rgde Kapel, fortael-

le om sit liv som handicappet og adopteret.

Foreningerne vil vaere veert ved et mindre trakte-
ment.

Af hensyn til arrangementets organisering gnskes
tilmelding til de respektive formaend senest den 26.
september 2007.

LF Roskilde Amt, Per Ehlers, pec@tele2adsl.dk

LF Storstrgms Amt, Claus Holmstrgm, chol@danskebank.dk

Vestsjeellands Amt, Lene Borg, Lene. Borg@email.dk

Indkaldelse til

GENERALFORSAMLING
i Adoption & Samfund

Lgrdag den 3. november 2007 k1. 13.00 pa
Scandic Hotel Odense, Hvidkarvej 25,
5250 Odense

Forelpbig dagsorden for generalforsamlingen:

1: Valg af dirigent.

2: Godkendelse af at dagsorden er i overensstem-

melse med vedtaegterne.

3: Bestyrelsens beretning.

4: Regnskab for 2006/07 — foreleeggelse og god-

kendelse.

Indkomne forslag.

Arbejdsprogram for det kommende ar.

Orientering om budget for igangvaerende ar

samt:

e Fastlaeggelse af kontingent for kommende ar.

¢ Fastleggelse af abonnementspris for
bladet "Adoption & Samfund” for det
kommende ar.

¢ Fastlaeggelse af lokalforeningernes og
interessegruppernes andel af det samlede
kontingent.

8: Valg til hovedbestyrelsen.

9: Valg af suppleanter til hovedbestyrelsen.

10: Valg af revisor samt revisorsuppleant.

11: Eventuelt.

Regnskab og budget sendes til lokalforeningerne ul-
timo september, herunder forslag til medlemskon-
tingent for det kommende ar samt abonnementspris
for bladet for det kommende ar og forslag til lokal-
foreningernes og interessegruppernes andel af det
samlede kontingent.

Forslag der gnskes behandlet, skal vaere formanden
skriftligti heende senest den 13. oktober 2007. Hvis
der sker a@ndringer i dagsordenen, sendes den en-
delige dagsorden til lokalforeningerne senest den
20. oktober 2007.

HOVEDBESTYRELSEN

J) 2

Ida, fodt i Indien, hygger sig med sin veninde Josephine i badekarret.




Hvem skal have adoptionsprisen 2007?

Hovedbestyrelsen i Adoption &
Samfund har besluttet at
indstifte en Adoptionspris.
Prisen skal gives som
paskgnnelse af en
ekstraordinzer indsats inden
for adoptionsomradet. Det kan
vere en indsats inden for f.eks.
politik, forskning, oplysning
eller andet. Det afggrende er,
at der skal vaere tale om en
indsats, der har gjort en
positiv forskel for adopterede
eller vil kunne komme til at

gore det pa leengere sigt.

Har du et forslag til hvem, der
skal have Adoptionsprisen i
20077

Prismodtageren kan vare en
person, en gruppe eller en
organisation.

Selve prisen, der bestar af en
kunstgenstand, vil blive
overrakt i forbindelse med
Adoption & Samfunds
landsgeneralforsamling den

3. november 2007. Adoption &
Samfund betaler
prismodtagerens udgifter til
rejse og eventuelt ophold i
forbindelse med modtagelse af
prisen.

Hvis du har et forslag til, hvem
der skal have den fgrste
Adoptionspris, bedes du sende
forslaget sammen med en kort
motivation til:
adoptionsprisen@adoption.dk
senest den 1. oktober.

ANNONCE:

ADOPTIONS- ELLER BESOGSREJSE

Vi samarbejder med de forende luftfartsselskaber for at give
Dem individuel betjening - uanset rejsemal og tidspunkt.
Kontakt en ekspert pa dette omrade, som kender de
specielle behov, der er i forbindelse med adoptionsrejser.

I visse tilfaelde kan vi yde 5% rabat pa flybilletterne.

Specialprogram for besggsrejser til Korea

Indhent altid et uforpligtende tilbud hos:

senior rejser

ET SELSKAB | PROFIL REJSER GRUPPEN

Setorvet 5 - 1371 Kebenhavn K
TIf. 33 93 88 00 - Fax 33 93 88 90 - E-mail: sr@senior-rejser.dk

BIBLIOTEKAR
efterlyses

Foreningens litteraturliste
treenger til opdatering.
Litteraturlisten findes pa hjem-
mesiden www.adoption.dk samt
i trykt form. Er du medlem
af foreningen og bibliotekar,
og har du lyst til at hjelpe os
med at Igse denne opgave, skal
vi venligst bede dig sende en
email til Helle Jespersen pa
helle jespersen@get2net.dk
eller ringe pa tlf. 39697715.

Se her - Se her

Se her

Foreningen har udgivet nogle forskellige pjecer Herudover har vi udgivet en “litteraturliste”
med mere som kan bestilles hos sekreteeren.  (blad) samt en bog fra vores behandlerkonfe-
Seerligt skal benaevnes pjecerne “Nar adoptiv- rence 2003. Foredragene som blev holdt, kan
born skal passes” og “Adoptivbarn i klassen” fas pa DVD eller VHS.
samt ﬁ'c,iopteret og voksen” og “Adoption, rad Vier ligeledes i besiddelse af en del aldre bla-
0g vInk-. de, iseer vores temablad om skolestart samt
andre temanumre.
Der henvises ligeledes til vores hjemmeside
8
www.adoption.dk
Her kan der ogsa findes meget radgivning og information.
\_ Ovenstaende materiale kan bestilles pa sekretaer@adoptionogsamfund.dk D
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Arrangementer i LF Kgbenhavns Amt

Babymassage/Sanseintegration
19.september begynder vi med babymassage som et
tilbud til adoptivforaldre pa orlov med deres bgrn.
Instruktgr er en sundhedsplejerske, der er uddan-
net i bade babymassage og sanseintegration og som
har specialviden om adoption.

Hold pa seks voksne med ét barn, i alt otte gange.
Prisen: 800 kr. Tid/sted: 10.30-11.30 pa Blamunke-
vej 1-3, 2400 Kgbenhavn NV.

Tilmelding: koebenhavnsamt@adoption.dk

Fra bgrnehjem til bgrnehave...
Hvordan klarer adoptivbarnet hverda-

gen i daginstitutionen — og omvendt!?
Spandende debataften for bade forzeldre og perso-
nale i daginstitutioner, PPR m.fl.

KI. 19-20: Oplaeg v. May Britt Skjold, privatpraktise-
rende psykolog og underviser ved de adoptionsfor-
beredende kurser: Adoptivbarnets liv fgr adoptio-
nen. Herunder tilknytning til adoptivforaldre og
personale i daginstitutioner.

KI. 20-21: Oplaeg Dorianne Barslev, psykolog ved
adoptionsradgivningen i Hillergd: Hvordan gar det
bgrnene og hvordan kan man som forzldre og in-
stitutionspersonale afhjelpe eventuelle vanskelig-
heder i daginstitutionen.

KI. 21-22: Debat/spgrgsmal.

Tid: Tirsdag den 18. september kl. 19.00-22.00.
Sted: Hellerup Bibliotek; Ahlmanns Allé, 2900 Hel-
lerup.

Tilmelding ved indbetaling af 75,-kr. pr. pers. pa
Reg. 2123 Kontonr. 8135619095 (opgiv tlf. nr. samt
arr. nr. 1 pa tilmelding). Tilmelding er bindende
og belgbet returneres derfor ikke ved atbud.

MGP-fest for de 6-10 arige

Janne fra danseskolen AL-dans vil undervise bgr-
nene. Bgornene danser en times tid, laver en lille
opvisning inden kage saftevand og dans pd egen
hand. Foraldrene hygger i lokalet ved siden af med
kaffe og kage. Der er plads til max. 40 bgrn. "De
forste 6 der tilbyder at medbringe kage har gratis
entrée”

Tid: Sgndag den 30. september kl. 14.00-17.00.
Sted: Adressen oplyses ved tilmelding.

Pris: 50 kr. pr. barn (betales ved tilmelding).
Tilmelding til Birgitte Diinweber — tIf. 39 69 91 07,
men helst pa mail: famdunweber@hotmail.com

Generalforsamling - Kend din lokalfor-
ening og kgb leekkert bgrnetgj!!

- alternativ generalforsamling

Tid: 9. oktober 2007 kl. 18.30.

Café Apoteket i Hellerup danner rammerne og
stemningen er uhgjtidelig.

Se indkaldelse i lokalbladet, som tilsendes i august.

Adoption og Handicap

- At veere anderledes pa flere mader!

De fleste forzldre gnsker sig et barn, der er sundt
og rask. Hvordan pavirker det familien, nar bar-
net lige pludseligt ikke falder indenfor de normale
rammer, og hvordan er det at vokse op i Danmark
og vaere bade adopteret og handicappet?

Jacob Nossell (fra "Det rgde Kapel” pa DR2) er 20
ar og adopteret fra Korea, vil fortaelle om, hvor-
dan det har veeret at vokse op som handicappet og
adopteret og hvilke tanker han har gjort sig om
sine biologiske rgdder og sine adoptivforaldre.
Randi Nielsen er mor til Adriana pa 6s ar, som kom
til Danmark fra Ecuador, da hun var 3 ar gammel.
Adriana havde lebe-ganespalte og foreldrene valg-
te hende pa Bgrn-sgger-foraeldre-listen. Randi vil
fortaelle om, hvilke overvejelser, hun gjorde sig, da
hun valgte at adoptere Adriana.

Vibeke Pedersen, mor til Anton, fra Vietnam, vil
fortzelle om, hvordan Anton ikke udviklede sig al-
derssvarende fik konstateret en hjerneskade, da
han var 3 ar.

Tid: Torsdag den 25. oktober kl. 19.00-22.00.

Sted: Frivillighedens Hus, Taxvej 15, 2880 Bag-
sveerd (10 minutters gang fra Bagsverd st.).
Tilmelding ved indbetaling af 50 kr. pr. pers. pa
Reg. 2123, kontonr. 8135619095 (opgiv tIf. nr. samt
arr. nr. 2 pa tilmelding). Tilmelding er bindende
og belgbet returneres derfor ikke ved afbud.

Adoptivbarnets forladthedstraume
— hvilket aftryk satter det?
— og hvordan kan det behandles?

Temaaften med Tove Meidahl

Dette foredrag giver en grundleggende indfgring
i, hvordan traumer i de fgrste levear pavirker bar-
nets udvikling kropsligt, fplelsesmaessigt og socialt
— og hvordan man bedst tackler den store udfor-
dring, det er at etablere en god tilknytning og en
tryg base pa baggrund af et forladthedstraume.
Tove Mejdahl er psykolog, specialist og supervisor i
bgrnepsykologi og uddannet practitioner i Somatic
Experiencing.

Tid: Onsdag den 14. november kl. 19.00-21.30.
Sted: Glostrup Fritidscenter, Christiansvej 2, 2600
Glostrup.

Tilmelding ved indbetaling af 50 kr. pr. pers. pa
Reg. 2123, kontonr. 8135619095 (opgiv tlf. nr. samt
arr. nr. 3 pa tilmelding). Tilmelding er bindende
og belgbet returneres derfor ikke ved afbud.

Juletraesfest

Tid/sted: Lgrdag den 1.12.2007 ved Dyssegardskir-
ken, 2900 Hellerup k1. 14-17.

- Se nzermere i lokalbladet medio august 2007 eller
pa vores hjemmmeside www.kbhamt.adoption.dk.

22




Radgivningsguide

Adoption & Samfund tilbyder radgivning i alle faser af en adoption. Radgiverne er enten faglige radgivere med en specifik
relevant uddannelse og szrlig viden om adoption eller adopterede og adoptanter, som gerne legger gre til din historie og kan
komme med rad baseret pa deres personlige erfaringer og foreningens viden i gvrigt.

Radgiverne arbejder pa frivillig basis. De har tavshedspligt. De fleste radgivere besvarer radgivningsopkald i deres hjem. Bemaerk
faglige- og seerlige radgivere har lukket i juli. Sagsradgiverne kan kontaktes hele sommeren. Generelt vil det vaere mest belejligt,
hvis I ringer efter kl. 20.

Sagsradgivere:

Sagsradgiverne svarer pa generelle spgrgsmal

om adoption og radgiver i alle faser af adop-

tionsproceduren fra de fgrste overvejelser om

adoption til adoptionsbevillingen er givet.

Simple spgrgsmal kan fremsendes pa mail til

adressen: raadgivning@adoption.dk

For egentlig radgivning i adoptionssager er

det bedre at henvende sig telefonisk til en af

radgiverne nedenfor, iser hvis det drejer sig

om lidt mere komplicerede sager, f.eks.:

* Sager, hvor ansggerne fornemmer risiko for
helt eller delvist afslag pa godkendelse.

* Anke- og klagesager.

¢ Problemer i matchningssager.

* Problemer i forhold til de formidlende
organisationer.

Josie Kghlert 43 6470 10
Claus Stenmose 594414 32
Mie Olesen 36450208
Annike Kjar Hansen 35823543
Bente Romanoff 3322 88 68

Faglig radgivere:
Radgiverne er medlemmer, der tilbyder radgiv-
ning inden for deres professionelle fagomrade.

Socialradgiver:

Radgiver omkring bgrnesager og bgrnehandi-
cap; dvs. lov og ret i forbindelse med ydelser
indenfor servicelovens bgrneparagraffer og
sagsbehandling. Radgiveren kan selvfglgelig
ikke afggre sager eller omstgde kommuners
afggrelser, men kan derimod vejlede omkring
ankemuligheder.

Mette Gammelgaard 39 3140 05

Sundhedsplejerske:
Radgiver om den gensidige tilknytningspro-
ces mellem barn og forzldre, almindelige
reaktionsmgnstre hos barnet fx i forbindelse
med sgvn, maltider og andre dagligdags

ting som pusling og bad. Hvordan kan man
som forzeldre hjelpe sit barn bedst muligt
gennem skiftet fra bgrnehjem/plejefamilie til
adoptivfamilie.

Gitte Korsholm Jgrgensen
Vibeke Povelsen

74 8322 57
38890217

Talepedagog:
Radgiver om tale- og sprogvanskeligheder fgr

eller efter barnets ankomst. Sparre evt. med
den lokale talepedagog.

Irene Bjerregaard 27129307

Psykolog:
Radgiver unge og voksne adopterede og

adoptivfamilier. Herudover kan psykologen
medvirke til at videreformidle eventuelle
behov for lengerevarende indsats til relevante
behandlere og/eller instanser.

Birgit Cederholm 44 4433 82

Speciallerer:

Radgiver hvis der er behov for eller overve-
jelser om en s@rlig undervisningsindsats i
skolen, sa@rligt i forbindelse med omsorgs-
svigtede bgrn.

Sanne Flittner-Nielsen 7591 50 65

Padagogisk konsulent:

Radgivning i forbindelse med institutions-
start, indskoling og vanskeligheder i institu-
tioner/skoler.

Gitte Staehr Larsen 48 24 51 55
51296476
Lage:

Besvarer spgrgsmal, der vedrgrer helbreds-
og handicapforhold hos savel adoptionsansg-
gere som barn i forslag og adopterede.

Tyge Fogh 443416 09
Jesper Mgrk-Hansen, 62251263
e-mail: m.h.gudme@dadlnet.dk.
Telefonopkald kun i dagtimerne/spgrgsmal
pr. mail med angivelse af telefonnummer i
dagtimerne

Radgivere inden for specielle emner:
Radgiverne er medlemmer med serlig
interesse i et bestemt emne inden for adop-
tionsomradet.

Adoption af danske bérn:

Radgivning om anonym dansk adoption.
Fam. Behmer 64 82 62 20

Adoption af stgrre bgrn:
Radgivningssamtaler samt mulighed for
kontakt til andre familier, der har modtaget
stgrre bgrn, som tilbyder telefonisk stgtte og
hjelp omkring de problemer, der kan vare
forbundet hermed.
Anne Marie Poulsen
E-mail: ulfi@get2net.dk

33 14 14 56

Adoptionslinjen:
Voksne adopterede tilbyder radgivning om-
kring det at vaere adopteret.

Telefontid tirs. k1. 19.30-21.00

ANNONCE:

70222303

ADOPTIONSRADGIVNING

Eneadoptanter:
Gruppen af EneAdoptanter, GEA, tilbyder

eneansggere radgivning for, under og efter
godkendelse samt efter hjemtagelse af barn.
Endvidere har GEA faglige radgivere, hvis
udgangspunkt er eneadoption. GEA tilbyder
desuden hjelp til opstart af samtalegrupper
pa et hvilket som helst tidspunkt i adoptions-
processen.

Linda Berkowitz
Nina Andersen

3918 04 12
44 64 23 50

Tab af barn i forslag:
Radgivning som hjelp og stgtte til dem,
der har mistet et barn, som de har haft i
forslag og vaeret godkendt til.
Janne Skov

66 13 63 02

Endeligt afslag pd ansggning om adop-
tion:
Henvisning til psykologradgiveren.

Adoption af preemature bgrn
Radgivning om det at fa et preematurt
barn i forslag eller at have et preematurt
barn.

Trine Boardman/
Klavs Frisdahl

46 37 07 08

Adoption af bgrn med social/fglelsesmaes-
sig skade:

Radgivning af sociale/fplelsesmees-

sige problemer, herunder ogsa sarligt
diagnosticerede problemer og handi-
caps. problemerne kan spzende bredt

fra spgrgsmal omkring de sma bgrn til
problemer i forbindelse med, at de store
flytter hjemmefra. Hjeelper med dannelse
af netverksgrupper.
Elsebeth Ngrgaard

86 48 70 88

Skoleproblemer:
Radgivning i forbindelse med vanske-

ligheder knyttet til den adopteredes
skolegang.

Bente Pedersen 62 62 20 51

Radgivning, sparring, coaching til adoptivforaeldre
- f@r, under og efter adoptionen -

Socialradgiver Kate Hall

tidligere ansat pa adoptionsomradet i 15 ar

Telefon 41 12 04 42, tirsdage mellem 18 og 20

Vil du rekvirere brochure, eller gnsker du en opringning,
sa send gerne en mail til: mail@adoptionsraadgiver.dk.
Du kan ogsa besgge min hjemmeside: www.adoptionsradgiver.dk

23



Afsender:

Adoption & Samfund
Teglvej 4, Frifelt

6780 Skaerbak

Magasinpost B

P P DANMARK

Adoptionskalender

Husk - du er altid velkommen til at deltage i et arrangement i andre lokalforeninger end din egen.

Dato Tid og sted

14.09.07 k. 19.00-21.00
Haderslevgade 5,
3.th,

1671 Kgbenhavn V.

kl. 19.00-22.00
Hellerup Bibliotek,
Ahlmanns Allé,
2900 Hellerup

18.09.07

18.09.07  kI. 19.30

Loget Sognegard,
Loget Center 2, Vejle
k1. 19.00

Mabjerg Skole,
Maibjerg Skolevej 6,
7500 Holstebro

k1. 19.00/19.45
Elveerket,

Ved Kirken 6,
Frederikssund

kl. 18.00-ca.22.00
Tornbjerg Kirke,
Skeermhatten,
Odense SO

k1. 19.00
Falleshuset
Majsvaenget 15,
8340 Malling

25.09.07

25.09.07

27.09.07

27.09.07

28-
30.09.07

Katrinedal Vandrer-
hjem ved Silkeborg

30.09.07  kl. 14.00-17.00

04.10.07 k1. 19.00
Skive Sygehus,
Resenvej 25,

7800 Skive

05.10.07  kl. 15.00-17.30
KUA, Njalsgade 22,
2300 Kgbenhavn S
06.10.07  kI. 11.00-12.30 samt
13.00-ca.15.00
Vadum Skole, Vadum

06.10.07

06.10.07  kl. 10.00-18.00

Arrangement

Arranggr

Informationsmgde for interesserede i
eneadoption

GEA (Gruppen af Ene-
Adoptanter)

Fra bgrnehjem til bgrnehave

Oplag v. May Britt Skjold, privatpraktiserende
psykolog og underviser ved de adoptionsforbere-
dende kurser og Dorianne Barslev, psykolog ved
adoptionsradgivningen i Hillergd.

LF Kgbenhavns Amt

Generalforsamling - LF Vejle Amt
Se mere pa: http://kal.adoption.dk/17.htm.

LF Vejle Amt

Generalforsamling med efterfglgende foredrag
Foredrag af Almaz Nasborg Andersen med
“Hyzener i natten - historien om Almaz”.

LF Ringkgbing Amt

Generalforsamling og foredrag: Rejsen tilbage
Generalforsamling holdes k1. 19.00-19.30.
"Rejsen tilbage” holdes samme sted kl. 19.45.

LF Fr. borg

Generalforsamling med spisning og foredrag
Generalforsamling og foredrag v/ Birgit Madsen
om sin nye bog "Adoptivforaldre”.

LF Fyn

Generalforsamling for Arhus Amt - LF @stjylland LF Arhus Amt
Afsluttende generalforsamling for Arhus Amt

samt stiftende generalforsamling for LF

Ostjylland. Efter generalforsamlingen vil unge

adopterede, bl.a. Ina Dyggaard, medlem af ASU,

fortaelle om det at vere adopteret.

Tjekkietgruppens 5 ars jubileeumstraef med
generalforsamling

En weekend med leg, underholdning, erfarings-
udveksling og hyggeligt samvaer. Se program og
yderligere info pa: http://tjekkiet.adoption.dk/.
MGP-fest for de 6-10 arige

Entre 50 kr. pr. barn som betales ved tilmelding.

Tjekkietgruppen

LF Kgbenhavns Amt

Hjzlp bgrn med sansemotorik

Motoriklerer Vanda Hundrup forteeller om
sansernes og motorikkens betydning, og
hvordan sansemotorik kan hjelpe bgrn med lavt
selvveerd, koncentrationsbesvaer m.m.

LF Viborg Amt

Adoptionsnetvzerket

For dig, der arbejder med adopterede og

adoptivfamilier i dit daglige forsker- eller

behandlingsarbejde.

Generalforsamling og foredrag af Anni Poulsen: LF Nordjylland
Styrk adoptivbgrns selvvaerd

Generalforsamling er gratis.

Foredrag og frokost: 75 kr. ikke-medlemmer.
Hovedbestyrelsesmgde

Punkter til dagsorden bedes sendt til foreningen
senest 14 dage for mgdet.

HB

Kursus for bedsteforzldre og andre nzre
relationer til adopterede og deres foraldre

v. Familieterapeut Michel Gorju og psykotera-
peut Karen Fabricius Hansen.

Forkortelser: HB=Hovedbestyrelsen, LF=Lokalforening.

Kontakt/tilmelding

Mariane Hounum:
mhounum@yahoo.dk,

tlf. 33219029 (efter kl. 21.00).
Tilmelding senest 11/9.
Tilmelding ved indbetaling

af 75 kr. pa reg. 2123 kontonr.
8135619095 (opgiv tlf.nr. samt
arr. nr. 1 pa tilmelding).

Se mere pa: www.kbhamt.adop-
tion.dk/Arrangementer.html.

vejle@adoption.dk

Bodil Laursen: flbsllaursen@
mail.dk, tlf. 97456175

Lisbeth Nielsen: krage@postb.
tele.dk, tlf. 75191619

Pernille Bruhn:
frederiksborg@adoption.dk,
tIf. 47386970/25604140

Bente Pedersen:
bep@5750.dKk, tlf. 62622051.

Jeanette Lyk:
adoption.lyk@webspeed.dk,
tlf. 86297663

Henrik Leerberg:
tjekkiet@leerberg.net,
tlf. 87380933

Birgitte Diinweber:
famdunweber@hotmail.com,
tlf. 39699107 (helst pa mail)
Mona @stergaard: 86646172 el-
ler Lene Christensen: 86622320
eller viborg@adoption.dk
Tilmeldingsfrist 21/9.

Pris: 75 kr. for medlemmer.
Mere info:

Louise Svendsen, 1s@Isrt.dk.
Tilmelding ikke ngdvendigt.

Torben Fristrup: adoptionnord-
jylland@sol.dk, tlf. 98525542 eller
Jens Neesby tlf. 98181910

foreningen@adoption.dk

www.karenfabricius.dk/adopti-
onskurser.htm

Se flere detaljer om arrangementerne pa http://kal.adoption.dk. Optagelse til kalenderen: kalender@adoption.dk.



