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LEDER

Behov for feelles nordisk
samarbejde om adoption

Adoption & Samfund har gennem flere ar haft det pri-
vilegium at veere medlem af bestyrelsen i NAC, Nordic
Adoption Council. Ikke alene er det et privilegium, men
det er ogsa en unik mulighed for at pavirke adoptions-
arbejdet lokalt, regionalt og globalt.

Vi gar ind for et styrket samarbejde mellem de nordi-
skeadoptionsorganisationer,og ogsa mellem de nordiske
myndigheder. Vi tror p3, at et sadant styrket samarbejde
vil gavne det internationale adoptionsarbejde.

De 15 medlemsorganisationer i NAC teeller 13 formid-
lende organisationer og 2 medlemsorganisationer. Orga-
nisationens formal er at arbejde for bedst mulige vilkar
for adoption og for adopterede. Arbejdet udspringer af
FN’s bernekonvention fra 1989 og Haager-konventionen
fra 1993. Begge udtaler sig om bgrns rettigheder, retten
til en familie og trygge rammer for borns opvaekst.

Det er vores oplevelse, at det nordiske samarbejde i
hej grad styrker adoptionstanken. Ved de arlige meder
inviteres saledes ofte en raekke fremtraedende foredrags-
holdere fra hele verden, de centrale myndigheder i de
enkelte lande mgdes, og ogsa de seneste forskningsresul-
tater inden for adoptionsomradet praesenteres hyppigt
ved disse mgder.

Samarbejdet begyndte tilbage i 70'erne, blot da i en
mere uformel form. | dag arbejdes der efter vedtzegter,
holdes generalforsamling osv.

Som navnt i indledningen er det for Adoption &
Samfund et stort privilegium at deltage i det nordiske
adoptionsarbejde, og jeg forudser, at der vil veere et starre
og storre behov for at arbejde taet sammen med ligesin-
dede i Norden. En samlet nordisk stemme over for andre
modtagerlande, men ogsa i forhold til afgiverlandene,
er en styrke.

Skolestart

Mange habefulde bgrn og foraldre er netop nu kommet
i gang efter sommerferien, og for mange barn er der tale
om farste skoledag.

Skolestart for adoptivbarn er vel ikke anderledes end
andre berns? Den bemaerkning kan en del af jer nikke
genkendende til, den har | hgrt. Men, jo, der er en forskel,
i hvert fald for rigtig mange adoptivbgrn.

Forskellen bestar i den saerlige baggrund som vore
bern har. Den kan give sig forskellige udslag, fagligt og
socialt, og derfor kan vi kun opfordre til at bruge vores
udmeerkede pjece om
skolestart. Den kan
findes pa adoption.
dk som pdf, lige
til at downloade.
Giv den gerne til
leereren.

Michael Paaske
Formand for Adoption & Samfund

PS: Vi haber, at | tager godt imod
vort nye blad, der nu udkommer i et
nyt layout og fra nyt trykkeri, jeres
tilbagemeldinger er velkomne.
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Tilde pa 7 ar har lavet en meget kreativ hat. Tilde
er fodt i Kina.

En glad fodselsdagsdre
fodt i Sydkorea.

Ansigtslaftning til bladet

Keere leeser

Forhabentlig har du allerede opdaget, at bladet ser anderledes ud, end
det plejer. Efter mere end 10 ar med nogenlunde samme udseende
far bladet nu et nyt. Forandring fryder som bekendt, men det er ikke
sadan, at du intet vil kunne genkende. Man kan sammenligne det med
et hus, hvor fundamentet og ydermurene stadig star, men hvor det
indenders seettes i stand med ny maling pa vaeggene, og hvor der er
rykket lidt rundt pa meblerne. Tilsvarende er rammerne og indholdet
for bladet det samme: faglige artikler om alt, der handler om adoption
og mere generelt om bern og unge, artikler og indlaeg skrevet af vores
medlemmer om deres egne oplevelser — henterejser, tilbagerejser,
livet i adoptivfamilien — og af foreningens hovedbestyrelse og lo-
kalforeningerne m.m. Vi fortsaetter ogsa med temanumrene en til to
gange om aret, hvor vi saetter specielt fokus pa et enkelt omrade, der
handler om adoption.

4 Adoption & Samfund

Vihdber, dukan lide fornyelsen. Det, vi har snsket med forandringen,
er at gore bladet mere tidssvarende i sit udtryk og leesevenligt med
mere luft, sa trofaste laesere far en bedre oplevelse, og endnu flere
far lyst til at leese med. Vi haber, det er lykkedes.

Skribenter sgges

Enting, bladet stadig mangler, er nogle frivillige folk, der vil skrive ar-
tikler, reportager eller andre indlzeg. Det kan f.eks. veere deekning af
saerlige arrangementer i foreningen (arsmgde, temadage, foredrag,
lokalforeningsarrangementer) eller andet ... Hvis du har lyst til at
bidrage, harer vi meget gerne fra dig pa bladet@adoption.dk.

Med venlig hilsen
Redaktionen



INTERVIEW

Man har brug for at blive spejlet
for at komme til stede i verden

Adoptivbarn er forskellige, men har alle det til feelles, at de har mistet tidligt i livet. Og selvom de fleste klarer sig godt,

sd har de alle en sdrbarhed med sig, som det er vigtigt, vi ikke glemmer midt i al glaeden over at vaere blevet foraeldre.

Hvordan kan vi bedst made vores bgrn, bade ndr vi lige er kommet hjem med dem og i de farste mange dr, sd vi kan

give tilknytningsprocessen den ngdvendige ro?

Vi satte os for at sparge nogle af eksperterne herhjemme, sé vi pa den made kan fa suppleret og perspektiveret nogle

af de overvejelser, enhver adoptivfamilie ma gere sig.

Af Marianne Krogh Jensen
og Iben Hagsberg Sgrensen

Forst talte vi med psykolog Lene Kamm, der
i tyve ar har haft adoptionsradgivning som
specialeomrade. Hun har i knap ti ar veeret
faglig leder af de adoptionsforberedende
kurser og har i mange ar veeret aktiv inden
for adoptionsomradet, blandt andet som
foredragsholder, konsulent, radgiver og te-
rapeut.

Dernaest talte vi med psykolog Susanne
Hgeg, der i mange ar har arbejdet med rad-
givning, statte og behandling til adoptivfa-
milier, bdde i berne- og ungdomspsykiatrisk
regi og i egen privat praksis. Hun har ligele-
des i mange ar afholdt kurser og foredrag
samt skrevet artikler om emnet. Hun er selv
adoptivmor.

Endelig bes@gte vi psykolog Anne Bov-
bjerg, der blandt andet har specialiseret sig
i psykotraumatologi. Hun har sammen med
nogle kolleger startet Psykotraumecentret
i Dansk Regde Kors og derfor de seneste ar
specielt arbejdet med flygtningebgrn og
deres familier. Hun er medforfatter til bogen
,Det traumatiserede barn” fra 2007.

Alle tre psykologer fik tilsendt et lille op-
laeg, som vi bad dem reflektere over. Oplaeg-
get lad nogenlunde sadan her:

Hvornar er det for lidt og hvornar er det
for meget?

Adoptivforaeldre ger meget for at saette
sig ind i tingene og skabe de bedste forud-
setninger for en vellykket adoption. Vi sg-
ger rad og vejledning f.eks. via PAS-projek-
tet, laeser beger og tager til foredrag og kur-
ser f.eks. i Adoption og Samfunds regi. Vi gor
0gsa meget for at veere dbne om vores barns
livshistorie og forteeller dem, hvad vi ved,
om deres start pa livet. Vi laver 'lifebooks’ og

viser billeder og video fra barnehjem m.m.
Vi viser dem, at vi respekterer deres oprin-
delsesland og pynter maske vores hjem med
landespecifikke souvenirs, ligesom vi flager
med oprindelseslandets flag side om side
med det danske flag til fedselsdage eller
laver landespecifik mad m.v. Og vi taler om
vores bgrn, nar vimades, fordi vi er sa stolte,
og fordi vi gerne vil sparre med ligesindede.
Vi rejser ogsa gerne tilbage til vores berns
fedeland, enten for at hente en lille ny el-
ler blot for at opleve kulturen, men maske
ogsa for at besgge bgrnehjem eller biolo-
gisk familie.

Vi ger alt dette i en god mening, fordi vi
vil vores bern alt det bedste, men sporgs-
malet er, om vi i vores iver kan komme til at
overgore det, kan stresse og forcere ting, sa
det far en modsat effekt?

JDer er stor forskel pa at
acceptere, at der er en
forskellighed og anderledeshed, og
sd hele tiden at vende tilbage til
den og kommentere den.”

Lene Kamm

Kan det taenkes, at tidlig konfrontation
med lyde, dufte, smags- og synsindtryk kan
pavirke vores barns tilknytningsproces? Og
kan andres og egen omtale af adoptionshi-
storien omkring spisebordet, i supermarke-
det, legestuen og til treef stresse vores barn
utilsigtet? Hvorledes tackler vi bedst balan-
cenmellem atveaere abne over for vores barn
om dets oprindelse og give det en folelse af,
at det er ok, samtidigt med at vi knytter os?
Og hvordan skaermer vivores barn for graen-
seoverskridende spargsmal og respektlas
omtale, samtidigt med at vi gerne vil vise

barnet, at det er helt ok at veere adopteret,
og at det kommer fra et skont land?

Lene Kamm: Hvis vi gar ca. 30 ar tilbage, sa
var der en tendens til, at man sagde, at bor-
nene ikke har nogen erindring om deres
liv for adoptionen, og de kan ikke huske
deres biologiske forzeldre, sa deres liv starter
forst rigtigt, nar de bliver forenet med deres
adoptivforzeldre. Nu ved vi jo godt, at sadan
erdetikke. Det er meget vigtigt at hjeelpe sit
barn med at fa sammenhaeng i sit liv ved at
tale om de biologiske foreeldre og om tiden
indtil adoptionen.

Men derudover har vi de senere ar veeret
vidner til, at den kulturelle del af barnets
baggrund for nogle kommer til at fylde for
meget. Og det gor den efter min mening,
nar man fylder sit hjem med f.eks. etiopiske
teepper eller laver sit hjem om til en indi-
ansk lejr eller hele tiden spiller Bollywood-
film. Det er selvfglgelig vigtigt at anerkende
den side af barnets historie, men det ma
ikke kamme over. Det er f.eks. fint at lave
en bog med billeder fra henterejsen og pa
den made vaerne om noget dybt personligt
og dyrebart, men jeg synes bestemt ikke,
det er en god ide, hvis man hele tiden hiver
bogen frem, maske endda lzeser den som
godnathistorie i tide og utide.

Deterklart, at viskal forholde os il forskel-
len, og at vi ikke ma fornaegte den - der fore-
ligger jo mange ars adoptionsforskning, der
bekrzefter dette. Men der er stor forskel pa at
acceptere, atdererenforskellighed ogander-
ledeshed, og sa hele tiden at vende tilbage til
den og kommentere den. Sa kommer du til at
stresse forskellen. Og hvis du oplever reaktio-
nerfrabarnet, nar det hgrer om afgiverlandet,
sa fred det i nogle ar. Barnet far rigeligt med
pamindelser alligevel, i bgrnehaven, i skolen,
i flernsynet osv. Giv det noget ro.

[ )
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Susanne Hoeg: Forst vil jeg sige, at det er et
rigtigt, rigtigt sveert emne, | tager op her,
ogsa fordi der er sa uendeligt mange for-
skellige tilknytningshistorier, og der fglger
derfor et stort ansvar med, ndr man forsgger
at generalisere.

Pa den ene side skal vi veere varsomme
med at udstille vores bgrn og med at foku-
sere pa problemer, ellers ender det med, at
foraeldre kan finde pa at sige til deres barn,
at de ikke ma lege med lille Andreas, men
samtidigt skal vi jo ogsa have fokus p3, at
vi skal veere seerligt omsorgsfulde, og at vi
som adoptivfamilie har en szerlig sarbarhed.
Ja, de har haft en livshistorie, for de kom
hjem til os. Vi ved ofte ikke, hvad der er sket,
men vi ved, at det aldrig er godt at blive
skilt fra sin mor, at ligge fuldsteendig alene
og at blive overgivet forst til den ene, sa til
den anden, og sa til den tredje ... sa vores
barn kan vaere sarbare, de kan, i forskellige
udviklingsperioder, i forskellige situationer,
veere alene i verden, og derfor skal de forst
og fremmest have lov til at veere bgrn der-
hjemme og ikke hele tiden skulle forholde
sig til, at det havde vaeret bedre, hvis vivari
Bolivia, og vejret var ogsa bedre der, og kan
du huske dengang ... barnet vil ofte blive
konfronteret med sin anderledeshed, bare
ovre i barnehaven kan det fa spergsmal om
hudfarve og 'din rigtige mor, og der er det
vigtigt hjemmefra at give det en forstaelse
for, at sadan er vi som familie, snarere end
sadan er du.

Pas pa med at forstzerke forskellen!

Lene Kamm: Omistillingsprocessen for det
lille barn er s& omfattende og foregar pa
sa mange forskellige planer, og der er hele
tiden situationer, der af barnet bliver ople-
vet som kiler, hele tiden sma bemaerkninger
og situationer, der forstyrrer tilknytningen.
Barnet skal have ro til at finde ud af, hvor
han eller hun er havnet henne, hvad det er
for mennesker, for et land, by, hus, veerelse,
seng, og hver gang den lille kile kommer
... bang! sa er barnet kastet ud i det 'ingen-
mandsland;, som alle bgrn befinder sig i, for
de bliver adopteret.

MKJ: Nar man teenker over det, sa er der
jo hele tiden sma anledninger ... hvis man
f.eks.ser pd et verdenskort medsitbarn—det
kunne veere i bussen, i avisen eller andet
- sa kan man da godt have lyst til at vise
det, hvor dets fodeland ligger ... er det sd
at skabe en kile?

Lene Kamm: Det er vigtigt at vaere opmaerk-
som pa, hvor meget man snakker om det pa-
geeldende land og - ndr man gor det — hvad
der bliver sagt. Hver gang du f.eks. peger pa
dine borns fadeland pa et kort — og det her
eraltsd pa foranledning af dig og ikke barnet

Adoption & Samfund

- sa forstaerker du forskellen, sa fierner du
barnet en lille smule fra dig i stedet for at
lade det komme teettere pa. Og hverdagen
er jo fyldt med saddanne ting.

For mig at se sd handler det mest grund-
laeggende svigt eller traume, pa et dybt ek-
sistentielt niveau, om at barnet kan have
en oplevelse af ikke at have ret til at veere
i verden. Den fglelse opstod, da de men-
nesker, der skulle beskytte det, ikke kunne
beholde det. Barnet kan maske pa et senere
tidspunkt, pa et intellektuelt niveau, forsta,
hvorfor dets biologiske foraeldre matte for-
lade det, men den kognitive og den fglelses-
maessige forstaelse af dette forhold kommer
aldrig til helt at mgdes.

.Det er vigtigt hjiemmefra

at give barnet en forstdelse for,

at sadan er vi som familie, snarere
end sddan er du.”

Susanne Hgeg

Susanne Heeg: Jeg mener 0gsa, vi er ngdt til
at beskytte vores bgrn og vores familie, nar
vi er ude. Der er noget, vi snakker om der-
hjemme og deler med hinanden, men ikke
med andre. Det kan godt veere, man kom-
mer til at overtraede nogle kodeks for, hvor-
dan man er sammen med andre mennesker,
men det er i orden at sige til sin bordherre
eller til foraeldrene til et andet barn i bgrne-
haven: ,Det vil jeg faktisk ikke snakke med
dig om”.

Den biologiske familie

IHS: Nogle adoptivfamilier besgger deres
bgrns afgiverland og til tider ogsa barnenes
biologiske familie, ind imellem op til flere
gange. Hvilken betydning kan det have for
bgrnene?

Lene Kamm: Jeg siger ofte til foraeldrene, at
de ma tage ansvar. De har jo valgt at adop-
tere barnet, at patage sig ansvaret - og der-
med ogsa 'skylden’ De har sagt ja til barnet,
0g sa ma de tage valget pa sig, forholde sig
til det, drage dyb omsorg og beskytte det.
Det skal ikke hives rundt i verden; for de
fleste bern vil det veere en for stor belastning
at skulle frem og tilbage mellem to szet for-
aldre, for barnet kan ikke bzere det. Der ma
man sige til barnet, atdethereren adoption,
det er sadan det er, og nar du engang bliver
voksen, sa ma du gere hvad du vil, og det
vil jeg gerne hjzelpe dig med, men indtil da
patager jeg mig ansvaret, og du ma gerne
blive sur og vred ogirriteret pa mig, men det
er mit ansvar, og sadan er det.

IHS: Men hvis man nu har mulighed for at
skrive eller holde en eller anden form for

kontakt med den biologiske familie ... skal
man gore det?

Lene Kamm:Du kan ikke holde en afggrende
kontakt med en slaegt, der ikke er din, men
som er dit barns uden at dit barn ved det. Sa
erviudeilggn og fortielse, og ferst da bliver
det rigtigt farligt. Hvad sa, nar barnet bliver
15 ar og far at hgre, at du i 10 ar har haft
kontakt med den biologiske mor ... hvad
har du sa mere glemt at forteelle?

Sa hvisduharen kontakt, sdmadulaegge
det frem. Det er klart, at der er alle mulige
niveauer i det her — barn er forskellige og
har forskellige behov, der er begrn, der slet
ikke er interesserede, og sa er der bgrn, der
hele tiden spgrger til det - men generelt set
mener jeg ikke, du kan have en kontakt med
nogen og sa ikke dele det med dit barn. Sa
ma du give det i sma passende bidder, der
passer til dit barns niveau, og sa er det dig,
der er den voksne, og som har ansvar for,
hvad dit barn kan kapere.

Susanne Hgeg: Det er jo ogsa sadan, at det
vi har med i fadsels- eller skal vi sige adop-
tionsgave, det er det med, at vi er uperfekte
som forzeldre, at vores begrn jo til hver en tid
kan komme og sige til den voksne, at du
gjorde det ikke godt nok. Nej, men hvis man
i hvert fald har gjort sig umage med at vaere
sa troveerdig som muligt, ja, sa gjorde man i
hvert fald det bedste, man kunne.

Det kan godt veere, at der bliver en van-
skelig historie at formidle til sit barn, men
den skal forteelles, og den skal forteelles
med omsorg og respekt. Det er vigtigt, vi
arbejder med os selv som familie og be-
straeber os pa at veere sa rummelige, at vi
selv kan udholde, at sadan er livet. Et gje-
bliks rysten og vi kunne selv have vaeret der.
Vi taler paent om andre, lige meget hvilket
udseende de har, og hvor sveert et liv de
har.

Ingenmandsland

MKJ: Lene, du refererede for til et ‘ingen-
mandsland’ - der hvor, som du siger, alle
born befinder sig, for de bliver adopteret.
Kan du sige noget mere om det?

Lene Kamm: Den eksistentielle ensomheds-
folelse er voldsommere, ndr du ikke har faet
etableret den relation, du skulle i labet af
de forste ca. 6 levemaneder. Nar det kun
er dig, der kigger ud pa verden og ser dine
omsorgspersoner, men disse ikke spejler
dig tilbage, sa har du svzert ved at etablere
dig selv som person, at etablere din egen
integritet, din oplevelse af dig selv ... man
har brug for at blive spejlet for at komme til
stede i verden.

Bornene mangler ofte den intersubjek-
tivitet, og de har derfor en stgrre sarthed



med sig i form af en ensomhedsfolelse. At
fole sig udenfor, fole sig som ikke-en-del-af

. sa hver gang man stresser anderlede-
sheden, forsteerkes den her folelse, og den
presser sig pa: ... jeg er anderledes, jeg er
ikke ligesom mor, ikke ligesom de andre. Nar
damen nede i supermarkedet siger ,ndhh,
det er sandelig en dejlig lille dreng, hvor
er han fra? ... ,, sa er den der igen, og sa
er det, at det er foreeldrenes ansvar at fa
barnet bragt ind igen. Hvis man ikke gor
det, sa er barnet endnu engang alene med
oplevelsen af ensomhed, usikkerhed, sorg,
smerte og angst.

Man ma tage det pa sig, som man har
valgt. Der er en indledende omsorgsperi-
ode, og den tager fra ca. 1 — 4 ar alt efter
det barn, man har faet. Du kan ikke forcere
det, du kan folge det, vaere der, gore alle de
ting du skal gare, i det hele taget bedst blive
klog pa, hvordan du kan mede dit barn, lege
med det, spejle det ... Det tager den tid, det
tager. Man ma mgde barnet, hvor det er. Det
hjeelper at sige tingene hgjt, men bgrnene
ma ikke eksponeres igen og igen, for sa rut-
sjer de ned i det her ingenmandsland’igen.
Det er en praeverbal oplevelse, og de kan
ikke saette ord pa den og sige ,mor, jeg bli-
ver sd bange, jeg er sa alene” De ryger bare
derned, og hjelper foreldrene dem ikke,
sa forsteerkes oplevelsen negativt. De skal
sammen med foraeldrene udvikle redskaber
til at kunne bringe sig selv tilbage.

Susanne Hoeg: Jeg plejer at tegne et billede
af enlille bad pa et stort hav. Alle vores barn
kendertil at sidde aleneidenlille bad, og her
er det vigtigt, at vi ikke forsgger at hale dem
ind til os, hvor vi star, men selv bevaeger os
ud ved siden af dem, lzerer dem at kende og
sa forst derefter arbejder pa at fa dem med
ind pa fast grund.

Barnetharoverlevetog hardannetnogle
overlevelsesstrategier, og disse skal afdaek-
kes. Det var nogle ressourcer, som barnet
forhen kunne klare sig med, men som ikke
leengere er brugbare. Derfor er det vigtigt at
hjeelpe det med at finde nye strategier, for
man kan jo grundlaeggende aldrig tillade sig
at tage noget fra barnet, for man har givet
det noget andet.

Vi skal lzere barnet at kende og give det
tid, komme helt ned i tempo. Man skal ikke
stresse og fare i zoologisk have og kigge
pa giraffer og elefanter men komme helt
derned, hvor barnet kan holde ud at veere:
,Hold daop ... deterjo en lille myre ... der
har vi s-g-r-m-e en lille myre ...,.

Barnet har jo overlevelsesstrategierne
med sig, og nar noget bliver forstyrrende el-
ler stressende - eller detkan vaere enflyvetur,
der udlgser en gammel utryghed - sa traek-
ker det derud igen, i bdden, som det kender
sa godt, og hvor man ikke altid kan na det.

IHS: S hvis ens barn stresses af ydre pavirk-
ninger, er det vigtigt at samle det op igen
hurtigst muligt?

Susanne Hgeg: Ja, du kan arbejde med bar-
net. Du kan sige: ,Det, der skete, var den-
gang, du var lille. Der var ikke nogen til at
passe ordentligt pa dig, far og mor ville
gerne have varet der, men det kunne vi
ikke, men det kan vi nu. Du er vores barn,
og vi er her, og vi hjeelper dig”. P4 den made
kan man sige, at det, der bliver reaktiveret,
far en ny slutning og dermed et nyt hab for
at det aldrig kommer til at ske igen.

Lene Kamm:Det er vigtigt at samle barnet op
hver gang, det udsaettes for en ‘kile’ Sig:,Du
er min, vi hgrer sammen’, genskab relatio-
nen. Eksponeringen er ikke barnets ansvar,
men de voksnes. Barnet har krav pa sin egen
private historie, pa at leve og veere til.

Barnets signaler

MKJ: Hvad kigger man efter hos sit barn?
Hvornar skubber man lidttil barnet, og hvor-
nar skal man give det fred til processen, og
kan man altid det?

Lene Kamm: Det kommer meget an pa det
enkelte barn. Er barnet specielt interesseret
i noget om afgiverlandet, snakker det ma-
ske om, hvordan den biologiske mor ser ud,
og hvordan det selv ser ud? Udgangspunk-
tet er, at det almindeligvis skal komme fra
barnet selv. Det skal veere et tydeligt udtalt
behov hos barnet, at det gerne vil hgre om

~Eksponeringen er ikke barnets
ansvar, men de voksnes. Barnet
har krav pd sin egen private
historie, pa at leve og veere til.”
Lene Kamm

eller se f.eks. billeder, video eller afgiverlan-
det, simpelthen fordi omstillingsprocessen
er sa omfattende, at du nemt gar ind og
forstyrrer mere, end du ger godt. Hvis der
er en abenhed i familien om dets livsbetin-
gelse, sa fornemmer barnet det og er ikke
i tvivl om, at muligheden er der, hvis det
onsker det.

Hvis man har et barn, der i forvejen er lidt
sart, hvor tilknytningen er lidt svag, hvor der
er angst, og barnet sover darligt og reagerer
meget, og humeret kgrer op og ned, sa kan
det vaere nogle signaler, der forteeller, at man
skal vaere varsom, for det er bgrn, der i forve-
jen reagerer meget, og som er meget abne
over for alt, hvad der foregar. Det er jo igen
det, der sker som reaktion pa et barnehjems-
ophold, med alle de ting, der er sket ... bor-
nene kan have svaert ved at filtrere indtryk.

Hvis man f.eks. som forzeldre leeser en
bog med barnet, som udfordrer dets sart-
hed, eller barnet eksponeres af andre og
stresses, sd ma du igen ind og genskabe
relationen og spejle den kaosfglelse, som
barnet ryger ud i ved den pageeldende pa-
virkning. Barnet skal kende sin historie, og
den skal fortaelles sa tidligt som muligt, men
det er ikke meningen, at man pa eget ini-
tiativ skal ga tilbage til den igen og igen.
Der skal nok komme masser af situationer
senere hen, hvor den kommer af sig selv,
og hvor man sa bliver ngdt til lige at gribe
fat og sige:,Du er min, vi hgrer sammen ...
og hold da op, hvor var hun tabelig, hende
der sagde noget andet i formiddags da ...
Du er min unge, og jeg elsker dig”

Tilbage- og henterejser

MKJ:Det er almindelig kotume at tage storre
soskende med, nar adoptivforzeldre rejser
ud for at hente en lille ny. Er det altid det
bedste at rejse som en samlet familie?

Anne Bovbjerg: Nu ved jeg ikke sa meget de-
cideret om adoptivbern og har ikke erfaring
med familiers henterejser, men jeg ved lidt
om barnets tidlige sansninger og forskellige
hukommelsessystemer. Det, som barnet har
oplevet pa et sa tidligt tidspunkt, lagrer sig i
et hukommelsessystem eller -spor, der ikke
er sprogligt funderet, men som alligevel
kommer til at ligge som en erfaring. Det
spor kan sa senere blive aktiveret, nar bar-
net udsaettes for sakaldte ‘exposures;, altsa
eksponeringer, hvor barnet tvinges ind i
en slags gen-oplevelse. Det kan veaere via
dufte, lyde, synsindtryk, der matcher nogeti
'hukommelsessystemet;, sdsom kropslugte,
bilstgj eller maske blot en rad kjole, der blaf-
rer pa en bestemt made. Og reaktionerne
er ofte stor motorisk uro, netop fordi erfa-
ringerne er ikke-sproglige. Hvis barnet har
haft en traumatisk oplevelse, kan de her ‘ex-
posures’i varste fald udsaette barnet for en
retraumatisering. Man kan aldrig veere helt
sikker.

Lene Kamm: Det kan godt veere et kaos, som
barnet bliver kastet ud i i det gjeblik, hvor fa-
milien kommer til det pagaeldende afgiver-
land; ndr de traeder ud af flyet i lufthavnen,
s& kommer varmen, duften og lydene veel-
tende, og barnet kan tage sig en ordentlig
rutsjetur tilbage.

Hvis nu vi skal veere helt zerlige, kan vi jo
konstatere, at der ikke er nogle af bgrnene,
som ikke har haft voldsomme oplevelser,
inden de kom her til Danmark. Om ikke an-
det sa har de alle oplevet at blive forladt af
en kvinde, deres mor, hvilket er det veerste,
man kan opleve som lille barn. Det er gan-
ske forfaerdeligt, fordi man bliver kastet ud
i det her ‘ingenmandsland;, hvor man ikke
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Adoption & Samfund

ved, om der kommer nogen og samler en
op eller ej. Barnet har jo ikke nogen viden
om hvad, der skal ske, og kan ikke forholde
sig til noget, det bliver bare kastet ud i et
tomrum. Sa kan man kigge pa bernehjem-
mene, som selvfelgelig er af noget forskel-
lig kvalitet i de forskellige lande, men sta-
digveek ... det er bgrnehjem, og bgrnene
far slet ikke daekket deres primare behov
for omsorg.

Pa den baggrund kan man sa godt fun-
dere over, om det altid er en god ide at
tage storesgskende med ned og hente lil-
lesgskende. Man skylder i hvert fald sit barn
at gore sig de overvejelser. Det kunne ogsa
vaere, det var en god ide at lade det store
barn blive tilbage pa hotellet sammen med
far eller med bedsteforaeldre, lade dem hyg-
ge sig ved poolen, mens det nye barn bliver
overdraget pa bgrnehjemmet. Det er hensy-
net til barnet, der ma veje tungest.

IHS: Men er det ikke vigtigt, at det er hele
familien, der sammen far overdraget det nye
barn, sa man far en god feellesoplevelse, der
binder sammen? Der er maske nogen, som
vil mene, at man ikke bare kan komme hjem
med et barn, som var det en ny kat.

Lene Kamm: Jeg har da heller ikke haft mine
bern med til deres saskendes fadsel! De kan
komme, nar barnet er fadt, og sa tager man
det med hjem, men der er ting, barn efter
min mening ikke bare kan vaere med til, og
der skal de beskyttes.

Sarbarhedens mange ansigter

MKJ: Hvordan vurderer man det her? Er det
et barn, der er faldet godt til og er godt til-
knyttet, derkanklareensddanrejseeller...?
Hvilke reaktioner skal man kigge efter?

Lene Kamm: Det kan vaere alt muligt. Maske
lukker barnet en lille smule ned og kontak-
ten bliver darlig. Maske virker barnet helt
ubergrt, og dererligesomingenting, derger
indtryk, og sa pludselig kommer reaktionen
som et kolleslag. Det handler ogsa om at
kunne tyde bgrnenes signaler; nogle born
er maske enormt gode til at komme med
en anden forklaring, det kunne veere, at de
er bange for at flyve, for hvordan skulle de
kunne verbalisere det, som er sd sveert ...
hvordan skulle de kunne italeszette, at de er
bange for at falde fra hinanden?

For nogle barn er det direkte skadeligt at
komme ned til deres fedeland. De er sa skre-
belige, at de naesten gar i stykker, og forzel-
drene bruger meget lang tid efterfglgende
pa at samle dem op igen. Nu havde barnet
ellers vaeret hjemme i 2-3-4 ar, og familien
havde lige sa stille faet opbygget et, omend
skrabeligt, fundament, og sd kommer rejsen
efter lillebror eller lillesgster og - pjiuuvww,

sa bliver teeppet rykket vaek igen, og man
ved ikke, hvor langt ned barnet falder. Og
sa kan man sa starte forfra med at fa barnet
til at tro pa, at det ikke bliver efterladt, at
det ikke skal byttes, at der ikke er nogen
fare, at far og mor er her. Jeg plejer at sige,
at hvis man tager barnet med, sa sorg for at
fa etableret historien derhjemme sa godt
som muligt, og snak om det:,Nar vi kommer
tilbage, sa skal vi lave ... og sa dit veerelse
...ogsadinseng..."

Susanne Hoeg: Sarbarheden kan have man-
geforskellige ansigter. Det kan ogsa veere, at
barnet bygger en slags mur mellem sig selv
ogandre, simpelthen forat beskytte sig selv.

~Man kan sige, at ved at teenke
over det liv, barnet muligvis
har haft for adoptionen, kan
man fa nogle indsigter og
dermed redskaber til at hjeelpe
barnet videre.”

Susanne Hgeg

Men presset kan veere sa stort, at der bliver
en ubalance, lidt ligesom det lille barn, der
er ved at laere at tale og slet ikke kan na at
fa alle ordene i hovedet ud af munden i tide;
der bliver et udpraeget misforhold mellem
barnets indre folelsesmaessige niveau og sa
den alder, barnet reelt har.

Her er det, som vi var inde pa tidligere,
vigtigt, at vitager vores ansvar som foraeldre
alvorligt. Barnet er blevet givet vk, den
biologiske mor har givettilladelse til det, det
harnogle konsekvenser, og det er derfor, det
er blevet vores barn. Det er ikke det samme
som at sige, at vi ikke skal fortzelle historien,
men vi ma hjzelpe barnet med at forstg, at
nu er vi her. Og vi beskytter det.

Traumer og overlevelsesstrategier
IHS: Hvad er et traume egentlig?

Anne Bovbjerg: Man kan kun tale om et
traume, nar det lille barn har veeret udsat
for en form for chok. Det er som et plud-
seligt slag. Det kommer af det graeske ord
for 'sar. Om barnet sa bliver traumatise-
ret af chokket, kan man fgrst vide senere.
Symptomer hos helt sma bern kan vaere
tilbagetraekning, en slags dissociering eller
det, man ogsa kalder spaltning. Dissocierin-
gen - som ikke blot kan veere forarsaget af
traumatiske oplevelser, men ogsé af slem
deprivation - er jo en forsvarsmekanisme,
der hjeelper barnet med ikke at blive over-
veeldet af den smerte, det udsaettes for pa
det psykologiske plan. Problemet er, at det
0gsa kan ga hen og blive en del af barnets
personlighed.



Lene Kamm: Et traume er en voldsom ople-
velse, som psyken ikke kan handtere, det er
en slags rystelse, der pavirker hele dit sy-
stem. Her er det, at rigtigt mange af de sma
born pd bernehjemmene gar hen og laver
endissociering, altsa en 'spaltning;, ‘gar ud af
kroppen’. Man plejer at sige, at overlevelses-
strategier er strategier, der handler om ikke
at maerke sig selv. Sa hele det efterfelgende
arbejde handler egentlig om at fa barnet til
at turde komme ned i kroppen og komme i
kontakt med sine behoy, hvilket er en lang-
sommelig og langvarig proces.

Susanne Hoeg:Jeg lavede for nyligten ovelse
pa et kursus, jeg holdt for 72 adoptivforael-
dre. Her viste jeg dem nogle film, der viser
berns opvaekstvilkar pa forskellige barne-
hjem, og bagefter satte jeg kursisterne til at
reflektere over, hvilket af bgrnene der kunne
have veeret deres ift. overlevelsesstrategier
og reaktioner, bade lige efter hjemtagelsen
og nogle ar senere. Det gav dem virkeligt
meget, kunne jeg se. Nogen havde f.eks. faet
et barn, der naesten ikke reagerede, og de
havde teenkt, at det var da et nemt barn
og her er da ikke nogen szerlige hensyn at
tage. Og sa pludselig havde barnet reage-
ret meget voldsomt, og forzeldrene fglte sig
magteslase og som darlige foraeldre. Ved at
se den her film fra bernehjemmet fik de sa
mulighed for at reflektere over, at barnet nu
faktisk havde vist, at det turde reagere, turde
vise hvem det var, turde forteelle” hvordan
det havde haft det. Man kan sige, at ved at
teenke over det liv, barnet muligvis har haft
for adoptionen, kan man fa nogle indsigter
og dermed redskaber til at hjeelpe barnet
videre.

MKJ: For lige at samle op pa det her med
tilbagerejserne ... hvornarerbarnet sa gam-
melt nok til at rejse med tilbage?

Lene Kamm: Det er meget individuelt. Hvis
du er 14-15 ar gammel og virkelig optaget
af det her, snakker meget om det og bliver
ved med at vende tilbage til det, ja ja, sa lad
os gore det - vel vidende, at det sd alligevel
bliver en rystende oplevelse, for kroppen
'husker’ Sa skal man altsa veere godt for-
ankret og have god kontakt til sine foraeldre.
Og man skal kunne udtrykke sine behov og
kunne szette ord pa nogle af de felelser, der
foregar. Godt nok er landet smukt, og turen
kommer til at byde pa masser af dejlige fael-
lesoplevelser, men det er ogsa det land, hvor
barnet har haft darlige oplevelser engang.

Formidling af barnets historie

IHS: Lad os preve at vende lidt tilbage til
det med barnets historie, som du var inde
pa tidligere, Lene. Vi skal veerne om barnets
historie bade for, under og efter adoptionen

og forteelle barnet, hvad vi ved. Kan | prgve
at uddybe det lidt mere?

Lene Kamm: Ja, man ma som sagt aldrig lyve
eller fortie noget for sit barn, for barnet ved
jo godt pa et ubevidst plan, hvad der er
sket. Det er dit ansvar at formidle din viden
i sma bidder ad gangen pa barnets niveau
sa tidligt som muligt. Det, barnet far, er en
folelsesmaessig oplevelse af at blive mgdt og
forstaet, og sa er det ikke laengere alene. Det
maerker barnet og forlgses maske derved.
Nogle bgrn har vaeret udsat for mishandling,
og det, at foreeldrene italeszetter det, ger,
at de kan andre relationen, for barnet gar
rundt med en angst for, at tingene gentager

sig.

Susanne Hoeg: Vi kan ikke lave nogle sma
lysergde historier. Hvis ikke vi selv gar det,
sa skal andre nok fortzelle, hvordan verden
ser ud. Man skal se pa, hvad det er for et
barn, man har, og man skal se pa sig selv
og faktisk veere temmelig robust i forhold til
det med at kunne udholde at veere i alle de
folelser, og der er det vigtigt, at foraeldrene
far noget stotte til at veere i det, sa de kan
hjeelpe barnet sa tidligt som muligt.

MKJ: Som i spaedbarnsterapi?

Lene Kamm: Inden for spaedbarnsterapi for-
teeller terapeuten barnet historien fra helt
lille, mens forzeldrene er til stede. Teorien er,

»Jeg bliver meget overrasket,
ndr jeg herer kvinder i dag have
sveert ved at sige mor om den
kvinde, der har fadt deres barn.
Det er jo kernen i adoption,

det er jo sddan det er.”

Lene Kamm

at sa er det usagte sagt, og kroppen kan der-
ved frigore eventuelle traumer. Man skal for-
enkle detmeget og fortzelle barnet historien
allerede, nar man megder det i afgiverlandet:
,Nu har jeg faet dig. Din biologiske mor har
fedt dig, men kunne ikke passe pa dig, hun
varfattig ... nu skal vivaere sammen og rejse
til Danmark og bo der sammen” ... Det er
virkeligheden, det er barnets historie.

Susanne Hgeg: Nar man forteeller historien
i sma bidder, skal den kobles til hverdags-
sammenhange, og det skal ske derhjemme
under trygge rammer. Nar barnet f.eks. far
en ny tand, s kan man sige:,Hold da op, det
ergodt noken flot tand, jeg er helt sikker pa,
at din biologiske mor ma have spist godt,
siden du far sddan nogle flotte teender ... "

Deterikke en historie, der skal forteellesigen
og igen, men det er en anerkendelse af bar-
net, at ja, der er en anden mor, der har fodt
det, hun var der, for jeg var, og ndr barnet
sa bliver ked af det, sa er vi ngdt til at sige:
,Hold da op, hvor var du alene den gang,
hvor ma du have vzret bange og ked af det
og sur, det ma have gjort ondt, og hvor ville
jeg gerne have veeret der til at passe pa dig,
men det kunne jeg jo ikke, for jeg har ikke
kunnet fa dig fer, og sa kan man forteelle
historien og sige, man er her nu. Det skal
bare ikke vaere godnathistorien og det skal
ikke forteelles 14 dage for bernehavestart.
Men jeg tror, at jo for man far det sagt og jo
mere tro man kan vaere i forhold til sig selv,
jo lettere bliver historien ogsa, fordi vores
born spejler sig i os.

MKJ: Man harer ogsa om bgrn, som leger
fadsel og baby?

Susanne Hgeg: Ja, jeg siger ofte til mgdrene:
,Prov at tage en stor trgje pa og sig til dit
barn, at det skal hoppe her ind under ... og
sidder...ogbanklidtpd maven ... ognarhh,
hvad er det for en lille en, der kommer der
... 0g sa kan man sige, nej, det var ikke mig,
der fgdte dig, men jeg ville nske at det var,
for saville jeg have sunget en sang for dig og
snakket med dig, mensdulaherinde ...”. Og
nej, det var ikke sadan, det var, og bgrnene
ved det, men de elsker den historie.

Det er bare sa vigtigt, at vi stille og roligt
er i det og hviler med det. Som adoptivfa-
milier har vi, mere end andre, brug for ro,
struktur og forudsigelighed, og det er igen
det der med den lille myre ... Vores bgrn har
sa mange ting, de skal falde til ro med. Det er
en oplevelse at blive kastet fra det ene sted
til det andet og overhovedet at finde ud af,
hvad en mor og far er for noget.

IHS: Jeg har bemaerket, at | konsekvent siger
den biologiske mor og ikke Colombia-mor,
mavemor, damen, der fedte dig ...

Susanne Hoeg: Vores bern kigger pa os og
hvis de kan se, at vi ikke kan sige ‘din bio-
logiske mor i Kina' uden at det bliver sddan
helt nu-kan-jeg-naesten-ikke-traekke-vejret-
agtigt, ja, sa kan de jo godt se, at,hold da op,
det der, det skal jeg ikke have spurgt mere
om nogensinde igen” eller modsat,hvis jeg
bliver rigtig sur pa min mor, sa ved jeg da,
at jeg bare skal sige det her, sa knalder hun
daheltud..." Viskal forteelle historien, som
den er, og det er jo barnets biologiske mor.

Lene Kamm: Jeg bliver meget overrasket, nar
jeg herer kvinder i dag have sveert ved at
sige mor om den kvinde, der har fadt deres
barn. Det er jo kernen i adoption, det er jo
saddan det er.
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Behov for idyllisering

MKJ: Lene, kan du prgve at uddybe det med
lagne og fortielser?

Lene Kamm: Pa fase 2-kurserne og i PAS-
radgivningen bruger vi meget tid pa at for-
holde os til adoptivforaeldres behov for idyl-
lisering. Der er en stor trang til at viske det
vaek, der har veeret af ondt, for barnet blev
adopteret, og det er jo forstaeligt, fordi det
er naesten ikke til at baere at forholde sig til,
at det barn, som man nu elsker og beskytter,
har veeret udsat for ting, som naermest er ud
over vores fatteevne og slet ikke til at baere.
Det har oplevet tab, smerte og sorg, angst
og forladthed. Det er bare sa vigtigt ikke at
plante en lagn, for barnet ved af erfaring, at
.det der, enten sa passer det ikke, de ved jo
ingenting, og sa kan jeg ikke stole pa dem,
eller ogsa sa er min perception af verden
forkert, sa er mit sanseapparat forkert, og
ergo er jeg helt forkert”. Det er vigtigt at
veere troveerdig.

Idylliseringen kommer ogsa til udtryk
ved den der trang til at dyrke det landespe-
cifikke. At hejse flag til landegruppetraef og
synge landets nationalsang f.eks. Det virker
temmeligt meningslast for mig og stres-
ser blot forskellen. Bgrnene har ikke brug
for omskrivninger af virkeligheden, de ved
godt, hvordan virkeligheden er. | stedet for
kunne man lave f.eks. et dansk-etiopisk sel-
skab, hvor de voksne kan komme og spise
mad og danse og hgre om kultur. Det er
vigtigt at skelne mellem bgrnenes behov
og de voksnes behov.

IHS: Men det er vel godt at serge for, at ens
bgrn har nogle at spejle sig i, nogle identifi-
kationsobjekter?

Lene Kamm: Det er fint at se andre adopte-
rede, mendetkunne ggresimindre grupper.
Foreksempel hvis man har nogle venner, der
0gsa har adopteret.

Det er en keempe omveeltning for foreel-
dre at adoptere, maske forst og fremmest
fordi man kan blive sa overveeldet af barnets
reaktioner, af egne folelser og af det keempe
pres, man udsaettes for, nar ens barn har
oplevet rigtigt voldsomme ting.

Jeg tror, det er vigtigt at fa nogle menne-
skerindisin omgangskreds, derkan fungere
som en slags rollemodeller for barnene. Bor-
nene har rigtigt godt af at se nogen, der ser
ud somdem selv, mendetbehgverikke ngd-
vendigvis veere andre fra samme fedeland,
detkan ogsa veere enflygtningefamilie, man
inviterede til middag. En slags inspirations-
meder. Det kan ogsa sagtens vare nogle
andre fra en bestemt landegruppe, men det
skal ikke veere i for stor malestok, og det
skal forst og fremmest veere for at snakke
og lege, ikke for at dyrke et bestemt land.
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Ellers synes jeg, grundlaget for mgdet kan
blive skaevt.

Netveerk og identitet

Anne Bovbjerg: Man skal aldrig veelge bor-
nehave og skole efter, om der er andre med
samme hudfarve, men snarere om stederne
passer med din kultur. Der hvor du trives,
trives dit barn ogsa. Det handler om at fa
lov til at vaere barn - ikke adopteret. Bgrn er
sammen om det, de er gode til f.eks. tennis
eller ridning. Det er selvfalgelig anderledes
med et barn, der er 8 ar ved adoptionen.
Jeg tror blot forst, at bernene far gleede af
samvaer med ligestillede, ndr de nar puber-
teten.ldentitet er meget komplekst, og man
skal passe pa ikke at seette den op pa farve
og geografi.

Det er vigtigt med netvaerk, der ikke er
kunstige, altsa hvor de voksne har lyst til at
vaere sammen, og hvor bgrnene kan spejle
sig i hinanden, ar efter ar. Nar bernene sa er
tyve, kan det veere, de stader pa hinanden
nede pa Roskilde, og sa kan de drikke en gl
sammen og maske fa vendt nogle ting med
hinanden.

,Det er godt med et privat adop-
tionsnetveerk, for som adoptiv-
familie kommer vi ind imellem i
nogle situationer, som ingen andre
aner, hvad handler om. Heller ikke
vores naermeste familie og venner.”
Susanne Hgeg

Susanne Hgeg: Det er godt med et privat
adoptionsnetvaerk, for som adoptivfamilie
kommer vi ind imellem i nogle situationer,
som ingen andre aner, hvad handler om.
Heller ikke vores naermeste familie og ven-
ner. Vi star alene med nogle meget store
spargsmal, og vi har brug for at snakke med
hinanden, diskutere og stgtte hinanden, for-
teelle om de momenter, hvor vi er usikre,
hvor det lykkes, hvor noget ger ondt, og
hvor fantastiske vores bgrn er.Og ogsé vores
bern har brug for at spejle sig i andre og for
at kunne vaere i et rum, hvor de ikke skal
forsvare sig, men bare kan fa lov til at veere.
Derfor ma vi ogsa forpligte os pa hinandens
bgrn, uanset deres psykiske bagage.

Her synes jeg, det er positivt, at der er
opstaet alle de her fora, hvor vi kan mades
pa forskellig vis og pa kryds og pa tveers.
Eksempelvis det virtuelle netveerk Adopti-
onzone, som jeg jo af gode grunde ikke kan
fa adgang til, men som jeg herer, at rigtigt
mange adoptivforaeldre benytter sig af.

Adoption erjoiden grad et livsvilkar; de
udfordringer, vi mgder som adoptivfamilie,
er ikke blot koncentrerede om de ar, hvor

man modtager sit barn, men viser sig gen-
nem hele livet og fylder vores bevidsthed,
nogle gange hver eneste dag. Vi skal ikke
i behandling resten af vores liv, fordi vi har
valgt at blive en adoptivfamilie, men vi skal
sparre, diskutere, spejle(s), stotte(s), sam-
menligne rammer og normer osv. osv.

Lene Kamm: Det, som er spaendende, er,
hvad det gor ved en, nar man vokser op i
et homogent samfund og ser anderledes
ud, hvordan reagerer folk pa det, og hvad
skal man have med sig af redskaber for at
kunne klare sig, hvilket syn skal man have
pa sig selv for at fa et ordentligt liv? ... det
er enormt komplekst. Vi er bergringsangste
omkring det racemaessige i vores samfund.
Visiger f.eks. ikke engang transracial adop-
tion, men ‘international adoption

Det er dejligt, at adoptivforaeldre er en-
tusiastiske, det handler bare om at finde
balancen mellem at vaere zerlig og aben og
rummelig over for barnet og sa at give glee-
den og forventningen over endelig at blive
foraeldre plads. Det er vigtigt at nuancere bil-
ledet og bygge bro. Den verden barnet har
oplevet og baerer med sig, og den verden
som foraeldrene har i sig, den er sa forskel-
lig, sa jeg siger igen og igen til familierne:
,Byg bro, sa forskellen minimeres, og mini-
mer idylliseringstrangen, den hjaelper ikke
barnet. Du har taget det her barn til dig, for
at det skal veere dit eget”. Bollywood-film
mv., det er altsd kammet over. Det er ikke
meningen, at bgrnene skal ga og balancere
mellem to verdener ... mere end de allerede
gor i forvejen ... for det gor de ganske af
sig selv, uden at de far nogen som helst
pavirkning, og det er rigeligt. Toverdensop-
maerksomheden er indbygget i dem og skal
have ro til at saette sig.

Fremtidige PAS-tiltag?

MKJ: Vi kan alle blive enige om, at der begr
vaere gode netvaerk og fagpersoner, der
stgtter op om vores anstrengelser for at
skabe et godt familieliv. Men faktum er, at
vi star meget alene. Vi bliver godkendt efter
alle kunstens regler, fint nok, men lige sa
snart vi har hentet barnet, sa er vi alene,
og der er intet sikkerhedsnet. Hvad er jeres
onsker til fremtidige PAS-tiltag?

Lene Kamm: Hvis tabuiseringen var mindre
og dbenheden storre, sa ville det blive mere
acceptabelt at sige, at adoption bade er fan-
tastisk og utroligt og den sterste lykke OG
pa samme tid rigtigt svaert og komplekst og
udfordrende. Og set i det lys synes jeg, at
PAS-tilbuddet ikke blot skulle veere et tilbud,
sadan somdeternu, menveaere endel af hele
adoptionsforlgbet, sadledes at familierne pr.
automatik blev kontaktet lige efter hjem-
komst. Det skal vaere lige sa naturligt, som



nar sundhedsplejersken kommer pa besag.
Derudoverkunne jeg godt teenke mig, at der
blev kigget mere pa godkendelsesprocedu-
ren, altsa kriterierne, ligesom det ville veaere
fantastisk, hvis vi kunne tilbyde et kursus
til foraeldrene, lige for de skulle rejse afsted
efter deres barn.

Susanne Hoeg: Det ville veere sa givtigt, hvis
adoptivfamilien lebende havde mulighed
for at vende nogle ting med en adoptions-
kyndig person. Mange gange kan forzeldre
maske teenke, at det gar vel meget godt,
men nar de sa far vendt nogle detaljer med
en PAS-radgiver, kan de godt se, at barnets
adfeerd kan forstds pa en anden made, og
at det kraever en raekke redskaber at stotte
op om pa rigtig vis. Her kan det veere fint at
snakke med en fagperson, der kan traekke
diskussionen vaek fra de meget steerke fo-
lelser og ud i et rum, hvor den ikke bliver
sa farlig.

Der er et stort behov for, at PAS-radgiv-
ningen bliver gjort permanent, og for at
den varer livet igennem, maske med en lille
egenbetaling pa laengere sigt.

IHS: Afslutningsvis kan vi konkludere, at tin-
gene skal komme naturligt, barnet skal have
ro,det skal kende sin historie, og foraeldrene
skal kunne rumme historien, som den er.
Men det er vel ogsa vigtigt, at vi ikke garind
og bliverdogmatiske og haevder, atdererén
bestemt made, der fungerer bedst?

Susanne Heeg: Ja, det er meget vigtigt, for
alle adoptivfamilier er forskellige. Barnenes
baggrundshistorier er meget forskellige, og
foraeldrenes historier er meget forskellige.
Derfor er der ikke én rigtig made at gere
eller veere pa ... det er vigtigt, at vi ikke
danner nye overskrifter, som star som ende-
gyldige lgsninger, men at vi samtidigt siger,
at vi er sarbare familier, fordi vores bgrn kan
vaere sarbare. Og sa er vi tilbage ved den
lille myre. m

HUSK!

BETALING AF

MEDLEMSKONTINGENT

INDBETALINGSKORT
BLEV UDSENDT

| JULI MANED

Fadt i Etiopien for snart 6 dr siden ... og klar tilat ~ David pd godt 2 Gr sammen med sin kusine
riste polser. Ellen, 5 ar. David er fadt i Vietnam.

FUTQ ILLUSTHEHEM [G4E AN TLEE

Det kiiilder ... Vincent pa 5% dr leger med sin lillesaster Veronica pd 3 dr. De er begge fedt i Bolivia.

Anders pd 13 og Sofie pa 9 (fadt i Colombia) leger pd klatreveeg i Svendborg.
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Den a2l SOIMIMeE
overdragels

Af Inger Thormann

Som psykolog pa Skodsborg Observations-
og behandlingshjem har jeg veeret med til at
modtage mange bgrn. Barnene er mellem 0
og 63argamle, og de eralle omsorgssvigtede
og kommer fra vanskelige familieforhold.

Over en periode pa mange ar er vores
interesse for, hvordan bernene anbringes,
blevet starre og sterre sidelgbende med, at
vi tydeligt ser, hvordan kvaliteten af selve
anbringelsen far betydning for barnets triv-
sel, savel som for vores samarbejde med
foreeldre og parerende.

Nogle anbringelser sker akut. Det kan
veere et barn, der er fundet under omstaen-
digheder, der kreever gjeblikkelig indgriben.
En medarbejder fra de sociale myndigheder
kommer og afleverer barnet, og vi har en
kort samtale med vedkommende, der in-
deholder de helt aktuelle oplysninger om
barnet. Herefter er det vores opgave at mgde
det lille menneske, og alle vores samlede
erfaringer saettes i spil for at lase en sadan
opgave sa godt som overhovedet muligt.

Barneperspektivet skal afspejles i vore
handlinger.Vore egne fglelser mdibaggrun-
den, mens det vived skal kunne genkendes i
detviger.Vores viden er omfattende. Mange
af Skodsborgs medarbejdere har som jeg
vaeret ansat pa institutionen i mange ar, og
vi har sammen udviklet os pa en made, der
gor os bedre i stand til at mgde det nye barn
bedst teenkeligt. At have barneperspektivet
for gje betyder, at vi indlever os i barnets
situation, seaetter os i barnets sted og mgder
barnet pa den made, vi helst selv vil mgdes,
nar vi befinder os i en sarbar situation og
meder nye mennesker.

Den ikke-akutte anbringelse foregar over
kortere eller lengere tid. Barnet besgger
Skodsborg og tager hjem igen. Barnet pak-
ker sine ejendele, legetgj og tgj og fotogra-
fier. Derefter laegger det sammen med mor
tingene i skab eller kommode, og langsomt
flytter det ind stottet af sit netvaerk.

Anbringelse er altid
forbundet med tab

I 1995 skrev vi bogen: ,Handen pa hjertet.
Omsorg for det lille barn i krise” Kapitel 4
hedder:,Anbringelse set med barnets gjne”
Her indleder vi med at konstatere,
at anbringelse altid er forbundet med
tab, og at den, som mister, sorger.
Vi erkender, at alle, der skal hjzel-
pe bern med at aendre opholdsted,
med at skifte omsorgsgivere, skal
vide, at barnet mister noget af veerdi, uan-
set hvor gode vi er til at give omsorg. Barnet
havde et liv, inden det kom til Skodsborg.
Barnet havde omsorgsgivere, som det holdt
af, og som det var afhaengigt af og maske
forbundet med af folelsesmaessige band.
Uanset hvor mangelfuld omsorgen matte
have veeret, mister barnet noget af veerdi.

| erkendelsen heraf ma vi hjeelpere vaere
ydmyge og respektfulde i vores tilnsermelse
til barnet. Vi kender ikke barnet, og barnet
kender ikke os. Og det varer lzenge, inden vi
kender hinanden.

Overgangsobjekter

| 1998 udgav vi bogen: ,Den nensomme
anbringelse”, hvor vi igen saetter fokus pa,
hvor afgerende det kan vezere for et barn,

BAGGRUND

1 1994 udgav den franske bernepsykiater Caroline Eliacheff bogen ,Krop og skrig”, hvor hun
fortalte om, hvorledes hun arbejdede med helt sma bern, ofte spaedbgrn ned til 2 maneder
gamle, og deres historie: Lige sa stille fortalte franskmanden det lille barn om dets historie ud
fra den overbevisning, at hvis man ikke far italesat, bevidstgjort og frigivet sine tidligere, ofte
meget sveere oplevelser, kan smerten ikke lindres, og al energi suges ud af bernene.

Fa ar efter rejste psykologen Inger Thormann, der er ansat pa Skodsborg Observations- og
behandlingshjem, ned til Paris for at studere metoden, og hun har siden introduceret den i en
dansk sammenhaeng som det, der nu er blevet kendt som 'Skodsborg-metoden’ Det har siden
dannet skole for spaedbarnsterapi, som udegves af stadigt flere herhjemme.

Redaktionen har bedt Inger Thormann skrive en lille artikel om overdragelsen, dvs. nar barnet
skifter miljo og omsorgsgivere. En situation, som alle adoptivforaeldre (og adoptionsbureauer)
pa et eller andet tidspunkt stifter bekendstskab med.
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@ - om at fa barnets liv til
at haenge sammen

at anbringelsen sker naensomt. Det nyfgdte
barn er parat til at kommunikere med alle
sine sanser, og lugtesansen er den tidligst
udviklede sans. Bergring kan selv for et lille
barn opleves som graenseoverskridende, og
derfor spiller vores viden om barnets san-
semaessige ressourcer en stor rolle, nar vi
modtager et barn.

En af vores grundlzeggende regler er, at
nye barn ikke skalibad.Tidligere var det me-
get almindeligt, at barnet kom i bad, straks
det kom i professionelle haender. | dag vil vi
opfatte en sadan handling som et overgreb

~Hvad teenker vi hver iseer om at blive klaedt
n@gen kort efter at veere ankommet til et
fremmed sted med fremmede mennesker?”

rettet mod et andet menneske i en sarbar
situation. Med bad felger nggenhed. Hvad
taenker vi hver iseer om at blive kleedt nggen
kort efter at veere ankommet til et fremmed
sted med fremmede mennesker?

Med bad og nyt tgj mister barnet sin
egen lugt, lugten af det kendte, af mor el-
ler anden omsorgsgiver, af livet som det
var for anbringelsen. Kommer barnet uden
ejendele, er kropslugten og tejet det eneste,
det har. Tager vi det, har barnet intet, der vil
kunne statte det i oplevelsen af kontinuitet
i livet.

Endelig vil barnet maske forsta det som
felgende budskab: det, du kom fra, var ikke
godt, og du er ikke blevet passet ordentligt.
Men barnet har ikke brug for en sadan foragt
for dets liv for anbringelsen.

I den praksis, vi udever pa Skodsborg, ind-
gar —ud over at barnet ikke skal i bad som det
forste —den rutine, at barnet beholder sit eget
tej.Erdetsnavset, kan detblive vasketom nat-
ten, mens barnet sover. En beklaedningsdel
bliver altid skanet for vask, ofte en lille bluse
ellerundertrgje, som barnetharisin seng som
stotte i den forste sveere tid pa Skodsborg.
Vi kalder denne beklaedningsdel for et over-
gangsobjekt, altsa en ting der hjaelper barneti
den sveere overgang mellem to miljger.

At fortzelle historien

Ordene til barnet er vigtige. Den voksne
praesenterer sig for barnet og forteeller, at



det nu er kommet til Skodsborg, som er et
sted, hvor der ogsa bor andre bgrn, at vi
ved, at barnet vil savne de mennesker, som
det holder af, og at vi vil gare alt, hvad vi
kan, for at hjeelpe det. Vi vil ogsé gore, hvad
vi kan for at fa dets mor, far eller andre til
at komme og besgge barnet, ligesom vi vil
gore, hvad vi kan for at fa dets
tej og legetgj til institutionen
samt billeder af foreeldrene.
Ved en akut anbringelse bliver
alt dette seerlig vigtigt.

Vores praksis har til hensigt
at sikre, at vi voksne forbliver
i vores faglige verden, i vores
faglige referenceramme, hol-
der berneperspektivet i centrum og nedto-
ner vore folelsesmaessige behov for at fole
os som gode mennesker, der far sma barns
smerte til at hgre op. Sa enkel er barnets ver-
den nemlig ikke, og idet vi ensker, at barnet
skal komme i overbevisende udvikling og
trivsel, bestraeber vi os pa at fa barnets liv til
athaenge sammen. Hele livet. Barnets liv be-
gyndte jo ikke pa dertrinet til Skodsborg.

Udslusning til en familie

Nar born forlader Skodsborg, kan vialminde-
ligvis lave en plan for barnets overdragelse/
udslusning til en plejefamilie pd barnets pree-
misser. Vi er nemlig dem, der kender barnet
bedst og derfor ved, hvad der vil veere bedst
for det pageeldende barn. Har barnet knyttet
folelsesmaessige band til sin primaere om-
sorgsgiver, tager udslusningen ca.en maned,

og der er tale om samvaer mellem eksem-
pelvis plejemor og barnet hver anden dag.
Formadlet med udslusningen er, at barnet skal
forsta, hvad deter, der sker, og langsomt lsere
sin plejemor at kende. P3 et tidspunkt 'veel-
ger'barnet sin plejemor og viser os, at det har
forstaet og accepteret overdragelsen.

,Vi erkender, at alle, der skal hjselpe born med at
aendre opholdsted, med at skifte omsorgsgivere,
skal vide, at barnet mister noget af veerdi, uanset
hvor gode vi er til at give omsorg.”

Mine mange erfaringer fra arbejdet med
sma bern pa Skodsborg ger, at jeg er fortro-
lig med omradet: at blive anbragt og at blive
adskilt fra sine kaere. Dette geelder ogsa,
nar et barn skal bortadopteres. Skodsborg
modtager danske spaedbgrn til anonym
bortadoption. Nar et foraeldrepar kommer
til Skodsborg og skal mgde deres ca. 4 ma-
neder gamle barn for forste gang, hjzelper vi
dem med at mgde barnet pa barnets prae-
misser. Langsomt. Foraeldrene flytter ind i
vores anneks og bliver boende i ca. 3 degn.
Langsomt overtager de pasningen af barnet
med primearpaedagogen pa sidelinien. Vi
bruger alt, hvad vi har laert om naensomhed
med negenhed og kropskontakt, brugen af
overgangsobjekter og ‘ordene’til barnet.

Jeg ved kun lidt om adoption af uden-
landske bgrn og om de omstendigheder,

AHvem skal have

DOPTIONSPRISEN

der er forbundet med det. Men jeg ved, at
overleveringen ofte foregdr hurtigt, pa fa
timer for eksempel. Maske kan det prakti-
seres, at adoptivforeeldrene besgger barnet
nogle gange og er sammen med barnet en
times tid hver gang inden selve afhentnin-
gen.Barnetvil herved blive forberedt pa det,
der skal ske og kunne genkende sine forael-
dre fra gang til gang. Selv en kort ‘udslus-
ning’ vil kunne forebygge en krisereaktion
hos barnet. Maske kan man som forzeldre
overveje de muligheder, der er naevnt oven-
for som statte for barnet, som f.eks. at lade
barnetbeholdesit tgj, sin lugt og sin historie,
netop fordi barnets liv ikke begyndte ved
afleveringen. m

Inger Thormann og Charlotte Guldberg:
+Hdnden pa hjertet. Omsorg for det lille barn
i krise” (1995)

Bogen er udsolgt fra forlaget, kan lanes pa
biblioteket.

Inger Thormann og Charlotte Guldberg:
,Den naensomme anbringelse” (1998)

Bogen er udsolgt fra forlaget, kan ldnes pa
biblioteket. Bogen planlaegges at udkomme i
ny udgave, ndr Barnets Reform foreligger.

Inger Thormann og Charlotte Guldberg:
~Med hjerte og forstand. De tidlige anbringel-
ser” (2003)

Alle bager er udgivet pd Hans Reitzels Forlag.

2009?

Adoptionsprisen gives som paskgnnelse af en ekstraor-
dinzer indsats inden for adoptionsomradet. Det kan vaere
en indsats inden for f.eks. politik, forskning, oplysning
eller andet. Det afggrende er, at der skal vaere tale om en
indsats, der har gjort en positiv forskel for adopterede el-
ler vil kunne komme til at ggre det pa leengere sigt.

Har du et forslag til hvem, der skal have Adoptionsprisen
i2009?

Prismodtageren kan vaere en person, en gruppe eller en
organisation.

Selve prisen, der bestar af en kunstgenstand, vil blive
overrakt i forbindelse med Adoption & Samfunds lands-

generalforsamling i november 2009. Adoption & Sam-
fund betaler prismodtagerens udgifter til rejse og even-
tuelt ophold i forbindelse med modtagelse af prisen.

Adoptionsprisen blev i 2007 uddelt for farste gang og
gik til lzege Grete Teilmann for hendes banebrydende
arbejde med tidlig pubertet hos adoptivbgrn. 1 2008 fik
psykolog Lars von der Lieth adoptionsprisen for sit livs-
lange arbejde med forskning, formidling og radgivning
inden for adoptionsomradet.

Hvis du har et forslag til, hvem der skal have Adoptions-

prisen i 2009, bedes du sende forslaget sammen med en
kort motivation til adoptionsprisen@adoption.dk senest
den 1. oktober 2009.
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Indkaldelse til generalforsamling i

Landsforeningen Adoption & Samfund

Lardag den 14. november 2009 kl. 13:00, pa TRINITY, Gl. Faergevej 30, Snoghgj, 7000 Fredericia

Forelgbig dagsorden for generalforsamlingen
Valg af dirigent
Godkendelse af dagsorden
Bestyrelsens beretning
Regnskab for 2008/09 - forelaeggelse og godkendelse
Indkomne forslag:
a. Godkendelse af interessegrupper
Arbejdsprogram for det kommende ar
7. Orientering om budget for igangveaerende ar samt
= fastleeggelse af kontingent for kommende ar

vk wN =

o

= fastleeggelse af abonnementspris for bladet ,Adoption & Samfund” for det kommende ar
= fastleeggelse af lokalforeningers og interessegruppers andel af det samlede kontingent

8. Valg til hovedbestyrelse

9. Valg af suppleanter til hovedbestyrelse
10. Valg af revisor samt revisorsuppleant
11. Eventuelt

Regnskab og budget sendes til lokalforeningerne ultimo september, her-
under forslag til medlemskontingent for det kommende ar samt abonne-
mentspris for bladet for detkommende ar og forslag til lokalforeningernes
og interessegruppernes andel af det samlede kontingent.

Forslag, der gnskes behandlet, skal veaere formanden skriftlig i haende
senest den 24. oktober. Hvis der sker zendringer i dagsordenen, sendes
den endelige dagsorden til lokalforeningerne senest 1. november.

HOVEDBESTYRELSEN

LF Midt-og Vestsjeelland inviterer til TEMA-AFTEN med emnet:

ET ADOPTIVBARN | FAMILIEN

Temaaftenen henvender sig primeert til nye og kommende bedsteforael-
dre eller pargrende til adoptivfamilier, men ogsa kommende adoptivfor-
aldre o.a. interesserede er meget velkomne til at deltage i temaaftenen,
der afholdes

Tirsdag, den 3. november 2009 kl. 19:00 — ca. 21:30
i Leesesalen pd Holbaek Bibliotek, Nygade 9-13,
4300 Holbaek

Her kan man som pargrende blive klogere pa, hvad der er i spil, nar et
adoptivbarn kommer ind i familien, og ikke mindst hvilke udfordringer
den nybagte adoptivfamilie star med.

En mormor forteeller om sine erfaringer med sine adopterede barnebern,
og om hvordan den ferste tid var pa bade godt og ondt. Hun giver nogle
gode rad til, hvad man kan yde af hjzelp til en nybagt adoptivfamilie.

Hun vil ogsa komme ind pa, hvor hardt det var i den ferste tid, hvor de
nybagte forzeldre af hensyn til barnenes ve og vel matte isolere sig.
Endelig beretterhun omdet dejlige forhold, hun og morfaderen hartil deres
bernebern i dag - 7 ar efter! De er alle en meget stor del af hinandens liv!

Psykoterapeut og adoptionsradgiver Karen Fabricius Hansen holder op-
leeg og svarer pa spergsmal.

Der vil vaere meget information at hente for kommende og nybagte
adoptivfamilier og deres pdargrende. Karen Fabricius Hansen vil bl.a.
forteelle om, hvordan man som naermeste pargrende kan hjaelpe den
nybagte adoptivfamilie, og hvad man som parerende skal veere op-
maerksom pa.

Vi far indblik og indsigt i, hvilken opgave de nybagte adoptivforaeldre
star med. Bedsteforzeldre har jo alle veeret foreeldre og ved, hvad bern
har brug for, men hvad betyder det sa, nar det nye barn i familie ikke
har faet det, det havde brug for fra livets start? Hvad kan man som
bedsteforzeldre gare, og hvordan bevarer man de varme hander og det
varme hjerte — 0gsa hvis den nybagte familie har brug for at isolere sig?
Bedsteforaeldre skal ifalge Karen Fabricius Hansen lytte til deres barn og
sperge ind, og sa skal de have respekt for det, som deres bern gerne vil
have dem til. Hvordan man griber det an, vil den erfarne adoptionsrad-
giver og underviser give nogle bud pa.

Tilmelding skal ske via indbetaling af kr. 75,- pr. deltager
senest den 9. oktober 2009 til foreningens konto reg. 0539 kto.nr. 1020236.
HUSK at angive NAVN & TELEFONNUMMER ved indbetaling.

Betalingen daekker entre samt kaffe, the og kage.

Tilmeldingen er bindende, og pengene refunderes derfor ikke ved evt. afbud.
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Har du kabt et barn med
lebe-ganespalte o

Falgende artikel blev i juli 2009 bragt i LLG-bladet (Landsforeningen Laebe-Ganespaltes medlemsblad) som svar pa nogle
bemeerkninger i en leder i LLG-bladet i april 2009. Denne leder havde udlast flere medlemshenvendelser til Adoption

& Samfunds hovedbestyrelse.

Af Paul K. Jeppesen
1. naestformand i Adoption & Samfund

For et par ar siden traf jeg en afgerende be-
slutning. Min dejlige, men lidt for veerksteds-
glade Renault matte skiftes ud. Jeg sonde-
rede nybilsmarkedet og fandt en Honda,
der passede mit behov. Tog en rundtur til
forhandlerne for at fa den bedste byttepris
og bestilte sa den nye. En populaer model
med lidt ventetid.

Forhandlerens geet pad ventetiden var
desvaerre alt for optimistisk. Jeg ringede og
ringede, der var aldrig nyt. En dag ringede
forhandleren selv og tilbad et alternativ.

Et yngre par havde anskaffet en tilsva-
rende bil et par maneder forinden, men de
havde ikke ressourcerne til at betale. Bilen
havde kgrt et par tusinde km., men var helt i
orden. Ogden kunneleveres hurtigt,endda
lidt billigere.

Efter en dags overvejelse og et kig pa
bilen slog jeq til. Jeg har aldrig fortrudt.

Kinesiske LG-bgrn - en handelsvare?

Hvad i alverden laver den historie i LLG-bla-
det? Jo, i april-nummerets leder skrev for-
mand Flemming Grothen om kinesiske LG-
bgrn som en form for handelsvare til danske
adoptanter. En handelsform, som LLG efter
formandens opfattelse enten skal acceptere
stiltiende eller maske endda modarbejde.

For snart 11 ar siden blev jeg far til en
dejlig dreng fra Kina. Fedt med stor laebe-
gumme-ganespalte. Storesgster var hentet
et par ar forinden. Jeg selv har de seneste 14
ar arbejdet aktivt for at fremme forstaelsen
for adoption og adoptivbegrns vilkar og er i
dag naestformand i Adoption & Samfund.
Desuden er jeg mangearigt medlem af LLG
efter god radgivning, inden min sgn kom
til landet.

Min s@ns handicap var utvivisomtetstort
chok for hans kinesiske mor. Om han nogen-
sinde har set sin far, vides ikke. For som stort
set alle andre kinesiske adoptivbegrn er han
hittebarn. Fundet som en klynkende tgjbylt
pa en markedsplads i storbyen, kun med en
anonym bgn pa en seddel taet ved kroppen
— Hjaelp mit barn!

| Danmark star der en specialuddannet
sundhedsplejerske i dgren inden for 24 ti-
mer, ndr et leebe-ganespaltebarn fodes.
Den kinesiske mor fik ingen hjeelp og matte
treeffe sin ulykkelige beslutning. Men hun
gjorde, hvad hun kunne, for at opfylde den
regel, der i adoption star over alt andet: Til
barnets bedste.

Ingen gav hende penge for drengen. Det
gode menneske, der fandt ham og afleve-
rede ham pa politistationen, fik maske ikke
engang tak. De offentligt ansatte laeger, der
nedterftigt lukkede laeben, fik sammen med
sygeplejerskerne og bgrnehjemspersonalet
deres beskedne Ign.

| Danmark kgber vi ikke barn

Vi har som alle andre adoptivforaeldre betalt
de omkostninger, der har veeret ved adoptio-
nen. Barnehjemmets udgifter til barnets op-
hold, den statsautoriserede og absolut ikke
profitgivende danskeadoptionsformidlende
organisations udgifter, lidt stempelafgifter
bade i Danmark og i Kina og sa vore mere
personlige udgifter til rejse, ophold etc.

Det kostede den forste ejer titusinder af
kroner at tilbagesaelge en naesten ny bil til
forhandleren, der sa solgte den videre med
en storre fortjeneste end pa nyvognssalg.
Alligevel var jeg den glade kaber. Men det
var bare en bil!

Madonna betaler millioner til bgrne-
hjem i Malawi. | Danmark kaber vi ikke barn!

Bade i Kina og i Danmark er der me-
get streng statskontrol med adoptionerne.
Adoption & Samfund bakker op om den
strenge kontrol. Vi ensker at hjeelpe bor-
nene, ja, men det skal ga aerligt til!

En hovedregel i international adoption
er, at bernene forst skal seges placeret i
naertstaende familie, derefter ved inden-
landsk fremmedadoption, og, som sidste
mulighed, udenlands.

Afsgge andre muligheder,

til bernenes bedste

Kina har i mere end 10 ar veeret en succes-
historie i international adoption. Nationale
adoptioner har af mange grunde veeret fa,
sd titusinder af hittebgrn har fundet nye

familier i udlandet. Heldigvis for Kina - og
uheldigt for danske ansggere — har ansgger-
tallene de seneste ar langt oversteget antal-
let af bgrn til formidling. Det har medfgrt en
meget lang ventetid.

Danske familier er kraesne. Det perfekte
barn star gverst pa gnskelisten hos de fleste.
Heldigvis er der ogséd mange, der finder res-
sourcerne til at ggre en ekstra indsats for
bern med saerlige behov.

At danske adoptionsansggere under den
lange ventetid afseger andre muligheder
end det forste valg er vel kun menneskeligt.
Nérden afsggning ovenikgbet resultererien
aerlig erkendelse af, at man feler sig klar til at
hjeelpe et af de bgrn, der har de starste behov,
er der ingen grund til at beklikke motiverne.

Selvfelgelig er gevinsten tydelig pa
begge sider. Ansggerne springer fremikgen
og barnet far den hurtige hjzlp fra vore
dygtige lzeger og den familie, det aldrig ville
kunne fa i Kina.

Det skal LLG hverken anerkende stilti-
ende eller ligefrem modarbejde. Det har
intet med handel at gere, men er alene til
barnets bedste. Sa vi opfordrer i stedet LLG
til hgjtrdbende anerkendelse.

| Adoption & Samfund laegger vi mange
ressourcer i arbejdet for at fremme adop-
tivbgrnenes vilkar. Vi har ved konstruktivt
arbejde skabt mange resultater og indgar i
dag som en naturlig samarbejdspartner for
politikere, myndighederm.v.,narnyeloveog
foranstaltninger skal udformes og szettes i
vaerk. Laes mere herom pa www.adoption.dk.
Vi gleeder os til et fremtidigt samarbejde
med LLG, hvor vi har felles interesser. Til
bgrnenes bedste. m

PS: Grundet andrede behov er min Honda
nu sat til salg. Min pragtfulde sen pa 11 dr
skal snartigennem sin 7. operation. Han er en
uvurderlig glaede resten af livet.

PPS: LLGs formand har efterfalgende beklaget
de uheldige ordvalg i sin leder. LLG er i forhold
til Adoption & Samfund en noget mindre for-
ening, men foreningen ger generelt et godt
arbejde og kan derfor anbefales til de familier,
der mdtte overveje adoption af et LG-barn.
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Lad os beholde PAS-ordningen, sa vi kan fa

den ngdvendige

HJ/ALP!

— tanker om adoptivfamiliers store behov for radgivning og sparring

Af Christel Tajo-Hjenner

Allerede mens vi var i Thailand, kunne
jeg meerke, at noget ikke var helt,
som det burde vaere med mig selv.
Jeg kunne ikke rigtigt sove og folte
heller ikke rigtigt, jeg kunne vdgne,
jeg var konstant treet, og jeg, der
normalt er handlekraftig og vant til
at planlegge, folte mig naermest som
en slatten grontsag.

Alle ved, at det tager tid og grundig forbe-
redelse samt en del papirarbejde at blive
godkendt til adoption, at der foretages
en yderst grundig undersggelse, hvor der
sporges ind til ting, som kan veere meget
private. Dette havde min mand og jegingen
problemer med, og vi var dbne og erlige
hele vejen igennem. Vi syntes ogs3, at de
adoptionsforberedende kurser var gode, og
det var spaendende at mgdes med andre,
som ogsa skulle adoptere. Vi gjorde, som
alle andre sikkert ogsa har gjort, laeste og
sa alt, hvad vi kunne fa fat i om adoption
og talte med sa mange som muligt, som
havde erfaringer.

Vi teenkte, at nar godkendelsesprocedu-
ren er sa grundig, sa ma der jo ogsa veere
en lige sa stor opfelgning, ndr man kommer
hjem. Men her tog vi grundigt fejl.

| november 2005 kom vi hjem med to
brgdre pa fem og seks ar fra Thailand. Dren-
gene var rimelig velfungerende, selv om lil-
lebror havde en del uro og mentalt ofte var
mere som en tre-arig end som en dreng
pa fem ar, mens storebror kunne veere lidt
afvisende.

Allerede mens vi var i Thailand, kunne
jeg maerke, at noget ikke var helt, som det
burde veere med mig selv. Jeg kunne ikke
rigtigt sove og folte heller ikke rigtigt, jeg
kunne vagne, jeg var konstant traet, og jeg,
der normalt er handlekraftig og vant til at
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planlzegge, folte mig naeermest som en slat-
ten grentsag. Jeg syntes, vores bern var
sede, men hvordan var de egentlig havnet
hos os? Helt konkret kan jeg huske, at da vi
forlod bernehjemmet og sad i taxaen med
hvert sit barn pa skadet, teenkte jeg pa, om
vi dog ikke kunne skrue tiden tilbage. Det
var meget overvaldende, men ikke pa den
gleedelige made, og det var jeg dybt ulykke-
lig over. Det hele fgltes fuldkommen uover-
skueligt, og det var bestemt ikke drengenes
skyld, for de var — og er - rigtigt sede og
skenne, men jeg havde det ikke godt, og
det var jeg frygtelig ked af. Jeg burde jo
veere superlykkelig, veere kaempestolt over,
at vi havde faet to skenne, smukke drenge
- hvorfor felte jeg mig sa sa utilstreekkelig?

En svaer start

Jeg troede, at jeg efter hjemkomst ville falde
til ro og fa styr pa mig selv igen. Dette skete
ikke, og jeg blev blot mere og mere ulyk-
kelig. Hvis vi havde faet to sma drenge, ville
vi have faet tildelt en sundhedsplejerske,
som maske ville have opdaget, hvordan jeg
havde det, men nar man adopterer storre
barn, er der ingen hjeelp at hente. Jeg kon-
taktede vores egen laege for at fa drengene
tjekket, og de havde det fint, men min laege,
som jeg neermest aldrig havde besogt, da
jeg sjeeldent er syg, kunne godt se, at det
ikke var rigtig fat med mig. Jeg valgte selv
at kontakte en psykolog, som sagde, at jeg
ikke havde en depression, som jeg frygtede,
men var meget, meget stresset — det var for,
det blev 'moderne’ Fglelsen af kun at have
fri, hvis jeg var vaek hjemmefra, var meget
patreengende. Jeg havde sveert ved, at mit
liv var helt aendret, og at der aldrig var et
ojebliks ro. Jeg har aldrig haft en baby, men
jeg kan forestille mig, at der er nogle rolige
ojeblikke, mens barnet sover, men sadan er
det ikke, nar man har starre barn, sa er man
pa, fra de star op til de gar i seng. Der er ikke
et gjeblik, hvor man kan taeenke én sammen-
haengende tanke, og det stressede mig.

Jeg har ofte nydt at veere alene uden at
fele mig ensom, men nu stod jeg og felte
mig dybt ensom uden nogensinde at veere
alene.Og hvordan flygter man fra den stress,
der eri ens eget hjem? Og hvordan far man
hjeelp? | 2005 var der ikke meget hjaelp at
hente for os, specielt ikke da det ene sted,
jeg henvendte mig, fortalte mig, at vi greb
det helt forkert an: De sa kun pa vores barn
som helt sma, men glemte at de faktisk var
store og med de behov, store bgrn har.

Utilstraekkelig

Nar man adopterer fra Thailand, skal man
inden for det farste halve ar have tre hjem-
mebesgg af sagsbehandleren. Derudover
er adoptionen ikke endelig godkendt, for
Thailand har modtaget tre rapporter og af-
sluttet sagen. Dette kan uden problemer
vare op til to ar. De to ovenstdende faktorer
har naturligvis stor betydning for, hvad man
"tor’ forteelle sin sagsbehandler, da alting jo
nedfzeldes i rapporterne, og hvad nu hvis
man fra Thailands side besluttede, at vi ikke
var egnede som forzeldre til vores drenge,
fordi jeg havde det sa darligt? Det er en
frygtelig situation at std i, for hvis man ikke
taler om, hvor darligt man har det, kan man
umuligt fa det bedre, og samtidig er det
ufatteligt sarbart at fole sig utilstraekkelig
og tale om det. Hvem har lyst til offentligt
at erkende, at de fgler sig som en darlig
forzelder?

Hvorfor kunne viikke fa hjeelp nogen ste-
der fra? Da vi var pa et kort besag hos vores
adoptionsbureau, og jeg naevnte, at jeg ikke
havde det szerlig godt, blev jeg svaret med
stor forbavselse, at det havde de aldrig hert
om for. Og jeg tror bestemt ikke, de talte
usandt, for hvem ter melde til de mennesker,
som sidder med ens sag, at man ikke foler
sig tilstreekkelig som forzelder? At jeg sa ef-
terfglgende har fundet ud af, at vi desvaerre
naermest er i hobetal, er en anden historie.
At deterrigtig sveert, nar forventninger ikke
holder stik med fakta og virkelighed, og at



det er der, den kokser for mange af os, som
ervantetil at planlaegge og styre vores egen
hverdag.

Hvad er normal bgrneadfeerd?

Hvorfor var deringen sundhedsplejerske el-
ler lignende til os med stgrre barn? Er adop-
tivbgrn mindre vigtige end bio-bgrn? Hvor-
for skulle vi tjekkes sa grundigt forinden og
bagefter sta med fglelsen af at blive sluppet
padybtvand? Ofte havde jegfornemmelsen
af at std med en splinterny brandbil med
fuldt opladte batterier, en fiernbetjening,
jeg ikke vidste hvordan jeg skulle betjene,
og manualen? - ja, den var altsa ikke lige
med i pakken.

Hvis PAS-ordningen havde eksisteret,
havde jeg grebet den med kyshand. Den
tradte forstikraftetars tid efter, vikom hjem,
men sa meldte vi os til og har gjort god brug
af den. Hvad er 'normal’ bgrneadfaerd, og
hvad er adoptionsrelateret? Hvordan skulle
jeg komme overens med ikke at have faet
modergleeden foreerende, men at matte
keempe for at fa den? Det har efterfolgende
veeret rart at fa konkrete lgsninger pa kon-
krete opgaver samt at fa en forstdelse for, at
folelser kan tage tid at udvikle. Jeg fortryder
intet i dag, men det gjorde jeg i starten, og
det er jeg naturligvis ked af, men jeg har
mattet leere at acceptere, at sadan var det
dengang. Havde jeg haft en madregruppe,
sundhedsplejerske ellerlignende, kunne jeg
maske have faet at vide, at mange af de
folelser og frustrationer, jeg sad
med, slet ikke var unor-
male, nar man er stres-
set og presset til det
yderste. Men hvor
finder man adop-
tiv-medregrupper
for store bgrn?

Spergsmal pa spergsmal

Da jeg kom tilbage pa arbejde og tilfzel-
digt talte med to-sprogskonsulenten, som
jeg har haft kontakt med i forbindelse med
flygtningebarn, spurgte hun mig, om hvor-
for jeg dog ikke havde kontaktet hende. Jeg
kunne blot svare, at jeg ikke engang vidste,
at jeg matte gere brug af hende i forbin-
delse med adoptivbegrn! Da jeg ringede til
pladshenvisningen for at fa barnehaveplad-
ser, nevnte de pa intet tidspunkt, at der i
vores kommune findes en integrationsbor-
nehave for to-sprogede og flygtningebeorn,
som ville have veeret super til vores barn,
da de skulle lzere dansk i en fart! Det var
to-sprogskonsulenten, der fortalte mig det!
Ogdesvaerre var vores bgrn pa det tidspunkt
startetien bgrnehave, somsletikke var gea-
ret til store adoptivbern, men ter man flytte
dem, nar de skal starte i skole forholdsvis
kort tid efterfalgende? Skal man lade dem
fa endnu et skift ... ? Spergsmal, spergsmal
og spergsmal — uden mulighed for svar! Alle
disse spergsmal kunne jeg maske have faet
svar pa hos PAS?!

Hjzelp og vejledning

Kunne det teenkes, at adoptionsbureauerne
udarbejder en liste, hvor man kan henvende
sig, nar man kommer hjem - ogsa med store
bgrn? Hvorfor skal vi selv finde ud af det
hele, ndr vi star her med de 'nye brandbi-
ler’ og ikke ved i hvilken retning, de skal
kore? Det ma veere muligt, at de pa deres
hjemmesider kan oprette links til hjzelp og
vejledning, nar man

kommer hjem,

f.eks. til

to-sprogskonsulenter i relevante kommu-
ner, integrationsbgrnehaver, PAS, hvordan
man sgger statsborgerskab, far registreret
sit barn, finder (adoptions)sundhedsplejer-
ske, adoptivmedregrupper, landegrupper
og generelt bare at fa sig et netveerk.

Mit store hab for nuvaerende og kom-
mende adoptanter er, at man veelger at pri-
oritere og bibeholde PAS-ordningen. At de
formidlende bureauer ger en are ud af at
holde opfelgende samtaler med deres kli-
enter og ret beset gor et stykke arbejde for
at hjeelpe efterfolgende. De skal lzere reelt at
sporge ind til, hvordan det gar, for jeg tror,
langt de fleste adoptanter sidder og ryster
lidt i bukserne for bureauerne, sagsbehand-
lere m.fl,, for hvad nu hvis vi erkender over
for dem, at det ikke gar sa godt, er der sa
en risiko for, at vi ikke far lov til at beholde
vores barn/bgrn? Og hvad nu hvis vi gnsker
at adoptere senere, vil det sa blive brugt
imod os, at vi ikke syntes, det bare korte
hgjt og flot afsted i starten? Ger det mig til
en darlig mor? Heldigvis havde vi en klog
sagsbehandler, som sagde: selv om man er
blevet godkendttil at veere foraeldre, kan det
godt tage lang tid at leere at blive det!

Jeg har laert det, men det havde taget
leengere tid uden Lene Kamms hjzelp gen-
nem PAS-samtalerne. Samtaler hvor hun
stettede mig i, at det, jeg gjorde, var rigtigt,
at jeg skulle falge min intuition og stole pa
mig selv, som jeg altid tidligere har gjort. At
jeg ikke bare var en tilfzeldig kvinde i mine
bgrns liv, at jeg var kvinden i deres liv, for
jeg er deres mor! Bare aergerligt, at PAS ikke
var der, dengang vi kom hjem! m



BOGANMELDELSE

Af Marianne Krogh Jensen

Lars Rasborg:
Miljoterapi med born og unge,
Akademisk Forlag, 2005

Det kan veere forbundet med stor smerte
for adoptivforaeldre at komme hjem med
deres lenge ventede barn og sa opleve, at
barnet ikke gnsker at tage imod den kaer-
lighed, de gnsker at give. At barnet — enten
fra starten eller nogle ar senere, hvor det
har faet sprog og bevidsthed - afviser for-
aldrene, far store raserianfald, modsaetter
sig alt, slar og bider, er vred og deprimeret
og i det hele taget folelsesmaessigt meget
ustabil.

De fleste foraldre ved godt, at deres
barn kan have haft en omsorgssvigtet til-
veerelse i det land, hvori de er fodt. De ved
0gsa, atdet er en traumatisk oplevelse plud-
selig at skifte omsorgspersoner, fysiske ram-
mer, land og verdensdel med alle de kendte
dufte og lugte. Men nar barnet endelig er
hjemme, er motivationen, lysten og keerlig-
heden ofte sa stor hos forzaeldrene, at 'nu
vil barnet fa det godt’ Nu er det hele over-
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stdet, og et nytlivmed kaerlighed og omsorg
kan begynde.

Men sadan er det desveerre ikke altid, for
nogle barn kan have sveert ved at modtage
den keerlighed og omsorg.

Den voksne som fijende

Psykologen Lars Rasborgs bog ,Miljgterapi
med bgrn og unge” handler om dette. Ikke
om adoptivbarnet som sadan, men om det
omsorgssvigtede barn, der efterfglgende
har sa sveert ved at tage imod omsorg. Det
er en bog, der er skrevet for terapeuter og
paedagogisk personale pa behandlings-
hjem, for plejeforzeldre og lign., men den
kunne lige sa godt have vzeret for adop-
tivforaeldre, der ikke kan forsta deres barns
reaktioner. Og som selv gnsker at &endre en
reekke grundlaeggende ting i deres relatio-
ner til barnet.

Som sit forste serinde saetter Rasborg sig
for at beskrive det verdensbillede og men-
neskesyn, et omsorgssvigtet barn kan have
udviklet, for heri ligger neglen til at agere
hensigtsmaessigt: Via den vedvarende om-
sorgssvigt kan barnet nemlig have udviklet
en formodning om, at den voksne altid vil
vaere en flende, og selve formodningen er
med til at vedligeholde en adfaerd, der hand-

ler om kamp og overtilpasning. Inden for
psykologien er det kendt som en ‘indre ar-
bejdsmodel; eller man kunne ogsa beskrive
det som et par briller, barnet altid har p3,
nar det ser ud pa verden. Som det ikke ved,
det har pa. Og som det ikke kan tage af. | de
forste mange ar i hvert fald.

Deter her, detbliver sa sveert foradoptiv-
foraeldrene, for det virker meget hablgst, at
barnetfortsaetter sin destruktive adfeerd, nar
nu det er kommet i en omsorgsfuld familie.
Som forzeldre kan man fgle sig afmaegtig,
sorgfuld, skuffet og endda meget irriteret,
hvorved man blot bliver en del af kampen.
Utilsigtet kommer man til at hjeelpe barnet
med at saette brillerne endnu bedre fast, for
afmagt og irritation bekrzefter blot barnet i,
at verden virkelig er fjendtlig.

Hvad ger man sa? Nar nu man ikke bare
kan viske tavlen ren og starte ‘pa en frisk’

Spejling

Det nytter ikke noget at veere paedagogisk,
argumenterer Rasborg: ,Det normalt udvik-
lede barn vokser af kritik; grundleeggende
set foler barnet sig holdt af, og det foler
sine faerdigheder veerdsat, og derfor har
det styrke til at leere noget nyt og bedre.
Det omsorgssvigtede barn opfatter deri-



mod paedagogik som en negativ kritik, gi-
vet af fiendtlige voksne. Derfor vokser det
omsorgssvigtede barn ikke af paedagogik.
Tveertimod genaktiverer paedagogik om-
sorgssvigtet” Det nytter med andre ord ikke
at forklare, forsikre, give alternativer, rose
osv., for det er alt sammen et udtryk for den
voksnes vurderinger, og barnet har brug for
den voksnes indlevelse i dets adfeerd, hvor
absurd denne sa end kan forekomme.

Den voksne ma se meningen i barnets
konfliktfulde adfeerd, skriver Rasborg, han
eller hun ma stotte barnets oplevelser af
kropsfornemmelser og hjelpe det med at
udvikle sine fglelser og tanker. Barnet skal
fole sig accepteret som det er — ogsa selvom
dets adfeerd er fuldsteendigt uacceptabel.
Kun derved vil det opleve, at foreldrene ud-
viseromsorg.Og metoden er at spejle barnet
- dvs. ikke forsgge at aendre dets adfzerd,
men at give mening til den. Man hjaelper
sa at sige barnet med at fa gje pa brillerne,
derfarverdentil at virke angstfremkaldende
og flendtlig.

Som hos spaedbarnet

I bund og grund er det at spejle blot - med
forsinket virkning - at give sit barn den
naturlige omsorg, som en moder giver sit
nyfedte barn, nar hun seetter ord pa og
rummer alle dets frustrationer og andre
tilstande: ,Sikke treet, du ma veere”, siger
hun, nar barnet har vaeret udsat for mange
stimuli og er kropslig urolig. Eller ,du er sa
sulten, sa sulten, kan jeg here, nu skal jeg
nok skynde mig med maden”. Hun fortzel-
ler barnet, hvad hun fornemmer, hun viser
barnet sin egen ro, og hun baerer og lindrer
barnets frustrationer og opkerthed, sa det
gradvist lzerer at regulere sig selv. Ligeledes
leerer spaedbarnet gennem spejling, at krop-
pen, dens fornemmelser og aktiviteter kan
forbindes med ord, og langsomt udvikles
dets folelser og forestillinger. Alt dette er
adoptivbarnet ofte ikke blevet givet. Det
kan have en lav frustrationsteerskel, have
sveaert ved at maerke sig selv, og det far hele
tiden, gennem skzeld-ud og iretteszettelser,
atvide, at dets adfzerd er forkert. Det bruger
al sin energi pa at fornemme situationen, er
altid orienteret mod sine omgivelser og kan
ikke finde ro til at ‘maerke efter’ og forbinde
kroppens indre tilstande med taenkning.

Refleksion og bearbejdning
Ud over at forklare nogle af de grundlaeg-
gende arsager til og mekanismer bag bar-
nets frustrationer, angst og vrede, bruger
Rasborg en peen del af bogen til detaljeret
at forklare, hvad en spejling er, og hvordan
den kunne lyde.

En spejling er forst og fremmest en re-
fleksion. Refleksion hos den voksne, der er
nedt til at teenke over, hvordan han eller

hun indvirker pa barnet i den pageaeldende
situation, og som ogsa skal seette ord pa de
folelser og oplevelser, barnet kan taenkes at
have.Det md ogsd gernefore til en refleksion
hos barnet, der sdledes kan teenke, at,ndja,
det er jo sddan, jeg har det"”. De feromtalte
briller bliver synlige.

Derefter er en spejling en hjeelp til bar-
net i retning af at forsta, at der er en forskel
mellem ‘verden derude’ og ‘min oplevelse
af den’. En spejling er altsa ikke bare passivt
at gengive barnets folelser og tanker, “jeg
kan godt se, du bliver vred” for eksempel.
Det er ogsa en bearbejdning og perspekti-
vering, sa barnet opnar en bedre forstaelse
af sig selv:,Jeg kan godt se, du bliver vred,
ndr lillebror kommer hen til det legetgj, du
lige er ved at lege med. Du kan vist godt
blive nerves for, at han tager det fra dig"
Og her er det vigtigt at huske, at en spejling
aldrig afsluttes med en anvisning, for sa er
vi bare tilbage i paeedagogikken. Det er Lars
Rasborgs erfaring, at barnene selv a&ndrer
adfaerd, nar de er blevet spejlet nok til at
have tillid.

Tilknytning

Endelig er spejling en fantastisk metode til
at gge tiknytning mellem forzeldre og barn:
Spejling er en proces, og langsomt far bar-
net en erfaring med, at her findes en voksen,
der kan ‘holde’ til dets adfzerd, tanker og
folelser, og som kan hjalpe med at forsta
dem. P& meget leengere sigt vover barnet
maske lige sa stille at tage brillerne af i for-
modning om, at den voksne er en, det kan
stole pa og som vil hjelpe det, nar det er i
vanskeligheder.

Det lyder sa simpelt, men det kan vaere
meget vanskeligt, skriver Rasborg. Man kan
hos barnet made et billede af én selv, der
slet ikke stemmer overens med det billede,
man selv har. Det er sveert at forstd, at en
simpel opfordring sasom ,kom lige herhen”
hos barnet kan opleves som et slags over-
greb og udlgse en modvilje og aggression.
Og det kan vzere noget af en udfordring at
finde det meningsfulde i at sla. Det kraever
en ubetinget givende holdning - akkurat
som man ser hos den omsorgsfulde foreel-
der med det lille spaedbarn.

En brugbar forstaelsesramme

Bogen om miljgterapi for bern og unge har
naturligvis sine begraensninger ift. mange
adoptivfamiliers velkendte problematikker,
sasom vrede og sorg over anderledes ud-
seende, ikke at have tilbragt hele livet sam-
men, at blive forladt, ikke at hare til osv. Alt
sammen nogle problematikker, som spejlin-
ger af adoptivbarnet kunne handle om. Og
i den her kontekst fremstar det ogsa som
en svaghed ved bogen, at den ikke direkte
henvender sig til ressourcestaerke forzeldre,

sadan som adoptivforzeldre i den grad ma
siges at veere. At der hele tiden tales om
bern, der er fiernede fra hjemmet og an-
bragt andetsteds kan virke ret sa voldsomt
at laese.

Nar det sa er sagt, sa burde bogen al-
ligevel fa en central plads i den litteratur,
adoptivfamilier altid henvises til; der findes
et stort, grat og kvalitativt yderst svingende
marked for radgivning og terapi inden for
adoption, sa hvis man formar at bygge
bro mellem det psykosociale og det spe-
cifikt adoptionsrelaterede omrade, sa kan
bogen tilbyde en forstdelsesramme og en
reekke redskaber, der virkelig kan hjzelpe
familien. m

— FOTO ILLUSTRERER IKKE ARTIKEL—

Reemas forste sommer i Danmark. Hun er godt 5
dr og fodt i Chennai, Indien.
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Ditte pa 6 dr er adopteret fra Vietnam. Hun er
helt klar til sin forste skoledag.
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REPORTAGE FRA RONDE H@JSKOLE

F . I . I .
34 voksne og 36 barn var i ugen 5.-11. juli samlet pa Rende Hajskole til emnet Familieliv — Foredrag og
debat om adoption og trivsel. ,Masser af aktiviteter for barn, unge og voksne. Mulighed for at danne

netveerk” Sddan stod der i folderen til kurset, og det levede programmet helt op til.

Af Inge Fabricius
2. naestformand i Adoption & Samfund

.1 dag skal vi hgre en historie fra et land, hvor
jeg ikke tror, der er nogle bgrn herinde, der
er fadt” lod det fra Irene til morgensamling.
En pige var hurtig og svarede ,Danmark”.
Det var det nu ikke, men det kunne det lige
sa godt have veeret, for i rummet sad 36
barn, fedt i 9 forskellige lande.

Vivarialt36 bern og 34 voksne samlet til
en uge om Familieliv, med fokus pd adoption
pa Rende Hgjskole pa Djursland. Initiativ-
tager til kurset er Irene og Jens Tranholm
Dambkjzer, som er henholdsvis leerer og leder
pa Rende Hgjskole. De er selv foraeldre til 3
soskende, adopteret fra Etiopien.

Jeg havde faet lov at deltage som reprae-
sentant fra Adoption & Samfund sammen
med mine piger pa 9 og 15 ar. Jeg var ogsa
blevet bedt om at forteelle om Adoption &
Samfunds historie, og hvad vi arbejder med.

God stemning og godt program

Og sikken en uge det blev. Det var helt fan-
tastisk at opleve, hvor hurtigt bernene fandt
sammen. En stor handsraekning til det var, at

Asta har lavet smykker af cykeldzek.
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da vi ankom, skulle vi mgdes pa torvet, og
her var der sjippetov, hulahopringe, bolde
og andre ting, som begrnene kunne lege
med. Det gjorde, at der blev snakket og gri-
net sammen. Det var fantastisk at opleve de
band, der hurtigt blev knyttet mellem bgr-
nene, og hvordan det var naturligt at here,
hvor hinanden var fadt og andre spgrgsmal
om ting, som alle havde til feelles. Der var fra
starten en utrolig god stemning bade hos
bern og voksne.

Ugen var tilrettelagt med opleeg om
adoption for foraeldrene en eller to gange
om dagen og nogle gange for de zldste
bern, og ligeledes var der en masse spaen-
dende aktiviteter for de yngre barn. Bor-
nene var delt op i 3 grupper: 0-6 ar, 7-12 ar
og 13 ar og opefter. Stgrstedelen af bgrnene
var mellem 7 og 12.

Derudover var der faellesaktiviteter sa-
som morgensang og aftenbal samt kreative
veerksteder og friluftsaktiviteter. Alt i alt et
meget spaendende program.

Foredrag og bogrne- og familielege
Fordevoksnevarderoplaegom:Adoptionshi-
storieni Danmark ved Lars von der Lieth, Far,
mor og bern — og hva'sa? ved PAS-psykolog
Arne Lyngby Thomsen, Styrk adoptivbarns
selvveerd ved paedagog og Marte Meo-tera-
peut Anni Poulsen, Adoptivbern i skolen ved
psykolog Lars von der Lieth, Rejsen tilbage til
redderne ved Ninna Hjort, Bliv en del af flok-
ken ved hgjskoleleder Jens Damkjzer, Adop-
tion setiglobal sammenhaeng ved Margrethe
Primdahl, AC Bernehjeelp og atter Adoption
set i global sammenhang denne gang ved
Pia Brandsnaes fra DanAdopt.

Derudover blev der tid til at samles i en
interessegruppe, sammensat efter bgrne-
nes alder, hvor foraeldrene kunne udveksle
erfaring.

For de mindste bgrn var der musik, leg
og kreative aktiviteter sasom trylledej og
oplevelser ved vandet.

For de 7-12 arige var der balmad, borg-
dyst, faneleg, sport og leg samt workshop
med Lars von der Lieth med titlen Jeg er
dansk, men fodti ... , som foregik sammen
med de aldste bgrn.

For de aldste bgrn/unge var der For-
tellinger om at veere adopteret ved Anni
Poulsen. Leer at leegge makeup, der pas-
ser til dig, bueskydning, klatring, rejseg-
limt. Derudover deltog de sammen med
de voksne i Rejsen tilbage til rodderne ved
Ninna Hjort. Ninna Hjort er adopteret fra
Korea og var i 2006 pa tilbagerejse for at
mgde sin familie. En meget steerk og barsk
historie, som gjorde dybt indtryk pa os
alle.

Faelles for alle var der hen over to efter-
middage mulighed for at sy i cykelslanger,
lave bdlmad, spille verdensmusik, klatre
samt ro i kano.

Anna syr penalhus i cykeldeek.

Lidt for enhver smag

Den sidste eftermiddag var der verdensdag,
hvor der blev serveret kaffe efter etiopisk
skik, flettet har, skrevet kinesiske skrifttegn
og leget lege inspireret fra Afrika. Bagefter
var der en gruppe med afrikansk baggrund,
der spillede og lzerte os afrikansk dans.

Hver morgen var vi samlet for at synge,
here en historie (hver dag fra et nyt land)
samt fa dagens praktiske informationer. Ef-
ter aftensmaden var der aftensamling, hvor
der blev sunget og fortalt en fortlebende
historie. Hvis vejret ikke tillod bal, samledes
vi i teatersalen.

Om aftenen var der ogsd muligheder
for at samles i caféen, leere at danse salsa,
ligesom der var glsmagning og wellness og
massage.



Talentshow, hiphop og film

P& skolen var der i samme uge et andet
kursus, hvor en flok unge mennesker med
anden etnisk baggrund end dansk deltog.
Der var rigtig god kontakt mellem delta-
gerne pa det to kurser, hvilket blandt andet
forste til, at de unge tog initiativ til at ar-
rangere et talentshow for bgrnene fra vores
kursus samt undervise i hiphop. Et dejligt
input for alle.

En anden gave til deltagerne var, at Hen-
rik Lund, der deltog pa kurset med familie,
og som til daglig laver film, tilbed at filme
hele forlgbet. | Iabet af ugen optog han de
forskellige aktiviteter, som blev sammensat
til en 15 minutters film med glimt fra hele
kurset. | dag har vi deltagere en film om
hele arrangementet, og ikke mindst kan vi
voksne se, hvad bgrnene lavede, nar visad til
foredrag. Tusind tak for det. Jeg er sikker p3,
at den DVD vil blive set rigtig mange gange
i lobet af vinteren.

Forpustet pa den gode made

Nar jeg sadan ser alt det, der blev tilbudt,
bliver jeg helt forpustet, men jeg ma klart
sige, at sadan foltes det ikke. Det var dejligt
at deltage i de forskellige aktiviteter, og der
var samtidig ogsa masser af tid til at snakke
sammen.

En stor tak til Irene og Jens for initiati-
vet. Jeg tror, vi er mange, der haber, at det
kan blive en tradition, at der hver sommer
afholdes et lignende kursus, s mange flere
far mulighed for at deltage i et forum, hvor
den fallesnaevner, der hedder adoption,
kan samle familier og give rum for fagligt
input og udveksling af erfaringer. Samti-
digt far bernene mulighed for, og frirum
til, at veere sammen med andre bgrn med
samme baggrund. Der blev knyttet mange
nye venskaber og udvekslet mobilnumre.
Efterfolgende er der sendt mange SMS'er
og skrevet pa Facebook.

Til sidst skal der ogsa lyde en tak til per-
sonalet og de frivillige, der var med til at
gennemfgre aktiviteterne, sikken et enga-
gement og glaede der blev spredt. m

LOKALFORENINGERNEJ
HARBRUGFORDINHJALPe

LOKALFORENINGERNE (KALDET LF) HARBLANDT ANDET TIL OPGAVE:

m at give vejledning og oplysning til personer, der overvejer at
adoptere eller befinder sig i adoptionsprocessen m.m.

= at afholde sociale arrangementer, hvor bgrn og voksne mades
og hygger sig sammen, og hvor man som adoptivfamilie kan fa
dannet sig et netvaerk med andre adoptivfamilier.

m at afholde foredrag og tema-arrangementer af enhver art med
relation til adoption.

Det kraever mange resurser at holde en forening kerende, og flere af
vore LF mangler bade nye suppleanter og bestyrelsesmedlemmer
samt hjeelpere til de sociale arrangementer, som f.eks. juletraesfester
0.a.Uden nye personeribestyrelsen kommer der faerre sociale tiltag,
foredrag og tema-arrangementer, og i vaerste fald kan konsekven-
sen blive, at din LF ma oplgses og leegges sammen med en anden
LF, hvilket betyder lzengere transporttid til arrangementer!

Atveere adoptivforzeldre erenlivsvarig proces, og vi har derfor brug
for bade kommende adoptanter (pa venteliste), adoptivforaeldre til
mindre bern samt erfarne adoptivforzeldre!

HAR DU LYST TIL AT:

m vzere med i bestyrelsesarbejdet og fa indflydelse pa aktivite-
terne i din LF?

m skabe dig et netveerk allerede mens du star pa venteliste, eller
efter hjemtagelsen, eller nar dit barn er blevet stgrre og maske
er blevet teenager?

Kontakt din LF og hgr, om de kan bruge dig, eller mgd op til gene-
ralforsamlingen i din LF!

PS. Er du i tvivl om bestyrelsesarbejdet er noget for dig, kan du jo

altid starte som hjeelper!

Vi ser frem til at here fra dig!

LOKALFORENINGERNE |
ADOPTION & SAMFUND

NB! Du finder navn og telefonnummer pa formanden for din lokal-
forening bagerst i bladet!
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ADOPTION & SAMFUND
Lokalforeningen Midt- og Vestsjzelland

LF Midt-og Vestsjeelland inviterer vore medlemmer til general-
forsamling og foredrag af Marte Meo-terapeut Jannie Holm

Tirsdag den 6. oktober 2009 kl. 19:00
i Ringsted-Hallerne, medelokale 4 + 5
Tveer Alle 2-8, 4100 Ringsted

Dagsorden iflg. foreningens vedtaegter:
1. Valg af dirigent
2. Valg af 2 stemmetzellere
3. Valg af referent
4. Bestyrelsens beretning

5. Foreleeggelse og godkendelse af regnskab
6. Indkomne forslag
7
8
9
1

. Valg af bestyrelse

. Valg af delegerede til landsforeningens generalforsamling
. Valg af revisor samt suppleant for denne

0.Eventuelt

Evt. forslag skal veere formanden i haende senest 14 dage for
generalforsamlingen!

Foredrag om Marte Meo-metoden ved Jannie Holm

)

Jannie Holm blev uddannet socialradgiver i 1982 og har siden
da arbejdet med bern og familier, hovedsagelgt i berne- og
unge-afdelinger i mindre kommuner, men ogséa som socialrad-
giver pa bernepsykiatrisk ambulatorium og som familiepleje-
konsulent. Jannie er herudover uddannet som supervisor og er
certificeret Marte Meo-terapeut.

Hun har selv 3 barn og 2 barnebegrn og er p.t. ansat v/Statsfor-
valtningen Sjaelland i Roskilde.

Jannie vil give os et indblik i, hvordan vi som foraeldre kan
benytte Marte Meo-metoden.

Marte Meo betyder ved egen kraft og er en konkret og lgsnings-
orienteret metode, hvor terapeuten tager udgangspunkt i de
ressourcer, der i forvejen er til stede i personerne, og hvor der
fokuseres pa samspil og relationer. Metoden bruges til at for-
bedre kommunikationen mellem voksne og bgrn - bade i pleje-
familier, biologiske familier, adoptivfamilier og i institutioner!

Af hensyn til det praktiske arrangement bedes tilmelding
ske senest den 25. sept. 2009 til formand Lene Borg, e-mail:
lene.borg.tv2b@hotmail.com eller pr. tIf. 59 43 92 01.

ADOPTION & SAMFUND
Lokalforeningen @stjylland

Der indkaldes til generalforsamling i Adoption & Samfund, LF-
@stjylland

DGl-Huset, Vzerkmestergade 17, Arhus
Sendag den 27.9. 2009 kl. 14-15

Giv jeres barn og jer selv en god og forhabentlig sjov eftermid-
dag.

| forbindelse med generalforsamlingen er springhallen lejet for
bern og voksne fra kl. 13-15.

Caféen er herefter aben for snak og mulighed for dannelse af
nye lege/netvaerksgrupper indtil kl. 17.

Af hensyn til serveringen og deltagelse i springhallen er tilmel-
ding nedvendig senest 20.9. til Helle Andersen: 41 12 53 75,
mail hahba@stofanet.dk

Pris for efterfolgende fortzering i caféen er kr. 50,- pr. familie.
Oplys venligst om antallet af barn og voksne.

Deltagelse i generalforsamlingen er frivillig og kraever ingen
tilmeldelse.

N

Efter generalforsamlingen gar vi straks videre til foredraget af Pb.v.

Jannie Holm, der vil fortzelle om Marte Meo-metoden. Der vil Lene Borg

naturligvis vaere mulighed for spgrgsmal og debat undervejs. Formand
®

J)

Dagsorden for generalforsamling, LF-@stjylland:
Valg af dirigent

Valg af 2 stemmetzellere

Valg af referent

Formandens beretning

Forelaeggelse og godkendelse af regnskab
Indkomne forslag

Valg af bestyrelsesmedlemmer:

Jeanette Lyk: @nsker genvalg

Lene Bach: @nsker genvalg

Anne-Mette Knudsen: @nsker genvalg
Thomas Loft: Fortsaetter som kasserer

8. Valg af revisor samt evt. suppleant

NouhswnN =

Forslag til dagsordenens punkt 6 skal veere formanden skriftligt
i haende senest 14 dage for generalforsamlingen.

Adresse: Jeanette Lyk, Langballevej 14, 8320 Marslet.

De galdende vedtzgter kan findes pa www.adoption.dk.

Skulle der veere medlemmer, der ikke modtager Nyhedsbrevet for
LF-@stjylland enten i form af mail eller med post, bedes | rette
henvendelse til Jeanette Lyk pa: adoption.lyk@profibermail.dk.

/
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ADOPTION & SAMFUND
Lokalforeningen Nordjylland

Adoption & Samfund Nordjylland afholder generalforsamling
pa Vadum skole (gratis).

Efter generalforsamlingen er der foredrag af Vanda Hundrup
(betaling).

Laordag d. 3. oktober 2009 kl. 11:00 til ca. 16:00

Dagsorden til generalforsamlingen (kl. 11:00 til ca. 12:30)

1. Valg af dirigent

2. Bestyrelsens beretning

3. Forelaeggelse og godkendelse af regnskab

4. Indkomne forslag (skal veere formanden Torben Fristrup i
haende senest lardag d. 19. september)

5. Valg af bestyrelsesmedlemmer:
Else: Genopstiller
Jens: Genopistiller
Torben: Genopstiller

6. Valg af delegerede til landsforeningens generalforsamling,
if.§6

7. Valg af revisor samt revisorsuppleant

8. Eventuelt

Foredrag om sansemotorik ved Vanda Hundrup
KI.13:00 til ca. 16:00. Indledes med let frokost kl. 12:30-13:00.
Pris: 50 kr. medlemmer / 75 kr. ikke-medlemmer

Ved udeblivelse uden rimelig framelding eftersendes regning.

Vanda Hundrup er uddannet motoriklzerer. Hun arbejder blandt
andet som motorikkonsulent pa skoler med individuel traening af
motorisk usikre bgrn. Hun har arbejdet med sansemotorik gen-
nem mere end 15 &r og har traeningsstedet Motorikken” i Arhus.

Hvis bern skal kunne lzere, er det en forudsaetning, at sanseap-
paratet fungerer. Men det er ikke altid, adoptivbarn har faet en
optimal sansemotorisk stimulation.

N

)\

De tre basale sanser (fglesansen, balancesansen og stillings-
sansen) har betydning for, hvordan bern bevaeger sig og klarer
sig motorisk.

Hvis der er samspil mellemimpulserne fra de tre sanser, er krops-
bevidstheden stor og bernene i bedre harmoni. Et sansemoto-
risk stimuleret barn ved, hvor hardt de skubber til kammeraten,
hvor hurtigt de bevaeger sig, og hvor lgst eller fast de har fat om
blyanten. Men alt det kraever, at bgrnene er blevet stimuleret.
Adoptivbern er nogle af de barn, der er i risikogruppen for at
vaere understimulerede sansemotorisk. Samtidig har de oplevet
tidligt svigt, adskillelse og maske store psykiske omveeltninger,
og nogle har maske veeret syge eller underernaerede.

Alt sammen noget, der kan skabe kaos for samspillet mellem
sanserne.

En ‘forfinet’ levevis kan ogsa underudvikle bgrn sansemotorisk.
F.eks.inaktivitet, servicering af barn, overdreven overvagning, mis-
forstaet overbeskyttelse, stress og travihed i barnets hverdag.

De barn, der ikke har en alderssvarende sansemotorik, kan gen-
nem traening opna bedre motorik, kropsbevidsthed og storre
veltilpashed.

Her Vanda Hundrups bud pa, hvordan vi bedre kan stimulere
vores barn.

Der serveres let frokost, kaffe, te og smakager.
@l og vand kan kabes.

Tilmelding kan ske til: adoptionnordjylland@sol.dk eller
Jens Naesby, tIf. 22 50 13 15, Torben Fristrup, tif. 98 52 55 42
Senest den 20. september 2008

NB! Seet allerede nu kryds i kalenderen lerdag den 28. november
kl. 13:30-17:00, hvor foreningen holder juletraesfest. Invitationener
udsendes kun pr. mail (i uge 44) — sa send jeres e-mail-adresse pa
adoptionnordjylland@sol.dk, hvis | ikke allerede har gjort det.
Husk ogsd at sende evt. eendringer til e-mailadresse. Indbydelserne
kan ogsad ses pd hjemmesiden.

J

-

ADOPTION & SAMFUND
Lokalforeningen Vestjylland d\

Aktivitetsdag/generalforsamling i Momhgije ved Kibaek
Sendag den 20. september kl. 13:00-16:00

Som noget nyt vil vi i ar invitere jer alle til en aktivitetsdag i
Mombhgje for hele familien.

Mombhgje er et nyere naturcenter, med gode muligheder for
vandreture, leg og fysiske udfoldelser pa naturlegepladsen.

Vi hdber pa en god dag, hvor solen smiler til os fra en skyfri
himmel og hyggeligt samvaer, med tid til snak og leg.

Der vil veere aktiviteter for bern pa legepladsen, bal bliver op-
teendt til popcornfremstilling samt skumfiduser over bal.

Vi haber, at mange har lyst til at deltage i en KORT generalfor-

~

samling, inden at vi alle skal nyde kaffen og kage i det fri, hvis
vejret er til det (ellers har vi ogsa et lokale indenfor).
A&S er vaert med kage samt popcorn og skumfiduser med kiks
til barnene. | serger selv for kaffe/the og drikkevarer.

Pris for arrangementet:
voksne: 30 kr./ bgrn: 20 kr.

Vi mades ved Momhgje Naturcenter, Kibaekvej 19, 6933 Kibaek.
Vel madt til en hyggelig dag - vi haber at se mange!

Tilmelding til Rie @stergaard pa telefon 97221287/22439152
eller mail: rie_stig@tdcadsl.dk senest den 13. september.

PS:Determuligt at medbringe egen madkurv, der er flere hyggelige
grillsteder, hvor grillen kan teendes op efter arrangementet.

/
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Frida pd 6 dr og Johanna pd 5 laver smykker pa deres sommerferie pG Bornholm. De er begge fadt
iKina.

Psykolog
Susanne
Hoeg

Mangedrig erfaring med adoption
Radgivning og terapi til

Terapi for adopterede
bhern og unge

e Kunstterapi ® Sandlegsterapi
e Historieterapi ¢ Spaedbgrnsterapi

* Vejlednin . 0
: ° adoptivfamilier, unge og voksne
Jenny Vejbaek adopterede.
Kunstterapeut / Sandplayterapeut Klinikken i Kgbenhavn tif. 30 13 36 00
Holstebro Klinikken i Aalborg tlf. 30 13 76 76
TIf . 41 4221 21, hverdage 8.30 - 9.30 www.susannehoeg.dk

T

Josefine pa 12 og Jacob pd 10 er fedt i Kina.
Her er de i svenske nationaldragter pd Skansen
i Stockholm.

Advokat

Michael Jorgensen

Juridisk bistand til klage over adoption.
Mangeirig erfaring pa adoptionsomradet
fra Adoptionsnavnet og Familiestyrelsen.
Fi et prisoverslag ved henvendelse til:

Michael Jorgensen, advokat
CPHLEX ADVOKATER
Ny Vestergade 17, 1471 Kobenhavn K
TIf: 33 12 79 13, mj@cphlex.dk

MATERIALE FRA FORENINGEN

Foreningen har udgivet nogle forskellige pjecer med mere, som kan bestilles hos
sekretaeren.

Seerligt skal naevnes pjecerne Nar adoptivbarn skal passes og Adoptivbarn i klassen
samt Adopteret og voksen og Adoptionsrddgivning - for, under og efter adoptionen.
Herudover har vi udgivet en litteraturliste” (blad) samt en bog fra vores behandler-
konference 2003. Foredragene fra konferencen kan fas pa DVD eller VHS.

Vi er ligeledes i besiddelse af en del aeldre blade, iseer vores temablad om skolestart
samt andre temanumre.

Herudover har vi ogsa en del af tilleegget til decembernummeret 2007 med overskrif-
ten Forteellinger om hjem.

Der henvises ligeledes til vores hjemmeside:

www.adoption.dk

Her kan der ogsa findes meget rddgivning og information.

Ovenstaende materiale kan bestilles pa: sekretaer@adoptionogsamfund.dk.
Vivil ogsé gerne gore opmaerksom pa folderen International adoption, som kan findes
pa Adoptionsnaevnets hjemmeside: www.adopt.dk.

BILLEDER

TIL BLADET

Vi vil meget gerne have billeder af je-
res bern til at anbringe i vores blad.
Send venligst max. 3 billeder ad gan-
gen. Husk at oplyse navn, land, alder,
adresse og lignende. Billederne ma
meget gerne have en hgj oplgsning
(min. 1 MB).

Bladet (inklusive billederne) laegges
altid efterfelgende pa Adoption &
Samfunds hjemmeside. Billederne vil
herudover kunne anvendes i forenin-
gens foldere og evrige publikationer.

Billederne skal sendes til:
bladet@adoption.dk

Venlig hilsen Redaktionen
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Tjekkiet-traef 2009

Weekenden d. 2.- 4. oktober i Lejrcenter Vork v. Vejle

Kom og veer med til en hyggelig weekend i samveer med andre og kommende tjekkiet-adoptanter.

I &r moedes vi i Lejrcenter Vork midt i den skenneste natur. Her er plads og rigtig gode faciliteter bade ude og inde.
Traeffet starter fredag kl. 17.00 og slutter sondag middag, men der er mulighed for at deltage pa forskellig vis alt
efter, hvad I har tid og lyst til.

Glaed jer til en weekend med:

Erfaringsudveksling med andre adoptanter ¢ glade born i alle aldre ¢ trylleshow

+ aktiviteter * leg * hyggeligt samvaer * generalforsamling lerdag og meget mere.
Se programmet pa Tjekkietgruppens hjemmeside.

Pris: Fredag Lerdag Sendag
Voksen/barn 150 kr./50 kr. 250 kr./100 kr. 100 kr./25 kr.

Ikke-medlemmer betaler 150 kr. ekstra.

Ved overnatning fra lerdag til sendag betales for begge dage. Overnattende familier bor i familierum med eget bad
og toilet.

Tilmelding:

Bindende tilmelding sker ved indbetaling af belgbet pa foreningens konto i Jyske Bank; reg. nr. 7590 konto nr. 175515-9.
Angiv navn, antal bern og voksne, samt hvilke dage I deltager.

Tilmeldingsfristen er den 4. september 2009
Vi glaeder os til at se Jer i Lejrcenter Vork!

Mvh.
Tjekkietgruppen

Yderligere information ved Bende Hansen, email bbhansen@c.dXk, tlf. 74 64 60 60 eller pad hjemmesiden
http://tjekkiet.adoption.dk

Sjov i swimmingpoolen. Patrick og Ronaldo er begge fadt i Tiekkiet.
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LOKALFORENINGER

Her finder du din lokalforening. Ikke alle har
hjemmesider.

Er du i tvivl om dit tilhgrsforhold, sa se under
adresser og links pa wvw.adoption.dk

Lokalforeninger i Region Nordjylland
Nordjylland

Torben Fristrup, Wilhelm Jensensvej 1,
9500 Hobro

Web: http://nordjylland.adoption.dk
Mail: nordjylland@adoption.dk
Telefon: 98 52 55 42

Lokalforeninger i Region Midtjylland
Gudenden

Mona @stergard, Sangleerkevej 12, Mgnsted,
8800 Viborg

Web: http://gudenaaen.adoption.dk

Mail: gudenaaen@adoption.dk

Telefon: 86 64 61 72

Vestjylland

Helle Pedersen, Tyttebazervej 7, 6920 Videbaek
Web: http://vestjylland.adoption.dk

Mail: vestjylland@adoption.dk

Telefon: 97 17 3101

Dstjylland
Jeanette Lyk, Langballevej 14, 8320 Marslet

Mail: oestjylland@adoption.dk
Telefon: 86 29 76 63

Lokalforeninger i Region Syddanmark
Sydvestjylland

Kirsten Korning, @ster Skibelundvej 36, Askov,
6600 Vejen

Mail: sydvestjylland@adoption.dk

Telefon: 22 39 30 92

Sydestjylland
Ulla Grau, Hydevadvej 28, 6270 Redekro

Mail: sydoestjylland@adoption.dk
Telefon: 74 69 38 13

Fyn

Sanne Pedersen, Lundsbjergvej 38,
5863 Ferritslev

Web: http://fyn adoption.dk

Mail: fyn@adoption.dk

Telefon: 65 97 22 97

Lokalforeninger i Region Sjeelland
Sydsjeelland

Claus Holmstrgm, Sandageren 23, 4700 Naestved
Mail: sydsjaelland@adoption.dk

Telefon: 55 73 37 70

Midt- og Vestsjeelland

Lene Borg, Tveje-Merlgse 28, 4300 Holbaek
Web: http://midtogvestsjaelland.adoption.dk
Mail: midtogvestsjaelland@adoption.dk
Telefon: 59 43 92 01

Lokalforeninger i Region Hovedstaden
Kebenhavn

Kurt Nielsen, Daemningen 55, 2500 Valby
Web: http://koebenhavn.adoption.dk
Mail: koebenhavn@adoption.dk

Telefon: 36 16 87 25

Kgbenhavns Omegn
Birgitte Diinweber, Mindevei 32,

2870 Dyssegard

Web: http://koebenhavnsomegn.adoption.dk
Mail: koebenhavnsomegn@adoption.dk
Telefon: 39 69 91 07

Nordsjeelland

Sune Rasborg, Bentevej 3, 3060 Espergaerde
Mail: nordsjaelland@adoption.dk

Telefon: 49 13 57 55

Bornholm
Mail: bornholm@adoption.dk
VAKANT

LANDEGRUPPER

Bolivia

Anette Buch-llling: buch-illing@privat.dk
Benny Nielsen: egeskellet24@mail.dk
Katinka Hoydal: hoylysdal@mail.dk
www.landegruppe-bolivia.dk

Bulgarien
Bo Persson: fam.persson@gmail.com

Colombia - Fanas venner

Ann Geertsen: Faksingevej 7, 2700 Brgnshgj,
tif. 2976 71 62

www.hola.dk

Danmark
Fam. Behmer: tif. 64 82 62 20

Ecuador

Jens Reiermam: Englystvej 46, 3600 Frederiks-
sund, tIf. 31 64 11 13

jens@reiermann.dk

www.ecuadorkluben.dk

Etiopien

Jens L. Tranholm Damkjaer: tIf. 86 29 20 28
jensldemail.dk
www.etiopien-foreningen.dk

Guatemala
Anni Bech Nielsen: tIf. 47 52 77 76

Hviderusland
Peder Marlo: Asgard 92, 9700 Brgnderslev,
tlf. 98 80 04 18

Indien

Svend Erik Holm: tlf. 64 47 38 35
sve@holm.mail.dk
www.123hjemmeside.dk/indiengruppen

Kaliningrad/Moskva
Helle Pedersen: tIf. 97 17 31 01

Kina

Michael Johansen: Tandervej 45, 8320 Marslet,
tlf. 86 78 27 22

kontakt@kinaforeningen.dk
www.kinaforeningen.dk

Nepal
Hanne og Hans Doktor: tif. 75 65 48 36
hanne.veis@adr.dk

Peru

Bjorn Rude Voldborg: Ablehaven 1, 3400 Hil-
lerad, tlf. 48 25 05 95

bgv@pharmexa.com

Rumaenien

Hanne Trgstrup, tIf. 74 82 07 81
romania@adoption.dk
www.rumania.adoption.dk

Sydafrika

Hanne Forsbaek Mortensen: Kjaersvej 6, 4220
Korser, tif. 58 35 00 54
landegruppesydafrika@gmail.com
www.landegruppesydafrika.dk

Thailand
Ebbe Mgller: tIf. 45 79 24 46 / 40 64 55 84
ebbemoeller@yahoo.dk

Tjekkiet
Anne-Lise Balle: tIf. 66 14 31 95
www.tjekkiet@adoption.dk

Vietnam

Peter Skjot: Vigerslevstraede 12, 2500 Valby,
tlf. 36 30 05 28
formand@vietnamadoption.dk
www.vietnamadoption.dk

Interessegrupper

Bal Vikas Venner, Indien

Annette Havemann Linnet: tIf. 49 1909 13
Hanne Juhl Holm: tIf. 26 36 27 23
www.balvikas.dk, info@balvikas.dk

Colombia - Fanas venner
Torben Sgrensen: tif. 86 41 57 08
bestyrelsen@fana.dk, www.fana.dk

Eneadoptanter
Lene Rohde: tlf. 38 81 10 70
Linda Berkowitz: tIf. 39 18 04 12

Bornehjemmet Palna, Indien
MetteThomsen: tIf. 38 28 50 25
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RADGIVNINGSGUIDE

Adoption & Samfund tilbyder radgivning i alle faser af en adoption. Rddgiverne er enten faglige rddgivere med en specifik relevant
uddannelse og saerlig viden om adoption eller adopterede og adoptanter, som gerne laegger ore til din historie og kan komme med rad
baseret pa deres personlige erfaringer og foreningens viden i gvrigt.

Radgiverne arbejder pa frivillig basis. De har tavshedspligt. De fleste radgivere besvarer radgivningsopkald i deres hjem.
Bemaerk faglige- og saerlige radgivere har lukket i juli. Sagsradgiverne kan kontaktes hele sommeren. Generelt vil det vaere mest belejligt,

hvis | ringer efter kl. 20.

SAGSRADGIVERE:

Sagsradgiverne svarer pa generelle sporgs-
mal om adoption og radgiver i alle faser af
adoptionsproceduren fra de farste overve-
jelser om adoption til adoptionsbevillingen
er givet.

Simple spargsmal kan fremsendes pa mail til
adressen: raadgivning@adoption.dk

For egentlig radgivning i adoptionssager er
det bedre at henvende sig telefonisk til en af
radgiverne nedenfor, iseer hvis det drejer sig
om lidt mere komplicerede sager, f.eks.:

= Sager, hvor ansggerne fornemmer risiko
for helt eller delvist afslag pa godken-
delse.
Anke- og klagesager.
Problemer i matchningssager.
Problemer i forhold til de formidlende
organisationer.

Mie Olesen 36450208
Annike Kjeer Hansen 35823543
Bente Romanoff 33228868
Josie Kohlert 43647010
Katrine Nordland 32576686
Claus Stenmose 59441432

FAGLIGE RADGIVERE:
Radgiverne er fagfolk, der frivilligt radgiver
inden for deres professionelle fagomrade.

Socialradgiver:

Tilbyder rdd og vejledning om det at samar-
bejde med sociale myndigheder, dvs. at finde
vej i systemerne, radgivning om lov og ret,
herunder at forsta bevillinger og afslag. Rad-
giveren kan ikke afgore eller omstgde kom-
munens afgorelse, men bistd med vejledning
om muligheder for at anke en afgorelse.

Lise Rytter Krogh 51220768
Laege:

Besvarer sporgsmal, der vedrgrer helbreds-
og handicapforhold hos savel adoptionsan-
segere som barn i forslag og adopterede.

Jesper Mark-Hansen, 62251263
Helst e-mails: m.h.gudme@dadInet.dk
Tyge Fogh 443416 09

Sundhedsplejerske:

Radgiver om den gensidige tilknytningspro-
ces mellem barn og foraeldre, almindelige re-
aktionsmenstre hos barnet f.eks. i forbindelse
med sgvn, maltider og andre dagligdags ting
som pusling og bad. Hvordan kan man som
foraeldre hjaelpe sit barn gennem skiftet fra
bernehjem/plejefamilie til adoptivfamilie.
Gitte Korsholm Jorgensen 74832257
Paedagogisk konsulent:

Radgivning i forbindelse med institutions-
start, indskoling og vanskeligheder i institu-
tioner/skoler.
Gitte Staehr Larsen 4824 5155/4057 48 26
Speciallzerer:

Radgiver hvis der er behov for eller overve-
jelser om en saerlig undervisningsindsats i
skolen, seerligt i forbindelse med omsorgs-
svigtede bern.

21667618
pia-robinson@hotmail.com

Pia Robinson
E-mail:

Talepaedagog og speciallzerer:

Radgiver om tale- og sprogvanskeligheder
for eller efter barnets ankomst. Sparrer evt.
med den lokale talepaedagog.
Irene Bjerregaard 27129307
Psykolog:

Radgiver unge og voksne adopterede og
adoptivfamilier. Herudover kan psykologen
medvirke til at videreformidle eventuelle be-
hov for leengerevarende indsats til relevante
behandlere og/eller instanser.

Birgit Cederholm 4444 3382

FORALDRERADGIVERE:

Radgiverne er medlemmer med szerlig interesse
i et bestemt emne inden for adoptionsomradet.

Skoleproblemer:
Radgivning i forbindelse med vanskeligheder
knyttet til den adopteredes skolegang.

Bente Pedersen 62622051

Adoption af danske bern:

Radgivning om anonym adoption af danske
born. Radgivningen vejleder ikke i forbin-
delse med familie- eller stedbarnsadoption.
Fam. Behmer 64826220
Adoption af sterre bgrn:
Radgivningssamtaler samt mulighed for
kontakt til andre familier, der har modtaget
sterre bern, som tilbyder telefonisk stette og
hjeelp omkring de problemer, der kan vaere
forbundet hermed.

33141456
ulfi @get2net.dk

Anne Marie Poulsen
E-mail:

Adoptionslinien:

Voksne adopterede tilbyder radgivning om-
kring det at veere adopteret.
Telefontid tirs. kl. 19.30-21.00 70222303
Eneadoptanter:

Gruppen af EneAdoptanter, GEA, tilbyder ene-
ansggere radgivning fer, under og efter godken-
delse samt efter hjemtagelse af barn. Endvidere
har GEA faglige rddgivere, hvis udgangspunkt
er eneadoption. GEA tilbyder desuden hjaelp

til opstart af samtalegrupper pa et hvilket som
helst tidspunkt i adoptionsprocessen.

Charlotte Posselt 20671494
E-mail: charlotte_posselt@yahoo.dk
Linda Berkowitz 39180412

Tab af barn i forslag:

Rédgivning som hjaelp og stotte til dem, der
har mistet et barn, som de har haft i forslag
og veeret godkendt til.
Janne Skov 66 136302
Adoption af preemature born:

Radgivning om det at fa et preematurt barn i
forslag eller at have et preematurt barn.

Trine Boardman / Klavs Frisdahl 46 37 07 08
Ventelistefrustrationer:

Anette Mark 98431923
E-mail: anettemark@webspeed.dk

Nr. 4| 2009 d.\ 27



Afsender:

Adoption & Samfund
Teglvej 4, Frifelt

6780 Skaerbaek

ID-nr: 46528

Magasinpost

ADOPTIONSKALENDER

Dato

07.09.09

11-13.09.09

12.09.09

12.09.09

17.09.09

27.09.09

02-04.10.09

03.10.09

03.10.09

03.10.09

04.10.09

06.10.09

07.10.09

08.10.09

25.10.09

03.11.09

14.11.09
15.11.09

Tid og sted

kl. 19:00 - ca. 21:30
Hovedbiblioteket
Ahlmanns Allé 6
2900 Hellerup

Bjerge Strand lejren
Kalundborg

kl. 14:00 - 17:00
Ferritslev Friskole
Lundsbjergvej 38
5863 Ferritslev

kl. 9:30 - 16:00
Vadum skole

kl. 19:00 - 22:00

Stationen, Medborgerhuset
LI. Sct. Hans Gade 9

8800 Viborg

kl. 13:00 - 17:00

Lejercenter Vork
Vejle

kl. 10:00 - 18:00

kl. 11:00 - 12:30
0g 13:00 - 16:00

kl. 10:00 - 18:00

kl. 19:00
Ringsted-Hallerne
Modelokale 4 + 5
Tvaer Alle 2-8
4100 Ringsted

kl. 19:00
Tornbjerg Kirke
Skaermhatten 1
5220 Odense S@

kl. 19:30

Holsted Sognegard
Vestergade 15
6670 Holsted

kl. 10:00

Ryparken Lilleskole
Gartnerivej 3

2100 Kgbenhavn @

kl. 19:00 - ca. 21:30
Laesesalen, Holbaek Bibliotek
Nygade 9-13

4300 Holbaek

Arrangement

Familiemedlem til et adopteret barn
Se mere pa: http://kal.adoption.dk/50.pdf

Bulgarientreef
Se mere pa: http://kal.adoption.dk/51.jpg

Grill, gagl og generalforsamling
Se mere pa: http://fyn.adoption.dk/Andet/
Generalforsamling.2009.doc

Temadag for bedsteforzeldre og forzeldre
Se mere pa: http://nordjylland.adoption.dk/
temadag_i_adoption_og_samfund.htm

Sansemotorik & generalforsamling
Se mere pa: http://sansemotorik.net/ og
http://adoption.mono.net/

Generalforsamling i LF-@stjylland
samt arrangement i springhallen
Se mere pa: http://kal.adoption.dk/52.doc

Tjekkiettraef
Naermere info vil folge pa TjekkietGruppens
hjemmeside: http://tjekkiet.adoption.dk/

Adoption og tilknytning - fordybelseskursus

Se mere pa: http://www.karenfabricius.dk/

Generalforsamling i LF Nordjylland
og foredrag af Vanda Hundrup

HB-mode

Bedsteforaeldrekursus
Se mere pa http://www.karenfabricius.dk/

Foredrag om Marte Meo-metoden
og generalforsamling
Laes mere pa http://kal.adoption.dk/54.doc

Spaedbernsterapi v/Grethe Aagaard

Se mere pa http://fyn.adoption.dk/Andet/2009/

Foredrag_spaedboernsterapi.doc

Generalforsamling

Arsmegde i GEA

Et adoptivbarn i familien
Laes mere pa http://kal.adoption.dk/53.doc

Landsgeneralforsamling

Konstituerende HB-mgde

P P DANMARK

Husk, du er altid velkommen til at deltage i et
arrangement i andre lokalforeninger end din egen

Arranggr
LF

Bulgarienforeningen

LF Fyn

LF Nordjylland

LF Gudenden

LF-@stjylland

TjekkietGruppen

Privat

LF Nordjylland

HB

Privat

Privat

Privat

LF Sydvestjylland

GEA

LF Midt-og Vestsjeelland

HB
HB

Kontakt og tilmelding

Se annonce

Se annonce

Bente Pedersen:
bep@5750.dk, tif. 62 62 20 51
Gerne tilmelding

Torben Fristrup:
torben.fristrup@mail.dk

Maibritt Vestergaard:
gudenaaen@adoption.dk,
tlf. 86 65 93 90. Tilmelding
senest d. 10. sept 2009.

Helle Andersen:
HAHBA@stofanet.dk,
tif. 41125375

Bende Hansen:
bbhansen@c.dk,
tlf. 74 64 60 60

Familieterapeut Michel Gorju:
tlf. 30 24 47 64 og psyko-
terapeut MPF Karen Fabricius
Hansen: tIf. 26 28 42 13

Jens Naesby:
adoptionnordjylland@sol.dk, tif.
2250 13 15 og Torben Fristrup:
tlf. 98 52 55 42

Forslag til dagsorden bedes
sendt til HB pa
foreningen@adoption.dk senest
14 dage for modet.

Familieterapeut Michel Gorju:
tlf. 30 24 47 64 og psyko-
terapeut MPF Karen Fabricius
Hansen: tIf. 26 28 42 13

Lene Borg:
Lene.Borg.TV2B@hotmail.com,
tlf. 59 43 92 01. Tilmelding pr.
mail senest d. 25. sept. 2009

Ulla Gehlert:
usgehlert@yahoo.dk,

tlf. 24 46 66 90. Tilmelding
senest d. 25. sept. 2009

Linda Berkowitz:
berkowitz@kvaeld.jay.net,
tlf. 3918 04 12 og
Charlotte Posselt:
charlotte_posselt@yahoo.dk

Lene Borg: tlf. 59 43 92 01
Tilmelding skal ske senest

d. 9. okt. Ved senere tilmelding
send da ogsa en mail til
midtogvestsjaelland
@adoption.dk

Forkortelser: HB = Hovedbestyrelsen, LF = Lokalforening | Se flere detaljer om arrangementerne pa http://kal.adoption.dk | Optagelse til kalenderen: kalender@adoption.dk
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