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Adoption retur
| Justitsministeriet

Efter sidste nummer af bladet har vi haft valg til Folketinget.
Og vores timing i forbindelse med sidste blad, hvor vi bragte
en raekke ngglepolitikeres svar pa adoptionsspargsmal, var jo
rigtig dygtig ('), idet bladet udkom stort set samme dag som
valget blev udskrevet!

Desveerre har adoption ikke fyldt meget i debatten op til val-
get, trods vore forsgg pa at henlede opmeerksomheden her-
pa. Bortset fra, at den nu daveerende familie- og forbrugermi-
nister, Carina Christensen, udtalte sig om ligestilling mellem
adoption og fertilitetsbehandling, en sammenligning, der skul-
le indebaere ret til ogsa at fa barn nummer to pa det offentli-
ges regning, vel at maerke nar vi taler om fertilitetsbehandling.
Sammenligningen var her, at det jo er muligt/tilladt at adopte-
re mere end et barn, underforstaet pa det offentliges regning.
Og ifelge den logik burde det offentlige ogsa betale for forsag
nummer to i fertilitetsbehandlingssystemet.

Jeg ma indremme, at den naevnte logik forekommer sveer at
forstd, og jeg synes, at den illustrerer en grundlaeggende man-
gel pa forstéaelse for de gkonomiske omkostninger, der er for-
bundet med adoption. Jeg vil pa ingen made underkende, at
der ogsa er forskellige omkostninger forbundet med fertilitets-
behandling, men jeg ma erligt sige, at de ikke star i forhold
til det, som vi adoptanter kommer ud for. Mange af os har jo
i gvrigt veeret i behandlingssystemet, sa den vej kender vi gan-
ske udmaerket.

Sammenligningen er stillet pd hovedet. Det korrekte billede
er jo, at hvor fertilitetsbehandling som udgangspunkt er gra-
tis, er adoption seerdeles bekosteligt.

Ja ja, jeg ved godt, at vi far et tilskud fra staten, men tag et
blik pa de gkonomiske opstillinger, som savel vi som de for-
midlende organisationer stiller op, og enhver sammenligning
blegner. Det er ganske enkelt voldsomt dyrere at adoptere, og
det skal der selvfglgelig gares noget ved.

Vi arbejder fortsat pd en hgjere grad af ligestilling mellem
de forskellige mader at fa bgrn p4, og det vil indebzre regel-
@ndringer pa en lang raekke forskellige omrader, hvor gkono-
mi kun er en del af det.

Og nu er adoptionsomradet sa tilbage, hvor det kom fra, til-
bage i Justitsministeriet, efter en afstikker til det nu nedlagte
Familie- og Forbrugerministerium.

Vi haber pa en hgjere grad af klarhed under det nye mini-
sterium, ikke mindst nar vi beder om regelendringer, der skal
forbedre vilkarene for adopterede og nuveerende og kommen-
de adoptanter. Det er ingen hemmelighed, at det var umadeligt
svart for det nu hedengangne ministerium at fa taget de aftalte
initiativer samt at fa koordineret de ngdvendige tiltag. Jeg kan
i fleng henvise til mange lgfter om forbedringsinitiativer efter
afholdte mgder og temadage med siddende ministre!

Nu hilser vi justitsministeren velkommen som adoptionsmi-
nister, og vi vil snarest mgdes med ministeren for at redegg-
re for vore gnsker.

For en neermere omtale af vore kommende initiativer henvi-
ses til artikler i dette blad.

Du og din familie gnskes en gledelig jul og et godt nytar.

Michael Paaske, formand



Hjem til det fremmede

Julie er 25 ar og har boet

I Seoul, Sydkorea i snart

2 ar. Hun har valgt at bo i
sit moderland, men siger,
at hun savner Danmark

og sin familie her. Julie er
oprindeligt adopteret fra
Korea og er vokset op i en
dansk kernefamilie i en
nordsjeellandsk provinshby.
Nu er hendes liv i Seoul,
hvor hun lever af at under-
vise bgrn i engelsk, og hvor
aftenerne for det meste
tilbringes med hendes kee-
reste Ji Sung, der er it-pro-
grammgr med en Master i
Computer Science.

Af Tania Pressuti

Jeg kigger for 13. gang pa kortet over
metroen, dobbelttjekker for 117.
gang navnet pa den station, hvor jeg
skal pa, og den station hvor jeg skal
af. Teeller stoppene, 5 stop er der til
jeg nar min destination, hvor jeg skal
mgdes med Julie.

Jeg er i Seoul, Sydkorea for anden
gang i mit liv, og denne gang er jeg
her pé egen hand. Selvom jeg har vee-
ret her i nogle dage, er jeg stadig lidt
beklemt med at tage metroen. Usik-
kerheden pa om jeg nu karer den rig-
tige vej, kommer af det rigtige sted
mm. er stadig fuldt intakt. Seouls

dedragt

Tania og Julie i Hanbok, den tradftionelle koreanske klee-

keempe  metrosystem,
der fgles som 200 gange
starre end Kgbenhavns,
har udlgst en evig stram
af tvivl og en hang til at
kryds- og dobbelttjekke
alt. Jeg kan udmeerket se
scenariet for mig: for jeg
har talt til 100, er jeg fa-
ret vild og finder aldrig
tilbage til hotellet igen.

Sa galt gar det heldig-
vis ikke, og pd min ti da-
ges korte ferie nar jeg
vidt omkring i Seoul, der
ogsa er min fgdeby. Jeg
far set en masse, og ikke mindst nar
jeg at blive fortrolig med metrosyste-
met og enkelte af bydelene, hvor jeg
sa smat begynder at fgle mig hjem-
me. Og ikke mindst nar jeg heldigvis
ogsd at mgde en pige, der har en helt
speciel plads i mit hjerte, og som jeg
for har rejst til Korea med.

Fire dage for jeg rejser hjem, kom-
mer Julie nemlig tilbage til Korea.
Hun er flyttet hertil og bor nu pa an-
det ar i Seoul.

Feelles tur til Korea
Vi mgdtes oprindeligt i 2005, pa en
tur der var arrangeret af en koreansk
organisation for udenlandske adop-
terede. Vi blev dengang inviteret pa
en 10 dages rundtur i Korea og ko-
reansk kultur sammen med adopte-
rede koreanere fra hele verden. Der
var belgiere, en tysker, australiere,
amerikanere, en canadier, en fransk-
mand og en svensker med. For for-
ste gang var der ogsa handicappede
adoptivbgrn og deres foreel-
dre med, hvilket gjorde tu-
ren ekstra interessant, fordi
vi fik lov til at deltage i flere
officielle arrangementer.
Det var en 10 dages hek-
tisk tur med et fast program
hver eneste dag. Den farste
aften stod pa koreansk un-
dervisning og de nzste dage,
der fulgte, var ét stort bom-
bardement af bl.a. koreansk
madlavningskursus og tradi-
tionel musik, hvor vi blandt
andet fik en handskaret ko-
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Billede fra Holt Adoption: En plejemor og en daglig leder af
Holt med tre sma bern

reansk flgjte af en vist nok meget be-
remt koreansk flgjtenist. Vi fik ogsa
provet at lave koreansk traditionel
kampsport Taekkyung og klippe-
klistre koreansk papirkunst. Karao-
ke-kulturen skulle vi naturligvis ogsa
stifte bekendtskab med, ligesom den
koreanske variant af breendevin Soju
kom pa bordet i samme anledning.
S& der var ogsa plads til lidt fest og
uformel sjov.

Noget af den alvorligere del var be-
sggene pa de bgrnehjem, vi alle sam-
men kom fra. Vores gruppe kom fra
tre forskellige, sd den dag skiltes vi
og blev kgrt ud til det bgrnehjem,
der pa et eller andet tidspunkt i vores
liv havde veeret vores hjem. Julie og
jeg kom fra hvert vores bgrnehjem, sa
vi sd ikke hinanden den dag. Turen
pé Holt, hvor jeg kom til, var meget
rgrende, iser da vi kom hen til den
afdeling, hvor de passer pa de sma
bgrn. Flere framin gruppe brgd gree-
dende sammen, da de sa en plejemor
std med en lille dreng pa omkring 4
maneder. Vi fik alle sammen tilbudt
at se vores mapper og filer, og de fle-
ste tog imod tilbuddet. De fleste af
os var dog skuffede; ingen nye oplys-
ninger hvis nogen overhovedet, dog
var der en fra min gruppe, som hav-
de faet lokaliseret sin plejemor. Holt
hjalp til med at arrangere et mgde,
der skulle finde sted efter turen.

Ogsa rundt i landet

Turen var arrangeret, sa vi bade fik
oplevet noget af Seoul og ogsa fik
set andre dele af Korea. Vi overnat-
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Gammel koreansk bygning inde i bykernen af Seoul

tede derfor pé et Lotte-hotel, ved én
af de populeare strande nar Seoul,
samt kgrte en dagstur op til den de-
militariserede zone, der skiller Nord-
og Sydkorea. Hvilket var en meget
speciel oplevelse. Ved broen over til
Nordkorea er der sat et hegn op. Her
haenger sydkoreanske familiemed-
lemmer hilsener op til deres fami-
liemedlemmer, der er tilbage i Nord.
Samtidigt kan man ind imellem, i be-
talingskikkerterne, se nordkoreansk
militeer patruljere deres side af bro-
en. Et af turens ubestridte hgjde-
punkter var dog, da vi mgdte den
koreanske preesidentfrue til et kort
eftermiddags-visit i det BIa Hus, som
er praesidentfrue-paladset.

Kort sagt fik vi en komprimeret,
fantastisk tur rundt i Korea og i den
koreanske kultur, der gjorde de fleste
af os smaskforelskede i landet.

Modigt

Efter den fantastiske tur tog vi hjem
og levede videre i Danmark, med vo-
res familie, venner og arbejde. Jeg
kan huske, at Julie allerede dengang
talte om, at hun gerne ville vende til-
bage til Korea, men alligevel blev jeg
overrasket, da jeg tre — fire maneder
senere fik en mail fra hende om, at
nu var hun flyttet til Seoul.

Jeg er fuld af beundring over Ju-
lies mod. Julie var den yngste af os
fire piger fra Danmark, der var af-
sted pé den tur, og jeg synes, at det
var modigt af hende sadan at flytte
til Korea, uden at have s& meget som
et fast job eller lejlighed der vente-
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de pa hende. Og sa er Korea meget
langt veek fra Danmark i alle hense-
ender, kulturen er anderledes og sa
er sproget hverken nemt at forst el-
ler tale.

S& jeg er meget nysgerrig efter at
hgre, hvad Julies beveeggrunde for at
bo i Korea er.

Oplevelse af en anden verden

Vi mgdes i Dongdaemun-omradet
og gar ud i bydelen, hvor vi finder et
lille koreansk spisested. Stedet min-
der mest af alt om de gamle kaffeba-
rer, der 14 i Kgbenhavn for 30 — 40
ar siden. Sma halv-institutionelt ud-
seende borde med tilhgrende kede-
lige stole, men god mad til sma pri-
ser. Vi har valgt kaffebaren grundet
den hgje andel af lokale geester, hvil-
ket nogle gange kan veere en male-
stok for madens kvalitet. Det viser sig
heldigvis at passe.

Efter middagen tager Julie mig
med hjem til sin og Ji Sungs lejlig-
hed i Gangnam, da det er lettere at
gennemfgre interviewet her. Gan-
gnam er et af de dyrere kvarterer i
Seoul og samtidigt et af de finansielle
centrummer i millionbyen og hoved-
sede for mange internationale virk-
somheder.

Da jeg mgder Julie, er hun lige
kommet tilbage til Korea fra Dan-
mark, hvor hun har besggt sin fami-
lie og venner. Hun er tydeligvis glad
for at have vaeret hjemme og se dem
alle sammen og medgiver da ogsa,
at hun savner sin familie, venner og
Danmark. Hun er dog glad for sit liv i

Korea, iser for sin keaereste Ji Sung og
oplevelsen af en anden verden end
den danske, hun er vokset op i. ”Ko-
reanerne er meget stolte og respekt-
fulde, de arbejder hardt og er meget
effektive, men de kan ogsé veere me-
get taknemmelige at arbejde med”,
forteeller Julie. Det er ogsa nogle af
de egenskaber, hun setter stor pris
pé ved koreanerne og det koreanske
samfund. Hun forteeller som eksem-
pel, at de bgrn hun underviser i en-
gelsk, er rigtig sede og meget tak-
nemmelige for at leere, og selvom de
skal arbejde hardt med lektierne,
er de glade for at veere pa skolen. Et
andet af de nationale karaktertraek
ved befolkningen, som Julie har bidt
merke i, er den koreanske effektivi-
tet. ’Koreanerne er hurtige og me-
get harde og aggressive i deres effek-
tivitet, og det skal man som dansker
lige veenne sig til”.

Dobbelt identitet

Noget andet af det, Julie italesatter,
er en af de umarkelige ting, der fal-
ger med at have en dobbelt identitet.
"Det kan godt veere lidt hardt at veere
fremmed herovre, maske hardere nar
man er adopteret. Du ved, man har
denne her dobbelte identitet (at fole
sig dansk, men se koreansk ud), og
jeg synes nogle gange, at jeg oplever,
at mine kollegaer, der er hvide, far
en anderledes, mere overbarende be-
handling end mig, nar de laver fejl.
Det er nogle gange som om, at der
bliver stillet starre krav til mig, fordi
jeg har et koreansk udseende. Jeg for-
sgger at tackle det, ved at melde ar-
ligt ud. F.eks. sige nar jeg ikke kan na
tingene, og sa prever jeg at indordne
mig, ved at klaede mig, s jeg ikke bli-
ver kritiseret for mit tgjvalg. De har en
lidt anden malestok end mig for, hvor-
dan man skal se ud pa arbejdet, og jeg
har da godt kunnet mearke, at det har
veeret sveert at fole sig kritiseret. Alt-
sd, hvis det stod til dem, sé skulle jeg
have noget helt andet tej pa pa arbej-
de og slet ikke ga klaedt sa afslappet,
som jeg gor. Men jeg kan godt lide at
komme kleedt i afslappet tej pa mit ar-
bejde, fordi sa faler jeg lidt, at jeg er
i bedre gjenhgjde med mine elever.
Det kan jeg godt lide, at mine elever
kan se: at jeg bare er en ganske nor-
mal dame eller pige. Jeg behgver ikke
klaede mig sddan fancy-fancy pa.”

Ligner - ligner ikke
Hun afbryder sig selv, kigger pa mig



og spgrger: ”Synes du heller ikke, at
du ligner dem, nar du gar pa gaden?”.
Vi begynder begge to at grine. "Nej,
helt sikkert ikke”, svarer jeg i over-
ensstemmelse med sandheden; "Jeg
foler serigst ikke, at jeg ligner dem,
men det gar vi, gar vi ikke?” forsaet-
ter jeg. Julie sidder ogsa og smager pa
ordene: "Jeg faler, jeg ser sa uordent-
lig ud, sammenlignet med dem”, si-
ger hun sa. Jeg nikker, jeg har det pa
samme made: "Jeg foler ofte, at jeg er
sadan en stor klodset cirkuselefant i
forhold til dem” — dem er de unge ko-
reanske piger, som vi begge har gaet
og spejlet os i, i hdbet om at genken-
de noget af dem i os selv.

Nar sandheden skal frem, var der
faktisk flere tidspunkter i Korea, hvor
jeg gnskede, at jeg var hvid. Noget
som jeg ikke har teenkt pa, siden jeg
var teenager med "welt-angst”, bum-
ser og en latent usikkerhed, der bun-
dede i mine asiatiske rgdder. Alle de
gange hvor jeg ikke kunne kommu-
nikere med koreanerne og fglte mig
misforstéet eller darligt behandlet,
fordi jeg ikke kunne sproget, fik mig
til at gnske, at jeg sa lige sa dansk
ud, som jeg faler mig. Fordi sa ville
koreanerne da kunne forstd, at det
ikke var med vilje, at jeg ikke kun-
ne sproget.

Julie taler koreansk til husbehov,
sd hun kan sagtens klare sig i hverda-
gen i Seoul. Hun betror mig dog, at
der ud over sprogets sveerhedsgrad er
en anden grund til, at hun ikke har
leert flydende koreansk. "Det bliver
lidt en ting for mig, en made at gere
lidt modstand pa, tror jeg, sé jeg neer-
mest bliver lidt steedig og holder fast
i, at det er ok, at jeg taler engelsk”.
Det koreanske udseende udlgser selv-
falgelig ogsa en forventning om, at
man taler og forstar koreansk. Jeg lo-
ver mig selv, at hvis jeg reelt far mu-
lighed for det, sa vil jeg gerne lere
koreansk.

Slippe vaek

Julie forteller, at en del af grunden
til, at hun valgte at tage med til Ko-
rea pa vores faelles tur, var at hun fal-
te, "at det var tid til at tage afsted”.
”Nu hvor jeg ikke havde nogen bgrn
eller kereste og ikke rigtig havde
sldet mig ned endnu, syntes jeg, det
var et godt tidspunkt.” Julie havde en
del kendskab til Korea igennem Ko-
reaklubben og DanAdopt, og det var
ogsé herigennem, at hun fik kend-
skab til den tur, hvor vi mgdte hin-

anden. Efter turen fik hun mod pa
at tage af sted til Korea igen. Det var
lidt en blanding af at slippe veak fra
Danmark og sa den underlige falelse
af ikke rigtig at vide, hvad hun skul-
le svare, nar folk spurgte om hendes
koreanske rgdder.

P& den felles tur opdagede Julie
nemlig, at hun gerne ville vide me-
get mere om Korea. Samtidig folte
hun, at presset for at veelge uddannel-
se herhjemme var for stort og valg-
te derfor at sl to fluer med et smaek.
Hun besluttede sig for at tage til Ko-
rea i december 2005 og dér finde ud
af, hvad hun havde lyst til at lave.

Kereste og familie

Julies fgrste tid i Korea var lidt turbu-
lent. Efter tre dage, hvor hun boede
pa et budgethotel (Lovemotel), flytte-
de hun ind hos en koreansk pige, der
er fadt og opvokset i USA (en "kyo-
bo” — Kyoboer er koreanere, der er
opvokset i udlandet, fordi deres for-
&ldre har veeret udstationerede). Her
boede hun det farste halve ar, indtil
hun flyttede sammen med sin kore-
anske kareste Ji Sung, som hun mgd-
te i starten af 2007.

Julie og hendes keereste Ji Sung

Julie og Ji Sung madtes pa en bar,
hvor Ji Sung var sammen med nogle
venner. Julie var taget alene pa bar,
for at give sin roommate lidt tid ale-
ne med en kareste, der kom pa besgg
i lejligheden. Julie og Ji Sung faldt
i snak sammen og har siden veret
uadskillelige.

"Vi griner rigtig meget sammen
og har det faktisk rigtig godt. Det
er klart, at sproget godt kan volde
problemer nogle gange, men jeg sy-
nes egentlig, at vi klarer det meget
godt.”

Julies forgeldre har hele tiden stat-
tet hende, og i pasken 2006 var hen-
des forzldre og hendes bror (der
ogsa er adopteret fra Korea) i Korea
for at besgge hende. "Jeg ville seri-
gst ikke veere her, hvis det ikke var

dem”, siger Julie om sine foreldre
og fortseetter: "De har virkelig stot-
tet mig og er sa stolte af mig. De har
virkelig hjulpet mig pa alle mulige
mader. Det har veret sa fedt”. Besg-
get af familien i pasken har yderlige-
re forsteerket denne stgtte, da hendes
foraeldre nu ogsa har et bedre bille-
de af, hvordan Julies liv og hverdag
ser ud i Seoul. ”Det var sa dejligt, at
de kom her. De kom selvfglgelig ogsa
for at se landet, men de kom jo mest
af alt for at se mig og se hvordan jeg
havde det.”

Forskelsbehandling

Julie har siden sin ankomst til Korea
haft tre forskellige jobs: et rekrutte-
ringsjob og to jobs som engelsklzrer
for bgrn. Rekrutteringsjobbet blev
dog for kedeligt for Julie, som sag-
de op for at starte som engelskleerer
i en bgrnehaveklasse. Her var hun i
seks maneder, indtil hun holdt op,
fordi lederen forskelsbehandlede
hende pa grund af hendes korean-
ske baggrund. "Det var ret grelt; hun
ville have, at jeg skulle arbejde meget
mere end de andre engelsklerere og
til en mindre lgn, bare fordi jeg var
adopteret. Det var lidt som om, hun
forventede af mig, at jeg ville finde
mig i det, fordi jeg er adopteret.” Ju-
lies nuveerende job er pa en skole,
hvor hun underviser bgrn. Det sid-
ste falder meget godt i trad med de
tanker hun gjorde sig, da hun tog af
sted fra Danmark. Der gik overvejel-
serne pa at sege ind pa paedagogstu-
diet og arbejde i bgrnehave.

Fremtidsplaner

Om fremtiden siger Julie, at hun ikke
ved, om hun har teenkt sig at blive bo-
ende i Korea. "Jeg tror det ikke, men
altsd, man ved jo aldrig. Altsa, jeg kan
rigtig godt lide at veere her, men jeg
tror ikke, at jeg skal bo her og have
bern. Ji Sung og jeg har ogsa talt om
at flytte et andet sted hen pa et tids-
punkt, men det kommer ogsa an pa
arbejde og alt sddan noget. Lige nu
synes jeg bare, at det er rart at opleve
noget andet end det danske.”

Jeg overvejer for mig selv igen,
hvordan jeg selv ville have det med
at bosaette mig i Korea og nar frem
til, at jeg nok vil have det pad samme
made som Julie. At det ville veere fint
at ggre for en periode, men nok ikke
for altid. Der er Korea trods alt for
fremmed. o



Forladthedstraume og
SE-metoden

Kan adopterede bgrns
traumer behandles pa en
nensom made? Ja!!

Laes om hvordan 3-arige
Anna fik hjeelp til at bear-
bejde sit forladtheds-trau-
me via SE-metoden (soma-
tic experiencing).

Af Tina Krogh

Jeg tog til Gundsgmagle en smuk sol-
skinsdag, for at tale med cand.ped.
psyk. Tove Mejdahl om SE-metoden,
som jeg havde hgrt kunne behandle
traumer og chok. Jeg havde leest bo-
gen "Veek tigeren” af Peter Levine og
syntes, at metoden lgd spaendende og
gleedede mig til at mgde Tove Mej-
dahl, som er en af de farste, der i
2003 blev uddannet som SE-udgver
i Danmark. Jeg gleedede mig til at
hgre mere konkret om metoden - og
ikke mindst om den ville veere vel-
egnet til at hjeelpe adopterede bgrn
med deres traumer.

”Somatic Experiencing”
SE-metoden star for Somatic Experi-
encing eller somatisk oplevelse, det
vil sige kroppens oplevelse. Hvis jeg
med fa ord skal beskrive denne me-
tode, sd er et af SE-metodens slogans,
at "traumet ikke sidder i oplevelsen,
men i nervesystemet”. Traumer setter
sig ifglge denne metode i kroppen.
SE-metoden er en krops-baseret
terapi til behandling af traumer og
chok, der er udviklet gennem de se-
neste 30 r af den amerikanske psyko-
log og biolog Peter Levine. Metoden
er beskrevet i bogen "Vak tigeren”.
Peter Levine har hentet stor inspira-
tion til sin terapi ved at studere, hvor-
dan dyr undgar at blive traumatiseret
af livstruende oplevelser — feks en an-
tilopes flugt fra en sulten lgve !
Generelt traumatiseres dyr ikke,
selvom de udseettes for livstruende
oplevelser. Hvordan dette undgaes,

e

og hvorfor de fleste mennesker i 1g-
bet af deres liv bliver traumatiseret
af den ene eller anden grund, det er
nogle af de spergsmal, Peter Levine
har forsggt at svare pa.

Flugt, kamp eller fastfrysning

Nar dyr udseettes for livsfare, vil de
instinktivt reagere enten ved flugt,
kamp eller fastfrysning (nar et bytte-
dyr f.eks. "spiller dgd”, kan det veere,
at rovdyret vil lade det ligge, og der-
med overleve). Mennesker har det
samme instinktive beredskab som dy-
rene, men hvor dyrene kan ryste den
overveldende overlevelsesenergi af
sig, nar faren er ovre, er det vanske-
ligere for mennesker at tillade krop-
pen at aflade den overlevelsesenergi,
der bygger sig op, nr man er i en po-
tentielt livstruende situation.

Peter Levine mener, at arsagen til,
at traumer opstar, er nar vi instink-
tivt leegger os "dade” eller fastfrysesi
en faretruende situation, i stedet for
at flygte eller keempe.

Tidlig traumatisering

Nar et spaedbarn f.eks. forlades af
sine foreeldre, som mange adopte-
rede bgrn har oplevet, er barnet af
naturlige grunde hverken i stand til
at flygte eller keempe; i stedet reage-
rer barnet instinktivt ved at leegge sig
folelsesmaessigt "dgd” for at overleve
psykisk her og nu. Denne fastfrys-
ning eller stivnereaktion er ikke et
bevidst "valg” fra barnets side: ifgl-
ge Levine kan vi ikke selv veelge vo-
res overlevelsesreaktion, det foregar
instinktivt — uden om vores tenken-
de del af hjernen. Og nar det drejer
sig om tidlige traumer, som de fleste
adoptivbgrn ma formodes at have, vil
specielt fryse/stivne-reaktionen ofte
veere det instinktive “fgrstevalg” i fa-
retruende situationer, fordi traumati-
seringen skete, for det lille barn kun-
ne keempe eller flygte. Hvis et barn
er tidligt traumatiseret, skal det alt-
sa have koblet en kamp- eller flugt-
reaktion pa sin traumatiske historie,
far der kan ske en heling. Nedensta-

i
Tove Mejdahl

ende solstralehistorie beskriver hvor-
dan et barn, der er tidlig traumatise-
ret, far hjzlp til dette.

En solstralehistorie

For at anskueligggre SE-metoden for
mig, forteeller Tove Mejdahl en sol-
stralehistorie fra det virkelige liv. Hi-
storien handler om en lille pige pa 3
ar, som jeg kalder Anna, der er adop-
teret fra Etiopien, og som har veeret
i holdingterapi hos Bent Claésson i
et ar. Efter et ellers vellykket ar i hol-
dingterapi er Annaimidlertid stadig
bange for at falde i sgvn om aftenen,
og hun har sveert ved at fungere sam-
men med de andre bgrn i dagplejen.
| et forseg pa at komme dette pro-
blem til livs besluttede Annas foreel-
dre og Bent Claésson (holdingtera-
peut), at de ville forsgge at udbygge
terapien med SE-metoden. Tove Mej-
dahl blev kontaktet, og hun var med
pé ideen. Tove Mejdahl var derfor
med de naste to gange, Annavar ude
hos holdingterapeuten, hvor forlgbet
blev optaget pa video. Tove Mejdahl
viste mig videoen, for at jeg kunne se
et helt konkret eksempel pa, hvordan
SE-metoden blev anvendt:



I Annas officielle papirer stod der,
at Anna var blevet fundet under et
tree, teet pd en vej; her havde hen-
des biologiske foreeldre forladt hen-
de som ganske spad. En historie, fa-
milien havde arbejdet med under
holdingterapien. Tove Mejdahl be-
sluttede, at hun ville tage fat i den
oplevelse og gennemga den i detal-
jer med Anna, s& hun kunne afslutte
hendes forladtheds-traume.

Annas forladthedstraume
bearbejdes

Den made, Annas traume blev "be-
arbejdet” pa, var via leg. Anna blev
spurgt, om hun ville veere med til
at lege en leg, og det ville hun ger-
ne. Hun skulle lege, at hun var en
lille baby, og at hun nu 13 under et
tree og sov, sa skulle hun vagne op
og lgbe hen til sin mor. Anna behg-
vede ikke lengere at blive liggende
passivt, ude af stand til at gagre an-
det end at veere reedselsslagen og fast-
frosset i angst.

Annavar med pa ideen og lagde sig
straks ned pa ryggen under stuebir-
ken, som en lille baby i "frastilling”.
Sa sagde Tove, at hun skulle vagne
op og lgbe hen til sin mor, som nu
kunne reprasentere trygheden og
sikkerheden. | de naste ti minutter
gentog Anna legen mange gange, og
det var utroligt at observere (pa vi-
deoen), hvordan legen s&ndrede sig
lige sa stille undervejs. Efter at Anna
havde gentaget legen et par gange,
I& hun ikke leengere som en helt lil-
le baby under stuebirken, men krops-
ligt som et stagrre barn, med strakte
ben i stedet for speedbarnets frgar-
me og -ben (ud til siden). Og Anna
blev efterhanden sé tryg ved legen, at
hun ikke lengere valgte den hurtig-
ste og lige vej hen til moderen favn,
men snurrede undervejs en tur rundt
om sig selv, og senere igen lgb hun en
decideret omvej, inden hun Igb hen
til sin mors sikre favn. Efter at have
gentaget legen rigtig mange gange
var det tydeligt at se, at Anna syntes,
at hun havde faet nok, legen var slut,
og hun virkede lykkelig og lettet, ja
naermest helt gr og hgj af gleede.

Ny afslutning p& Annas historie

Det var meget smukt og bevaeegende
at se Anna bearbejde sit traume pa
videoen. Da Anna som spad blev for-
ladt sovende under treet, vagnede
hun skreekslagen op og oplevede, at
hun intet kunne ggre ved sin "livstru-

ende situation”. Hun kunne hverken
flygte eller keempe sig ud af sin for-
ladtheds-situation. Hun var helt og
totalt prisgivet omgivelsernes nade.
Da oplevelsen blev gentaget i terapi-
en, men nu som 3-arig og nu med en
bunke ressourcer i baghanden ("lg-
beben”, moderen og Tove Mejdahl),
kunne hun koble en meget vigtig
pointe pa sin traumatiske oplevelse
—hun kunne nu flygte hen til en sik-
ker favn, hun kunne handle og redde
sig selv. Der kom en ny og vigtig af-
slutning pa hendes historie/traume,
en afslutning hun kunne leve med.

Heling af Annas traume

Tove Mejdahl forteeller afslutnings-
vis, at Annas problemer med at fal-
de i sgvn om aftenen forsvandt, og
at hun ogsa fik det meget bedre i sin
dagpleje.

Denne oplevelse illustrerer meget
fint, at da Anna far koblet flugt-meka-
nismen pé sin historie, sd heles hen-
des ”fastfrysningstraume”. Det er
fantastisk, smukt og en smule ufor-

-
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Det er skent at lege i gruset. Alma-Rose er 19 maneder og er fadt i Etiopien.

staeligt, at vi hver iseer rummer ev-
nen til at hele traumer, hvis vi vel at
meerke far lov til at feerdiggere flug-
ten eller kampen med lidt hjeelp, som
Anna fik.

Som mor til to piger, der ogsé er
adopteret, kunne jeg ikke lade veere
med at teenke, at mange af vores bgrn
formentlig har lignende eller andre
traumatiske oplevelser i bagagen,
som de kunne have gavn af at f& bear-
bejdet pd denne nensomme made.

Litteratur:

Levine, Peter: Vek tigeren, helbredelse af
traumer, Borgen, Kbh. 2006 (1997)
Seisbaek, Tine: Ggr som dyrene, in:
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SE-Foreningen har desuden en hjem-
meside, hvor man kan laeese mere om
metoden og se en liste over uddan-
nede SE-behandlere:
www.seforeningen.dk. o
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Og hvor har du sa hjemme?

Anne Tyler: ”Og hvor har
du sa hjemme?”
Gyldendal, 2007

ISBN 978-87-0204731-8
Vejl. pris 275 kr.

Af Bente Heltberg

”Og hvor har du sd hjemme?” er en
historie om venskabet mellem to me-
get forskellige familier, der bindes
sammen i Baltimore lufthavn, da de
modtager deres dgtre. Adoption er
rammen om fortzllingen op gennem
pigernes ferste barndomsar, men bo-
gen handler lige s& meget om det at
hgre til og om det at veere fremmed,
om at blive foreldre og om familie-
liv. Familierne veeves ind i hinanden
med udgangspunkt i adoptionens
feellesskab — bade foreldrenes feel-
lesskab og bgrnenes, der skabes og
dyrkes af foreldrene gennem feelles
fester pd ankomstdagen -’ har no-
get meget seerligt sammen’.
Familien Blitsy og Brad Dickinson-
Donaldson (den ene adoptivfamilie)
er prototypen pa (fordommen om)
en arkeamerikansk middelklasse-
familie. De har hang til fester ved
enhver lejlighed - BBQ, ankomst-
dagsfest, rive-blade-sammen-fest,

pottetreeningsfest, suttefest. Famili-
en omfatter onkler, tanter, feetre, ku-
siner og bedsteforeeldre, hvor iser
Blitsys far, Dave, spiller en rolle i
bogen.

knap 2, alle fgdt i Etiopien.
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Tre brgdre i rutchebanen: Jonas pa 4,5 ar, Silas pa 3 og Nathanael pa
Billedet illustrerer ikke artiklen

Sami og Ziba Yazdan (den anden
adoptivfamilie) er iransk amerikane-
re, der har boet i USA i to generatio-
ner. Hvor Zibas familie bor leengere
vaek og udmeerker sig ved ubetank-
somme bemarkninger —’i L.A. har
vi plastikkirurger, der kan ggre kine-
sergjne lige sa paene som vesterlen-
dinges’ - spiller Samis mor Maryam
en anden mere central rolle for bade
Sami, Ziba og datteren Susan. Sami
0g Ziba er moderne mennesker, og
Ziba arbejder tre dage om ugen,
mens Maryam passer Susan.

Bitsy Donaldson er meget bevidst
om det ansvar, som foreldrerollen
indebeerer, og sgger at udfylde det pa
bedste vis. Datteren Jin-Ho skal selv-
folgelig beholde sit koreanske navn
og sin frisure og skal ikke amerika-
niseres med f.eks. en hestehale. Det
fgrste ar gar Blitsy kun i sort og hvidt
for 'sma bern kan ikke skelne far-
ver’, og babysitteren har attest p3,
at hun kan give et barn hjertemas-
sage. Graensende til det nevenyttige
er Blitsy trods sin ’jeg-er-mere-gkolo-
gisk-end-dig’-attitude ogsa et meget
varmt, givende og tolerant menne-
ske. Tolerancen giver sig ogsa ud-
tryk i stor begejstring for den iranske
mad i Yazdans hjem —en begejstring
Maryam irriteres over: ’hvorfor skal
vi arrangere disse etniske demon-
strationer — de kan ga til foredrag
eller lese National Geographic’.

Med sine manicurede, mgrkerg-
de negle, hennafarvede har og to-
farvede laebestift er Ziba en modseet-
ning til Bitsy,
og de to bli-
ver konstant
udfordret af
hinanden. Zi-
bas  usikker-
hed bliver nee-
ret af BIitsys
spergsmal og
skarpe hold-
ninger, som da
Susan kommer
i bgrnehave
som 2,5-arig
til Bitsys store
overraskelse:
"Hvordan kan

du dog forlade dit barn?’ P& den an-
den side ggr Sami og til dels Ziba nar
af Bitsys hessian-kjoler og fikse ud-
tryksformer, og af det sa amerikan-
ske i at leegge mere veegt pa deres dat-
ters ankomstdag til ‘det forjeettede
land’ end pa hendes fadselsdag.

Gennem bogen udvikler familier-
ne og deres venskab sig. Bitsys mor
dar, og det skaber grobund for en
spirende kerlighed mellem Bitsys
far, Dave, og Samis mor, Maryam,
som er den centrale historie i bo-
gens andel del. De voksne bgrn er
selvfglgelig optaget af forbindelsen,
og der er mange fine skildringer af
sarbarheden — som da Ziba sperger
Sami: "Har hun sagt noget til dig?’,
da Maryam dukker op med Dave til
en iransk nytarsfest, og senere over-
vejelser over hvorfor de ikke siger
‘'noget’. Dave er en udadvendt mand
med virketrang, mens Maryam er
tilbageholdende, selvtilstraekkelig og
ofte virker arrogant pa sine omgivel-
ser. Mens hun har sveerere ved at fal-
ge sine fglelser, er han ikke i tvivlom
hvor det skal beere hen, hvilket fgrer
til den stagrste misforstaelse.

Maryam rejste til USA som purung
og foler sig ikke helt som amerika-
ner. Hun er fyldt af fglelser af ikke
at passe ind, ikke at hgre til og sav-
ner punktvis Iran. Efter 39 ar i USA
bliver hun stadig magdt med spgrgs-
malet "Hvor kommer du fra?’ - *Fra
Baltimore!’. Dave og Maryam har
mange diskussioner, der udspringer
af falelsen af fremmedhed, forskel-
lige kulturer og veerdier, men som
Maryam teenker en sen nattetime, er
det egentlige kulturmgde ikke det
mellem de to kgn?

Bogens fokus er pa familier, kul-
turforskelle og den (skjulte) racis-
me/diskrimination - adoption er
maske nok den rgde trad, men ikke
central for historien. Det er en varm,
god og underholdende fortzlling og
en rigtig feel-good roman, der dog
lige far alt hvad den kan traekke i bo-
gens sidste sider. o



LLandsgeneralforsamling

2007

Adoptionspris og café-
debat pa Adoption &
Samfunds arlige general-
forsamling

Af Kirsten Korning

Scandic Hotel Odense dannede den
3. november rammen om vores ar-
lige generalforsamling. Allerede en
god halv time fgr generalforsamlin-
gen tog sin begyndelse, summede
bade sal og foyer af snak. Der blev
hilst pa bade gamle og nye venner og
udvekslet historier om vores bgrn og
garen og laden, siden vi sidst sas.

P& slaget 13:00 tog formand Mi-
chael Paske ordet, bad velkommen
og forslog Henning Moritzen som
dirigent. Det var der ingen indven-
dinger imod, Henning har efterhan-
den prgvet det nogle gange og tog
imod valget, og generalforsamlin-
gen kunne sdledes fortsette efter
planen med valg af stemmetellere
og godkendelse af dagsorden.

Formandsberetningen var i ar al-
lerede kendt fra sidste nummer af
Adoption & Samfund, hvilket gav
lidt mere tid og meget bedre mulig-
heder for at kommentere og spgrge
ind til de forskellige punkter, hvilket
da ogsa blev udnyttet.

Derngst blev regnskabet fremlagt
og — efter enkelte spgrgsmal og kom-
mentarer — ogsa godkendt, fer man
kunne ga videre til indkomne for-
slag.

Oplagget til ny kontingentstruktur
gav anledning til mange kommen-
tarer og diskussion frem og tilbage,
bade om hvorvidt det er fair, at en
eneadoptant eller en voksen adopte-
ret skal betale det samme som en fa-
milie og hvordan det kan administre-
res, hvis kun en enkelt person i en
familie gnsker at veere medlem. En
diskussion, som tidligere har veeret
oppe at vende, og som endte med at
blive sendt til afstemning. For en feel-

les kontingentsats stemte 21, for en
differentieret kontingentsats stemte
15 delegerede, sé fra 1. juli 2008 beta-
ler alle medlemmer det samme belgb
i kontingent, nemlig kr. 375,00.

Adoptionsprisen

Efter afstemningen om kontingentet
blev generalforsamlingen afbrudt af
et helt nyt tiltag i Adoption & Sam-
fund.

For fagrste gang nogensinde skulle
den nyindstiftede Adoptionspris ud-
deles. Der har veeret adskillige bud
pa meget kvalificerede prismodtage-
re, men —som Michael Paske sagde i
sin tale — prisen gik til én, der i seer-
lig grad har bevaeget sig ind pa end-
nu ubetradt jord og som har udfert
et stort stykke arbejde, der har vee-
ret til gavn for mange adoptivbgrn
og deres foreeldre.

Michael Paaske overrakker Adoptionsprisen
2007 til lege Grethe Teilmann

Leege Grete Teilmann har med sit
forskningsprojekt om adoptivpigers
pubertet taget et stort skridt i ret-
ning af at forbedre forskning i adop-
teredes specielle forhold.

Hun forsvarede i sommer sin Ph.d.
om pubertetsudviklingen hos inter-
nationalt adopterede piger, og mod-
tog bl.a. derfor den farste Adopti-
onspris, et smukt kunstverk af en
kunstner fra ét af de lande, der afgi-
ver bgrn til adoption til Danmark.
I 2007 bestod prisen af et maleri af
den sydafrikanske billedkunstner
Doris Bloom.

I sin takketale udtrykte Grete Te-
ilmann gleede og begejstring for det

forskningsomrade, som hun for far-
ste gang for 2 ar siden begav sig ind
pa, selvom hun ikke er i tvivl om,
at mere forskning inden for adop-
tion og adoptivfamilier stadig er helt
ngdvendig. Grete Teilmanns forsig-
tige vision for fremtiden — som hun
selv udtrykte det — er, at der oprettes
ét eller flere videnscentre om adop-
tion i Danmark.

Cafédebat om arbejdsprogram
Herefter var det tid til endnu et nyt
tiltag, nemlig arbejdsplanen for det
kommende ar. Den blev denne gang
serveret pa en noget mere forfrisken-
de og aktiv made end hidtil.

P& tavler rundt omkring i lokalet var

Ved hjeelp af tavler blev alle inddraget i de-
batten om, hvordan foreningen skal arbejde i
det kommende ar

der skrevet forslag til temaer, som
Adoption & Samfund skal arbej-
de med det kommende ar. Pa den-
ne made blev alle inddraget i debat-
ten om, hvad det er foreningen skal
leegge veegt pa, og der var bade ak-
tivitet og livlig debat ved de forskel-
lige tavler.

Sterst var interessen for PAS, Rad-
givning og Landsmgdet, men ogsa
ved tavlerne om samarbejdet imel-
lem LF, interessegrupperne og HB
og ved tavlen med nye emner, som
LF gerne ser HB arbejde med, var
velbesggte — og da café-debatten
blev flgjtet af, var der fem helt ud-
fyldte flipovers med gode ideer til
hvordan vi som forening skal arbej-
de det naste ar.



Og endelig kom det af mange ven-
tede indleg fra Adoption & Sam-
funds Ungdomsforening, som blev
skudt i gang ved sidste generalfor-
samling og helt officielt blev stiftet
i sommer. Jeppe Pedersen, Nicolaj
Heide Olsen og Nanna Pedersen, der
er primus motorer i A&S-U, fremlag-
de hvad de har foretaget sig det sid-
ste ar, og hvordan A&S-U kommer
til at se ud fremover. Og det er ikke
planer, det skorter pa. Der arbejdes
bl.a. pé lokale og regionale aktivite-
ter, minimum fire arlige landsdaek-
kende arrangementer og en ung-
domsradgivning.

Fra de unge var det atter tilbage til

Jeppe Pedersen, Nicolaj Heide Olsen og Nan-
na Pedersen sammen med Kirsten Korning
fra HB

ét af de lidt tungere, men ikke desto
mindre vigtige punkter, nemlig bud-
gettet og derefter valg til hovedbe-
styrelsen.

Der var seks personer pavalg. Alle
seks eksisterende medlemmer gnske-
de genvalg og med endnu fire opstil-
lede kandidater blev der reguleert no-
get at veelge imellem.

Derefter blev der valgt revisor og
revisorsuppleant for det kommende
ar, far slaget var frit under punktet
eventuelt.

Der blev spurgt til den nye web-lgs-
ning, til bordopstillingen ved gene-
ralforsamlingen, som de unge mente
virkede distancerende, og sagsbe-
handlingstiderne i det nye godken-
delsessystem fik en velfortjent tur i
vridemaskinen.

Som Paul Jeppesen matte indrgm-
me, s& er det ikke den store glaede,
der driver veerket, nar man gang ef-
ter gang ma laegge leengere og len-
gere ventetider ind pa hjemmesiden,
men den er i hvert fald et godt, opda-
teret sted at finde samme. Ogsé ven-
tetiderne pa fase 2-kurser var oppe
at vende med forslag om evt. stgrre
egenbetaling, hvilket dog, ifglge Mi-
chael Paske, ikke er muligt pa grund

af skattestoppet, men lad os nu se om
sidstnaevnte holder efter den 13. no-
vember.

Endelig blev der udtrykt utilfreds-
hed med handteringen af de kom-
mende lokalforeningssammenlag-
ninger. | Viborg havde man, for at
kunne gennemfgre generalforsam-
lingerne, méttet sortere medlemsli-
sterne manuelt for at fa inviteret og
indkaldt de rigtige mennesker — det
samme, kan undertegnede oplyse,
var tilfeeldet i Ribe/Vejle LF.

Michael Paske medgav - trods Jgrn
Pedersens forklaring om, at det hav-
de vist sig at veere noget mere besvar-
ligt end fgrst antaget — at man fra HB
maske ikke havde haft helt den fo-
kus p& medlemssorteringen, der var
ngdvendig og beklagede meget, at lo-
kalforeningerne havde siddet tilbage
med sorteringsarbejdet.

Ved 17-tiden, da aftenmgarket sa
smat var ved at seenke sig over Oden-
se, afsluttedes mgdet og man kun-
ne, efter en hyggesludder med andre
deltagere, tage hjem efter endnu en
spaendende generalforsamling. o

Foreningens mal og politik
for det kommende ar

Af Michael Paaske, formand

Efter en veloverstéaet landsgeneralfor-
samling tegner der sig et billede af for-
eningens prioriterede indsatsomrader.
Vort mél i henhold til vedteegterne er
ganske klart, vi arbejder for at forbedre
vilkarene for nuveerende og kommen-
de adoptanter og adopterede.

Denne malseatning giver i virkelig-
heden vide rammer for, hvordan vi
i Hovedbestyrelsen og lokalforenin-
ger samt interessegrupper omsgtter
dette til praktisk arbejde, og hvert ars
generalforsamling godkender det ar-
bejde, der er lagt for dagen i det for-
gangne ar, samt udstikker retningspi-
le for det kommende ar, mere herom
i det folgende. Afslutningsvist er ind-
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sat nogle hovedtreek fra cafe-debat-
ten ved generalforsamlingen.

Struktur og web

De sidste generelle og praktiske opga-
ver i forbindelse med lokalforeninger-
nes overgang til en ny struktur skal feer-
diggeres. Herudover arbejdes med den
nye web-lgsning, som dels skal forbed-
re vor kommunikation, dels lette over-
blikket.

Regler

I takt med at ventetiden bliver leengere,
gges behovet for revision af godkendel-
sesreglerne, herunder iszer re-godken-
delser. Flere og flere forventes frem-
over at komme i klemme, og for enkelte
ansggere kan det desveerre frygtes, at

adoption ikke nar at blive relevant pa
grund af ansggernes alder. | sidste
nummer af vort blad havde vi en "po-
litiker-runde”, hvor vigtige spgrgsmal
blev stillet til politikerne; det er meget
interessant leesning, og det giver jo, ind-
til vi kender regeringens program, mu-
lighed for at prioritere vore indsatsom-
rader i den kommende tid.

Sager i medierne

Som de fleste sikkert har bemaerket, er
adoption “godt stof”, og der er sagar
mennesker, der leder efter de sakaldt
gode historier, maske endda skanda-
ler. Vi sa (igen) i ar, hvordan sddanne
sager kan fa enorm betydning for for-
midlingsarbejdet. Det er derfor af al-
lerstgrste betydning, at der ikke kan



rejses tvivl ved den etiske og moral-
ske méde, vore formidlende organisa-
tioner arbejder pa. Hertil kommer, at
man naturligvis skal overholde de pa-
geeldende landes love i arbejdet med at
finde et "match” mellem ansggere og
foreeldrelgse barn.

Efter de mediesager, der har vee-
ret, rejser spgrgsmalet sig, om tilsy-
net med formidlingssystemet er godt
nok. Og hvor kan man ga hen med
en klage? Dette er emner som HB
ogsa vil beskeftige sig med i den
kommende periode. Vort fokus vil
iseer vaere pa gennemsigtigheden for
de mange ansggere, der valger adop-
tion som en mulighed for at blive for-
eldre. Det geelder pa det gkonomiske
omrade, men ogsa pa udviklingen i
ventetider etc.

Tvangsadoptioner og

abne adoptioner

Store emner, der fortjener en dybere
draftelse; maske vil det veere relevant
pa et senere tidspunkt at bruge en dag
eller to pa at drafte foreningens hold-
ninger hertil.

Racisme

Racisme, diskrimination, forskelsbe-
handling — alle overskrifter der berg-
rer adopterede og adoptanter dybt. Vi
er ikke sa naive at tro at dette forsvin-
der, men vi tror, at vi kan ggre meget
mere for at minimere udstreekningen
heraf.

Til en begyndelse kan man fjerne
de steder, man i lovgivningen mere
eller mindre abenlyst diskriminerer
adopterede og adoptanter i forhold
til andre. Disse emner er kendte for
politikerne og ministeren, og vi vil
selvfglgelig fortsat arbejde for en for-
bedring.

Abenhed

De af jer, der har laest referatet fra arets
generalforsamling/var deltagere i sam-
me, vil vide, at der i programmet var
indlagt en nyskabelse, nemlig cafe-de-
bat. Ideen var, at deltagerne kunne cir-
kulere rundt og deltage i forskellige de-
batfora, hvor meninger og gode ideer
kunne udveksles. Et af disse fora hav-
de overskriften "Kommunikation mel-
lem LF ’er og HB”.

Et af de mange emner, der var enig-
hed om, var, at kommunikationen
mellem HB og LF kan forbedres og
maske gares mere smidig. Pa det ef-
terfglgende HB-mgde blevemnerne
for cafe-debaten samlet og diskuteret

internt i HB. | et forsgg pa at img-
dekomme de forskellige gnsker fra
deltagerne blev det besluttet, at der
fremover skal veere en kontaktperson
for alle lokalforeningerne.

Generelt betyder det, at vi fremover
Igbende vil kontakte lokalforeninger-
ne, telefonisk eller pr. e-mail, for at
hgre, om alt er vel, og om der er no-
get, vi i HB kan gare for at hjelpe.
Lokalforeningerne er naturligvis
ogsa velkomne til at kontakte HB’s
kontaktperson, hvis der er proble-
mer eller emner, | gnsker skal be-
handles.

Funktionen som kontaktperson er
meget dben og bliver forhabentlig ud-
viklet med jeres rad og forslag, men
der ligger dog den begrznsning, at
den fysiske kontakt mellem lokalfor-
eningerne og HB primeert vil blive
foretaget af regionudvalgsformande-
ne. Hvis der viser sig et behov, &n-
drer vi blot mandatet.

Dette betyder ikke, at | ikke kan
kontakte HB-medlemmer pa normal
vis. Dette er et velment forsgg pa at
styrke kommunikationen mellem LF
og HB, sé hvis der er forslag, sa send
dem endelig.

Professionelt sekretariat
| forbindelse med strukturarbejdet blev

behovet for en decideret bemandet se-
kretariatsfunktion ogsa berert. Det er
HB’s opfattelse, at tiden nu er ved at
veere moden til, at et sadant sekretari-
at oprettes. Arbejdet hermed er prio-
riteret til at skulle gennemfares inden
naeste generalforsamling.

De unge

Vi er meget glade for og stolte over, at
vores unge adopterede har faet gang
i en decideret forening under A&S.
Der har veeret afholdt stiftende stor-
mgde, og de unge har masser af gode
ideer til denvidere udvikling. Vi statter
med stor gleede deres entusiasme og ser
frem til at maerke meget mere til, hvor-
dan vore unge adopterede kan danne
deres egne netveerk etc.

Hovedpunkter fra café-debatten:

1. Hvordan kan lokalforeningens rad-
givere inddrages som en del af den
centrale radgivning?

« LF-radgivere og de centrale radgi-
vere sidder med en stor viden, som
gerne skulle kunne udnyttes af alle

« LF-radgivere far ikke de samme til-
bud som centrale radgivere, er der
brug for det?

» Hvordan kan der samarbejdes mel-
lem centrale og lokale radgivere?

Rebecca er 5 ar (fadt i Colombia) og Christian er 9 méaneder (fedt i Bolivia).

Billedet illustrerer ikke artiklen
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« Bedre information om hvilke rad-
givere der kan handtere hvilke pro-
blemstillinger

» Starre tilgeengelighed (kun muligt
at ringe om aftenen). Maske web-
brevkasse

» Det kan veere svaerere, at man skal
ringe hjem til folk privat

« Det faglige niveau hos lokale radgi-
vere kan veere for lavt. Maske skal
de i hgjere grad henvise videre til
de centrale radgivere

« Ungdomsradgivning (U-U radgiv-
ning- ASU)

 Radgivning til unge adopterede
med psykiske problemer + foreeldre

2. Samarbejdet mellem LF, interesse-

grupper og HB

» Hvordan kan vi bruge hinanden
bedre?

» Hvordan kan vi hjelpe hinanden i
arbejdet?

e Er der brug for et feelles forum?

* Hvordan bliver HB mere synlig i LF?

» Hvordan bliver LF-arbejdet mere
synligt i HB?

* @st-mgde (deltagelse af HB-med-
lem)

* Et HB-medlem har kontakten til
samtlige Lf’er og deltager pa min. 1
arligt bestyrelsesmade

e Chat-forum for LF

« Klar opgavefordeling og -ansvar

* A&S i samarbejde med ASU

e LF mere synlige — HB har en dag
med LF-repraesentanter

3. Landsmgdets fremtid
» Hvordan skal landsmgdet bruges?
* Hvem er det for?

e | 4
.

R

e
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e
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Ida fjanter med sin kusine. Ida er 5 ar og fadt i Kina

» Hvordan skal det arrangeres?

» Hvad vil vi gerne have ud af et
landsmgde?

* Dialog LF -HB:

 Forventningsafstemning: LF’s opga-
ver/ HB’s opgaver

* Medlemshvervning

e Landsmgde for alle medlemmer/
VIP

e Familie-landsmgde inkl. bgrn

« LF star for det praktiske forlgb af
mgdet, HB for indhold

« Klar rollefordeling mellem HB/LF

e Gulerod for LF-best/VIP

e Krav til LF fra HB

e Landsmgde sammen med ASU

4. Post Adoption — hvordan kan vi fa

en landsdaekkende PAS-gruppe un-

der HB?

e Ideer til hvordan det kan organise-
res og fungere

» Hvilke rammer er der brug for?

» Skal det bade veere radgivning og
kursusaktivitet?

« Statte til voksne adopterede - gko-
nomi til behandling

« Kontrol pa kvalitet af PAS-radg/
beh.

» Kvalificering af behandlersystem +
hvem henvises der til?

» Netveerk for unge, der flytter hjem-
mefra

* Lokale fag.-pers. — netveerk i lands-
delene

» Mere forskning og udspredning af
viden / generel vidensdeling

« Kortleegning af radgivning, som “sy-
stem” kan konsultere

 Promovere “seerligt omrade” til
prof.

e Formaliseret samarbejde med PPR,
sé de ved vi er her

 Na familier med behov a) etablere
PAS b) gge hjeelpemuligheder

» Lokalrep. fra LF til arbejde med vi-
densdeling

« Netveerk for foreaeldre, nar adoptiv-
bgrnene er flyttet

* Politisk advocacy

5. Emner som LF gerne ser HB arbej-

de med

» Politik, herunder lovgivning

e A&S-struktur

» Regodkendelse 2/4 ar

* Tilsynsfaring af organisationerne

» Klagemuligheder

* Oplysning om ventelister, udrejse-
tid o. lign. sammenlignet med gvri-
ge nordiske lande

« Abne op for oplysninger fra afgiver-
lande

» Tvangsadoption — dbne adoptioner

e Hvad gar de i andre lande?

» Struktur for sponserpenge i afgiver-
landene — hvad bidrager DK med?

« Abenhed omkring ansggerlandenes
ansggere, hvor mange fra forskelli-
ge lande? Hvor mange bgrn hvor-
hen?

* A&S synlighed, evt. kan HB lgfte
opgave i forhold til informations-
mgder, sikre at infofolder uddeles,
pressen

« De dbne graenser: de problemer, det
skaber for adoptivbgrn

Ovennevnte illustrerer tydeligt den
bredde og det engagement, der er i
vores forening; det lover virkelig godt
for vort fremtidige arbejde! o

Billedet illustrerer ikke artiklen



Praesentation af Hovedbestyrelsen

Michael Paaske

44 ar, personaledirek-
tor, cand.jur. Far til
Josefine-Amalie 11 ar
og Juliane-Augusta 9
ar, begge fedt i Kina.
Arbejder fortrinsvis

1. NESTFORMAND:

] Paul K. Jeppesen

cand. scient. pol. Far til
pige 12, og dreng 9 ar,
begge fadt i Kina. Med-
lem af Familieministe-
riets adoptionsgruppe, politikerbanden
og kommunikationsgruppen, udvalget
for struktur, fundraising og vedtaegter
og Adoptionspriskomiteen. Formand
for regionsudvalg Hovedstaden. Besty-
relsessuppleant Nordic Adoption Coun-
cil. Webmaster.

Asha Wellis
Fadt 1974 i Bangladesh,
kom til Danmark i 1976.
Mor til 2 - Linea pd 1 1/2
og Lukas pa 4. Gift med
Peter pa 5. ar. Vil gerne
have mere fokus og viden
m "adoptionshgrnene” nar de bliver
unge og voksne. Herunder PAS-midler
nér/hvis de far behov for det.

| Hans-Ejnar

d Bonnichsen

1| Jeg er 46 ar og arbejder
1 pa Danish Crown i
Vojens. Jeg er far til
Michaela pé 13 ar fra

= Rumenien. Jeg har
vaeret med i HB i 6 &r, hvor jeg de sidste
ar har vaeret med i administrations-

gruppen.

med politiske emner, lovgivningen
og struktur. Medlem af Familiemi-

nisteriets adoptionsgruppe, politi-

kerbande, administrationsgruppe,

kommunikationsgruppe og Nordic
Adoption Council.

2. NESTFORMAND:

™ Inge Fabricius
“%4 Jeg er 49 &r, eneadoptant
3 og mor til 2 piger fra Kina
i Linea Cai derer 14 &r og
2 Asta Qinghong pa 7 ar. Jeg
er uddannet padagog og
arbejder som stedfortreeder
pa en dggninstitution. Jeg har siddet i HB i
2 ar og har iszr aktiv i Politikerbanden, Pas
arbejdet, sagen med det s@rlige barnetilskud.
Jeg er Regionsformand i Region Sjelland. |
1997 var jeg medstifter af GEA (Gruppen af
eneadoptanter) og senere formand i 2 ar.

Marianne QDstergaard
Journalist, webredaktar
i Udenrigsministeriet.
Eneadoptant, mor til
Saroj pa 11 ar. Han var
lige fyldt fire ar, da han
kom fra Nepal i 1999.
HB'’s kontaktperson til bladets redaktion
og til Gruppen af Eneadoptanter (GEA)
i Adoption & Samfund.

=75 Kurt Nielsen

f Jeg er 47 &r gammel, bo-
'R sat i Valby. Jeg er far til
g UIIa Mei fra Kina som er
| 6ar gammel. Hun blev
hentet i Guangzhou-pro-
vinsen da hunvar 1 1/2
ar gammel. Medlem af administrations-
gruppen og kontaktperson til lokalfor-
eningerne og politikerbanden.

SUPPLEANTER:

FORMAND: SEKRETZR:

Carl Erik Agerholm
Tekniker pa en
lokalradio. Far til
Sandor pa 22 ar, fgdt
i Ungarn, og Povl pa
19 ar, fodt i Hviderus-
land. Medlem af HB
siden 1995, farst som kasserer, nu
som sekretzr.

KASSERER:

Ellen Larsen

- gift med Tage. Har to
barn fra Korea som nu
er 22 og 24 ar. Begge
leeser gkonomi pa
Universiteterne i hen-
holdsvis Kabenhavn og

Aalborg.

Jeg arbejder som havnebetjent i
lufthavnen i Kangerlussuaq (Sgndre
Strgm Fjord - Grgnland).

BESTYRELSESMEDLEMMER

Jorn K. Pedersen

= | 49 ar, civilingenier,

4 ansat i Region

i Syddanmark. Far til
Asta pa 10 ar og

Carl pa 7 ar, begge fadt
i Haiti. Medlem af HB’s
administrationsgruppe, formand for
regionsudvalget i Syddanmark.

Kirsten Korning

Jeg er 51 ar,
eneadoptant og mor til
en pige fra Indien, Ajo,
som snart fylder 10 ér,
og som jeg hentede i

4 Mumbai da hun var lige
knap 7. Jeg er uddannet korrespondent
og arbejder som freelance oversetter
og forlegger.

Sidsel Babette
Johansen

41 &r. Erhvervsfaglee-
rer og zoneterapeut.
Jeg er i gang med en
efteruddannelse som
socialpadagog, hvor
jeg arbejder med ud-
viklingsheemmede kunstnere. Jeg star pa
Kinaventelisten. Mine opgaver i HB vil
veere som kontaktperson til Kinaforenin-
gen og i politikerbanden.

Louise Svendsen
| Fedti Korea. Autorise-
ret psykolog og specia-
list i bgrn. Aktivi HB
siden 2001. Har siden
'96 arbejdet med adop-
tionsforskning, radgiv-
ning og anden Pre- og Post Adoption
Service i sdvel inden for som uden for
A&S regi samt i egen psykologpraksis.

Lise Taanum:-
Willumsen
Jeg er 42 ar gammel og
leegesekretaer ansat i Re-
gion Syddanmark.
Star pa venteliste til
barn fra Sydafrika.
3 Tanjalb

| Forventet feerdig som
socialradgiver fra Den
Sociale Hgjskole i
Odense til februar 2008.
Jeg er adopteret fra Ko-

rea, hvor jeg blev fadt i 1971.
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Din nye lokalforening

star klar til start

Af Paul K. Jeppesen, 1. nastformand i
Adoption & Samfund

Den 1. januar er Adoption & Sam-
funds store strukturreform en rea-
litet. Efter 2 ars forberedelser siger
foreningen nytarsaften farvel til de
amtsafgransede lokalforeninger. |
den nye struktur er antallet af lokal-
foreninger reduceret fra 15 til 13.
Kun Fyn og Bornholm fglger sam-
me granser som far.

For at kunne matche den statslige
struktur bestar alle lokalforeninger
fra nytar af medlemmerne i et an-
tal navngivne kommuner. Hver lokal-

forening skal udelukkende besta af
kommuner frasamme region. Ende-
lig vil hver statslig region typisk dan-
ne geografisk grundlag for flere lo-
kalforeninger.

De fleste nye lokalforeninger, bort-
set fra Bornholm, har 2-300 medlem-
mer, de 3-4 stgrste dog omkring 400.
Naesten alle lokalforeninger har faet
nye navne.

Du kan lzese meget mere om analy-
ser, proces og arbejdsopgaver for nye
lokalforeninger ved at skrive lokal-
foreninger 2008 i sggefeltet pa www.
adoption.dk.

Hvilken lokalforening er min ?

De overordnede lokalforeningsgran-
ser fremgar af Danmarkskortet ne-
denfor. Den precise kommuneforde-
ling er saledes:

Lokalforeninger i

Region Nordjylland

Nordjylland:  Brgnderslev-Dronning-
lund, Frederikshavn, Hjgrring, Jam-
merbugt, Leesg, Mariagerfjord, Morsg,
Rebild, Thisted, Vesthimmerland og
Aalborg. nordjylland@adoption.dk




Lokalforeninger i
Region Midtjylland
Gudenden: Favrskov, Randers, Silke-
borg, Skive og Viborg kommune. gu-
denaaen@adoption.dk

Vestjylland: Herning, Holstebro,
Ikast-Brande, Lemvig, Ringkgbing-
Skjern og Struer. vestjylland@adop-
tion.dk

@stjylland: Hedensted, Horsens,
Norddjurs, Odder, Samsg, Skander-
borg, Syddjurs og Arhus. oestjylland@
adoption.dk

Lokalforeninger i
Region Syddanmark
Sydvestjylland: Billund, Esbjerg, Fang,
Varde, Vejen og Vejle. sydvestjylland@
adoption.dk

Sydestjylland:  Fredericia, Hader-
slev, Kolding, Sgnderborg, Tgnder,
og Aabenraa. sydoestjylland@adop-
tion.dk

Fyn: Assens, Bogense, Faaborg-
Midtfyn, Kerteminde, Langeland,
Middelfart, Nyborg, Odense, Svend-
borg og A£rg. fyn@adoption.dk

Lokalforeninger i Region Sjalland
Sydsjelland: Faxe, Greve, Guldborg-
sund, Kgge, Lolland, Nestved, Sol-
rgd, Stevns og Vordingborg. sydsja-
elland@adoption.dk

Midt- og Vestsjelland: Holbak, Ka-
lundborg, Lejre, Odsherred, Ring-
sted, Roskilde, Slagelse og Sorg.
midtogvestsjaelland@adoption.dk

Lokalforeninger i
Region Hovedstaden
Kgbenhavn: Drager, Frederiksberg,
Kegbenhavns og Tarnby Kommune.
koebenhavn@adoption.dk

Kgbenhavns Omegn: Albertslund,
Ballerup, Brgndby, Gentofte, Glad-
saxe, Glostrup, Herlev, Hvidovre,
Hgje-Taastrup, Ishgj, Lyngby-Taar-
baek, Rgdovre og Vallensbak. koe-
benhavnsomegn@adoption.dk

Nordsjelland: Allergd, Egedal, Fre-
densborg, Frederikssund, Frede-
riksveerk-Hundested, Furesg, Gribs-
kov, Helsinggr, Hillergd, Harsholm
og Rudersdal. nordsjaelland@adop-
tion.dk

Bornholm: Bornholm. bornholm@
adoption.dk

Det rigtige navn?

Der har i forbindelse med struktur-
processen veeret en del debat om en-
kelte af de nye lokalforeningers nav-
ne. Hovedbestyrelsen har derfor

Molly (Vietnam, 8 &r) og Sally (Kina, 6 ar) leger bryllup med mors gamle brudekjole.
Billedet illustrerer ikke artiklen

besluttet at dbne mulighed for, at
2008 gelder som en prgveperiode
for de nye navne. Navneskift for en-
kelte lokalforeninger vil derfor i hen-
hold til vedtaegterne kunne foreslas
for landsforeningens generalforsam-
ling 15. november 2008, hvorefter et
navneskift kan have virkning pr. 1. ja-
nuar 2009. Forslag til nye navne skal
i henhold til vedtegterne vere for-
manden i haende senest lgrdag den
25. oktober 2008.

Eventuelle forslag skal respektere falgen-
de retningslinjer:

1. Man kan kun foresla navn til den
lokalforening, man selv tilhgrer.

2. Nye navne ma, bortset fra de
steder hvor en ny lokalforening har
helt samme udstraekning som den fgr
2008 geldende — dvs. Bornholm og

Fyn - og steder, hvor udstreekningen
er som regionen — dvs. Nordjylland,
ikke veere de samme som for hverken
de for 2008 geeldende lokalforenin-
ger eller de statslige regioner.

3. Et nyt navn skal i stgrstedelen af
den bergrte lokalforenings omrade
kunne opfattes som noget, medlem-
merne i omradet faler, de har et til-
hgrsforhold til.

Hovedbestyrelsen forbeholder sig ret-
ten til at anbefale afvisning af alle
indkomne forslag, der efter hovedbe-
styrelsens opfattelse ikke opfylder de
fastsatte kriterier. o
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L okal
foreningerne

Lokalforeninger i Region Nordjylland
Nordjylland: Brgnderslev-Dronninglund,
Frederikshavn, Hjgrring, Jammerbugt,

Leesg, Mariagerfjord, Morsg, Rebild,

Thisted, Vesthimmerland og Aalborg

nordjylland@adoption.dk
Torben Fristrup, Wilhelm Jensensvej 1,
9500 Hobro. Telefon : 98525542

Lokalforeninger i Region Midtjylland
Gudenden: Favrskov, Randers, Silkeborg,
Skive og Viborg kommune.
gudenaaen@adoption.dk
Mona @stergard, Sanglerkevej 12 Mgnsted,
8800 Viborg. Telefon : 86 64 61 72
Vestjylland: Herning, Holstebro, Ikast-Brande,
Lemvig, Ringksbing-Skjern og Struer.
vestjylland@adoption.dk
Bettine Lind, Farvergade 2, 6933 Kibak. Tele-
fon : 97820910
@stjylland: Hedensted, Horsens, Norddjurs,

Odder, Samsg, Skanderborg, Syddjurs og Arhus.

oestjylland@adoption.dk
Jeanette Lyk, Langballevej 14, 8320 Marslet.
Telefon : 86297663

Lokalforeninger i Region Syddanmark
Sydvestjylland: Billund, Esbjerg, Fang, Varde,
Vejen og Vejle. sydvestjylland@adoption.dk

Kirsten Korning, @ster Skibelundvej 36, Askov,
6600 Vejen. Telefon : 75361050
Sydgstjylland: Fredericia, Haderslev, Kolding,
Sgnderborg, Tender, og Aabenraa.
sydoestjylland@adoption.dk
Sgren Rahbek Clemmensen, Havevej 3A, 6091
Bjert. Telefon : 75539761
Fyn: Assens, Bogense, Faaborg-Midtfyn,
Kerteminde, Langeland, Middelfart,
Nyborg, Odense, Svendborg og £rg.
fyn@adoption.dk
Sanne Pedersen, Lundsbjergvej 38,

5863 Ferritslev Fyn. Telefon : 65972297

Lokalforeninger i Region Sjeelland
Sydsjelland: Faxe, Greve, Guldborgsund,
Kage, Lolland, Neestved, Solragd, Stevns og
Vordingborg.
sydsjaelland@adoption.dk
Claus Holmstrgm, Sandageren 23,
4700 Neestved. Telefon : 55733770
Midt- og Vestsjelland: Holbeek, Kalundborg,
Lejre, Odsherred, Ringsted, Roskilde,
Slagelse og Sorg.
midtogvestsjaelland@adoption.dk
Lene Borg, Tveje-Merlgse 2B, 4300 Holbzk.
Telefon : 59439201

Lokalforeninger i Region Hovedstaden
Kebenhavn: Drager, Frederiksberg,
Kgbenhavns og Tarnby Kommune.

koebenhavn@adoption.dk
Kurt Nielsen, Deemningen55, 2500 Valby.
Telefon : 36168725
Kebenhavns Omegn: Albertslund, Ballerup,
Brandby, Gentofte, Gladsaxe, Glostrup,
Herlev, Hvidovre, Hgje-Taastrup, Ishgj,
Lyngby-Taarbaek, Redovre og Vallensbak.
koebenhavnsomegn@adoption.dk
Birgitte Dunweber, Mindevej 32,
2870 Dyssegard. Telefon : 39699107
Nordsjelland: Allergd, Egedal, Fredensborg,
Frederikssund, Frederiksveerk-Hundested,
Furesg, Gribskov, Helsinggar, Hillergd,
Hgrsholm og Rudersdal.
nordsjaelland@adoption.dk
Anette Havemann Linnet, Langergdvej 49,
3480 Fredensborg

Bornholm: bornholm. bornholm@adoption.dk

Klaus M. Nielsen, Smallesund 102, 3700 Rgnne.

Telefon: 97221937
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Billeder til bladet

Bladet kan nu modtage elektroniske billeder af jeres bgrn. Send venligst
max. 3 billeder ad gangen. Husk at oplyse navn, land, alder, adresse, mo-
tiv o.l. Bladet (inkl. billederne) leegges altid efterfglgende pa Adoption &
Samfunds hjemmeside.

Billederne skal sendes til: bladet@adoption.dk

Venlig hilsen Redaktionen

EFTERLYSNING

Keere (kommende) adoptivmadre

Vi har lige faet barn i forslag fra Guatemala: En pige pa naesten 3 ar,
som vi venter pa at hjemtage.

Vi regner med at hente hende i Igbet af neaste ar.

Jeg synes, det ville veere hyggeligt at starte en mgdregruppe op

i Skeelskar, hvis ikke der er noget i forvejen.

Er der andre adoptivmegdre fra Skalskgr og omegn,

som har lyst til at veere med ?

Mange hilsner fra Katja
TIf. 51 89 35 90
kr.andersen@stofanet.dk

ANNONCE:

ADOPTIONSRADGIVNING

Radgivning, sparring, coaching til adoptivforaeldre
- far, under og efter adoptionen -

Socialradgiver Kate Hall

tidligere ansat pa adoptionsomradet i 15 ar
Telefon 41 12 04 42, tirsdage mellem 18 og 20

Vil du rekvirere brochure, eller gnsker du en opringning,
s& send gerne en mail til: mail@adoptionsraadgiver.dk.
Du kan ogsa besgge min hjemmeside: www.adoptionsradgiver.dk

ANNONCE:
ADOPTIONS ELL ER BESOGSREJSE

Vi samarbejder med de farende luftfartsselskaber for at give
Dem individuel betjening - uanset rejsemal og tidspunkt.
Kontakt en ekspert pa dette omrade, som kender de
specielle behov, der er i forbindelse med adoptionsrejser.

| vissetilfadde kan vi yde 5% rabat pa flybilletter ne.

Specialprogram for besaggsrejser til Korea
Indhent altid et uforpligtende tilbud hos:

79 B - =
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Sgtorvet 5 - 1371 Kgbenhavn K
TIf. 33 93 88 00 - Fax 33 93 88 90 - E-mail: sr@senior-rejser.dk




ANNONCE:

Tilknytnings-
problemer /
tilknytnings-
forstyrrelse

Cand.psych. N.P. Rygard
afholder en raekke kursusdage i
Kgbenhavn i februar.

Se venligst:
www.tilknytningsforstyr-
relse.dk, kurser

Kleedt pa til lgjer. Selma Than er 5 ar og fadt
i Vietnam

ANNONCE:

Er du, dit barn eller bar-

nebarn fgdt i Etiopien?
- og vil du gerne leere landet
bedre at kende? Sa er vores 16-

dages kulturrejse til Etiopien
maske noget for dig.

Afgang 02.02.08. Pris kr. 17.850,-

www.etiopienrejser.dk
eller tIf. 30 72 75 61

=
Se her - Se
N\

S
ner - Se her/

kan bestilles hos sekreteeren.

tion, rad og vink”.

kan fas pa DVD eller VHS.

N

Foreningen har udgivet nogle forskellige pjecer med mere som

Seerligt skal benzevnes pjecerne “Nar adoptivbgrn skal passes” og
“Adoptivbarn i klassen” samt “Adopteret og voksen” og “Adop-

Herudover har vi udgivet en “litteraturliste” (blad) samt en bog
fra vores behandlerkonference 2003. Foredragene som blev holdt

Vi er ligeledes i besiddelse af en del aeldre blade, iseer vores tema-
blad om skolestart samt andre temanumre.
Der henvises ligeledes til vores hjemmeside:

www.adoption.dk

Her kan der ogsa findes meget radgivning og information.

Ovenstaende materiale kan bestilles pa
sekretaer@adoptionogsamfund.dk

Landegrupper

Bolivia
www.landegruppe-bolivia.dk
Anette Buch-llling - buch-illing@privat.dk
Benny Nielsen - egeskellet24@mail.dk
Katinka Hoydal - hoylysdal@mail.dk
Brasilien
Kirsten Friis Rasmussen og
Hubert Pournow - tIf. 46 19 30 60
Bulgarien
Kim Mariegérd - tIf. 59 96 12 02
thambour@mail .tele.dk

Colombia - Fanas venner:
Torben Sgrensen - tif. 86 14 57 08

Danmark
Fam. Behmer - tIf. 64 82 62 20

Ecuador
Mette E. Thygesen - tIf. 97 15 34 43
mette.thygesen@hotmail.com
www.ecuadorkluben.dk
Ethiopien:

Knud Nielsen - tIf. 75 80 24 74
aa31@nypost.dk
www.etiopien-foreningen.dk
Guatemala
Anni Bech Nielsen - tIf. 47 52 77 76

Hviderusland
Peder Marlo, Asgard 92, 9700 Brgndersley,
tlf. 98 80 04 18

Indien
Svend Erik Holm - tIf. 64 47 38 35
sve@holm.mail.dk, www.indiengruppen

Kaliningrad/M oskva
Helle Pedersen - tIf. 97 17 31 01
Kina
Ulla Jahn, Solbakken 10, 1., 2840 Holte
kontakt@kinaforeningen.dk, tlf. 45 42 46 52
www.kinaforeningen.dk
Nepal
Hanne og Hans Doktor, tIf. 75 65 48 36,
hanne.vei s@adr.dk

Peru
Bjern Rude Voldborg, Ablehaven 1,
3400 Hillergd, tif. 48 25 05 95
bgv@pharmexa.com

Rumaenien:
Bente Pedersen - tIf. 62 62 20 51
www.rumania.adoption.dk
vjb@get2net.dk

Sydafrika:
Berit Engstrem Krebs
askimvej 7@mail.dk
www.landegruppesydafrika.dk
Thailand
Ebbe Mdller - tIf. 45 79 24 46/40 64 55 84
ebbemoeller@yahoo.dk
Tjekkiet
Anette Rosenberg Clausen - tIf. 74 62 06 18
www.tj ekkiet@adoption.dk
Vietnam
Peter Skjat, Vigerslevstragde 12, 2500 Valby
tIf. 36 30 05 28
formand@vietnamadoption.dk
www.vietnamadoption.dk

| nteressegrupper

Bal Vikas Venner, Indien
Claus Carlsen - tIf. 24 84 63 49
Bjarn Egekes - tIf. 58 50 31 06
www.balvikas.dk, info@bal vikas.dk
Colombia - Fanas venner:
Torben Sgrensen - tIf. 86 41 57 08
bestyrelsen@fana.dk, www.fana.dk

Ene-Adoptanter
Signe Hindsberger - tIf. 45 82 41 20
LindaBerkowitz - tIf. 39 18 04 12
Barnehjemmet Palna, Indien
Mette Thomsen - tIf. 38 28 50 25
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Radgivningsguide

Adoption & Samfund tilbyder radgivning i alle faser af en adoption. Radgiverne er enten faglige radgivere med en specifik
relevant uddannelse og serlig viden om adoption eller adopterede og adoptanter, som gerne leegger gre til din historie og kan
komme med rad baseret pa deres personlige erfaringer og foreningens viden i gvrigt.

Radgiverne arbejder pé frivillig basis. De har tavshedspligt. De fleste radgivere besvarer radgivningsopkald i deres hjem. Bemeerk
faglige- og seerlige radgivere har lukket i juli. Sagsradgiverne kan kontaktes hele sommeren. Generelt vil det veere mest belejligt,
hvis I ringer efter Kkl. 20.

Sagsr adgivere:

Sagsradgiverne svarer pa generelle spergsmal

om adoption og rédgiver i alle faser af adop-

tionsproceduren fra de farste overvejelser om

adoption til adoptionsbevillingen er givet.

Simple spargsmal kan fremsendes pa mail til

adressen: raadgivning@adoption.dk

For egentlig rédgivning i adoptionssager er

det bedre at henvende sig telefonisk til en af

radgiverne nedenfor, isa hvis det dregjer sig

om lidt mere komplicerede sager, f.eks.:

« Sager, hvor ansggerne fornemmer risiko for
helt eller delvist afslag p& godkendel se.

» Anke- og klagesager.

« Problemer i matchningssager.

* Problemer i forhold til de formidlende

organisationer.
Claus Stenmose 5944 14 32
Mie Olesen 364502 08
Annike Kjaa Hansen 35823543
Bente Romanoff 33228868
Josie Kghlert 43647010
Katrine Nordland 32 57 66 86

Faglig radgivere:
Ré&dgiverne er medlemmer, der tilbyder rédgiv-
ning inden for deres professionelle fagomrade.

Socialradgiver:

Rédgiver omkring bgrnesager og bernehandi-
cap; dvs. lov og ret i forbindelse med ydel ser
indenfor servicelovens barneparagraffer og
sagsbehandling. R&dgiveren kan selvfelgelig
ikke afgere sager eller omstade kommuners
afgarel ser, men kan derimod vejlede omkring
ankemuligheder.

Mette Gammelgaard 39314005

Sundhedsplejerske:
Radgiver om den gensidige tilknytningspro-
ces mellem barn og foraddre, almindelige

Samida er 12 ar og fedt i Thailand.
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reaktionsmenstre hos barnet fx i forbindelse
med sgvn, maltider og andre dagligdags
ting som pusling og bad. Hvordan kan man
som foraddre hjadpe sit barn bedst muligt
gennem skiftet fra barnehjem/pleefamilie til
adoptivfamilie.

Gitte Korsholm Jargensen 74832257
Vibeke Povelsen 38890217
Talepaedagog:

Radgiver om tale- og sprogvanskeligheder fer
eller efter barnets ankomst. Sparre evt. med
den lokale tal epaedagog.
Irene Bjerregaard 27129307
Psykolog:

Radgiver unge og voksne adopterede og
adoptivfamilier. Herudover kan psykologen
medvirketil at videreformidle eventuelle
behov for laagerevarende indsats til relevante
behandlere og/eller instanser.
Birgit Cederholm
Speciallager:

Raédgiver hvis der er behov for eller overve-
jelser om en saalig undervisningsindsatsi
skolen, saligt i forbindelse med omsorgs-
svigtede barn.

Sanne Flittner-Nielsen

444433 82

759150 65

Paadagogisk konsulent:

Rédgivning i forbindelse med institutions-
start, indskoling og vanskeligheder i institu-
tioner/skoler.

Gitte Staehr Larsen 48 2451 55
512964 76
Lage

Besvarer spargsmal, der vedrarer helbreds-
og handicapforhold hos sdvel adoptionsansg-
gere som barn i forslag og adopterede.

Tyge Fogh 44 34 16 09
Jesper M grk-Hansen, 62 25 12 63
e-mail: m.h.gudme@dadinet.dk.
Telefonopkald kun i dagtimerne/spgrgsmal

pr. mail med angivelse af telefonnummer i
dagtimerne

Ré&dgivereinden for specielle emner:
Rédgiverne er medlemmer med saalig
interessei et bestemt emne inden for adop-
tionsomradet.

Adoption af danske bgrn:
Rédgivning om anonym dansk adoption.
Fam. Behmer 64 8262 20

Adoption af starre bgrn:
Radgivningssamtaler samt mulighed for
kontakt til andre familier, der har modtaget
starre barn, som tilbyder telefonisk stette og
hjadp omkring de problemer, der kan vaae
forbundet hermed.
Anne Marie Poulsen
E-mail: ulfi@get2net.dk

3314 14 56

Adoptiondinjen:
Voksne adopterede tilbyder radgivning om-
kring det at vaare adopteret.

Telefontid tirs. kl. 19.30-21.00 70 22 23 03
Eneadoptanter:

Gruppen af EneAdoptanter, GEA, tilbyder
eneansggere radgivning fer, under og efter
godkendel se samt efter hjemtagelse af barn.
Endvidere har GEA faglige radgivere, hvis
udgangspunkt er eneadoption. GEA tilbyder
desuden hjadp til opstart af samtalegrupper
paet hvilket som helst tidspunkt i adoptions-
processen.

Linda Berkowitz
Nina Andersen

39180412
4464 2350

Tab af barni fordag:
Ré&dgivning som hjalp og stgtte til dem,
der har mistet et barn, som de har haft i
forslag og veeret godkendt til.
Janne Skov

66 13 63 02

Endeligt afslag pd ansggning om adop-
tion:
Henvisning til psykologradgiveren.

Adoption af preemature bgrn
Radgivning om det at fa et preematurt
barn i forslag eller at have et preematurt
barn.

Trine Boardman/
Klavs Frisdahl

46 37 07 08

Skoleproblemer:
Ré&dgivning i forbindelse med vanske-

ligheder knyttet til den adopteredes
skolegang.

Bente Pedersen 62 62 20 51

ANNONCE:

RADGIVNING

Har | for mange konflikter,
for lidt harmoni
- er | bekymrede for tilknytningen
- eller er der andre vanskeligheder,
der skyldes jeres specielle situation
som adoptivfamilie?
Fa hjeelp til et positivt og udviklende
samspil med jeres barn.

Annette Mgller

seminarielektor og marte meo terapeut

annettemoeller@gmail.com

TIf. 40 10 35 97
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elsker at danse
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Afsender:

Adoption & Samfund
Teglvej 4, Frifelt

6780 Skaerbeaek

Magasinpost B

P P DANMARK

Adoptionskalender

Husk - du er altid velkommen til at deltage i et arrangement i andre lokalforeninger end din egen.

Dato Tid og sted

12.01.08 Sjeelland.
Nermere oplysnin-
ger om sted falger

29.02.08 Kkl.15:00-17:30
KUA, Njalsgade
2300 Kgbenhavn S

08.03.09  Midt i landet.
Nermere oplysnin-
ger om sted falger

09.03.08 Midti landet

Arrangement Arranggr

HB arbejdsdag HB

Adoptionsnetverket
For dig, der arbejder med adopterede og
adoptivfamilier i dit daglige forsker- eller
behandlingsarbejde

VIP kursus HB
Kursus for aktive i Adoption & Samfund - nye

lokale og HB-medlemmer savel som garvede samt
radgiverne

Hovedbestyrelsesmgde HB

Forkortelser: HB=Hovedbestyrelsen, L F=L okalforening

Kontakt/tilmelding

foreningen@adoption.dk

For nermere information kan
du kontakte Louise Svendsen:
Louise.Svendsen@adoption.dk
eller 26244064

Tilmelding ikke ngdvendigt
Jorn K. Pedersen: Joern.
K.Pedersen@adoption.dk /
74721111 eller Louise Svendsen:
Louise.Svendsen@adoption.dk /
26244064

foreningen@adoption.dk

Seflere detajer om arrangementerne pa http:/kal .adoption.dk. Optagelsetil kalenderen: kalender @adoption.dk

- L=

Klara er fgdt i Kina og holder sin farste jul i Danmark. Hun er 1,5 &r



