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Godt Nyté&r 1978,

Et &r med mange aktiviteter er glet og
et nyt, der formentlig bringer ligesi
mange opgaver stdr nmsten helt og ubrugt
foran os.

Lovforslaget var vor sterste og mest arbejds—
krgvende indsats i 1977, og vi md s8 st vore
politikere bi i deres indsats for at f8 den
vedtaget pé& tinge.

Vi synes fortsat, at det md vaere en menneske-
ret at blive vurderet, hvis man ensker at
forsege at adoptere et barn. Og vi synes ikke
faste retningslinier alene kan vare afgerende
for, om man md& adoptere eller ej. Alt mens
diskussionen holder p& kommer nye resultater
frem, f. eks. den detaile, der hedder overvagt
og som blandt adoptanter er omgivet af stor
mystike Som det fremglr andetsteds i bladet

kan vi notere, at der nu findes danske tal til
belysning af problemet som nzvnet og befolknin-
gen kan réddfere sig med i tvivlistilfzlde.
Dodeligheden blandt de mere end 45 % overvegti—
ge vaernepligtige var 159 % af den forventede.

I den greonne betmnkning anferes dedeligheden

pd 200 %, det dobbelte af det smdvanlige som
vaerende vesentlig for bedemmelsen. Med den i den
refererede undersogelse paviste faldende tendens
for dedelighed hos overvagtige indenfor under-
sogelsesperioden og det forhold at undersegelsen
kun omfatter mend, som har en sterre dedelighed
end kvinder ligeledes taget i betragtning, er vi
méske pd vej derhen at fedmeoVerdzdeligheden
ligger indenfor de i betzkning III satte gren-
ser. Formentlig ligger overdedeligheden ved fedme
lavere end den som forfrsages af cigaretrygning.

Andetsteds i bladet fremkommer nogle betragtninger
over &rsagerne til, at adoptivforzldre og andre
f8r revet visse mindre flatterende handlinger
i nssen, som f. ekse bernemishandlinger, jfr.
Politiken, 7. november 1977. Vi neveer, at f. eks.
erfaringer med adopterede bern fra Tyskland
kan vere arsagen. At dette ikke er tilfeldet
er jo netop bevist i den s8 ofte navnte under—
sogelse af Socialforskningsinstitutet ved Vita
Pruzan, idet 92 af de i undersegelsen 168 bern
er fra Tyskland, og dem gik det jo som . bekendt
godt. Denne undersegelse viser jo netop, at de
tyske mulatborn ikke lengere skal have skylden
for sngstelsen ved adoption af bern af andre
racer, som miske iser bernepsykiaterne nsrer
udfra deres egne erfaringer baseret p& ganske
£8 tilfzlde fra den kliniske praksis. Denne
skepsis overfor adoption m& altsd have andre
redder, som det er vor opgave at finde og
aflive, hvis de ikke er reelle.

GsM



GENERALFORSAMLING

Referat af Paneldiskussionen den 12. 11. T7
pd Sct. Annagades skole, Arhus, ved ADOPTION
0g SAMFUNDS generalforsamling.

Paneldeltagere: Lmge Per Vagn-Hansen
Psykolog Ulla Teller
Cand. jur. Vita Poulsen

Forzldre:

Steen Pedersen, Krnus
Grethe Ebbesen, Kebenhavn
Poul Gudberg, Silkeborg

Bestyrelsen:
Gerda Skovmand Madsen
Douglas Henderson

ordstyrer:
Leif Ipsen

Fra forzldreside blev der gjort flere forseg pa
at fi en begrundelse frem for den stramning i

de generelle krav til godkendelse som adoptiv—
foreldre, der har fundet sted siden 1. 1l. T76.
Denne stramning i de generelle krav har bevir-
ket, at en del familier er blevet frasorteret

P4 grund af overskridelserne i alderskriterier—
ne (38 for kvinder, 40 for mznd), manglende op—
fyldelse af kravet om mindst 5 &rs samliv, at
enlige ikke langere er egnede som adoptivforsl-
dre. P& grund af manglende reprzsentation fra
adoptionsnavn og adoptionsudvalg kom flere af
sporgsmélene til at vare ubesvarede. De eksper-
ter, der deltog i panelet, kendte ikke de egent-
lige begrundelser for den indferte restriktion.
Der blev svaret, at en begrundelse var, abt adop-
tionsnzvnet har villet ligestille adoptivforzld—
re til danske spzdbern med forzldre til bern
fodt i udlandet. Selvom det officielt exr blevet
benzgtet fra Justitsministeriets side, tyder
visse ting dog pd, at det man i virkeligheden
onsker er en begrznsning i antallet af adoptere—
de berun. Som et af eksemplerne blev det frem—
hzvet, at en familie uden biologiske bern

hejst m& adoptere 2 bern — hvis den eonsker flere
end to skal den kvalificere sig ekstra meget,
men ingen, ej heller myndighederne, ved, hvgd
disse kvalifkationer skal g& ud pd. Derimod md
man godt have biologiske bern ved siden af de

adopterede.

Den i sommer udkomne undersegelse af Vita Pruzan:
Fedt i udlandet - adopteret i Danmark blev om—

talt flere gange.

Dette undersegelsesarbejde er blevet bestilt

af bl. a, adoptionsudvalget, men siden under-
segelsen er kommet, har man ilklke hort noget il
hvilken holdning, udvalget s& har indtaget +il
underssgelsen og hvad konsekvenserne er blevet
af denne positive undersegelse. Der findes ikke
nogen samordning imellem disse to szt af proble~
mer, idet undersegelsens resultater foreld, da
de nye regler blev sat i kraft og bevirkede en
betydelig og for mange uforklarlig stramning

i forhold til den hidtidige godkendelsesproce—
dure, som har fungeret tilfredsstillende.
Politikerue blev opfordret til at lsmse unler—
sogelsens resultater. Ej heller fra psykologisk
hold kan man fremlsgge nogen forklaring pa at
sdkaldte zldre-adoptanter skulle vere mindre
egnede end andre og yngre adoptanter. Som be—
grundelsen for en godkendelsssprocedure blev
der fra lageligt hold nevnt, at man jo udvslger
forzldre il bernene og ikke omvendt.

Der findes ofte ogsd i pressen udtalelser, som
& diskriminerende overfor adoptivforaldre og
adoptivbern. Et sidste eksempel herpd var et
udklip fra dagens Presse, hvor adoptivbern,
stedbern og andre var udsete som risikogrup-
per i forhold til bzrnemishandlingstilfalde.
Sagen fra Klborg bliver ofte draget frem og
rovet adecptivforeldre i nzgen og den har ogsd
sat sine spor i de netop gemmemferte strammere
godkendelseskriterier,

Lars von der Lieth fra Landsforeningen Glemte

Born praciserede, at i begrebet adoptivbern

er indbefattet flere grupper:

1) Adoptivbern fra Tyskdand (overvejende mulat-

bern)

2) Adoptivbern fra Asien (Korea, Ceylon etc)

3) ganske adoptivbern

4) Adoptivbern i familier, hvor der har varet
tale om skilsmisse, skiftende samlevere m.v.
altsd en opbrudt kerunefamiliestruktur.

Specielt i 60'erne kom der mange mulatbern til

Danmark of ofte bern, der var.psykisk dirligt

udrustede ble a. Ps gr. a. de store og kolde

tyske bernehjem. Det er nok bl. a. de darlige

erfaringer fra den tid, der har givet anled-

ning til de mange fordomme vedr. adoptivbern

i almindelighed.,

Om specielle lagelige problemer for bernenes
vedkommende blev det fremfort, at de fleste

born i starten har maveforstyrrelser og er

meget tratte, men at de i lebet af de kommende

2 méneder blomstrer op og bliver sunde beorne.
Adoptivforzldre er ofte ret modlese og sarbare

i forbindelse med barnets ankomst og den manglen-—
de nattesevn i flere natter kan godt slid forzldre

ud i ctarten.



Fra psykologisk hold blev det fremfert, at

man som foraldre skal stette barnet i, at det

er anderledes af udseende end sine Jjsvnaldren-
de kammerater og ikke bortforklare det. Det

er ofte en sorg, som barnet skal igennem, over
at det ikke ser ud som sine javnaldrende.

Fra bestyrelsens side blev forazldrene opfordret
til at skrive om deres erfaringer til bladet,
idet hovedform&let med foreningen og bladet

er at oplyse om adoptioner bredt og udbrede
forzldrenes erfaringer til hinanden. Forbil-
ledet for foreningens blad er det svenske

"Att Adoptera’.

Til sidst i debatten blev det forespurgt, om
det var korrekt at adoptionsnzvnet badde skul-
le vere retningsgivende m.h.t. reglerne om god—

kendelse og samtidig ankeinstans for de amtslige
socialcentres afgerelser. Fra juridisk side blev

der svaret, at det nok er noget uszdvanligt,
idet retspraksis er, at den udevende myndighed
adskilles fra den demmende. Men ombudsmanden
har udtalt, at der forvaltningsretligt ikke
kan klages over dette, men nok over den praksis
som adoptionsnevnet udever.

Referent: Elisabeth Pedersen.

Panelet

Efter paneldiskussionen afholdtes ordiner
Generalforsamling. Poul Gudberg blev valgt som
dirigent.

Formanden, Leif Ipsen aflagde beretning. For-
samlingen godkendte denne. :
Arbejdsprogrammet for det kommende &r godkend-
tes ligeledes, dog med den tilfejelse at 1979,
Internationalt Bernedr, forberedes.

Blandt de indkomne forslag var en tilfsjelse
til lovens § 4 stk. 5 vedr. opkrevning af
kontingent. Endvidere om gnsket om at sup-

pleanter deltager i bestyrelsesmeder bade

i lokalforeningerne og i hovedbestyrelsen.

Fra salen forsegte man endelig, at f& en
vedtagelse om, at adoptionssegende, der har
f2et afslag til at adoptere, ikke ber vsre
valgbare til bestyrelsesposter. Dette be-
grundet i tidligere erfaringer fra adoptions-
organisationer, hvor forskelligartede interes-
ser har skabt splid og uro. Men det blev fast-
sldet, at alle medlemmer af Adoption og Sam-
fund er valgbare.

Regnskabet godkendtes. Nogle medlemmer fore-
slog en kontingentforhejelse, fordi det er
dyrt at starte en forening og ogsé fordi de
felte, de allerede havde féet megen valuta

for pengene.

Man blev dog enige om at fortsztte med et
kontingent pd kr. 140,~ pr &r og 1 stedet for
kontingentforhejelse at oprette en fond, hvor-—
til medlemmer kan indbetele kr. 60,- arligt
eller mere.

Valg. Poul Skov Kristensen og Steen Petersen
opstilles.
Resultatet af valget blev:

Gerda Skovmand Madsen, genvalgt
Elisabeth lgird Pedersen, genvalgt
Poul Skov Kristensen, nyvalgt
Steen Petersen, nyvalgt - suppl.
Asbjern Bjerre, genvalgt - supple.

Leif Ipsen takkede de afgdede bestyrelsesmedlem—
mer, Eigil Andersen og Karsten Hjelt for deres
store indsats og beklagede, at de folte de mitte

ophere p, gre a. stor arbejdsbyrde i det daglige.

Referent: CGerda Skovmand lalron

Lot celges OL og SODAVAND



CHRISTINA 3% 8rgl.
Hermed et par ord om, hvordan det er at adop-—
tere et barn pid 3% &r. .
Dot er skent, men noget er der jo at tage hen-
syn til. ’
Da Christine kom til Danmark, knyttede hun sig
til migy hun var bange for mznd. Men heldigvis
havde b&de vores biologiske sen p& godt 6 &r
og min mand féet lov til at holde fri i 5 dage,
s& vi alle fire kunne nyde det. I dag vil hun
ikke undvare sin far for gulde. Vi vil anbefale
andre som har mulighed for det at holde fri de
forste dage, sd barnet fra starten ved, hvem
det herer til, og hvem der herer til i det nye
hjem, det er kommet til.
Vi enskede et storre barn, sd bernene kunne
have forngjelse af hinanden som seskende. De er
som andre soskende, de leger godt, men kan ogsé
skandes.
Vi forstdr egentlig ikke, at man tover si meget
med at hjemtage et barn pd 3~ 5 &r. “er vil jJeg
lige indskyde: Vi enskede et barn p3 4 &r, men
vores socialriddgiver ville ikke anbefale os at
fa4 et barn, der var over 3 &r. Men miske har
vi varet heldige.
Caristina sov hos mig de ferste 2 mineder, der-
efter lagde vi hende i hendes egen seng inde pa
verelset, s 18 jeg pd en madras pad gulvet i ca.
14 dage. S& snakkede vi med hande om, at hun
skulle preve at sove alene pd verelset. Der—
til sagde hun: S& bliver Christina ked af det!
Hun gred en 1lille smule den ferste aften, da
hun skulle i seng. Siden har der ikke vazret
noget.
Hun sang en masse koreanske sange, da hun kom,
men efter nogle dage var det blandet med dansk.
erude havde de lsrt hende at gere sig forstie-
1ig med fingertegn, s& sproget ikke var noget
problem. Efter 3-4 mdr. begyndte hun at satte
sztninger sammen.
Det varede 4 mdr. inden vi kunne kere en tur
med hende, der varede over 1 time, s& begynd-
te hun at snakke om flyvemaskiner. Vi tror,
hun var bange for, at hun skulle forlade os
igen.
Da hun skulle debes, spurgte prasten om hun
ville bazres eller std pad en stol. Hun bad om
det sidste, s& kunne hun rigtig std og over—
skue det hele, og hun fortalte os hurtigt,
hvor farmor sad, og nzvnede hvem hun ellers
kendte. . .
Hun vil meget gerne "i byen" eller have gaster.
Hun er i bernehave 4 timer om dagen, det er hun
meget glad for.
Med hensyn til maden: Vi begyndte med at give
hende den mad, de fra adoptionskontoret anbefa~
lede os, men efter en uge spiste hun den mad.
vi andre spiste. Hun er meget glad for mad, eT

Litteraturreferat.

Mortality in Extremely Overweight Young Men.
Thorkild I. A. Serensen & Stig Sonne-Holm.
Journal of-Chronical Diseases 30 : 359-367,
1977.

Det er velkendt, at man herhjemme afslir
adoptionsbevilling ved extrem overvamgt. Den
gronne adoptionsbetenkning IIT har pd basis

af en engelsk og en amerikansk livsforsikr-
ingsundersegelse sat graznsen ved 60 % overvegt,
som i de pigzldende underse@gelser har halt en
dedelighed pé godt det dobbelte af det forven-—
tede.

Der foreligger nu en dansk undersegelse af
dedeligheden blandt overvagtige ved sessioner
i Kebenhavn og et omegnsdistrikt for perioden
1943-73 opgjort ved lmgerne Thorkild I. A,
Serensen og Stig Sonne-Holm som led i "The
Dahish Obesity Project".

Talt var 1320 mend mere end 45 % overvegtige
og af dem dede i opgeorelsesperioden 19 mod
forventet knap 12. Sagt pd en anden méde dede
blandt de overvmgtige 1,96 mod forventet 1,23
per 1000 menneske—&r. Eller sagt pé endnu en
anden m&de dedeligheden var 160 % af det nor-
male. I opgorelsesperioden steg hyppigheden
af fedme ved sessionerne kraftigt samtidig
med at undersegelsen kumne pdvise en sikker
faldende tendens for dedeligheden blandt de
overvaegtige.

Referat af Troels Kardel, dr. med.

nwsten af den opfattelse, at der ikke md

std noget pd bordet, ndr vi er ferdigemed

at spise. Hun kan lide al slags mad, vi md
nogen gange vare lidt hirde ved hende og

sige, at nu kan det ikke nytte at spise mere.
Det er ikke for at vere hird ved hende, men
for at undgd, at vi senere skal have hende pa
slankekur.

Vi skal passe 1lidt p&, at hun ikke ser TV-avis,
hvis der bliver vist noget med soldater og kamp-
vogne, s& begynder hun at snakke om krig. Da
hun havde vaeret her et par mdneder, kom hun og
sagde, at hun var bange. Da jeg spurgte om,
hvad hun var bange for, sagde hun : Besser,
vinduerne. Vi forklarede hende, at her i “an—
mark var der kun legetejsbesser. Nu snakker
hun ikke mere om det.

Alt dette lyder méske som problemer, det er
det slet ikke, kun sméting, som man klarer

hen ad vejeno

Christinas mor



NANDA 3 & 10 mdr.

Ankomst 28, 2, 73.

Den dag i Iufthavnen kom efter mange dage,
hvor alle oplevelser var fortattede, et op-
gor med en tilverelse, der fra denne dag
var slut.

Selve rejsen til Kebenhavn var nerkelig. Jeg
medte ustandselig mennesker, jeg kendte, og
som jeg under normale omstendigheder ville
have hilst P4, men i dag undgik jeg dem.

Jeg ville ikke til at forklare, at jeg var
P& vej til Kebenhavn efter et barn.

Det var en blandet oplevelse at g& gennem
lufthavnen og ud til maskinen. Jeg kunne nap—
pe tro, det var mig, der stod for tur, og jeg
forsegte at koncentrere mig om de andre, der
ogsd skulle hente et barn.

Jeg tror aldrig jeg har veret s bange i mit
liv. Det var s& afgerende. Ville vi komme il
at bryde os om hinanden? Ville den tilverelse
overhovedet vaere noget for mig? Og for hende?
Det var nzsten med lettelse jeg herte, at

hun muligvis ikke var med det ferste fly fra
Franicfurt, men mdske kom 40 minutter senere.
Jeg sagde: Ah, lad det vente 40 minutter mere.
Men de evrige ventende sagde straks: Det md
ikke vente et minut merel

Og s& kom bernene. De spede, 3 ialt,blev bé~
ret ud, og jeg engagerede mig straks i en
forbytning af en dreng og en pige, men mit-

te opgive — for der kom hun langsomt giende
med en stewardesse i hfnden med et roligt ud-
tryk i ansigtet som verdensdamen, der venter
bekendte hver gang hun stiger ud af en flyvema-
skine., Hun var ifert en petroleumsfarvet ulden
treje, rede lange bukser og den hvide under—
treje hang udenpd. HAret var kortklippet

og krellede i panden, ansigtet gyldentbrunt,
roligt med de rolige, kenne, merke ojne.

Da jeg satte mig pd hug foran hende, hoppede
hun straks op i armene pi mig og tog mig fast
om skuldrene, men hun s& ikke p& mig.

Men s& skulle jeg jo som alle andre have et
billede af hende, og jeg satte hende fra mig,
selv om det ikke passede hende. Jeg havde
endda féet at vide, at hun havde veret meget
ulykkelig over at skulle skilles fra stewar-
dessen i lufthavnen i Frankfurt. Selvfelgelig
kom billedet ikke til at du, og et evigt minde
fik jeg sendt fra en af fedrene til et af spzd-
bornene: Nanda alene i sofaen og mig selv
siddendg Fumlende med fotografiapparatet foran
Lende. Jeg havde s2dan indstillet mig péd, hvad
der skulfle ske, men mest udfra mig selv. IKKE

udfra barnet.

Jeg tog hende derp& pi armen og bar hende

- ud. Hun s8 ikke pa mig, men smilede forsig-

tigt et par gange, mens hun s& ud af vin
duet: Carlie, sagde hun (1lille bil).

Vi kom da endelig ud af systemet. Jeg kunne
ikke finde ud af papirerne og en behjertet
person ordnede dem for mig. Nanda var i
Danmark.

Udenfor ventede Nandas nye moster og hendes
9 mdr. zldre fatter. De kom lebende, da de
s8 os. Vi knuste en t8re sammen. Mine egne
folelser var en blanding af det ansvar, dexr
m hvilede pé mig, og en uendelig lykke. Jeg
kunne have hoppet og sprunget af glade over,
at den dejlige unge var min.

Da vi nfede over i Indenrigsgirden gav vi
Nanda noget pzremos. Hun holdt godt fast i
min frakke, og veg ikke fra mig. Dog begyndte
hun at kaste med den kludedukke, jeg havde
givet hende. Forst lige ned foran min fod,

og forsigtigt uden at slippe mig fik hun fat
i den, derpd lidt lsngere vak og efterhinden
flej dukken hen over hovedet p& travle fly-
rassagerer, der gik og kom, mens fatter Jakob
og hun 1leb om kap efter dukken. Efter hver

fangst kom hun tilbage til mig og kravlede op

P& skedet, og s& begyndte hun forfra.

Hun vinkede glad farvel til sin fatter og
moster, og i flyet fra Kebenhavn legede hun
tit-tit og borte med de andre passagerer.

Velankommen til sit nye hjem fik hun mad, et
bad og nyt nattej og s& blev hun lagt i seng.
Hun 18 og kiggede 1idt med store ojne og faldt
s& i sevn, vist ikke helt tryg, men traztheden
overveldede hendee.

Nzste morgen fik hun tvebakker, som hun spiste
i et vek. Op ad dagen skulle hun have en i
hver hind, og de skulle vare lige store.

Det forste vi gjorde var at kebe nye sko. Hun
satte straks sine indiske sko hen i udsalgs—
kassen i skotejshandelen. Orden md der vzre.
Og da vi derfra gik til l=gen, tog hun selv
de nye sko af og stillede hen i en krog i
undersegelsesvarelset.

Legemligt var hun rask, hun havde en 1lidt stor
mave, men der var intet sarligt. En fodvorte
fik vi hurtigt has pi. Og lusene fik vi stor
fornejelse af nogle méneder senere. Men de?
kan man da overlevel

ga vi kom hjem fra legebeseget begyndte hun
at lobe fra mig. get gjorde ikke s& meget,
at hun 1eb ud i haven og over i plejejorden,
men det var straks verre, da hun leb ud pé
vejen. Mine reflekser som mor var endnu ikke



i orden. Jeg skulle lige hente en pung i
bilen og s& satte hun ud pi vejen. Bilen,
der kom pi den modsatte side, ndede at brem—
se op, og et held var de¥, at der ingen tra-
fik var p& vor side. jeg blev redselsslagen
ved tanken om ulykken, der kunne vere sket,
men ogsé fordi det s& klart gik op for mig,
at hun endnu ikke var mit barn. Min reaktion
gjaldt samfundet, dem jeg felte, jeg stod
til ansvar overfor. Det var endmu ikke mig
selv personligt, der ville blive noget bereo-
vet. Og den folelse var forskrzkkelig. Fra
det @jeblik begyndte kampen med felelserne
for mit barn. Og intet er vel s& kompliceret
som vore fglelser for andre mennesker, men
vi har en indgroet fornemmelse af, at man
skal elske sit bara fra man ser det ferste
gang. 0g der er s& mange ting, der béde til-
taler Og frasteder een.

F. eks. det konstante smil.

Nanda var smuk og iser hendes smil betog
alle. Jeg folte noget tomt ved det. Det var
ikke zgte. Det forvirrede mig. Det smigrede
min forfengelighed at have et barn, der var
sé smukt og indtaggnde, at nasten alle stand-
sede op og sagde: Det er det yndigste barn,
jeg nogensinde har set. Eller: Hun ser ud som
var hun skrevet hjem efter katalog!

Men smilet var ikke agte. Det forsvandt efter
en rum tide.

I dag ved jeg, at bern, der kommer fra et
bernehjem i et andet land og har levet en
tilverelse blandt bern, har lert at indordne
sig under den hakkeorden, der findes. Et sar-
ligt kent barn eller et barn med en szrlig
egenskab kan lsre at udnytte denne, sdledes
at det kan f& et ekstra klap eller. kzrtegn
evt. en godbid fra en af de voksne, som det
iovrigt har s& 1idt kontakt med. Men det siger
ogsd en hel del om det barn, der ikke er i
besiddelse af s8danne egenskaber. Overlever
det overhovedet har det i hej grad fdet sin
selvrespekt sat pd preove og det er nu adoptiv-
forzldrenes opgave at give det selvrespekten
tilbage.

Da smilet forsvandt efter ca. 2 mdre. n&tte
jeg til at ransage mig selv: Hvad forkert
gjorde jeg mu? Alligevel havde jeg en for-—
nemmelse af, at jeg var ved at finde ind til
mit eget barn, hun var ved at fele sig trys
og turde vise sig, sdledes som hun var.

T lobet af de feorste par dage modtog vi man—
ge gmster og iser gaver. Hver gang derklok—
ken gik, var der en gave. Nanda pakkede op

med fryd og sergede hver gang for at pakke
gaven fint ind igen og lagge den pd sit verel-

se. 34 syntes den nazrmeste nabo at det var
passende, at hun besogte dem og s& deres
store piges legesager. Det gik da ogsd meget
fint indtil vi skulle hjem. Nanda pakkede
legesagerne sammen og var rede il at g8
hjem med det hele. Men det var jo ikke menin-
gene. Vi forsegte at forklare hende tingenes
sammenhang. Men Nanda, der allerede ved flere
lejligheder havde vist, at hun havde en stark
vilje og vidste at gennemfore den, nzgtede

at forstd. Vi voksne var enige om, at tingene
skulle blive, hvor de herte til, og at Nanda
mé&tte lzre dette ogsl, hvor svert det end var
for os alle. Jeg leftede hende til slut op

og var hende skrigende hjem. Jeg forsegte at
treste med alle de midler, jeg vidste pleje—
de at virke, mad, bad o.s.ve. Maden spyttede
hun ud. Da hun sad i badekarret Tog legeting,
vaskeklude mem. lige i hovedet pd mig, blot
Jjeg viste mig. Jeg nznnede dog ikke at gé

fra hende, da jeg var bange for at gere hende
endnu mere angstelig end hun méske var og
blev, selv om konsekvensen var at ogsd jJeg
blev vid fra yderst til inderst. Men selv en
engel mister jo sin t&lmodighed, jeg tog hen—
de op og terrede hende, forsegte at berolige,
men intet hjalp, tzndte for radioen for at
pre®e at overdeve hende, viste hende sig selv
i spejlet, men Jjeg var en udmattelse nzr og
fortvivlet var jeg efterhnden ogsl. S& greb
jeg til den sidste udvej, med klar hjerne,
gav jeg hende et klask bagi, der ikke "slog
igennem" , derpd gav jeg hende to til, der

var hérde. Hun holdt sjeblikkelig op med at
grazde, s& forbavset p& mig, puttede sig sid
ind til mig og lod sig treste. To gange senere
oplevede jeg lignende situationer. Det er nok
ikke sket senere, vi skendes nok og kan ogsé
blive meget vrede p& hinanden, men det er en
mere almindelig mor/barn situation og ligner
mere det man almindeligvis oplever i det dag-
lige. Den ferste begivenhed var skelszttende
for mig og efterlod et ar i min sj=l, tror
jeg narmest, det stdr sd klart i erindringen
som ferste gang jeg bulede min nye bil, noget
var edelagt, som skulle have varet helt.

Nanda sov godt i sin seng. Jeg lzste og hyggede
For hende ved sengetid og blev hos hende til

hun faldt i sevn, en skik der fortsat cksisterer,
til glede og undertiden ogsd stor mrgrelse.

Hun sov roligt og trygt, meget afslappet, som

et spzdbarn med armene op over hovedet. Tre gange
havde hun mareridt og huset genlgd af hendes
skrig. Alle gange vekkede jeg hende, og hun faldt
straks efter trygt i sevn igen. Min bibel i den
tid var Jan de Hartog's The children og jeg
slog” op under "Nightmares" og konstat?reée be-
roliget, at det skulle vare et tegn pa tllgas—
ning. -Nir hun undertiden omend sjzldent vagnede
om natten tog jeg hende ind i min egen seng og



jeg bemzrkede da, at hun var meget bange for
kropslig berering. Rerte Jeg det mindste wved
hende, 14 hun stiv som en pind. Dette fortog
sig efter en periode, hvor hun s& sov med
sine arme fastlist om min hals.

Jeg mé& nok berette, at der kun blev til fire
dages orlov for mig, og det var naturligvis
helt forkert. Men det jeg kunne holde orlov
for, havde jeg kebt hus for, og hvad er vig-
tigste. Der er jo her som altid tale om et

valg. Nanda kom i en meget kzrlig dagpleje

P& hejskolen, hvor jeg arbejder. Vi sis tit,
hun vidste, hvor jeg arbejdede. Men naturligvis
reagerede hun derpd. Ferst ved at grede ulykke—
ligt ved afskeden og med overstremmende glsmde
ved gensynet. Men efter nogle dage tror jeg
nok, hun syntes, hun havde det godt nok, og

hun nzgtede at g& med mig hjeme. Det er meget
forstéeligt, men det var svart for mig og kimen
til en ret s8 voldsom jalousi blev vakt i mig.

Da de forste tre mdneder var glet kom min gode,
lange sommerferie fra ult. maj til september.
Vi skulle tilbringe tiden herhjemme sammen.

Og s& skete der noget. Regressionen, som det
hedder med et fint ord, indfandt sig. Jeg ha-
vde i starten veret forberedt pd det o@ havde
narresut og sutteflaske parat, men det havde
da ingen interesse. Det fik det til gengald
nu. Hun 18 i arm, time efter time, suttende pd
sin sutteflaske. Mplk t81lte hun ikke feor

efter mere end tre &rs ophold her i landet.
Hun fik juice af forskellig art. Hun drak af
sutteflaske dag og nat og meget.Hun havde
altid veret ter, men nu begyndte hun ogsd at
gore sig vad om natten, og det har holdt sig
til hun var godt og vel 7 &r gammel. Fra mit
arbejde p& en bernepsykiatrisk afdeling vidste
jeg, at det var en naturlig reaktion, som

jeg hverken afviste eller blev forskrzkket
over. Tvratimod sagde jeg til mig selv, at
eftersom Nanda skulle blive hos mig, var det
et sundt og rigtigt tegn, og det faldt silan
set ogs8 sammen med mine egne behov. P& et
tidspunkt blev de vide senge mig dog 1idt for
meget, og Jjeg kebte en pose engangsbleer.

Og aldrig har vi da vist oplevet storre lyk-
ke, Nanda ned dem. Hele regressionsfasen
varede mere end 1 &r. En dag ville hun ikke
have sutteflasken mere, men efter fjorten dage
forlangte hun den igen. Men da var der sket
noget. Hun kunne ikke langere sutte sovende!
Synkerefleksen i den liggende stilling va?
vek. S& blev det narresut og den dejede Vi
med til skolegangens start, tror jeg nzsten.

I slutningen af regressiohsperioden fandt hu?
igvrigt pd, at hun ville vare en baby, der la

i min mave. Hun kravlede ind under mine kjoler,

busseronner eller hvad jeg nu havde pa. Jeg

métte bare rundt pi hende og nadr jeg tog
hende ud skulle jeg juble over det dejlige
barn jeg flet, en pige med sort hér, lige
som jeg havde onsket mig. Hun gik derefter
rundt med bredsporet gang og Jjublede over
alt det jeg forberedt til hendes fedsel,
verelse, legetsj, 0.s.v.

Jeg oplevede det som faser, der knyttede os
nert sammen.

¥anda er nu en stor skolepige, der klarer
sig som bern flest. Miske skulle jeg have
tenkt mere over den lange regressionsfase
og ladet hende vente 1 &r med at begynde

i skolen. I hvert fald har det veret 1idt
svert for hende at klare sig socialt i sko-
lene Skolemmssigt har hun vist ikke synder—
lige problemer. Hun er stadig et legebarn
og meget fantasifuld,

I sommeren 76 fik hun en lillesoster. Hendes
Jalousi har varet voldsom, det er forst nu,
hvor de virkelig kan lege sammen, at hun
verdsztter ikke at vere enebarn mere.
Lillesosteren begyndte en regressionsperi-

ode i forbindelse med efterfrsferien, men

den 1leb ud i sandet. Tidspunktet faldt

sammen med Nandas regressionsperiode, men

det har nok ikke noget med lsngden af barnets
ophold at gere, snarere med den tid man har
til at tage sig af barnet mens det er i den
regressionsfase. Der er jo isvrigt ogsd det
merkelige ved regressionen, at barnet det ene
@jeblik er som et 3 mdr.s barn og naste @jeblik
leger som en 4 eller 5-8rig. Barnets reaktion
overfor en selv er ogsé det ene gejblik spzd—
barnets, det neste gjeblik den store, kritiske
piges. Jeg synes, regressionsfasen har varet
meget dejlig at opleve, men ogsd kravende,

men jeg tror, den har en verdifuld funktion.
Jeg ved fra erfaringer i Sverige med adoptiv—
bern, vil man der tilréde forszldrene at lade
de storre adoptivbern regrediere. Jeg tror,
man ndr at genopbygge, det, der evt. ikke er
lykkedes i barnets forste levemdneder, og der-
til kommer at tilknytningen til de nye forszldre -
bliver tzttere.
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