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40 ar

og forandringens
vinde blaeser fortsat

Adoption & Samfund har nu eksisteret i 40 ar,
og adoptionsomradet har gennemgaet store
forandringer gennem arene. Det viser indhol-
det i dette magasin med fokus pa adoption gen-
nem 40 ar med al tydelighed. Glaed dig til at leese
de spaendende artikler.

Vi har opnéet klare forbedringer pa adoptionsom-
radet. Mange af dem ville ikke veere gennemfart
uden Adoption & Samfunds medvirken. Her er et
par nedslag i historien:

m Indfgrelsen af en ny adoptionslov med en
faseinddelt godkendelsesproces og obligato-
risk foreeldreforberedelse.

m Indfgrelsen af en ny grundholdning i godken-
delsesprocessen til, at det i hgjere grad er
op til ans@gerne selv at vurdere, om de har
de forngdne ressourcer til at tage vare pa et
adoptivbarn.

m Indfgrelsen af en permanent Post Adoption
Service-ordning efter udlgb af forsggsord-
ning.

m Indfgrelsen af den nye fase 4 med obligatorisk
radgivning lige far og efter modtagelsen af
barnet.

m Indfgrelsen af det seerlige bgrnetilskud til bgrn
af eneadoptanter.

Eksemplerne dokumenterer foreningens beret-
tigelse og viser, at vedholdende politisk arbejde
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kan ende med at beere frugt. Jeg vil iseer frem-
hzaeve PAS-ordningen som et resultat heraf. Men
det har ikke kun handlet om politik. Det har ogsa
handlet om samvaeret om adoption og udveks-
ling af erfaringer.

Jeg vil her naevne de mange lokale arrange-
menter, som lokalforeninger og lande-/interes-
segrupper gennem arene har gennemfert, baret
igennem af lokale ildsjeele, fra hyggelige sam-
menkomster til jul og fastelavn, sommerfester og
spaendende foredrag og temaaftener med seerlig
fokus pa de udfordringer og problemstillinger, en
adoptivfamilie kan stgde pa. Hertil kommer de
arlige landsmeder og generalforsamlinger samt
foreningens egen opfindelse, Adoptionsdialogens
Dag, hvor vi debatterer relevante emner med del-
tagelse af fagpersoner og medlemmer af Folke-
tinget, senest med emnet racisme og adoption.

Og hvilke forandringer bringer sa fremtiden? Vi
vil naturligvis fortsat arbejde pa at sikre, at den
fremtidige adoptionsformidling foregar etisk og
juridisk korrekt, at vi far udbredt sterre kultur-
forstéelse, og at der indfgres grader af abenhed i
adoptioner. Helt aktuelt har en rapport her i som-
mer peget pa seks forskellige former for abenhed,
og hvordan disse kan omseettes til praksis. Ikke
alle former for abenhed er lige lette at imple-
mentere, sa det bliver spaendende at arbejde med
dette i de kommmende ar.

Du og din familie nskes tillykke med jubileeet. m



KORT NY T
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FILM: Hjertestart—ny filmpavej ....................................
Interview med Arild Andresen, som har instrueret en rgrende film om en svaer adoption.

DRAMATIK: Hej Mor — monolog om mg@det med den biologiske mor...... ..

Mette Hornbek har skabt en performance om, hvordan mgdet med hendes farste mor kunne tage sig ud.

TEMA: Adoptionsliv set i bakspejlet.............................. ...

I'anledning af jubileeet ser vi pa, hvordan adoption har eendret sig i lgbet af de
' seneste 40 ar, og hvordan Adoption & Samfund har praeget udviklingen.

ARTIKEL: Fremtidens adoptioner.................... ... ... ... ... .........
ARTIKEL: Ny forskning — abenhed i adoption................................

Adopterede trives bedst med dbenhed, viser ny rapport fra Ankestyrelsen.

! MINITEMA: Skilsmisse i adoptivfamilien........................... ..

Hvordan takles den sveere situation, nar adoptivfamilien gar i stykker?

INTERVIEW: Nar systemets bgrn bliver adopteret..........................

Der foregar et stigende antal tvangsadoptioner i Danmark. Vi kigger pa en sag.

H INTERVIEW: »Det er s hardt at veere sammen med hende« ... .. ..

En storesgster forteeller om at have en lillesgster, som har det sveert.

ARTIKEL: Hvad ger du, hvisdit barnslardig?...............................

Fa hjeelp fra NVR, nar et barn reagerer voldsomt.

INTERVIEW: Adopteret — en bog et skeebnefeellesskab .....................

Ole Anand skriver bog om adoption.
Opslagstavlen. ... ...
BOGOMTALE: Rad om teenagearene fra en voksen adopteret..............
Arrangementer, lokalforeninger og landegrupper...........................

Kolofon og hovedbestyrelse .................. .. . . .

Billedet pé forsiden viser to sestre i Kina, som fejrer kinesisk nytdr. For blot f& ér siden havde pigerne méske
ikke vaeret sammen. | 1990'erne bortadopterede Kina tusindvis af piger, men tallet er faldet drastisk, da
landet oplever stigende velstand, og etbarnspolitikken blev ophaevet i 2015. Faldet i adoptioner fra Kina

er blot én af grundene til, at antallet af transnationale adoptioner er styrtdykket pé verdensplan.
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MEDLEMSDATABASEN

Adoption & Samfunds database ligger nu online, sa alle medlem-
mer kan redigere deres egne profiler. Man kan selv opdatere sin
medlemsprofil p4 adoption.dk/medlemsoplysninger.
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Se mere om medlemskab pa adoption.dk.

| medlemsdatabasen kan man markere, hvilke nyheder eller invi-
tationer man er interesseret i, s man far de relevante mails med
invitationer. Hvis man ikke kan logge ind, skal man sende en mail til

medlemsadministration pa medlemsadm@adoption.dk.

PREP

— parkurser for
adoptivforaeldre

Adoption & Samfund har modtaget 50.000 kr. fra
Brgdrene Hartmanns Fond. Disse midler vil blive brugt
til stotte til foreeldre, som gnsker hjeelp til at saette
fokus pa parforholdet. P4 PREP-kurset arbejdes der
med konkrete redskaber til tryg kommunikation og
problemla@sning for at styrke trivslen i adoptivfamilier.

| kan laese mere om PREP pa www.vejenvidere.dk.

Den samlede pris for deltagelse er 4000 kr. pr. par.
Adoption & Samfund stgtter medlemmer med 2000 kr.

pr. par.

Adoption & Samfund har indgéet et samarbejde med
Kristine Nielsen og Martin Spanner Neubauer, som

begge er adoptionskonsulenter, om afholdelse af
kurserne.

Kurserne vil blive afholdt den 19.-20. januar 2018
og den 13.-14. april 2018 i Hellerup samt den 2.-3.
februar 2018 og 1.-2. juni 2018 i Jylland (endeligt
kursussted kendes endnu ikke).

Interesserede medlemmer af Adoption & Samfund kan
tilmelde sig pd spannerneubauer@hotmail.com.
Der skal veere otte par i hver gruppe. Hvis der er flere
tilmeldte, end der er pladser, bliver der blive trukket lod
blandt dem, som gnsker at deltage pa kurset.

Sidste frist for tilmelding er den 30. november 2017.

PREP star for ‘Prevention and Relationship Enhancement Program’, altsa
‘Et forebyggende program til at styrke parforhold’. Pa dansk kan det lidt frit
oversaettes til 'Praktiske Redskaber til et Engageret Parforhold'.

ADOPTION & SAMFUND / 2 / 2017




Invitation til landsm@de og
landsgeneralforsamling 2017

Lgrdag den 4. november
frakl.10.00-17.30

Pa Scandic Odense, Hvidkeaervej 25,
5250 Odense SV

Efter landsmadet afholdes landsgeneralforsamling
frakl.15.30-17.30. Dagsordeniflg. vedteegterne, hvor-
efter foreningen er veert ved et jubileeumstraktement.
Programmet for landsmadet kan ses pa adoption.dk.

TILMELDING

Link til tilmelding, der skal ske senest den 26. oktober
2017, kan ligeledes findes pa adoption.dk.

KONTAKTPERSONER

Landsmegdet: Landsmgdekoordinator Lene Borg,
mail: lene.borg@adoption.dk, tlf. 40 60 92 O1.
Generalforsamling: Sekretaer Carl Erik Agerholm,
mail: sekretaer@adoption.dk, tlf. 74 75 73 65.

Landsmeade- og Landsgeneral-
forsamlingsudvalget 2017

Indkaldelse til generalforsamling i landsforeningen

ADOPTION & SAMFUND

Lgrdag den 4. november 2017 kL. 15.30 - ca. 17.30
P& Scandic Odense, Hvidkaervej 25, 5250 Odense SV

Forelgbig dagsorden for generalforsamlingen

1. Valg af dirigent.

2. Godkendelse af dagsorden.

3. Bestyrelsens beretning.

4. Regnskab for 2016/17 - forelaeggelse og godken-
delse.

5. Indkomne forslag:
-~ Godkendelse af lande/interessegrupper.

6. Arbejdsprogram for det kommende ar.

7. Orientering om budget for igangveerende ar samt:

- Fastleeggelse af kontingent for kommende ar
(hovedbestyrelsen foresldr ueendret kontingent
fra 1. juli 2018).

— Fastleeggelse af abonnementspris for magasi-
net »Adoption & Samfund« for det kommende
ar (hovedbestyrelsen foreslar usendret abonne-
ment fra 1. juli 2018).

— Fastleeggelse af lokalforeninger og interes-
segruppers andel af det samlede kontingent
(foresldes uaendret).

8. Valg til hovedbestyrelse.
9. Valg af suppleanter til hovedbestyrelsen.

10.Valg af revisor samt revisorsuppleant. (Der skal dog
ikke veelges revisorsuppleant pa generalforsam-
linger, hvor generalforsamlingen som revisor veelger
en revisor/et revisionsfirma, med hvilken der indgas
aftale om udfarelse af revision mod normal betaling.)
11. Eventuelt.

Regnskab og budget er sendt til lokalforeningerne,
herunder forslag til medlemskontingent for det kom-
mende ar samt abonnementspris for magasinet for
det kommende ar og forslag til lokalforeningernes
og interessegruppernes andel af det samlede kontin-
gent.

Alle medlemmer kan deltage, men kun delegerede via
lokalforeninger/interessegrupper efter geeldende reg-

ler har stemmeret.

Efter generalforsamlingen er foreningen veert ved et
jubileeumstraktement.

HOVEDBESTYRELSEN
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LAN LYOX

PAS har IMange muligheder

Flere medlemmer har bedt om mere information om mu-
lighederne for at modtage PAS-radgivning i Danmark. PAS,
eller Post-Adoption Services, er en feelles betegnelse for
alle former for radgivning af adopterede og adoptanter ef-
ter en adoption. | Danmark er det Ankestyrelsen, der star for
PAS-rédgivningen. PAS-ordningens tilbud omfatter nationale
og internationale fremmedadoptioner og dermed ikke fami-
lie- eller stedbarnsadoptioner.

Ankestyrelsen papeger, at det langt fra er alle adoptivfa-
milier eller adopterede, der lgber ind i vanskeligheder. Forsk-
ning peger fortsat pa, at langt de fleste familier klarer sig
godt, og at denne familieform er baeredygtig. Men for nogle
familier og adopterede er det godt at kunne hente gode réad,
hvis der er adoptionsrelaterede udfordringer og bekymringer.

Til adoptanter er der fglgende PAS-ordninger:

m PAS-radgivning ved hjemtagelsen af et barn, som er ob-
ligatorisk; kaldes ogsé Fase 4, fordi det er indfgrt som en
forleengelse af godkendelsesforlgbet. Nar adoptanten el-
ler adoptanterne er blevet matchet med et barn og har
sagt ja til at modtage det, skal de have tre timers rad-
givning, inden de henter barnet. Radgivningen skal forega
inden for de seneste 3 maneder inden hjemtagelsen.

m PAS-rédgivning til adoptivfamilier. Indbefatter to radgiv-
ningsforlegb, svarende til to gange ti timers radgivning (i
alt 20 timer) hos en PAS-radgiver. Tilbuddet geelder, uan-
set om man tidligere har modtaget PAS-radgivning eller
ej. Radgivningen tilbydes adoptanter, og der tilbydes 20
timers radgivning per adopteret barn. Radgivningen kan
benyttes, indtil barnet fylder 18 ar.

m Eneadoptantgrupper er et tilbud til eneadoptanter og er
en mulighed for at mgdes med andre eneadoptanter og
dele og drgfte de seerlige udfordringer og gleeder, livet som
eneadoptant byder pa. Grupperne pa omkring 10 deltagere
mgdes otte gange, og hvert made varer tre timer en efter-
middag om maneden. Der dannes grupper over hele landet.

Til adopterede findes fglgende muligheder for PAS:

m Bornegrupper for adopterede er en mulighed for bgrn og
unge til at tale med andre adopterede og spejle sig i jeevn-
aldrende adopterede. Gruppeforlgbet ledes af to voksne
radgivere, og hvert mgde fokuserer péa et seerligt tema og
har samtidig plads til at lade bgrnene udtrykke det, der
ligger dem pa sinde her og nu.

Barnenes forzeldre skal tilmelde barnet til grupperne via
et skema, som findes pa Ankestyrelsens hjemmeside, ast.
dk. Det er en god idé at tilmelde barnet, sa snart et behov
eller en lyst melder sig—eller fgr —da der kan veere ventetid.
Barnene taler kort med en PAS-konsulent, inden de opta-
ges i en gruppe. Der dannes grupper over hele landet, nar
der er tilstraekkeligt med deltagere til at danne en gruppe.

m | Danmark har voksne adopterede over 18 ar siden starten
af 2016 kunnet modtage radgivning fra en af Ankestyrel-
sens PAS-konsulenter. | skrivende stund er midlerne op-
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brugt, og der kan ikke seges om flere radgivningstimer.
Forelgbig var der bevilget midler til PAS-radgivning af
voksne til en toarig forsegsperiode, som slutter ved ud-
gangen af 2017. Projektet bliver evalueret i foraret 2018.

Til fagpersoner er der mulighed for undervisning:

m Ankestyrelsen tilbyder undervisning i adoptionsforhold
til forvaltninger og institutioner, s& medarbejdere fx pa
skoler og i institutioner kan fa indsigt i adopterede berns
reaktioner og udfordringer uden for familien. Der findes en
flyer om tilbuddet pa ast.dk.

Endelig har nogle adoptivfamilier lagt mzerke til, at flere
af Ankestyrelsens PAS-konsulenter blev udskiftet i foraret
2017. Det skyldes kontraktudlab.

Adoption & Samfund eergrer sig over, at der ikke leengere
er penge til PAS-radgivning til voksne adopterede, og over, at
ordningen farst evalueres i foraret 2017. Derfor har Adoption
& Samfund kontaktet de ansvarlige politikere for at gere op-
maerksom pa behovet for, at der handles hurtigt, sé muligheden
ikke bortfalder, mens man venter pa resultatet af evalueringen.

AB
KILDE: AST.DK

Flere tvangsadoptioner
| Danmark

Antallet af sager, hvor myndighederne fratager forzeldre ret-
ten til at vaere forezeldre for et barn, stiger. Det sker, siden
reglerne om tvangsadoption blev eendret i oktober 2015. | de
seks ar fra 2009 til 2015 blev 13 bgrn bortadopteret, uden at
foreeldrene ville ga med til det frivilligt. | de knap to ar, der
er gaet siden loveendringen, er der blevet rejst 17 sager om
tvungen bortadoption. En stor del af sagerne er ikke afslut-
tede, sa det er umuligt at sige, hvor mange tvangsadoptioner,
der bliver gennemfart inden for perioden.

Kritikere af lovaendringen frygter, at foreeldre risikerer at
miste deres barn pa et alt for usikkert grundlag, mens til-
haengere siger, at mange plejebgrn ville foretreekke den sik-
kerhed, der ligger i at bo hos foraeldre, der har valgt barnet til
uden et gkonomisk incitament.

Efter de nye regler har de biologiske foreeldre stadig mu-
lighed for at sgge om samveer med et tvangsadopteret barn.
De biologiske foreeldre har ogsa stadig krav pa oplysninger
om barnet, hvis de gnsker det.

AB
KILDE: POLITIKEN



Biologiske medres tanker om bortadoption

Forskere fra Baylor University i Texas har talt med kvinder,
der har bortadopteret deres bgrn. Forskerne konkluderer,
at mange af madrene savnede radgivning, og at de ikke
forstod, hvad adoption indebar, fgr adoptionen var gennem-
fort.

Forskerne talte med 28 biologiske ma@dre og var choke-
rede over at opdage, at mange af madrene ikke havde indset,
at bortadoption ville pavirke hele deres liv, herunder forhold
til familie og venner, kommende partnere, fremtidige barn og
fremtidsudsigter.

Mange af de biologiske madre udtrykte, at de falte, at de
blev fordemt af omgivelserne, og at det var en medvirkende
arsag til valget af bortadoption. Denne fordemmelse hang
ofte sammen med religigse overbevisninger om, at sex uden
for eegteskab var forbudt, og at det var skamfuldt at veere
enlig mor.

(@konomiske bekymringer og manglende socialt og psy-
kisk netveerk, der kunne stgtte madrene, var ogsa en almin-
delig arsag til at veelge bortadoption. De gkonomiske bekym-
ringer og det manglende netvaerk gjorde sig geeldende bade
under og efter graviditeterne, og mange af kvinderne fortalte,
at den manglende stgtte kom til udtryk pa den made, at de-
res omgivelser undgik at tale om graviditeten eller bortadop-
tionen.

Undersggelsens deltagere var alle amerikanske kvinder,
der har bortadopteret bgrn i USA. Alt i alt udtrykte mange
af de biologiske madre, at bortadoptionen havde indflydelse
pa hele resten af deres liv, og at de ikke var forberedt pa
det.

AB
KILDE: THE DONALDSON ADOPTION INSTITUTE

Find familien online

Gor-det-selv DNA-tests kan nu kegbes online og skaber mu-
lighed for, at adopterede kan finde deres ferste familier - og
for at farstefamilierne kan finde de adopterede.

Med navne som ‘23andme’ og ‘MyHeritage' kan enkle
DNA-tests til hjemmebrug kgbes for nogle hundrede kroner.
Man indsamler lidt genetisk materiale i form af blod eller
spyt, indsender det til firmaets laboratorium og far et svar
med detaljer om, hvor i verden ens gener stammer fra. Nogle
firmaer tilbyder desuden at teste for visse arvelige syge-
domme, hvis kunden gnsker det.

Testsvarene bliver opbevaret i en database. Hvis
man ud over viden om sine rgdder sgger kontakt til
en biologisk familie, kreever det, at den biologiske
familie ogsa bruger en test, s& deres genmateri-
ale findes i databasen. Hvis indsendt genmateriale
matcher andres i databasen, kan de to parter kon-
takte hinanden.

Det siger sig selv, at det er langt fra sik-
kert, at man far et match, hvis man sgger
efter biologisk familie. Men der er eksem-
pler pa, at amerikansk adopterede har
fundet deres fgrste familier ved at
bruge hjemmetests, og
efterhanden som me-
toden vinder udbre-
delser, vil der komme
flere individer i databa-
serne og dermed starre
chance for, at enkeltindivi-
der far et match.

Kritikere af online-DNA-tests siger, at firmaerne bag
burde tilbyde radgivning, sa kunderne far hjeelp til at takle en
eventuel livskrise, hvis testen for eksempel viser, at de har en
arvelig sygdom.

AB
KILDE: CBS OG NEW YORK TIMES
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DIA melder om
korte ventelister

»Vi mangler altsd familier pa nogle
ventelister.« Sadan lyder det fra
Jeanette Larsen, som er direkter for
DIA, Danish International Adoption,
den adoptionsformidlende organisa-
tion i Danmark. Hun fortzeller ogsa, at
flere af de lande, som DIA formidler
bgrn fra, er klar til at modtage papirer
fra vordende adoptivfamilier med det
samme.

Fakta om DIA’s ventelister

Lige nu er det muligt at sende sager
af sted til fx Sydkorea med det samme:

»Det er et af de aldste lande og
med de hgjeste gebyrer, men der er et
velfungerende system, hvor der i dag er
en god og grundig dokumentation, og
hvor bgrnene er i plejefamilier frem til
adoptionen,« siger Jeanette Larsen.

»Der er flere lande, hvor vi ikke op-
fylder vores sakaldte kvoter, fx Filip-

| folgende lande kan familiernes sager sendes direkte ud, nar de er klargjort:

den nye godkendelse.

med seerlige behov.

Filippinerne — ansagere, der har den nye godkendelse.
Sydkorea - ansggere, der har den nye godkendelse.

Thailand - ansegere, der har den nye godkendelse.

Indien - ansegere, der har den nye godkendelse.

Burkina Faso — der er plads pa ventelisten til nye familier med

Colombia - ansa@gere, der er godkendt til eldre barn og bern

m Taiwan - der er en venteliste, men der er plads til flere familier,
der er godkendt til bern mellem tre og fem ar.
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Filippinerne er et af de lande, som
i skrivende stund er parat til at
modtage flere ansegninger fra
godkendte, danske adoptanter.

AF ANNA BRIDGWATER

pinerne.« Jeanette Larsen forklarer,
at Danmark hvert ar har en kvote og
ma sende et bestemt antal ansggnin-
ger om adoption af sted. Hvis der ikke
er nok danske ansg@gere til et barn fra
Filippinerne, gar resten af den danske
kvote til ansggere fra andre lande.

Flere arsager

Der er flere grunde til de kortere ven-
tetider: Der er feerre nye ansggere end
antallet af barn, der formidles til adop-
tion, og derfor er den generelle ventetid
faldende.

Jeanette Larsen tolker ogsd det
faldende antal ansggere som konse-
kvens af, at adoptionssystemet har
veeret igennem en reformering, der
kan have skabt usikkerhed. De nye
godkendelsesrammer, stigende geby-
rer og sammenlaegningen af adopti-
onsorganisationerne spiller alle sam-
men en rolle.

»Tror man pa, at adoption er en re-
alistisk mulighed? Der gives ingen ga-



rantier, ndr man gar ind i adoptionspro-
cessen, men vi ser, at det lykkes rigtig,
rigtig ofte.«

Jeanette Larsen fortsaetter:

»Der er mange ting, der pavirker
formidlingen. Men hvis man kun gnsker
sma, sunde og raske bgrn, s& ma man
se i gjnene, at det ikke ngdvendigvis er
de barn, der har brug for en ny familie.«

Med andre ord, séa vil en familie med
ressourcerne til at drage omsorg for et
barn med seerlige behov nok ikke skulle
vente sa leenge som en familie, der er
godkendt til et barn, der falder inden
for den »gamle« almene godkendel-
sesramme.

Endnu en grund til de kortere ven-
telister pa nogle af landene er familier-
nes praeferencer:

»Familierne veelger ud fra en raekke
faktorer, men vi ser ogsa, at den aktu-
elle formidlingssterrelse fra landene
vaegtes hgjt,« siger Jeanette Larsen.
Dermed mener hun, at familier er
tilbgjelige til at veelge lande, der for-
midler mange bern til adoption pa det
tidspunkt, foreeldrene skal veelge land.
Men hun understreger, at det ikke er til
at sige, hvordan formidlingssituationen
er om fem ar, og billedet har eendret sig
meget i lebet af de seneste ar.

Alt kan andre sig

Der sker holdningseendringer, og der
opstar nye situationer i afgiverlandene,
og derfor kan bade kravene og mulig-
hederne endre sig. For eksempel er
det forholdsvis nyt, at homoseksuelle
nu kan adoptere fra Sydafrika, hvor det
tidligere var et krav, at man var traditi-
onelt gift og medlem af et trossamfund
for at kunne adoptere.

»Eneadoptanter kan ogsa adoptere
fra Sydafrika, men der er meget lang
ventetid.«

| det hele taget betyder familiefor-
hold meget.

»For nogle ansggere vil der veere
mange flere muligheder, end der er for
andre. Men Indien er fx en reel mulighed
for eneadoptanteridag. | Indien er vente-
tiderne lige nu korte i forhold til match af
barn med seerlige behov, nar ansggnin-
gen farst er godkendt af den indiske cen-
tralmyndighed CARA. Og i Kina er ven-
tetiderne forholdsvis korte i forhold til
matchning af barn med saerlige behov.«

Det kan fales uretfeerdigt, hvis man
som adoptant venter lengere tid end
andre. Men det skyldes arbejdsproces-
serne i nogle af afgiverlandene.

»En andet forandring er, at flere og
flere af landene gar over til individuel
matchning. S& stadr man ikke pa en
venteliste, men man er skrevet op til
et barn. Landene kigger pa det enkelte
barn og de enkelte familier,« forklarer
Jeanette Larsen. Med andre ord, sa kan
det sagtens ske, at adoptanter fgler, at
de bliver sprunget over af andre, som
afgiverlandet foler passer bedre til et
bestemt barn.

»Vi skal ikke negligere, at der er fa-
milier, der har ventet i mange ar. Mange
sidder tilbage med en frustration, hvis
de begyndte at vente, mens formid-
lingen var pa sit hegjeste,« forteeller
Jeanette Larsen.

Langsom administration

Det pavirker selvfglgelig ogsa venteti-
den, nar adoptioner fra et bestemt land
opharer, som da Danmark besluttede
at standse formidlingen af bgrn fra
Etiopien i 2016. Omkring halvdelen af
de familier, der ventede pé et barn fra
Etiopien, har opgivet drgmmen. Men
andre familier pa Etiopiensventelisten
har faet et barn.

Pa leengere sigt gnsker DIA at gare
det lettere for ansggere at skifte vente-
liste, hvis formidlingen fra et bestemt
land af en eller anden grund bliver
langsom eller gar helt i sta.

»Det vil altid kunne medfgre eks-
traudgifter til dokumentation, hvis man
skifter venteliste, for det nye land kan
have nye krav. Men det skal veere mu-
ligt at gare det.«

Mange adoptivfamilier oplever, at
de skal vente, hvad der foles som uri-
meligt leenge, nar de ferst har faet
stillet et barn i forslag og er klar til at
rejse. Men samtidig med, at antallet af
adoptioner falder, sa stiger afgiverlan-
denes krav til dokumentation, og flere
og flere lande kraever nu, at adoptanter
skal vurderes af en psykolog. Det gar
processen langsommere, vanskeligere
og dyrere. Men DIA hilser de haje krav
velkommen.

»Der er i hgjere grad fokus pa doku-
mentation i afgiverlandene. Landene
gnsker, at bgrnene far s& gode mu-

Ventetid i 2016

Sa leenge ventede adoptanter, fra
de blev godkendt, til de hjemtog et
barni 2016:
m Den gennemsnitlige ventetid
var tre ar og ni maneder.
m Den korteste ventetid var
10 maneder (til et barn med
saerlige behov, som blev indivi-
duelt matchet med en familie).
m Den leengste ventetid var
syv ar og fem maneder. (Fami-
lien skiftede land undervejs).

ligheder som muligt,« siger Jeanette
Larsen.

Fremtiden

En opgave, der kommer til at fylde
meget hos DIA i de kommende éar, er
det, Jeanette Larsen kalder »teknisk
PAS-radgivning«. Med andre ord, prak-
tisk vejledning og radgivning til familier,
der s@ger viden om barnets baggrund.

»Vi kan radgive om mulighederne
og eventuelt ogsa hjeelpe med kontakt,
for det vigtigt for barnene at kunne fa
den kontakt. Men det er ressourcekrae-
vende. Og der er en udfordring i, at vi
ikke laengere er til stede i alle de lande,
vi har formidlet fra. Men vi prgver.«

DIA oplever, at flere og flere adop-
tivfamilier sgger kontakt til barnets
forste familie, og DIA hjeelper ogsa
gerne med kontakt, nar det er muligt.
For et uhensigtsmaessigt bes@gg pa et
barnehjem eller hos en myndighed kan
fx pavirke DIA's samarbejde med de pa-
geeldende og kan dermed belaste den
fremtidige formidling.

»Der er mange, der henvender sig, for
der er nogle store argange, der nu rejser
tilbage til fedelandet. Og vi anbefaler, at
man kontakter os, for vi kender landene.
Man tager ud med en positiv intention,
men bgrnehjemmene og myndighederne
er tit ret pressede, sa man skal ikke bare
dukke op. Og det er ikke en god idé, hvis
der er mange, der dukker op pa samme
tid. Men vikan ikke styre verden ...«

Jeanette Larsen minder ogsa om, at
negative udtalelser om adoption ogsa
kan have betydning for tilliden til dan-
ske adoptanter og det danske system:

»De andre lande skal tro pa, at deres
barn flytter ind i en positiv kontekst.« m
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Dialog om racisme

Onsdag den 10. maj satte Adoption & Samfund fokus pa den racisme og
diskrimination, som transracialt adopterede magder i Danmark. Overskriften

var »Racisme og adoption — diskrimination ogsa i den bedste mening«, for den
diskrimination, som adopterede nogle gange mader, kan komme fra velmenende
mennesker, som ikke mener noget ondt med det. Men den anden, mere

ondsindede form for racisme findes ogsa.

AF ANNA BRIDGWATER

Ordstyrer var Uzma Ahmed, da 90 geester madte op til debat
pa Adoptionsdialogens Dag pa Nationalmuseet onsdag den
10. maj. Udgangspunktet for debatten var, at racisme findes i
Danmark, og at adopterede med et anderledes udseende end
flertallet af danskerne bliver udsat for racisme.

Forste indleeg blev holdt af Mira Skadegaard Thorsen,
som forsker i strukturel racisme pa Aalborg Universitetscen-
ter. Hun lagde ud med at sla fast, at racisme er en holdning,
mens diskriminationen er en handling. Men racisme er altid
forbundet med en negativ fordom, og det er diskrimination
ikke ngdvendigvis.

Mira Skadegaard Thorsen gjorde ogsa opmaerksom pa,
at racisme bygger pa et forezeldet menneskesyn, hvor man
opererer med en opfattelse af, at der findes forskellige biolo-
giske racer, til hvilke der er knyttet saerlige egenskaber, og at
nogle af disse racer er mere udviklede end andre. Strukturel
racisme er, forklarede hun, en ubevidst og indlejret negativ
indstilling til mennesker, der ikke har samme oprindelse som
en selv — en negativ indstilling, der ubevidst dukker op i den
made, vi omgas hinanden.

Mira Skadegaard Thorsen var forste opleegsholder til Adoptiondialogens dag i 2017, Hun talte
om racisme og diskrimination og om, hvordan det kommer til udtryk i hverdagslivet i Danmark.
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Diskrimination af enhver art — og dermed ogsa racedis-
krimination - er ikke altid udtryk for racisme. Diskrimination
er udtryk for forskelsbehandling, men forskelsbehandlingen
haenger ikke altid sammen med den diskrimineredes oprin-
delse. Diskrimination haenger ogsa sammen med magt - det
er kun den, der har en magtposition, der kan udgve diskrimi-
nation. Derfor kan man for eksempel sige, at man ved, hvor-
dan det er at blive diskrimineret, fordi »det er ligesom at have
briller«. Men at beere briller er fundamentalt anderledes fra at
veaere mark i huden, for mennesker uden briller har ikke auto-
matisk en mere magtfuld position end mennesker med briller.
Derimod er hvide mennesker de fleste steder pa jorden privi-
legerede og magtfulde i forhold til mennesker med mark hud.

Os og dem

Diskrimination handler ofte blot om, at der defineres et »os«
og et »dem«. Altsa et feellesskab af dem, der synes, de er de
normale, og de andre, som er aparte. Diskrimination kan ga
ud pa, at de, der er udenfor det »normale«, far papeget og
kommenteret deres anderledeshed, ogsa i situationer, hvor
det er helt irrelevant.

Nar mennesker oplever og siger fra
over for diskrimination, lyder forsvaret
ofte, at det blot er en »joke«. Det kan
veere, at nogen siger, at det marke barn
har rytme i kroppen, eller at den asia-
tiskfodte adopterede har smag for ris.
Den, der taler, er ikke ngdvendigvis et
ondskabsfuldt menneske, blot uoplyst,
mindede Mira Skadegaard Thorsen om.
Men hun pointerede 0gs4, at det er lige-
gyldigt, om kommentaren er ment som
en joke eller ej. Den har jo en konse-
kvens for den person, der er genstand
for kommentaren. Vejen videre er gen-
nem viden, erkendelse og bevidsthed,
mener Mira Skadegaard Thorsen.
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Livslang minoritet

Jes Eriksen fra Korea Klubben mindede
om, at adopterede er adopterede og der-



med minoriteter hele livet. For ham har
det veeret en vaesentlig del af livet, at
han har haft en synligt anderledes iden-
titet, sa leenge han kan huske. Han ople-
ver, at greenseoverskridende adfeerd — fx
neergaende spargsmal — er reglen, ikke
undtagelsen. Afsenderintentionen er
ikke altid det samme som modtagerens
opfattelse, hvis de for eksempel sparger
til det anderledes udseende. Men afsen-
deren minder konstant den adopterede
om hans/hendes anderledes identitet.
Da det er sveert at tale om, internalise-
rer de adopterede fordommene.

| den efterfglgende debat slog Jes
Eriksen til lyd for, at man kigger mere
pa modtagerreaktionen i stedet for at
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Christina Netrika Olsen er formand for Adoption & Samfund Ungdom og fortalte om

fokusere pa afsenderintentionen. For  arbejdet med at udgive en guide, der kan hjeelpe foreeldre og professionelle med at takle

eksempel ligger der i det tilsynela-
dende uskyldige spgrgsmal »hvor kom-
mer du fra?« et krav om, at den anden skal legitimere sin
tilstedeveerelse i Danmark. Med andre ord, sa er det ligegyl-
digt, om et diskriminerende udsagn er sagt i al uskyldighed.
Hvis det sarer modtageren, ber det italesaettes og bremses.
Desuden mente Jes Eriksen, at det er pa tide, at danskerne
i hpjere grad erkender deres »white privilege«. Altsa den
kendsgerning, at hvide mennesker i den vestlige verden de-

Der findes forskellige former for diskrimination, som blev
opridset pa dialogmadet:

m Strukturel diskrimination: Den normaliserede og
usynlige diskrimination.

m [nstitutionel diskrimination: Den, der findes i lovgivningen.

m Mikrodiskrimination. Vanskelig at se, sveer at
anerkende, let at benaegte.

m Mikroaggression.

m Neo-/nyracisme. Ordet »race« erstattes med
»religion« eller »kultur«.

m Velmenende diskrimination. Sker i en skaev relation,
i fx forventning om taknemmelighed.

racisme og diskrimination.

finerer normen for stort set alle mennesker pa kloden samt
sidder pa en rigtig stor del af verdens ressourcer og har ufor-
holdsmaessig stor magt.

René Priyadarshan Beck Bjerregaard er fadt i Sri Lanka og
vokset op pa Fyn. Han fortalte, at for ham er det sveere ved
mikroaggressioner, at de ikke kommer fra fjendtlige menne-
sker. Det kan ggre det sveert at tale om mikroaggressioner,
for man kan have en frygt for, at man har misforstéet sine
relationer til andre mennesker.

Christina Netrika Olsen fra Adoption & Samfund Ungdom
har sammen med Adoption & Samfund og Korea Klubben
droftet, hvad man i feellesskab kan gare for at modarbejde
racisme. Et konkret initiativ er, at Adoption & Samfund sam-
men med Adoption & Samfund Ungdom og Korea Klubben
vil udgive en »pixibog«, som kan fungere som en guide til
institutioner, adoptanter og andre om, hvordan det er mest
hensigtsmaessigt at handtere den kendsgerning, at alle men-
nesker i Danmark ikke behandles med lige stor respekt. m

Hold aje med Adoption & Samfunds Facebookside og
hjemmeside for mere info om den kommende mini-guide.

Flere demmes for racisme

| 2016 blev antallet af mennesker demt for racisme i Dan-
mark nzesten fordoblet - fra 11 til 20 - i forhold til aret for.
Tallet kan blive endnu hajere i 2017, da der i forste halvdel af
2017 faldt 11 domme for racisme.

Brud pé racismeparagraffen, eller paragraf 266b i straffe-
loven, giver mulighed for to ars faengsel, men langt de fleste
domme giver bgdestraf.

Justitsminister Sgren Pape Poulsen har bebudet, at han
gerne vil revidere loven, og Dansk Folkeparti og Socialdemo-

kratiet stotter hans @nske. Justitsministe-
ren vil gerne have mulighed for at blokere
adgangen til hjemmesider, der opfordrer til
landsforreederi eller terror, men ogsa i sa-
ger om kraenkelser af enkeltpersoner, bl.a.
hvis der er tale om racistiske kraenkelser.

AB
KILDE: COPENHAGEN POST
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Hvad ma
man sige om
hudfarver?

Hvilket hvidt menneske har ikke provet det der med at
trykke den tyrkiske mor fra barnets klasse lidt for hjerteligt
i handen for at vise, at man i hvert fald ikke er racist? Eller
maske har du prevet at sla knuder pa tungen, fordi du ikke
anede, hvordan du skulle forklare et elsket familiemedlem,
at det ikke er okay at sige neger — uanset, om det er venlig
ment?

Til alle hvide danskere, som bare ikke kan finde ud af at
takle det, at der findes forskellige hudfarver, uden at komme
ud i akavede situationer, har skuespiller og manuskriptfor-
fatter Anna Neye skrevet en satirisk guidebog, ‘Emma Gad
for hvide'.

Anna Neye er selv halvt sort og halvt hvid, s& hun har
pa en made et ben i hver lejr. Hun siger selv, at bogen er
skrevet af hendes sorte halvdel til hendes hvide halvdel,
og hun er ikke blind for, at der er en stejl leeringskurve for
de hvide, der gerne vil laegge arhundredes gamle post-
koloniale mgnstre bag sig. For hvad betyder postkolonial
overhovedet? Og hvad kommer det en gennemsnitsdan-
sker ved?

Anna Neye tager udgangspunkt i Danmarkshistorien og
slavehandlen for at forklare, hvordan hele vores samfund er
bygget pa forestillinger om, at hvide mennesker er de nor-
male, og at ikke-hvide er anderledes og eksotiske. Hun udre-
der, hvordan danskerne i deres jagt pa penge misbrugte, pinte
og udnyttede de sorte slaver, og hvordan mange af nutidens
indlejrede forestillinger om sorte mennesker stammer fra
slavehandlens tid. Hun citerer fra andre forfattere og taler
med forskere i sin jagt pa tydelige forklaringer, og det lykkes
hende at ggre mange af de abstrakte begreber — fx postkolo-
nialisme - forstaelige.

Det bedste kapitel i bogen er det med de gode rad til hvide,
der gerne vil laere at leve i en multikulgrt verden uden at
treede andre over teeerne. Anna Neye forklarer blandt andet,
hvorfor det ikke er okay at se sorte mennesker som eksoti-
ske per definition, at det aldrig er for sent at blive klogere, og
hvordan man skal handtere racisme i de klassiske bgrnebg-
ger.

Det hele er krydret med personlige anekdoter som den
om Anna Neyes egen mormor, som farst leerte at lade vaere
med at sige »neger«, da hun var pa vej mod de 70 &r, og Anna
Neyes sorte far bad hende om at holde op. Det ggr stort ind-
tryk, nar Anna Neye skriver, at barndommen som sort i Dan-
mark foltes som at veere genstand i en »menneskeudstilling
uden slutdato«.

Bogens svaghed er - set i et dansk adoptionsperspektiv
- at Anna Neye begraenser sit fokus til danskernes forhold
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EMMA GAD
FOR HVIDE

EN TERAFPEUTISE GUIDEROG

ANNA NEYE

GYLDENDAL

til sorte og efterkommere af sorte. Mange af de samme pro-
blemstillinger ger sig geeldende for mennesker fra alle mu-
lige andre egne af jorden, nar de bor i Danmark. Selvom den
historiske baggrund for diskriminerende holdninger varierer
lidt, alt efter hvor den pageeldende stammer fra, s& mader
mennesker med for eksempel sydamerikansk eller asiatisk
baggrund selvsagt mange lignende forestillinger om, hvem
de er. De specifikke fordomme varierer, men mange adopte-
rede vokser op med netop oplevelsen af at veere genstand i
en menneskeudstilling.

Af og til kammer satiren over og slerer budskabet. Men
for det meste er humoren et glimrende middel til at for-
doje den ubehagelige sandhed, at man maske ikke altid
optreeder 100 % respektfuldt og naturligt over for men-
nesker med andre hudfarver. Og sa henviser Anna Neye
flittigt til andre beger og debattgrer, som du kan ga videre
med.

Laes Anna Neyes bog, hvis du har lyst til at blive bedre til
at takle forskelle i din egen familie og i verden omkring dig.
Det gar jo ikke noget, hvis du kan grine samtidig.

AB

Emma Gad for hvide — en terapeutisk guidebog af Anna
Neye. Udgivet af Gyldendal i 2017. 144 sider, 200 kr.



Hunden fylder
mere end
fodelandet

AF NINA GATH OG VIOLA VY GATH PA 9 AR

»Anna vil have en hund« er den fjerde bog i serien om Anna.
Anna pa otte ar bor i en lejlighed sammen med sine foraeldre.
Anna vil gerne have en hund ligesom sin ven Karl, men hen-
des foreeldre synes ikke, det er nogen god ide. Anna er gode
venner med Karl, og de ma@des tit og gar tur i parken med
hans hund Bamse. En dag forteeller hendes foreeldre, at de
har en overraskelse til hende. Anna haber at hendes forzeldre
har givet efter, og at de skal ud at se pa en hundehvalp. Hun
bliver meget skuffet og vred, da det ikke er en hund, der er
overraskelsen, men noget helt andet ... Hun beslutter derfor
at lgbe vaek hjemmefra sammen med Karl og Bamse.

Med til historien harer, at Anna er adopteret fra Kina. Bo-
gen far pa en meget naturlig og fin made indflettet nogle af
de oplevelser og tanker, som adopterede bgrn kan have, for
eksempel om at have et udseende, der er anderledes end de
gvrige i familien: »Nogle gange ville det vaere meget rart, hvis

de lignede hinanden lidt. S& kunne alle se, at det var hendes
mor, der kom og hentede hende i SFO og gymnastik. Nu ved
alle i klassen selvfglgelig, hvem hendes mor og far er. Men i
begyndelsen var der mange der spurgte ‘Er det din mor? ‘Og
en gang sagde en af drengene fra A-klassen, at hun lgj. ‘Det
er ikke din mor. Hun ligner dig slet ikke'.«

Samtidig beskriver bogen ogsa pa en god made, hvordan
Anna i perioder har veeret optaget af, at hun er fgdt i Kina,
og hvordan hendes forzeldre har mgdt hende i det. »Det var
dengang, at Anna havde besluttet sig for, at hun ville til Kina.
Sa hun gik i gang med at ave sig i at spise med kinesiske spi-
sepinde. Og sa sagde hun til far og mor, at de ogsa skulle
gve sig. For de skulle jo med til Kina. Sa kebte mor nogle spi-
sepinde til far og sig selv ... | dag spiser bade Anna og far med
ske. Hun har ikke spist med pinde i lang tid. Eller teenkt pa
Kina ... og for resten vil hun hellere til Disneyland.«

Dette er blot nogle af mange emner, som adopterede bgrn
(og deres foreeldre) kan tumle med, som bliver behandlet i
bogen. Men det vigtigste er, at det faktisk bliver gjort pa en
sadan made, at det virker som en naturlig del af historien og
ikke paklistret.

Med en ottearig hovedperson og bogens tema forsgger
den selvsagt at ramme de otte-niarige. Det ger den ret godt,
men indimellem er forsgget pa at komme »i gjenhgjde med
malgruppen« neesten lidt for meget — Anna taender for Ultra,
hun synger med pa Tommy Seebachs ‘Millioneer', hun gnsker
sig Lego Friends og Ipad og vil gerne til Pippi-Land. Det er
fint, at forfatterne seetter sig ind i malgruppens univers, men
mindre kunne gare det.

Det var sveert at afggre, om bogen er taenkt som en lees-
selv-bog for de cirka ottedrige, eller om den er teenkt som hgjt-
leesningsbog. Formatet og de mange billeder leder tanken hen
pa en lees-selv-bog, men bogen er sat med sma typer og var —i
hvert fald for min pige, der netop er startet i 3. klasse - en lidt
for stor mundfuld. S& jeg endte med at leese den hgijt.

Violas bedemmelse af bogen:

Hvad synes du om bogen?

»Jeg synes, at den er rigtig god. Historien er speendende,
fordi Anna lgber hjemmefra, og det er spaendende, om hun
far en hund.«

Hvad taenker du om, at hovedpersonen Anna er adopteret?
»Det taenker jeg ikke s& meget pa. Jeg synes ikke, det har
nogen betydning.«

Hvad teenker du om de oplevelser, som Anna forteeller om -
for eksempel, at der er nogen i skolen, der ikke tror, at hendes
mor er hendes rigtige mor?

»Det er ligesom mig. Det har jeg ogséa oplevet.«

Tror du, at andre barn pé din alder vil synes, at bogen er
spaendende?

»Helt sikkert!«

Anna vil gerne have en hund af Malene Fenger-Grendal og
Annemette Bramsen, CDR-Forlag, 62 sider, omkring 260 kr.
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Det hemmelige barn

Lisbet Foss blev fadt p& Rigshospitalet af den
norskfgdte, ugifte kunstner, Ruth Glattre. ‘'Sa er
jeg det mystiske barn’ er Lisbet Foss' livshistorie
- en historie om adoption, fortielse og om at finde
sin biologiske familie sent i livet.

Forfatteren beskriver sin adoption som vellyk-
ket og skriver om en opveekst med tryghed, vel-
stand og klassisk kultur. Men ogsa en opveekst
med hemmeligheder, hvor adoptionen var mar-
klagt. Da Lisbet var 14, blev adoptivforeeldrene
skilt. Det er Lisbets mormor, der overbringer
hende nyheden om skilsmissen, og hun forteeller
samtidig sandheden om adoptionen. Lisbet far
0gsa navnene pa sine biologiske foreeldre at vide,
men der tales ikke mere om det.

Lisbet havde en keerlig mor og en keerlig mor-
mor og masser af opbakning i hverdagen, men
faderen var ikke leengere en del af pigens liv. Kir-
ken bliver en vigtig del af hendes liv, og hun elsker
kirken og de kirkelige ritualer. Og om det at veere
adopteret teenker hun, at det er ligesom at veere
udvalgt.

BIOGRAFI
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Engang imellem dukker tanken om den norske
mor op, men hun ger intet ved det. Hun laeser te-
ologi, bliver gift og bliver som 24-arig Danmarks
yngste praest.

Ruth bor i Kebenhavn, og det viser sig mange ar
senere, at hun faktisk bor ganske teet pa sin dat-
ters fgrste arbejdssted, Garnisons Kirke i Kgben-
havn. Ruth er blevet gift med Ejner og er mor til to
drenge. Mens Lisbeth vokser op nord for Kgben-
havn, bor Ruth og Ejner med deres drenge midt i
Kgbenhavn og flirter med nazismen. Agteskabet
holder ikke, og Ruth lever midt i Kabenhavn som
en fattig, udsat kunstner og enlig mor, der drgm-
mer om at rejse til Paris.

Ruths liv er ikke let: Den ene sgn er en saer-
ling, som dgr forholdsvis tidligt, og den anden s@n,
Willum, far et alvorligt handicap efter et selvmords-
forsgg, hvor han forsgger at skeere haenderne af
med sin fars elektriske sav. Forfatteren spekulerer
pa, om ikke hendes og moderens veje har krydset
hinanden pa gature i byen. Og hun overvejer, om
hun skulle have opsegt sin biologiske mor — men
hun troede jo, at moderen var i Norge. Og ville et
made overhovedet have kunnet lade sig gare?

Mange ar efter er beerbare computere og
google-sggninger blevet almindelige, og Lisbet
Foss seger pa sin biologiske mors navn. Hun finder
frem til flere mennesker med samme efternavn
i Norge, og hun skriver til en af dem. Dermed far
danske Lisbet en stor norsk sleegt forserende, og
hun nyder det. Hun far ogsa en dansk halvbraor,
Willum, som er digter, men ogsa fordrukken og
psykisk syg, og som kreever en del omsorg. Lishet
springer til for at passe og pleje den syge bror, og
hun ger det med glaede. Hun, der har veeret ene-
barn hele livet, elsker at fa en starre familie.

Lisbet Foss understreger, at hendes adoption
var vellykket. Hun var ikke identitetssggende eller
i krise, da hun opsegte sin biologiske familie. Hun
var nysgerrig og gjorde det pd samme made, som
et lille barn river et lille stykke af tapetet af veeg-
gen. Og under tapetet opdagede hun noget, hun
matte undersgge naermere.

Bogen er noget kryptisk i sin opremsning af
navne og steder, som er meget sveere at holde rede
pa. Dertil kommer, at forteellingen ikke altid er kro-
nologisk: Leeseren mader »barnet«, inden man ved,
at der foregik en adoption. Men indimellem er for-
teellingen poetisk, fx nar det hedder sig om Lisbeths
biologiske mor, at hun har »glasskar i sjeelen.

Forteellingen rummer ogsa historiske perler
som beskrivelsen af, hvordan de vordende adop-
tivforeeldre, der har kigget pa en baby, veelger at



se tiden an, for de er ikke overbevist om, at de vil
have barnet. Dog »reserverer« de barnet ved at
betale 20 kr. om maneden. Det var virkelig andre
tider.

Den voksne Lisbet Foss er et abent menneske,
som er tilfreds med sit liv, og hun ser ingen grund
til at anklage nogen for fortidens gerninger. Hun
er et menneske, der i hgj grad tager ansvar for sit
eget liv og er glad for bade sin tilveerelse og for
sine nye familiemedlemmer. ‘Sé er jeg det mysti-

ske barn' er en fin, personlig forteelling om adop-
tion set gennem en lidt anderledes optik.

AB

‘Sd er jeg det mystiske barn’ af Lisbet Foss, LER,
oprindeligt udgivet i 2007, nu genudgivet som
e-bog af L&R's e-bogsafdeling Saga Books til
49,95 kr.

PODCAST

Hvadoption?

| magasinet Adoption & Samfund 02-16 omtalte
vi og anbefalede podcasten fra adoptanterne Mimi
Larsson og Rune Drewsen, der dengang stod pa
venteliste til at adoptere et barn fra Thailand.

Nu er parret blevet foreeldre til en dreng fra
Thailand, og der er kommet nogle nye afsnit i see-
son to af podcastserien. Det er stadig veerdifuld
lytning. Farst og fremmest fordi parrets refleksio-
ner seetter gang i lytternes tanker. Mange lyttere vil
sandsynligvis sta et andet sted i adoptionsproces-
sen, eller helt uden for adoption, men nar man harer

parrets tanker og overvejelser, kommer man selv til
at teenke over sine egne erfaringer og praksis.

Det er ikke sikkert, at man som lytter er enig
med parret, men det er altid interessant, nar no-
gen deler deres tanker om et emne, der oftest er
omgeerdet af diskretion. Parret er ikke bange for at
erkende, at de andrer holdning, efterhanden som
de bliver nogle erfaringer rigere. Lyt med naeste
gang, du skal gare rent, kare bil eller noget tredje
og treenger til at hare
noget, der seetter tan-
kerneigang.

AB :
Find podcasten o

Hvadoption? pd iTunes
og lyt med gratis.

| |
TV-serie
pa vej
Krimiserien 'Top of The Lake: China Girl" er veerd
at holde gje med for alle, der er optaget af emner
som surrogatmedre, adoption, racisme, kansdis-
krimination og trafficking.

"Top of The Lake: China Girl' er saeson to af
instruktgr Jane Campions miniserie med samme
navn fra 2013, som var tilgeengelig pa Netflix. Nu
er den kvindelige kriminalassistent Robin Griffen
flyttet fra New Zealand til Sydney, Australien.
Pa sin nye arbejdsplads forsgger hun at opklare
mordet pa en ung asiatisk kvinde, som muligvis
var som surrogatmor. Samtidig ops@ger Robin
Griffen den datter, hun bortadopterede som
spaed, og mader en vred, sarkastisk, men ogsa

elskelig teenagedatter og en adoptivfamilie i op-
lgsning.
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Det er uvist, hvor ‘Top of The Lake: China Girl'
bliver vist i Danmark, men hold gje. Serien er faen-
gende, selvom den tegner et deprimerende hillede
af adoption, familier og menneskelige lyster.

AB

Top of The Lake: China Girl, en tv-serie i seks
afsnit af Jane Campion, 2017
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STILL FRA FILMEN

NY FILM

En far, der

ikke kan elske

Foreeldrekeerligheden spirer ikke altid med det samme, nar adoptivforeeldre
far deres barn i armene. Det er der lavet en rgrende norsk film om.

AF ANNA BRIDGWATER

Nogle gange skal keerligheden kick-
startes for at skabe et teet band mel-
lem foreeldre og barn. Det er det, den
norske film »Hjertestart« handler
om. Det norske par, Camilla og Kijetil,
adopterer en trearig dreng, Daniel, fra
Colombia. Camilla gar mest hjemme
hos Daniel, og Kjetil arbejder pa en bo-
replatform, og iseer Camilla er lykke-
lig for familielivet. Men da parret har
veeret forzeldre i nogle ar, dgr Camilla
i en bilulykke. Kjetil er slet ikke folel-
sesmaessigt rustet til at tage sig af

Den adopteredc‘ “

dreng Daniel
med sin norske S
far Kjetil.

Daniel, og han er ikke steerkt knyttet
til den lille dreng. Livet som enlig far
bliver for meget for ham, og han rej-
ser til Colombia for at pragve at finde
Daniels biologiske mor.

Filmen bergrer en raekke temaer,
der vil veere velkendte i adoptivfamilier:
De voksnes tilknytning til det adopte-
rede barn, uligheden mellem rige og
fattige lande og angsten for ikke at
veere en god nok foreelder. Derudover
er der flere temaer, som ikke handler
specifikt om adoption: Sorg, feedres

rolle i familien og konflikten mellem
karriere og familieliv.

Magasinet har mailet sammen med
filmens instrukter og medforfatter,
Arild Andresen, om hvorfor han lavede
filmen, og hvad han har pa hjerte.

Hvad inspirerede dig til at lave en film
om en mand, der har sveert ved at

knytte sig til sin adopterede sen?

Jeg fik forelagt filmidéen af medma-
nusforfatteren Jorge Camacho og




Daniel tilbage i sit fedeland Colombia.

folte, at der & stof til en interessant
og engagerende film. Jeg har i ogsa
tidligere veeret optaget af nzere fa-
milierelationer, og min seneste film,
»Kompagni Orheim, skildrer et pro-
blematisk far-sgn-forhold. | den film
foregik meget af handlingen inden
for hjemmets fire vaegge, hvor »Hjer-
testart« foregdr pa en storre, mere
kontrastfyldt arena. Samtidig har jeg
selv to sma begrn, og var interesseret i
at belyse sider af forzeldrerollen, som
sjeeldent bliver diskuteret i offentlig-
heden. Ting som skam og utilstraek-
kelighed, felelsen af, at alle andre
er bedre egnet til at veere foreelder,
end man selv er. Det er alt sammen
fglelser, som mange har, nar man ser
bag glansbilledet af »den lykkelige
familie«. Omsteendighederne i Kjetils
situation er selvfolgelig specielle, og
situationen er sat pa spidsen, men
jeg tror, at mange vil kunne genkende
nogle af de tanker og fglelser, som
Kjetil oplever.

I filmen har adoptivfaderen mistet sin
kone og er i sorg. Er det i virkeligheden
sorgen, der overskygger hans keerlig-
hed til drengen? Eller er han bare ikke
knyttet til drengen?

Det er naesten umuligt helt at se bort
fra hans sorg, men tanken var hele ti-
den, at Kjetils unikke problem skulle
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handle om tilknytning. Sorg er jo mere
en midlertidig krise, mens lav tilknyt-
ningsevne kan veere konstant. Vores
tese var, at manglende tilknytning kan
forblive skjult, ogsad for den person,
det drejer sig om, sa leenge der ellers
er nok keerlighed og tryghed i familien.
Kjetils problem bliver farst tydeligt ef-
ter Camillas dad og kan derfor netop
forveksles med sorg. Og omsorgssvigt
med baggrund i sorg er trods alt mere
socialt acceptabelt end en permanent
svigtende omsorgsevne.

Hvorfor har Kjetil svaert ved at veere
far?

En scene tidligt i filmen viser Kjetil
i samtale med sin egen far, hvor det
fremgar, at de ikke har et nzert for-
hold. Maske er Kjetil vokset op i et
hjem med distance til en af eller
begge sine foreeldre. Det udtrykkes
ikke eksplicit, men filmen tematiserer
faderrollen og tilknytning som sadan
0g begreenser sig ikke til adoption.
Jeg tror ikke, at Kjetils problem ville
have veret vaesentligt anderledes,
hvis Daniel havde veeret hans biologi-
ske sgn. Men Kjetils lgsning pa pro-
blemet afhaenger jo af de specifikke
omstaendigheder ved en adoption. Sa
selvom filmen behandler adoption, sa
handler den for mig dybest set ikke
om adoption.

Hvor almindeligt er det, tror du, at
feedre har sveert ved at knytte sig til
deres bgrn?

Det er et stort tabu i vores samfund
ikke at elske sit barn, og det, der ken-
detegner et socialt tabu, er, at der
snakkes meget lidt eller slet ikke om
det. Men hvis du skriver »jeg kan ikke
lide ...« i Googles spgefelt, s& kommer
fortsaettelsen »... mit barn« op som et
af de ferste forslag. Det er naturligvis
ikke serigs forskning, men maske er
det et lille tegn pa, at det forekom-
mer, at man har en folelsesmaessig
ambivalens eller distance over for sit
barn. Vived, at vi skal elske vores barn,
men vi skal veere opmaerksomme pa,
at denne keerlighed ikke altid er in-
stinktiv. Der ligger en stor social kom-
ponent i det. Man kan blive foreelder,
selvom man er helt uegnet. Det er jo
faktisk bare kun adoptivforeeldre og
plejeforeeldre, som skal godkendes
til foreeldrerollen. Og i praksis er det
muligt at gennemfare alle kurserne
og samtalerne med glans og alligevel
veere en darlig foreelder. For der er in-
gen, der ved, hvad der venter dem, nar
de bliver forzeldre. Det er umuligt at
forudsige sin egen reaktion, nar det
bliver hverdag, og alt det eventyrlige
er blevet til hardt arbejde. Tilknytnin-
gen, keerligheden og lgsrivelsen, som
foregar mellem barnet og forzeldrene,
er nogle af livets store mysterier, og
derfor vil vi mennesker altid forteelle
historier om de forhold.

| adoptionskredse taler man om adop-
terede borns tilknytning til deres adop-
tivforeeldre. Men her er der fokus pé en
fars tilknytning til barnet. Tror du, at
det er et almindeligt problem?

Vi er igen inde pa noget, der er ta-
bubelagt. Det er vist udbredt, at et
adopteret barn knytter sig til den ene
af foreeldrene forst. S& ma den anden
foreelder veere talmodig og finde sig i
at sta lidt udenfor, indtil barnet er klar
til at knytte nye band. Men hvad sker
der, hvis en mand som Kjetil opdager,
at han har det helt okay med at sta lidt
udenfor? Han rejser meget med sit ar-
bejde, og ndr han har veeret veek laenge,
skal der en endnu stgrre indsats til for
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at arbejde sig ind i familiens dagligdag.
Maske har Kjetil og Camilla begge faet
det, de inderst inde gnskede? Jeg tror,
at det at have forskellige udgangs-
punkter og tilgange til et familieprojekt
er ret almindeligt, uanset hvor barnet
kommer fra. Jeg tror for eksempel, at
det er almindeligt i et forhold, at det er
den ene part, som har et steerkere gn-
ske om at fa et barn. Det betyder ikke
ngdvendigvis, at den anden bliver en
darligere foreelder. Men det er utopisk
attro, at alle i en familie er lige engage-
ret i »projekt barn«.

Camilla og Kjetil er moderne foreeldre,
men Camilla er mest knyttet til dren-
gen Daniel. Ser du det som et generelt
problem, at madrene fylder mest i fa-
milielivet?

At det selv i det ligestillede Skandina-
vien stadig er langt flere medre end
feedre, der er mere engageret i fami-
lieprojektet (og som derfor betaler en
hgjere pris i arbejdslivet), er vel haevet
over enhver tvivl. Nogle ville sige, at
det er valgfrit, mens andre kalder det
strukturel diskrimination. Med hensyn
til »Hjertestart«, sa forestillede vi os,
at baggrunden var, at Daniel knyttede
sig til Camilla ferst. Camilla var op-
taget af sin familielykke og opdagede
ikke, at Kjetil aldrig gik helt ind i projek-
tet. Kjetil var for sit eget vedkommende
ganske tilfreds med tingenes tilstand.
Hvis hun var glad, var han glad. Det
egentlige problem opstar forst, nar
Camilla dgr, og han star der med et
barn, han endnu ikke har investeret sig

selv 100 % i. Jeg ser dem sadan set
som et ganske almindeligt par, som op-
lever et relativt ualmindeligt problem -
nemlig at hun der i en ung alder. Sa far
Kjetil lov til at meerke konsekvenserne
af sit manglende engagement. Og det
er det, filmen handler om.

Kjetil er sveer at holde af, fordi han ikke
viser Daniel meget keerlighed — hvad
taenker du om det?

Kjetil foretager en reekke darlige valg,
bade i hverdagen og i sterre beslutnin-
ger, men det betyder ikke, at han er et
darligt menneske. Jeg forestiller mig,
at han ferst og fremmest er bange for
at elske, fordi han har erfaret, hvad det
koster at miste. Han er ogsa bange for,
at Daniel skal knytte sig til ham, fordi
han ikke stoler pa sin evne til at gen-
geelde den keerlighed og dermed give
Daniel tryghed og stabilitet — kort sagt
at veere far. Derfor holder han drengen
ti skridt fra livet. Det er hardt at be-
vidne, men jeg haber, at man kan forsta
Kjetils handlinger, selvom man ikke bil-
liger dem.

Hvad er dit personlige forhold til trans-
national adoption?

Jeg har ingen personlig erfaring med
international adoption, men jeg matte
researche for at lave filmen. Jeg lee-
ste bpger om emnet, fik information
fra adoptionsbureauerne og talte med
adoptivforeeldre, som var i forskellige
faser af processen. | Bogotd besggte
vi flere bgrnehjem, som er involverede
i adoption, men de offentlige institutio-
ner var mere lukkede.

I filmen spiller uligheden mellem rige
og fattige lande en rolle. Hvad mener
du selv? Ser du transnational adoption
som udtryk for den globale ulighed?

Farst og fremmest vil jeg se transnati-
onal adoption som et udtryk for et indi-
viduelt gnske om at stifte familie og et
kollektivt enske om at give flest mulige
vanskeligtstillede bgrn mulighed for at
fa et godt liv.

Samtidig hersker der vel ikke me-
gen tvivl om, at der i transnational
adoption er en vis sammenhaeng med
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de okonomiske forhold i de pageel-
dende lande. En velstdende familie
fra f.eks. Colombia eller Etiopien ville
have vanskeligt ved at adoptere et
skandinavisk barn. Og den eskonomiske
og sociale udvikling i et »afgiverland«
pavirker ogsa antallet af begrn, der
bortadopteres. P4 den made ma inter-
national ses i lyset af bade normer og
gkonomiske forhold.

Mener du selv, at det er den bedste lgs-
ning for Daniel at bo i Norge?

Jeg vil ikke rgbe filmens slutning her,
men jeg prover at anskue situationen
fra flere vinkler. Det har aldrig veeret
min tanke, at jeg ville lave et debatind-
leeg, som talte for eller imod interna-
tional adoption, men at skildre en psy-
kologisk udvikling hos to mennesker,
som skaebnen har fgrt sammen og der-
efter overladt til sig selv. Med hensyn
til Daniel, s& mener jeg, at han har et
folelsesmaessigt overlevelsesinstinkt,
som gar, at han nok ville kunne klare
sig mange steder. Men Kjetil kan ikke
fraskrive sig ansvaret for Daniel. Sam-
tidig er han nedt til at afklare med sig
selv, hvordan han kan give Daniel det,
som farventes af ham. Filmen udfor-
sker pa sin vis forholdet mellem pligt
og keerlighed.

Hvad vil du gerne have, at publikum ta-
ger med ud fra filmen?

Jeg tror, »Hjertestart« er en film, som
i hej grad lever i kraft af, hvilke erfa-
ringer og tanker man selv tager med.
Jeg har talt med adoptivforzeldre,
som har veeret meget optaget og rert
af filmen. Ogsa biologiske foreeldre er
blevet regrt af de foreeldreerfaringer,
som filmen tager op. Jeg haber, at fil-
men kan saette gang i nogle tanker og
folelser hos publikum, og at de tager
oplevelsen med sig. Vi lever i en tid,
hvor mange er optaget af at bygge
skel mellem folk, og jeg haber, at fil-
men kan sige noget om, hvad vi har til
feelles, og hvad der binder os sammen.
Og sa haber jeg naturligvis, at de har
en god filmoplevelse! m

Filmen far dansk premiere
den 4. januar 2018.



KONKURRENCE

Vind billetter
til Hjertestart!

Selskabet, der bringer Hjertestart
til Danmark, udlover 2 x 2 billetter
til filmen. Billetterne kan kon-
verteres til dvd'er, hvis man bor
langt fra en biograf — dog frigives
dvd'erne forst fire maneder efter
filmens preemiere.

For at deltage i konkurrencen skal
du svare pa folgende spgrgsmal:

I hvilket land er
den adopterede dreng
i filmen fodt?

Skriv dit svar i en mail til
konkurrence@4lshadows.dk
og skriv »Adoption & Samfund«
i emnefeltet. Vinderne bliver ud-
trukket efter den 1. november.

-

Daniel genser det

bernehjem, han boede

pd inden adoptionen.

Kijetil er en far, der bare
ikke kan finde ud af at
veere far, da hans kone
Camilla dor.
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MILVINVYA

| den ene version af

Mette Hornbeks forteelling
om sin baggrund er
hendes biologiske mor en
sydkoreansk prinsesse.

FOTO: SGREN MEISNER

Magasinet Adoption & Samfund har faet lov til at bringe et stykke dramatik,
'HEJ MOR', som blev skrevet til en performance pa Salon New Love.
Stykket er udviklet pa baggrund af forfatteren Mette Hornbeks s@gning efter
biologisk familie og hendes erfaringer med adoptionsmiljget i Sydkorea, hvor
hun boede i 2010-11. Hendes mal er at stille skarpt pa forskellige vinkler pa
oplevelsen af at veere adopteret fra Sydkorea, med seerligt fokus pa oplevelsen

af at fa en afvisning, da hun sggte efter biologisk ophav. Stykket rummer tre
versioner af sggningen efter den biologiske familie. Kun den ene version er sand
—men hvilken version ved laeseren eller tilskueren ikke fra starten.
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| 1980, da jeg var fire maneder
1 gammel, rejste jeg for farste

gang med fly. KL-2410 fra Seoul
til Amsterdam, hvor jeg skulle skifte til
et fly til min destination: Kgbenhavns
Lufthavn Kastrup! Jeg var blevet sendt
ud pa denne rejse for at blive adopteret
af et venligt, dansk aegtepar: Annelise og
Ernst Folmer. Det var der ikke nogen af
dem, de kendte, som havde nogetimod.

Adoption. Verbum.

Definitioner:

1. At patage sig det juridiske an-
svar som foreelder for et barn,
som ikke er ens biologiske
barn.

2. At blive ejer af et keeledyr, seer-
ligt gennem Dyreveernet eller
lignende organisationer, der
videreformidler hjemlgse dyr.

Hvordan adopterer man et barn?

Indsend en ans@gning, opfyld alle
krav, og vent talmodigt. Nar ven-
tetiden er overstaet; acceptér det
barn, du far stillet i forslag. Prisen
er rimelig.

Jeg elskede min mor. Lige fra det for-
ste gjeblik, vi medtes i Kgbenhavns
Lufthavn Kastrup, syntes jeg, hun var
toppen! Supersej, totalt skan, skidesjov
og uden sammenligning min yndlings-
person nogensinde! Jeg ville ikke have,
at der var andre, der holdt mig. Ikke
engang min far, selvom han ogsa var
super fin!

Det var ferst, da min mor daede, at
det faktisk gik op for mig, at der var
nogen, som engang havde fgdt mig.
Nogen havde veeret gravid med mig i ni
maneder, haft fadselsveer og rent fak-
tisk fgdt mig. Utroligt! Jeg havde ellers
altid forestillet mig, at jeg var blevet
sendt ned fra det ydre rum og sa kom-
met ud af det der fly i Kastrup ... Men nu
slog det mig pludseligt, at det maske
ikke helt var sadan, det var foregaet.

S& startede det: Hengemte tanker
bred frem. Tanker om, hvad der gik
forud - forud for mit liv, alt det, jeg
kendte til. Det havde nok altid veeret
derien eller anden form, underbevidst,
men nu virkede det pludselig ekstremt

vigtigt: Jeg ville gerne made hende -
min biologiske mor.

Og sa skete der en uventet drejning.
En dag, ud af det bla, modtog jeg et an-
befalet brev fra Sydkorea:

»Hastebesked til Frk. Ha Mi Jung-nim
af Danmark: Deres hajhed bedes gje-
blikkeligt returnere til Sydkorea. Det
star klart, at Deres hgjhed fejlagtigt
er blevet deporteret af den nordkore-
anske fijende. | tyve ér har en global
eftersegning konstant veeret i gang,
og vi mener endelig at have lokaliseret
Dem ...«

Det viste sig, at jeg var af kongelig
sleegt, og hele min adoptionshistorie
skyldtes en kidnapning! S& jeg hop-
pede pa det forste mulige fly tilbage til
Korea, spaendt pa genforeningen med
min familie. | lufthavnen blev jeg budt
velkommen af statsministeren og min
biologiske mor, dronningen ...

Jeg plejede at fantasere om den
slags scenarier, ofte.

Hvad er en mor?

En mor er den kvindelige foraelder-
til et barn. For at blive mor ma du:

1. Blive gravid (se instruktioner
andetsteds)

2. Gennemfore graviditeten
3. Fode barnet
4. Beholde dit barn

Siden Anden Verdenskrig har
2 den koreanske halvg veeret

delt ved den 38. breddegrad,
hvilket har splittet landet op i et kom-
munistisk nord og et FN-beskyttet syd,
som siden 1950 teknisk set har veeret i
krig mod hinanden. Det var alt, hvad jeg
vidste om mit fgdeland, for jeg besggte
det for fgrste gang i 2008. Jeg havde
aldrig fer undret mig over, hvorfor det
selv 30 ar efter den egentlige Korea-
krig var ngdvendigt at blive ved med
at sende bgrn veek for at blive trans-
nationalt adopteret. Jeg gik ud fra, det
skyldtes mangel pa ressourcer. Ikke
nok penge til at kebe sko til alle de el-
leve bgrn, koreanerne nok havde.

5S4 jeg tog tilbage til mit fedeland
og forventede en krigshzerget ruin af et
land, men blev madt af noget lidt andet:

Penge er Gud. Skinnede hgjhuse.
Hurtige biler. Luksus. Taj. Cremer. Sko.
Sko. Sko. Nyt er altid bedre. Selv et nyt
ansigt er til salg pa hvert et gadehjarne.
Min fgrste tur tilbage til Korea blev
daekket af DR's ‘Sporlgs', som fulgte min
spgning efter min biologiske mor. Farst
madtes vi med den lokale politimand hr.
Kang, som har hjulpet utroligt mange
adopterede med at f& adgang til deres
originale adoptionsjournaler, og han
havde godt nyt til os: Selvom der stod i
mine danske adoptionspapirer, at jeg var
blevet efterladt i en papkasse pa gaden,
fandtes der faktisk oplysninger om min
biologiske mor. Og lidt efter lidt, i lgbet
af de naeste par dage, kom vi teettere og
teettere pa at finde hende med hjeelp fra
s& mange venlige mennesker.

Pludselig var det der: Et telefon-
nummer. Og det virkede. Fru Choon
Hee Kim fra mit adoptionsbureau Korea
Social Service ringede til hende, og hun
sagde straks ja til at mades dagen ef-
ter. Vi blev genforenet i et mgdelokale
i den lille redstensbygning i bjergene
nord for Seoul, pa det selvsamme bar-
nehjem, hvor hun havde givet mig op til
adoption s& mange ar tidligere.

[Den biologiske mor graeder utrgsteligt.]

METTE
Hvorfor bortadopterede du mig?

MODEREN
2-2] @/ (Min datter!)

METTE
Veer sad at forteelle mig det. Jeg har
virkelig brug for at vide det ...

MODEREN
Adro] QR AEQ (Der var ikke
flere sko.)

METTE
Jeg forstdr. Det er okay. Jeg har et godt
livi det vestlige samfund, hvor jeg foler
mig stottet, privilegeret, veluddannet.
Tak, fordi du gav mig de muligheder.

MODEREN
olJo|| & (Det var sé lidt.)
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Min biologiske mor greeder pa den der
seerligt koreanske made, uden haem-
ninger, bare ren grad med hele kroppen.
Et par tarer lgber ogsa ned ad mine
runde kinder, der minder sd meget om
hendes. Selv tv-holdet greeder. En af
dem pudser hgjlydt nsese.

Det havde altid veeret vigtigt for mig
at fa fortalt hende, at hun havde truf-
fet det rigtige valg dengang. At der ikke
var noget, jeg skulle tilgive hende. Og vi
forlader da ogsa begge to madelokalet
med meget mere fred i sjeelen, end da
vi kam. Forsonede.

Men det skete aldrig. Der var ingen
klichéagtig genforening. Ingen pludse-
lig fred.

S4, hvad der faktisk skete var,
3 at jeg flyttede tilbage til Syd-
korea, da jeg var 29 ar.
Desperationen har overtaget: Jeg
ma og skal fatte det her land. Eje det
pa en eller anden made, gore krav pa
det! Men det er fucking sveert at fordgje
et helt land! | begyndelsen tager jeg sa
meget pa i vaegt — maske fordi jeg spi-
ser og spiser og spiser og spiser - ris!
Jeg arbejder sa ekstremt hardt pd at na
derhen, assimilere ind i det koreanske
samfund og blive til det, jeg ligner: Blive
kareaner.

Korea-crazy. Adjektiv.

Definition:

At have et beseettelseslignende
forhold til Sydkorea. Fetichering af
sydkoreansk kultur og mennesker.
Observeres ofte blandt koreanske
transnationalt adopterede og fans
af koreansk populaerkultur.

Efter et stykke tid begynder livet i Ko-
rea at eendre sig. Jeg ved bare ikke
praecis, hvordan eller til hvad.

En dag sidder jeg pa en café, der
hedder Angel-In-Us Coffee og beder til,
at alt gar godt. Som alle andre korea-
nere har jeg lange aermer pa, selvom
der er 35 graders varme udenfor, og
luftfugtigheden er kveelende. For i @st-
asien er det kun gangstere, der har ta-
toveringer, og vi er bange for solen. Jeg
skifter fuldsteendigt tejstil og bliver
klippet »koreansk«.

FOTO: SGREN MEISNER

Mette Hornbek opfarer sit vaerk Hej Mor, som bestdr af tre tekster om at lede efter sin
biologiske mor. Tre forskellige versioner, men kun af historierne passer.

Ser du, jeg har altid teenkt over,
hvordan du mon ser ud. Og jeg plejede
at give dig skylden for, at jeg ser sa
»meerkelig« ud. Men efter at have op-
levet, at jeg kan spejle mig i mine om-
givelser i Korea, er min vrede over mit
udseende blevet til taknemmelighed.
Jeg elsker at vaere koreaner! Jeg er
stolt over det. Og i takt med, at jeg har
leert at acceptere mig sely, har jeg faet
behov for at se dig. Ikke n@dvendigvis at
made dig, dog.

Men hvordan vil det vaere, hvis vi
nogensinde faktisk mgdes? Hvad skal
jeg sige til dig? Vil mit koreanske veere
godt nok til at sige noget som helst?
Synes du, jeg er tyk? Koreanere kan
veere sa fordemmende ... Har du hu-

mor? Har jeg s@skende? Osv. Osv. Osv.
Lort!

Jeg kigger ud ad vinduet og forestil-
ler mig, at hun er en gammel ahjumma,
der gar forbi p& gaden derude.

Hvad er en ahjumma?

Ahjumma er et respektfuldt ord
for en gift koreansk kvinde. Ofte
anvendt nedseettende om mid-
aldrende kvinder, hentydende til
emsighed og en umoderne stil.
Ahjumma’er beskrives stereotypt
som veerende ifert lgse bukser,
tej i ikke-matchende farver, gum-
misko og med kort har i en ahjum-
ma-permanent.

YIANSIFW NIYPS :0104

Mette Hornbeks fantasibillede af sin lighed med sin egen sydkoreanske mor.
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Mette Hornbek foran en raekke ahjumma — midaldrende gifte koreanske kvinder med fornuftige frisurer og fornuftigt taj. Mdske er hendes

biologiske mor sddan en ahjumma?

Jeg gar tilbage til mit bord og tager
endnu en slurk kaffe af mit krus med
englevingehanken. Jeg tager mig om-
sider sammen, hiver computeren op af
tasken og abner Korea Social Services'
hjemmeside. Her kan man udfylde en
onlineformular og ansgge om at starte
en sggning efter sin biologiske familie.
Jeg indtaster alle de nadvendige oplys-
ninger om mig selv - det minder meget
om en jobans@gning - og trykker send.
Sadan.

Fem &r senere er jeg tilbage i Dan-
mark, og endelig kommer der et svar.
Og det var mit fgrste rigtige ma@de med
min biologiske mor. Mit farste indtryk af

kvinden, der har fadt mig: ——>

Mette Hornbek

Mette Hornbek (f. 1980) er ko-
reansk adopteret, bosiddende i
Danmark, uddannet cand.mag. og
arbejder som scenekunstner med
performative underspgelser af sin
egen race- og identitetsmaessige
in-between-tilstand som dansk
statsborger med koreansk gene-
tisk ophav. Har senest praesente-
ret forestillingerne ‘Galleri Horn-
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Fra: $H=A}S]2-AFS] (Korea Social Service, Inc.) <kssinc@kssinc.org>
Emne: Vedr.: from KSS (HA Mi Jung)

Dato: 10. nov. 2014 10.15.46 CET

Til: »Mette Hornbek Hansen«

Dear Ms. Mette Hornbek Hansen,

We hope this email finds you are doing well. We understand you are
anxious to hear from us about our searching for your birth family. After
last February, we contacted the local government office of your birth
mother’s address for help because we had no other way to talk with
her. Fortunately there was a kind officer, who understood your interest
in your hirth family and talked with your birth mother on the phone for
us because they could not give us your birth mother's phone number
because of privacy law. But we heard that your birth mother did not like
the contact from the officer. The officer wanted to give her KSS phone
number but she did not want to get it.

We are sorry but have to tell you that we are going to close our searching
for your birth mother. We sent a telegram to her but had no response from
her and the local government officer talked with her about your interest
but she did not want to talk any more. We understand she knows your
interest in your birth family but her current situation does not allow her

to be in contact with KSS and/or you. And we don't have any other way to
reach her and have to respect her decision, not to bother her any longer.
Thank you for your understanding and patience.

Sincerely,

Choon Hee Kim
Korea Social Service, Inc.

www.kssinc.org

DRAMATIK

bek 1-3" og ‘HEJ MOR". Brevet fra Korea Social Services afslutter Mette Hornbeks forseg pd at komme i kontakt med

sin biologiske mor.
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Adoptionsliv

set i bakspejlet

40 ar med adoptionspolitisk arbejde

Adoption & Samfunds 40 ar som forening har budt pa en masse mader,
en masse politisk arbejde og en handfuld markante sejre.

AF ANNA BRIDGWATER

Adoption & Samfund var fra starten
adoptivfamiliernes interesseorganisa-
tion. Men i begyndelsen var der farst
og fremmest fokus pa adoptivfamili-
ernes tilblivelse. Foreningen blev op-
rettet i 1977 i protest mod den den-
gang nye adoptionslov, som lagde
godkendelsesprocessen ud i amterne.
Tidligere havde godkendelsen til
adoption veeret en opgave for Madre-
hjeelpen og Plejehjemsforeningerne.
Men da amterne overtog opgaven,
oplevede mange ansggere, at der var
store, regionale forskelle pa, hvor let
eller sveert det var at blive godkendt
til adoption. Habefulde adoptanter

dannede derfor en forening, der skulle
arbejde for at gere godkendelses-
processen mere ensartet og mindre
kringlet.

Drevet af utilfredshed

Jens Horlick var aktiv i Adoption &
Samfunds bestyrelse i otte &r fra 1993-
2001. Han forklarer, at Adoption &
Samfund i de farste ar havde en natur-
lig bremse pa sin effektivitet: »Det var
en protestbeveegelse. Men de kom ikke
ret langt, fordi de, der ville protestere,
var midt i processen.«

Med andre ord: S& snart ansggere
og medlemmer af fareningen ikke selv
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oplevede udfordringer, men fik et barn,
fik de travlt med at veere familie og
havde ikke tid til foreningsarbejdet.

Jens Harlick beskriver sig selv
som et foreningsmenneske. Han er
selv adoptant og var igennem en god-
kendelsesproces, som han beskriver
som absurd. Derfor stillede han op til
hovedbestyrelsen for at arbejde for et
mere ensartet adoptionssystem, der
ville gavne andre, selv efter at han og
hans kone havde adopteret tvillinger
fra Sri Lanka: »Nar jeg ger noget, sa gar
jeg det helhjertet.«

En af de ting, Jens Hearlick gjorde,
mens han var aktiv i Adoption & Sam-



Lion

samfund

fund, var at veere medforfatter pa bo-
gen ‘Adoption i Danmark — et opleeg
til reform’. Formaet med bogen var at
skabe debat og pa leengere sigt pa-
virke politikerne til at fa eendret adop-
tionsloven. Og det lykkedes. Selv siger
Jens Herlick, at andre medlemmer
skal fremhaeves for deres store ind-
sats:

»Anders Christensen og Lars Kliver
spillede en starre rolle, og Lars Kliver
keorte det politiske. Vibeke Povelsen
ydede eksempelvis en stor indsats om-
kring kurserne, og Ellen Frydendal var
ogsa meget aktiv. Og vi var ikke kom-
met langt, hvis vi ikke havde haft resten
af hovedbestyrelsen og foreningen bag
0s, da det karte.«

Han fortseetter: »Vi skulle veek
fra de subjektive kriterier for godken-
delse. For eksempel gav nogle amter
afslag til hver fjerde, mens andre kun
gav afslag til nogle fa procent. Der-
til kommer en udmarvende proces.
Afslag blev fgrst givet efter to-tre
interviews og et hjiemmebesgg — uan-
set at afslaget blev givet pa grund af
helbred, altsa pa basis af den leege-
erkleering, der fulgte med ansggnin-
gen. Det var meningslgst og en stor
belastning for dem, der ikke blev god-
kendt. Man kunne lige sa godt have

givet afslaget og begrundet det pa
forste made.«

Velvilje
Jens Horlick oplevede, at der var stor
politisk vilje til at eendre adoptionssy-
stemet.

»Politikerne ville gerne have en re-
form, men embedsvzerket ville ikke. Det
var noget af det, der var interessant i for-
lgbet - hele spillet med Civilretsdirekto-
ratet. Det gik kun gradvist op for em-
bedsveerket, at politikerne var leengere
fremme i skoene, end embedsmaendene
var. Det var spaendende at folge.«

Et eksempel pd, at embedsmaen-
dene ikke var meget for at pille ved en
maske foreeldet lov, var spgrgsmalet
om tremanedersreglen. Det var reglen
om et pakraevet besgg af en sagsbe-
handler, nar en adoptivfamilie havde
haft barnet hjemme i tre maneder. For-
malet var at se, om det gik godt med
det adopterede barn, inden adoptionen
blev formaliseret.

Problemet med treméanedersreglen
var, at det adopterede barn ikke havde
nogen juridisk status i Danmark, far be-
spget var gennemfgrt. Og det var ikke
til barnets bedste, for eksempel i en
sag om et barn, hvis adoptivfar dade,
inden bes@get var gennemfart og adop-

tionen dermed formaliseret. Moderen
magtede ikke at tage sig af barnet, og
amtet forsggte derfor at sende spaed-
barnet tilbage til sit fgdeland.

»Det viste sig, at tremanedersreg-
len ikke var lovfeestet, men var en tra-
dition, som sikkert stammede fra tiden
med Madrehjeelpen, hvor madrene,
der bortadopterede deres bgrn, havde
tre maneders fortrydelsesret. Men
embedsveerket holdt fast i den regel.
Folketingets retsudvalg opheevede tre-
manedersreglen, blandt andet pa bag-
grund af et samrad med os, der varede
dobbelt sa lang tid som normalt. Det
var et klart signal til embedsveerket
om, at de skulle lytte mere til Adoption
& Samfund,« siger Jens Hearllck.

Nzsten perfekt lov

»/ndring af loven var altafgerende. |
den tid, jeg var med, oplevede vi eendrin-
gen af adoptionsloven, der tradte i kraft
i 2000. Vi fik en stor del af vores gnsker
igennem. Vi fik en godkendelsesproces,
hvor afslag pa grund af helbred, straffe-
attest m.m. bliver givet i farste fase, og
hvor de adoptionsforberedende kurser
er et fast element,« siger Jens Harluck.

»| fgrste omgang blev adoptions-
udvalget nedsat uden repraesentanter
fra Adoption & Samfund. Men via poli-
tiske kontakter fik daveerende formand
Anders Christensen plads i udvalget,«
siger Jens Hgrlick. Han er godt tilfreds
med den nye lov, men mener dog ikke,
at den er helt perfekt.

»Vi fik ikke igennem, at kriterierne
for godkendelse i fase 1, blandt andet
krav til helbred, blev standardiserede.
Det er ikke blevet til retningslinjer, som
de regionale forvaltninger skal rette sig
efter, sa der er stadig en regional varia-
tion i, hvordan man vurderer tingene.«

Da den nye lov var vedtaget, fort-
satte Lars Kliver og Jens Hegrliick med
at arbejde for adoption i Danmark, da
de var med i et par udvalg under Civil-
retsdirektoratet, der skulle vaere med
til at udarbejde de retningslinjer, som
amterne og de formidlende organisati-
oner skulle fglge i deres arbejde.

Efter den nye lov

Nar han ser tilbage, husker Jens
Horluck, at Adoption & Samfund i det
store hele havde gode forhold til alle
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Sigurd er et af de mange barn, der er blevet
adopteret i labet af Adoption & Samfunds 40
dr. Sigurd blev fedt i Kina og havde dobbelt
leebeganespalte. Derfor var han et »special
needs« barn, da han blev adopteret i 2010.

andre interessenter. »| forhold til jour-
nalister, s& var det ikke en sveer sag
at std som repraesentant for adoptan-
terne, for vi havde pressen med os. Det
giver en helt anden situation end i dag,«
siger Jens Harlick.

Da loven var taget i brug, begyndte
Jens Herlick at treekke sig fra for-
eningsarbejdet.

»Det var ikke mig, der skulle veere
med, nar foreningen tog de naeste
skridt. Jeg synes, at Adoption & Sam-
fund har gjort og stadig ger et stort
stykke arbejde. Nar jeg for eksempel
ser pa arbejdet for PAS-radgivning, er
jeg meget tilfreds med foreningens ind-
sats. Og sa leenge der stadig adopteres,
er der stadig brug for foreningen.«

Adoptivfamilie med en foralder

| starten af 70'erne var der nogle fa
eneadoptanter, og enkelte adopterede
voksede op med en enkelt foreelder i
Danmark. Men da adoptionsomradet
overgik til amterne i 1976, kom der
flere stramninger i loven, og det var
vanskeligt at blive godkendt som ene-
adoptant, dengang Adoption & Sam-
fund blev grundlagt.

| en arreekke var der derfor ingen
eneadoptanter, men i 1989 blev lo-

ven justeret, og det blev igen muligt
at adoptere som enlig. | 1992 lukkede
Kina op for eneadoptanter, og i midten
af 90'erne segte de fgrste eneadoptan-
ter AC Barnehjeelp om at adoptere et
barn.

To af de ferste eneadoptanter var
Nina Kastrup og Inge Fabricius. Det var
Nina Kastrup fra Slagelse, der i 1997
tog initiativ til GEA, Gruppen af Ene-
Adoptanter, som er en interessegruppe
under Adoption & Samfund.

»Jeg var pioner, men jeg gjorde det
jo bare, fordi jeg gerne ville have et par
bgrn. Jeg var den fgrste eneadoptant,
der adopterede fra Vietnam. Min sag
var en prevesag, og det gik fint igennem
i Vietnam. Men jeg fik i farste omgang
afslag om godkendelse, for man skan-
nede, at jeg ikke havde de forngdne
ressourcer. Men man sagde ikke, hvad
de forngdne ressourcer var. Jeg fik stor
hjeelp fra Adoption & Samfunds hoved-
bestyrelse, da jeg skulle anke min sag.
Jeg klagede til Civilretsdirektoratet,
som sendte sagen tilbage til amtet. Sa
fik jeg lavet en personlighedstest og
blev s& godkendt derfra,« siger Nina
Kastrup.

Aktive eneadoptanter

| dag er Ninas barn 17 og 19 &r gamle,
og det er almindeligt at veere eneadop-
tant. Men Nina Kastrup kendte ingen Li-
gesindede, da hun adopterede, s& dem
sggte hun efter. »Jeg syntes, det ville
veere rart at tale med andre i samme
situation. Der var ikke s& mange i
Vestsjeelland, s& jeg satte en annonce
i Adoption & Samfunds blad og invi-
terede et stiftende mede i Slagelse.
Vi var nok til at lave en bestyrelse. Vi
begyndte at arbejde for, at det skulle
veere lettere at blive godkendt som en-
lig,« forteeller Nina Kastrup.

Neeste store sag for GEA var
spargsmalet om det seerlige barnetil-
skud til enlige: Enlige foreeldre i Dan-
mark har per automatik ret til en hgjere
bgrnecheck, men i mange ar gjaldt det
ikke eneadoptanter.

Det var en sag, der var veerd at
keempe for, mente Inge Fabricius. »Vi
holdt demonstration foran Christians-
borg, og jeg var meget i blade og aviser
og den slags. En anden eneadoptant
keorte sagsanleeg og fik bragt sagen
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for ferst Landsretten og derefter Hg-
jesteret, fordi det var en principiel sag.
Men hun tabte sagen med tre dommer-
stemmer mod to. Viblev ved med at ar-
bejde for sagen, men vi var ved at tabe
pusten.«

Inge Fabricius trak sig fra arbej-
det, og Marianne @stergaard overtog
formandsposten i GEA. Da Marianne
(Dstergaard derefter blev valgt ind i
Adoption & Samfunds hovedbestyrelse
i 2002, satte hun forsteerket fokus pa
kravet om, at eneadoptanter skulle
have ret til det seerlige barnetilskud.
Hun husker tilbage pa et virkelig godt
samarbejde med neestformand Svend
Bank Andreasen og derefter nzestfor-
mand Poul Jeppesen.

»Retten til seerligt bernetilskud
kom meget hgjt pa foreningens dags-
orden i de ar, og pa det praktiske og
strategiske plan var det isaer de to
naestformaend, der lagde en enorm
arbejdsindsats i forbindelse med
retssagerne i Landsretten og Hgje-
steret og med forberedelserne for at
fa sagen indbragt for Den Europeeiske
Menneskerettighedsdomstol. Her blev
den imidlertid afvist, og vi matte igen
koncentrere os om det politiske spor.

Lene Borgs barnebarn Ida pd ferie i Hoi An i
Vietnam. Lene er en af Adoption & Samfunds
aktive medlemmer, har veeret medlem af for-
eningen siden 1996 og aktiv naesten lige sé
leenge. Sammen med sin mand adopterede
hun to piger, Maria og Anna, fra Sydkorea i
1984 og 1996. Den eeldste, Maria, er mor til
Ida, som er fem pa billedet.



Hovedbestyrelsen tog altid sagen op i
mederne med politikere, og flere ene-
adoptanter skrev flittigt til politikere,
blandt andet i forbindelse med finans-
lovsforhandlinger.«

Der gik naesten 20 ar, inden GEA og
Adoption & Samfund fik succes. »Til
sidst lykkedes det, og siden den 1. ja-
nuar 2014 har vi eneadoptanter faet
det seerlige barnetilskud,« siger Inge
Fabricius. Hendes egne to datre eridag
24 og 17, s& det er ikke laenge, hun ny-
der frugten af sin egen indsats. »Men
i dag synes alle, at det var grotesk, at
der var den forskelsbehandling.«

Nina Kastrup oplever, at eneadop-
tanter er blevet mere almindelige, og
at hendes dengang ualmindelige valg
er blevet mere accepteret i samfun-
det. »Jeg har medt tvivlende kom-
mentarer nogle enkelte gange. Men
jeg ma@der dem ikke mere, og jeg far
faktisk oftere anerkendende bemaerk-
ninger om, at jeg har gode og velfun-
gerende bgrn.«

Ikke kun idyl

En anden af Adoptions & Samfunds
sejre er indfgrslen af PAS-radgivning,
som betyder, at alle adoptanter og
adopterede under 18 har adgang til
Post Adoption Services og dermed
hjeelp til at blive bedre forzeldre - eller
til at takle livet som adopteret. Men
det tog noget tid, for foreningen tog
fat i den kendsgerning, at adopterede
maske kunne have nogle udfordringer,
som ikke kunne handteres af gennem-
snitlige, danske foraeldre.

En af Danmarks farste eneadop-
tanter, Gerda Skovmand Madsen, tid-
ligere medlem af hovedbestyrelsen og
bladredakter gennem 10 &r, skrev ved
Adoption & Samfunds 25 ars jubilaeum,
at hun »... rasede over idylliseringen af
adoption.« Hun skrev, at hun var treet
af: »... artikler om lykkelige foreeldre til
dejlige, marke barn, der gik rundt med
en strakurv pa armen fyldt med blom-
ster.«

Gerda Skovmand Madsen kunne se,
at mange af de adopterede havde op-
levet svigt i deres farste tid. Desuden
bebrejdede hun sig selv og andre adop-
tivforeeldre, at de ikke lyttede, nar bar-
nene berettede om racisme » Vi ikke tog
vore berns forspg pa at forteelle os om

mundtlige overgreb alvorligt,« skrev
hun i foreningens blad.

PAS til alle adopterede

| dag tager Adoption & Samfund de
adopteredes udfordringer alvorligt, og
PAS-radgivning er en gratis, landsdaek-
kende mulighed for at fa hjeelp, hvis en
adopteret eller en adoptivfamilie mader
adoptionsrelaterede vanskeligheder.

PAS var iseer en hjertesag for nu-
veerende og tidligere formand for
Adoption & Samfund Michael Paaske
og tidligere formand Jens Damkjeer.
Michael Paaske var formand fra 2001-
11 og igen fra 2016 til i dag, og han
kaempet hardt for kvalificeret, gratis
radgivning, nar adoptivfamilier lgber
ind i problemer. Men det kreevede en
stor indsats.

Michael Paaske forteeller: »Det var
en lang, lang kamp for at fa noget etab-
leret. Vihar talt om det i de snart 20 ar,
jeg har veeret i foreningen. Far jeg kom
til i hovedbestyrelsen, var man begyndt
at tale om, at der var brug for kvalifi-
ceret hjeelp. Man madte problemer i
de enkelte kommuner, for der var for
fa kompetencer blandt fagfolk, og man
vidste ikke, hvordan man skulle hjeelpe
adopterede. Vi manglede et blik for de
udfordringer, der kunne veere tilknyttet
til adoption. Et eksempel kunne veere et
barn, der havde problemer med institu-
tionsstart eller skolestart, eller som
fik problemer i puberteten, men hvor
problemerne havde en nuance, som
de gaengse fagfolk ikke vidste, hvad de
skulle ggre ved.«

Efter Michael Paaskes farste peri-
ode som formand blev Jens Damkjaer
formand fra 2011 til 2016, og han
gjorde 0gsa en stor indsats for at fa ind-
fort PAS-radgivning til alle adopterede.
Michael Paaske forteeller, at Adoption
& Samfund hele vejen igennem brugte
alle de klassiske lobbbyistmetoder for
at fa overbevist beslutningstagere om,
at det var en god idé med specialiseret
hjeelp til adoptivfamilier.

»Vi har inviteret os selv til made
med de ansvarlige ministre og andre
politikere inden for socialomradet, og
vi har bade mundtligt og skriftligt gjort
opmeerksom pa, at hurtig hjeelp var god
hjeelp, og at det gav god mening at gare
noget.«

adopteret af Lene Borg og hendes mand. Bil-
ledet er taget ved Marias konfirmation i 1998.

Succes

Det lykkedesi2007-2010 og igeni 2012
og 2013 at fa etableret PAS-radgivning
som forsggsordninger finansieret med
satspuljemidler. | slutningen af novem-
ber 2013 blev der endelig bevilget en
permanent PAS-ordning gzeldende fra
2014. Fra den 1. januar 2016 ggedes
bevillingen til 7,3 millioner kroner om
aret, og PAS-ordningen geelder i dag
alle adoptivfamilier, indtil barnet fylder
18.

Michael Paaske forstar godt, at
det tog en del ar at fa etablereret en
permanent PAS-ordning. »Man skulle
finde et sted at finansiere PAS fra, og
adoption er et nicheomrade. Det er ikke
det, der star gverst pa dagsordenen,
nar der skal deles penge ud til sociale
begivenheder.«

Michael Paaske fremhaever ogsa,
at foreningen forsggte at fare med
lempe, da man arbejdede pa at fa etab-
leret radgivning til adopterede. Der var
en reel risiko for, at man i lobbyarbej-
det ville komme til at sygeliggere de
barn, unge og familier, man gerne ville
hjeelpe. »Det var heller ikke meningen,
at vi skulle stigmatisere alle adopte-
rede. Men vi skulle samtidig sige, at
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forskningen viste, at adopterede har
lidt starre risiko for at udvikle psykiske
problemer. Sa det har veeret en balan-
cegang.«

| Michael Paaskes gjne er det vee-
sentligt, at man i dag har langt sterre
viden om, hvad det betyder for et men-
neske at blive adopteret. For eksempel
siger han: »Hele tilknytningsomradet
er der langt mere viden og en mere
etableret praksis omkring i dag end for
fa ar siden.«

Det er stadig vigtigt at keempe for
PAS-radgivningen. | 2016 blev der taget
hul pa en toarig ordning med PAS-rad-
givning til voksne adopterede, men
midlerne var opbrugt, inden forsggspe-
rioden udlgb. Ordningen skal evalueres,
inden der maske kommer flere penge
til arbejdet, s& Michael Paaske og for-
eningens hovedbestyrelse kontakter
lgbende politikere for at gere opmaerk-
som pa behovet.

»Vi har sagt, at der skal veere varig
PAS-radgivning til voksne adopterede,«
understreger Michael Paaske. Nar det
er pa plads, vil der stadig veere udfor-
dringer, som vil optage fremtidens
Adoption & Samfund: »Det bliver for-
skellige grader af abenhed i adoption,
som bliver det helt store emne for for-
eningen i den neermeste fremtid,« siger
Michael Paaske.

Ros fra en samarbejdspartner

Et af de mennesker, som Adoption &
Samfund gennem érerne er stgdt pa
mange gange, er Ole Bergmann, som
farst var konsulent og derefter kontor-
leder for DanAdopt fra 1991. | dag er
han géet pa pension, men er stadig se-
kretaer i NAC, Nordic Adoption Council.

»Jeg har aldrig selv veeret med-
lem af foreningen, men jeg har altid
haft stor respekt for den. Adoption &
Samfund var meget aktive under ud-
formningen af den nye adoptionslov.
Men det allervaesentligste var maske
hele det keempearbejde omkring gen-
nemfgrelse af tilbuddet om PAS. At
man har mulighed for radgivning for
og under og efter adoptionen, er helt
fantastisk.« m

Adoption & Samfund udgav bogen
‘Adoption i Danmark’i 1995. Bogen kan
i dag bestilles gennem bibliotekerne.

1977
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Skiftende tider,

2017

skiftende holdninger

God gerning eller udnyttelse af den globale ulighed?
Holdningerne til transnational adoption har eendret
sig gennem arene. Magasinet Adoption

& Samfund opridser her nogle af tendenserne.

AF NINA GATH

Siden Adoption & Samfund blev stifteti
1977, har vilkarene for adoption eendret
sig. Det samme har holdningerne. Love
og regler pa adoptionsomradet har
gennem arene — med nogen forsinkelse
- afspejlet bade udviklingen i antallet
af bern til adoption og holdninger til
adoption som sadan.

Idealisme og adoption

| 196Q0'erne og 1970'erne var der for
mange en god portion idealisme bag
pnsket om at adoptere. De krige og den
fattigdom, som danskerne fik indblik i
via fjernsynsskaermen, farte til gnsket
om at hjeelpe de efterladte og forzeldre-
lgse barn. Set med nutidens gjne kan
det virke overraskende, at det ikke kun
var barnlgse, der gnskede at adoptere.
Men en del af ansggerne havde faktisk
biologiske barn og gnskede simpelthen
at hjeelpe et barn i ngd, skrev Kai Aaen
i Adoption Centers blad, da han i 1996
gik af som formand for organisationen.

Denne periode i adoptionens historie
karakteriserer den hollandske forsker
René Hoksbergen derfor som »den abne
og idealistiske«, som Adoption & Sam-
funds redaktgr gennem mange ar, Gerda
Skovmand-Madsen refererede til i 2007.
Denne idealisme afspejlede sig ogsa i, at
de formidlende organisationer sidelg-
bende med formidlingsarbejdet udfarte
et omfattende hjeelpearbejde i de lande,
som afgav barn til adoption. Det vidner
datidens navne pa en af de tidlige formid-
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lende organisationer ogsad om. Glemte
Barn, som blev stiftet i 1964 og senere
kom til at hedde DanAdopt, vidnede om,
at organisationens mal var at hjeelpe
bgrn, som man forestillede sig ellers
ville g& en kummerlig tilvaerelse i made.

Foreeldre til bern

Fokus for de nye formidlende organi-
sationer var altsa pa at finde foreeldre
til bgrn uden en tryg familie - og ikke
omvendt at finde barn til barnlgse for-
eldre. Selvom det fortsat er det, de
formidlende organisationer i Danmark
og andre vestlige lande arbejder med,
sa har de seneste ars udvikling, hvor
der generelt er feerre bern til adoption,
sat hele dette rationale bag adoption af
udenlandske bgrn under pres.

Men i 1970'erne var situationen sta-
dig, at der var bgrn nok til adoption, og
den stgrste bremse pa danskerne ad-
gang til adoption var myndighedernes
godkendelsesproces. | 1995 var frustra-
tionerne blevet sa store, at Adoption
& Samfund udgav bogen »Adoption i
Danmark«. Bogen er fuld af optimisme,
hvad angar international adoption, som
bogen kalder »en entydig succeshisto-
rie«, og formalet var at »sikre og for-
bedre mulighederne og vilkérene for
international adoption«. Adoption blev
fremhaevet som et »naturligt og logisk
alternativ for ufrivilligt barnlgse i en
verden, hvor der en mangel pa foreeldre
- ikke bgrn«. Adoption blev set som en



positiv modsaetning til »de betaenkelige
og ustyrlige teknologiske behandlings-
former mod barnlgshed«.

Foreningens forslag gik i hovedtraek
ud pa, at antallet af adoptioner skulle
pges gennem en reekke tiltag — bade
lovgivningsmeessige,  organisatoriske
0g gkonomiske.

Realisme og adoptionens
bagsider

|60'erne og 70'erne var der ikke sé meget
fokus pa, atder ogsa kunne veere vanske-
ligheder forbundet med adoptionspro-
cessen, og at der for bgrn med et andet
udseende end gennemsnitsdanskerens
kunne veaere nogle seerlige udfordringer.
Den fremherskende holdning var, at der
absolut ingen forskel var mellem det at
vaere en biologisk beslaegtet familie og
en familie via adoption. Man tillagde ikke
adoptionen nogen seerlig betydning. Det
beted ogsa, at der ofte ikke var seerlig
stor interesse fra foraeldrenes side for
tiden for adoptionen. Dette underbygges
afenundersggelse fra Ankestyrelsen fra
2017, som viser, at der er flere blandt de
yngre adopterede, der nueri20-arsalde-
ren, der oplyser, at de kan tale dbent med
deres adoptivforeeldre om kendskabet
til biologisk familie (73 %), sammenlig-
net med de adopterede i 30-arsalderen,
hvor tallet er 53 %.

Forskere har peget pa, at denne for-
naegtelse meget let kan opleves som
en manglende anerkendelse af den
adopteredes folelse af rent faktisk at
veere anderledes og se anderledes ud,
og denne manglende anerkendelse kan
have store konsekvenser for den adop-
teredes tryghedsfglelse og selvtillid.

Adoptionens psykologi

Fra 1980'erne og frem far vi mere viden
om de psykologiske aspekter af adop-
tion. Der begynder at komme undersg-
gelser, der viser, at nogle adopterede
har problemer med tilknytning til deres
adoptivfamilier, indleering eller social
adfeerd. Dette falder sammen med en
gget viden generelt om betydningen af
berns forste levedr for deres normale
psykologiske udvikling. Det betyder,
at der kommer mere fokus pa, hvad et
adopteret barn kan have med i »baga-
gen«, og hvilken betydning foreeldre-
nes anerkendelse og forstaelse for det

adopterede barns seerlige livsvilkar har.
Denne periode i adoptionens historie ka-
rakteriserer den hollandske adoptions-
forsker René Hoksbergen derfor som
»den realistiske og materialistiske«.

| de senere ar er der ogsa kommet
mere viden om, hvad det har betydet
for udenlandsk adopterede bgrn at se
anderledes ud. For eksempel viser oven-
naevnte undersggelse fra Ankestyrel-
sen, at der blandt unge og voksne trans-
nationalt adopterede er 18 %, der har
veeret udsat for gentagen ydmygelse
og mobning. Og 9 % har alene inden for
det seneste halve ar oplevet forskelsbe-
handling pa grund af deres etniske bag-
grund. Der er ogsa kommet viden om, at
der er en seerlig hgj forekomst af psyki-
ske problemer blandt adopterede, nar
man sammenligner med unge generelt,
som Karin Helweg-Larsen kortlagde i
rapporten »Psykisk trivsel, psykisk syg-
dom - etniske forskelle blandt unge i
Danmark« fra 2007.

Som en konsekvens af den ggede
viden kom der derfor fokus p&, hvordan
foreeldrene sa bedst kunne forberede
sig pa at modtage det adopterede barn
og fremme tilknytningen til det. Det
blev meget tydeligt med indfgrelsen
af de obligatoriske adoptionsforbere-
dende kurser som en del af den nye
adoptionslov i ar 2000.

Pessimisme og kritik af adoption

Helt frem til 2009 kom der arligt 400-
500 transnationalt adopterede barn til
Danmark hvert ar. Siden er antallet af
transnationalt adopterede bgrn faldet
ar for ar. Blandt flere andre grunde har
en stigende skepsis i forhold til, hvor-
vidt adoptionerne foregar etisk korrekt
pavirket antallet af bgrn til adoption.

| Danmark har man konkret lukket
for adoption fra visse lande pa grund af
mistanke om menneskehandel, som de
tidligere adoptionsformidlende organi-
sationer DanAdopt og AC Bgrnehjeelp -
tidligere Adoption Center - var involve-
ret i. Disse sager har for alvor bidraget
til, at adoption har »mistet sin uskyld«,
og mange ser i dag anderledes kritisk
og knap sa naivt pa adoption.

Kritik og samarbejde

Dette har de voksne adopterede ogsa
bidraget til i stigende omfang. Blandt

de adopterede, som kom til Danmark i
6Q0'erne og 70'erne, har flere organise-
ret sig. Farst i Korea Klubben i 1990 og
senere i Teenketanken Adoption og Kri-
tiske Adoptanter. De to sidstneevnte or-
ganisationer har rejst kritik af den made,
adoption foregar pa, konsekvenserne af
adoption, og hvorvidt det at adoptere
et barn overhovedet er en acceptabel
handling - eller om det er en fortsaet-
telse af tidligere tiders kolonisering af
andre lande og et udtryk for den globale
ulighed. Ogséa forfattere og kunstnere,
som er adopterede, har behandlet adop-
tion ud fra en kritisk vinkel.

Nogle adoptivfamilier har en ople-
velse af, at kritikken af adoption bliver
rettet mod den enkelte adoptivfamilie.
For eksempel skrev Lise Garsdal et ind-
leeg i Politiken den 9. august 2016, hvor
hun udtrykte, at kritikken rettet mod
adoptanterne og deres familier kunne
pavirke de adopterede negativt, nar fa-
miliernes grundlag drages i tvivl. Adop-
tionskritikere afviste hendes indlaeg som
et forseg pa at afvise en strukturel kritik
med fglelsesmaessige argumentationer.

Men vejen gar maske mod dialog. |
skrivende stund er der planlagt et sam-
arbejde mellem blandt andre Korea
Klubben og Adoption & Samfund - et
samarbejde, som gerne skulle resultere
i en publikation, der kan hjeelpe foreel-
dre, barn og unge med at tale om den
racisme, de adopterede nogle gange
mader.

Med andre ord: De voksne adop-
terede og deres adoptivforeeldre er
begyndt at finde et feelles fodslag og
samles om et faelles gnske om, at de
adopterede skal have de bedst mulige
vilkar i Danmark. m

Kilder

»Adoption - ikke altid den lige vej« af
Gerda Skovmand-Madsen, 2007.

»Intercountry Adoption Coming of Age
in the Netherlands: Basic Issues, Trends
and Developments« af R. Hocksbergen i:
»Intercountry Adoption« H. Alstein og
R. Simon, 1991.

»Acknowledgement or Rejection of
Differences?« af K. Kaye i » The Psychology
of Adoption«, Edited by David M. Brodzinsky
and Marshall D. Schechter, 1990.

»Folelser og strukturel adoptionskritik —
abent svar til Lise Garsdal« af Yong Sun
Gullach, Forkvinde for Adoptionspolitisk
Forum.
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»Der er virkelig

sket et skift«

Meget har eendret sig ude i adoptivfamilierne, siden Adoption & Samfund blev
dannet. En voksen adopteret, der kan sammenligne livet i adoptivfamilierne
dengang og i dag, er Kristine K. Nielsen.

AF ANNA BRIDGWATER

»Jeg er 45 og blev adopteret fra Sydko-
rea, da jeg var godt to et halvt ar gam-
mel. Det var specielt at veere sa gam-
mel, ndr man blev adopteret dengang.
Og sa var det helt atypisk, at min mor
var eneadoptant. Jeg har simpelthen
ikke madt eller hgrt om andre adoptan-
ter pd min alder, der kun havde en mor.«

Kristine K. Nielsen er en i unik posi-
tion, nar det handler om at fa et overblik
over skiftende holdninger til familieliv
og adoptivfamilier gennem de seneste
godt 40 &r. Ud over at veere adopteret
er hun ogsa psykoterapeut og privat-
praktiserende familieterapeut. Og det
giver god mening, at omkring 60 % af
hendes arbejde i dag handler om adop-
tion. »Det kunne sagtens fylde det hele,
men det er vigtigt at holde fingeren pa
pulsen med, hvad der rgrer sig i sam-
fundet i avrigt, sa jeg ikke bliver for spe-
cialiseret inden for adoptionsomradet.«

Familieliv
Som barn var Kristines familie atypisk
pa flere mader:

»Min mor var ret gammel, for hun
var 42, da hun fik mig. | dag er det ret
normalt for adoptivmadre at have den
alder, men dengang var hun en gammel
mor. Jeg voksede op i Hillerad, og i mit
omrade var der ikke mange skilsmis-
sefamilier. | min klasse var der et barn,
hvis far og mor blev skilt. Og sa var der
mig, som ikke kom fra en skilsmissefa-
milie, men som ikke havde en far.«

Kristine udgjorde altsd pd mange
mader halvdelen af en utraditionel fa-

milie. »Andre syntes, det var synd for
mig. Bade det med ikke at have en far
og det med at veere adopteret.«
Selvom Kristine altsa fik sympati,
sa var hendes anderledeshed ikke no-
get, der blev sat ord pa. »Dengang talte
man ikke om adoption. Nar man lan-
dede i Kastrup Lufthavn, troede man
dengang, at alt var fint, bare man fik
nogle trygge rammer og en god sko-
legang og en god familie. Adoption var
ikke tabubelagt, men jeg oplevede, at
holdningen var, at jeg skulle veere tak-
nemlig. lkke fra min mor, men fra om-
verden. Der er virkelig sket et skift. | dag
er det neermest omvendt. Nu skal man
som foreeldre neermest veere taknem-
melig for, at man kan fa et barn.«

Synligt anderledes

Kristine kunne meerke, at hun og hen-
des mor skilte sig ud. »Jeg tror, der
blev kigget meget pd min mor. Bade
fordi hun var sa gammel, og fordi hun
havde faet mig alene. Hun var en steerk
og selvsteendig kvinde, som syntes, at
barn skulle vokse op i et hus. S& hun
havde kgbt hus og arbejdede helt vildt
for at fa det hele til at haenge sammen.
Derfor havde vi nogle logerende. Sa vi
var i forvejen meget utraditionelle, og
der blev lagt meerke til 0s.«

Det var en blandet forngjelse at
have en maor, der var s& eneradig. »Det
var bade positiv og negativ opmeaerk-
somhed. Jeg kunne godt meerke, at
min mor var en, der imponerede andre,
og det var jeg rigtig stolt af. Samtidig
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var det ogsa et keempe tabu, at hun var
sa gammel og ikke havde en mand og
var, som hun var.«

Desuden skilte Kristine sig ud, fordi
hun var synligt anderledes end de andre
bern: »Der blev lagt meerke til, at jeg
kom fra et andet land. P4 det tidspunkt
i Hillergd var der jugoslavere, tyrkere og
sa mig. Vi udgjorde 0,1 % af skolen.«

Racisme og diskrimination var en
udfordring dengang, forteeller Kristine.
»Helt tilbage i barnehavetiden kan jeg
huske, at jeg teenkte, at det ville veere
rart at blive voksen, for jeg teenkte, at
voksne ikke driller eller kommenterer
hinandens udseende. Det kraever meget
at kunne skelne imellem ondsindede
kommenterer og de andre. Pa den ene
side er der hele tiden pamindelser: ‘Hvor
kommer du fra? Hvem er din rigtige
mor? Skal du ikke ud og finde hende?’
Sa var der ogsé de ondsindede bemaerk-
ninger. Jeg er blevet kaldt variationer af
ondskabsfulde @genavne, som man kan
finde pa, nar nogen kommer fra Asien.«

Racisme fgr og nu

Da Kristine var barn, blandede de voksne
sig ikke ret meget i, hvis Kristine madte
diskrimination eller racisme. »Nar
voksne gik ind i det, s& sagde de ting
som, at de andre var misundelige, fordi
de ikke selv havde det samme marke
har og de samme marke gjne. ‘Det er
derfor, du bliver drillet; sagde de. | min
mors gjne var jeg det smukkeste barn,
og de andre var kedelige. Barnene skulle
klare tingene selv dengang i halvfjerd-



serne. Hvis nogen havde spurgt mig, om
jeg blev drillet, ville jeg have sagt nej.
For det ger jo ondt at indremme det, og
det kreever meget at sige det. Og jeg tror,
det er det samme i dag for nogle barn. |
andre familier kan man maske tale om
det i familien eller i skolen.«

[2017 er derihvert fald mange steder
blevet sat ord pa, at racisme og diskrimi-
nation foregér i Danmark. »Der er mere
opmaerksomhed og sterre bevidsthed
om emnet, og erkendelsen af, at man
bliver udsat for forskelshehandling, er
stgrre. Det var enormt tabubelagt, da
jeg var barn. Jeg var meget alene med
det. Hvis jeg s& andre adopterede, ville
jeg helst ikke snakke med dem, for hvis
jeg blev set sammen med en, der lignede
mig, var vi jo dobbelt sa synlige.«

Kristine kan se, at foreeldrenes rolle
er en anden i dag, end da hun var barn.

»Foraeldre er meget anderledes i
dag. Hvis der er problemer i skolen, sa
mader farzeldrene op. Det ville min mor
aldrig have gjort. S& maden, diskrimi-
nation bliver taklet pa, er anderledes.«

Men globaliseringen har i dag bragt
en ny form for diskrimination med sig:
Da Kristine var barn, var mark hud ek-
sotisk, men i dag ledsages den af en
lang raekke fordomme. »Jeg tror, det
var nemmere for mig, end det er for de
asiatiske piger i dag, for da jeg var ung,
havde man ikke et billede af, at asiati-
ske piger enten var kgbt eller au pairs.
De er ngdt til at sige ‘Hallo, jeg harer
ikke til de kategorier. Jeg er adopteret.
De er hele tiden nadt til at definere sig
selv, og det er hardt.«

Fokus pa adoptionen

| 7Q'erne var malet, at adopterede skulle
assimileres, og at danskerne skulle lade,
som om de var farveblinde og ikke gare
forskel pa adopterede og ikke-adopte-
rede. »Der var den holdning, at adopte-
rede skulle vaere ligesom alle andre. Det
vil bgrn jo ogséa gerne; de vil ikke skille
sig ud. Men bade leerere og paedagoger
havde ingen viden om de udfordringer,
et adopteret barn kan have med pga. de
umenneskelige vilkar, de har levet under,
inden de kom til Danmark. Der skulle
ikke dispenseres, hvis jeg havde en an-
derledes adfserd end mine kammerater.
Der var ingen leerere, der taenkte, at det
kunne veere, fordi jeg var adopteret. | dag

er der sket et skift, iseer fordi foraeldrene
har en helt anden viden, og alt bliver set
i lyset af adoption.«

Den holdningsaendring bygger pa
viden, og Kristine mener, at det gavner
bgrnene. »| dag er der s& meget mere
viden om, at de fgrste maneder af et
barns liv har sa stor betydning. Det er
positivt for bgrnene i dag, at familierne
har en viden, som ger, at de er i stand
til at mgde barnet pa et andet plan end
tidligere.«

Omvendt synes Kristine, at der er
risiko for, at adoption bliver brugt som
en forklaring pa alt, hvad der sker i et
barns liv - i en grad, hvor det at veere
adopteret kan blive sygeliggjort.

»Det er rigtig trist, nar jeg herer, at
det hos nogle barn bliver til en diagnose,
fordi de har en anderledes adfeerd.«

Det bliver bedre

P& trods af en tendens til problemati-
sering af adoption, oplever Kristine en
generation af adoptivforeeldre, som ger
deres allerbedste for deres adopterede

|

Kristine K. Nielsen

barn: »Der kommer sa fa barn i dag, og
det er meget vanskeligt at adoptere, sa
derfor er det virkelig gennemtaenkt fra
foreeldrenes side, nar de adopterer. Det
er virkelig nogle foreeldre, der gnsker
det her. Jeg oplever ikke nogen, der
ikke er velovervejede.«

Samtidig med, at foreeldrene er me-
get motiverede, er de bedre rustet til at
vaere adoptivforaeldre, mener Kristine.
»Jeg ved ikke, preecis hvornar det
skete, men den viden, der er kommet
om adoption, er et keempe skift. Det at
blive forladt af sine biologiske foraeldre
har konsekvenser for resten af livet. Pa
godt og ondt. Det er den stgrste foran-
dring: Omverdenen har faet gje pa, at
tiden, inden bgrnene kom hertil, har
store konsekvenser for tiden efter.«

Overordnet set mener Kristine, at
det er positivt, at adoptivfamilier i dag
erkender, at de er anderledes end en
traditionel familie, og at de finder sam-
men med andre i samme situation og
er abne over for, at deres barn har en
anderledes baggrund end de fleste.

0LO04LVAIYd

Kristine K. Nielsen er psyko-/familieterapeut og indehaver af Vejen-videre. Derud-
over er hun tilknyttet Ankestyrelsen som PAS-konsulent.

Se mere pd vejenvidere.dk.
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»Mange i min generation har oplevet,
at de var alene med det at veere adop-
teret. Det farste tab var en stor sorg, og
der var ikke nogen, der talte med en om
det. Hele den radgivning, der er til foreel-
dre i dag, ger dem i stand til at hjeelpe
barnet. S& mange af de adopterede
barn, der vokser op i dag, far nogle an-
dre muligheder for at blive madt pa det
folelsesmaessige plan end far i tiden.«

»Men jeg ved ikke, om det er blevet
veerre eller nemmere at veere adopte-
ret i dag. Jeg tror, det er meget indivi-
duelt. Hvis barnene bliver madt keerligt
og abent, kan det veere godt, men i
nogle familier er adoptionens udfor-
dringer stadig tabu.«

Plads til forbedring

Dermed mener Kristine ikke, at alt pa
adoptionsomradet fungerer fremra-
gende. »Jeg kunne godt @gnske mig, at
der kammer mere viden om adoption
ude i det brede samfund. Nar man kig-

ger ud i det store samfund, fylder det
meget lidt pa berneomradet.«

Kristine naevner, at skolerne for ek-
sempel kunne kleedes bedre pa til at
tage sig af adopterede bgrn pa en god
made. For eksempel er det helt uhen-
sigtsmeaessigt at sende et adopteret
barn uden for dgren, hvis han eller hun
forstyrrer undervisningen. For et barn,
der er blevet forladt som lille, rammer
det ungdig hardt at blive holdt uden for
et feellesskab.

Og sa siger Kirstine, at man fortsat
skal keempe for at udvikle og forbedre de
eksisterende tilbud, der findes pa adop-
tionsomradet. »Det er et supertilbud, at
familierne kan fa PAS-radgivning, men
det er vigtigt, at der stadig er fokus pa
det. At man stadig prioriterer det.«

Samtidig understreger Kristine, at
adopterede ikke ma blive sygeliggjort.

»Det er vigtigt, at adoption ikke er
en diagnose. Baorn skal ikke vokse op
og blive mgdt med den holdning, at de

ikke er som alle andre, eller skal puttes
ind i en gruppe af de vanskelige ... De
skal mgdes med de udfordringer, som
den enkelte har, pa en veerdig made.
Derudover skal der mere fokus pa, at
en adoption er livslang. Rigtig mange
voksne med en adoptionsbaggrund
keemper stadigveek med tidlige trau-
mer, og derfor er det vigtigt, at der er en
abenhed og mulighed for, at de kan fa
hjeelp — som samtalegrupper, personlig
radgivning eller lignende.«

For Kristine K. Nielsen er adoption
hverken godt eller skidt. Det er ba-
de-og. »Jeg synes personligt, at adop-
tion i dag — pa trods af bade det ene og
det andet - er en rigtig god ting. Selv-
folgelig skal tingene veere i orden. Men
helt grundleeggende synes jeg, at alle
bern har ret til en familie. kke ngdven-
digvis en familie i den vestlige verden,
men en familie. Og det skal selvfalgelig
veere en familie, der har ressourcerne
tiletbarn.« m
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Tal pa adoption i Danmark

Et emne kan fylde
meget, hvis man er
optaget af det. Sadan er
det ogsa med adoption.
Derfor er det godt at fa
sat tal pa, hvor mange
mennesker, vi taler om,
nar vi taler om adoption.

AF JENS H@RLUCK

Ordet adoption tiltreekker sig altid op-
meerksomhed. Men hvad er antallet af
udenlandsk adopterede siden 2. ver-
denskrig egentlig?

Artiklen drejer sig kun om sakaldt
anonyme adoptioner, dvs. hvor adop-
tanterne ikke kender barn eller biolo-
giske foreeldre pa forhand — uanset, at

et stigende antal adoptivfamilier har
kendskab eller kontakt til den biologi-
ske familie efter adoptionen. Af disse
adoptioner er der ca. 1.500 adoptio-
ner af bgrn, der er fgdt i Danmark og
formidlet af offentlige myndigheder.
22.685 er formidlet af en af de i alt fire
organisationer, der har vaeret autori-
seret til at formidle bgrn fra udlandet
til Danmark. Dertil kommer omkring
2.800 privat adopterede bgrn fra euro-
paeiske lande i perioden 1950-1978
og nogle fa hundrede derefter. | alt er
der saledes ca. 25.700 transnationalt
adopterede i Danmark, hvor de zeldste
har naet pensionsalderen.

Danske adoptioner

De fgrste anonyme adoptioner i Dan-
mark var nationale. Indtil langt op i
det 20. &rhundrede var der langt flere
uforsgrgede bgrn, end der var foreeldre,
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der gnskede at have barn i pleje eller
adoptere. Bortadoption blev dengang
anset for at veere et udmeerket middel
for iseer unge madre, der var kommet
galt af sted.

Der findes ikke tal for, hvor mange
bern det drejer sig om fgr 1938, hvor
Danmarks Statistik begyndte at offent-
liggere det samlede antal adoptioner:
Der var 1.000-1.100 arligt i 1938-41,
hvorefter tallet steg til 2.700 i 1948,
hvorefter det gradvist faldt til omkring
1.500 arligt i 6Q'erne.

Fra 1945 til 1969

Fra slutningen af 4Q0'erne sker der
et markant fald i @gnsket om at bort-
adoptere danske begrn fgdt uden for
agteskab. Faldet startede formentlig
tidligere, men der er ingen tal for ud-
viklingen for krigen. Arsagen til faldet
var dels forbedringen af de sociale vil-



kar for enlige madre, og dels at det blev
mere socialt acceptabelt at veere enlig
mor.

Lige efter krigen blev ca. 22 % af alle
bern fadt uden for segteskab bortadop-
teret anonymt. 1 1958 var andelen faldet
til 10 %, og i 1974 var det nede pa 1 %.

Privat adoption af danske bgrn

Fra begyndelsen af 1900-tallet var det
tilladt selv at skabe kontakt til et barn,
der skulle bortadopteres, for eksempel
via annoncering, og selv at sgrge for det
juridiske over for statsamtet, eventuelt
via egen advokat. | 1958 var det hver
tredje adoption. Reglerne blev gradvist
strammet, og fra 1974 blev alle danske
anonyme adoptioner formidlet af myn-
dighederne.

Fra 1914 skulle man have autori-
sation for at formidle adoption i Dan-
mark, dvs. til at formidle kontakt mel-
lem adoptanter og det barn, der skulle
bortadopteres. | begyndelsen blev der
givet autorisation til mange personer,
f.eks. bernehjemshestyrere, leeger pa
fedeafdelinger mm. Efterhanden op-
stod plejehjemsforeninger, der med en
feelles hovedbestyrelse som paraply
stod for mange adoptioner. | 30'erne
etableredes Mgdrehjeelpen, der hur-
tigt kom til at dominere formidlingen
af danske bgrn. | 1976 blev Mgdre-
hjaeelpens opgaver flyttet til de sociale
myndigheder i kommuner og amter.
De sidste af disse autorisationer blev
opheevet i 1984.

To slags adoption

Adoptioner i Danmark deler sigi to
adskilte grupper:

® Anonym adoption, hvor adop-
tanterne hverken kender barn
eller biologiske foreeldre pa
forhand.

m Adoptioner, hvor begge parter
kender hinanden i forvejen.
Hyppigst stedbarnsadoption,
men 0gsa andre familieadopti-
oner m.m.

Der er fra 1970 til 2016 adopteret
ca. 60.500 bgrn i Danmark, heraf
ca. 32.000 stedbarnsadoptioner
og ca. 3.000 andre adoptioner,
hvor parterne kender hinanden.

Sydafrika 2,5 %
Thailand 2,5 % —
Vietnam 3,4 %
Etiopien 4,0 % —
Sri Lanka 4,3 %—

Kina 8,4 %

Colombia 10,2 %

Indien 11,8 %

Fordeling af alle bgrn pa lande 1970-2016

Alle andre 14,3%

Sydkorea 38,6 %

Privat adoption af
udenlandske bgrn

Antallet af familier, der onskede at
adoptere, faldt ikke i samme takt som
antallet af uforsgrgede danske barn, der
kunne adopteres. Derfor begyndte nogle
fra begyndelsen af 50'erne at adoptere
bern fra andre lande. Indtil slutningen af
60'erne var det hovedsageligt barn fra
de lande, der var hardest ramt af krigens
pdeleeggelser: Finland, Vesttyskland og
@strig. Derudover kom der barn fra ek-
sempelvis Jugoslavien og Graekenland.
Da transnational adoption startede
i 50'erne, var det pa helt privat basis
ved, at adoptanterne selv fandt et eg-
net bgrnehjem og der fik tilbudt et barn.
Formidling af finske bern foregik for
eksempel ved, at adoptanterne selv an-
noncerede i finske dagblade. | Vesttysk-
land blev bgrnene formidlet gennem det
tyske Jugendamt (b@rne- og ungdoms-
forvaltning) eller gennem organisatio-
ner tilknyttet kirken. Nar kontakten var
etableret, hentede adoptanterne barnet
og indsendte derefter ansggning om
adoption. De farste tyske barn ankom i
1950, men blev fgrst adopteret i 1952.
Der findes ingen offentlige opgarel-
ser over antallet af udenlandskfadte
adopterede bgrn fgr 1970. Justits-
ministeriet udgav i 1985 en betaenk-
ning med nogle tal. Herudfra kan man
skgnne det samlede antal privatadop-
terede bgrn til at veere omkring 2.000
i perioden fra 1950-1969 og yderligere
omkring 800 bgrn fra 1970 til 1978

(tallene er behaeftet med nogen usik-
kerhed).

Transnational adoption til Danmark
startede i 1950 med de fgrste 14 barn,
der kom fra Vesttyskland med henblik
pa adoption. | alt kom der fra Vesttysk-
land omkring 1.200 bern fra 1950-69
og yderligere ca. 500 fra 1970-78. Det
var hovedsageligt bgrn fedt uden for
2egteskab og som regel bgrn med sorte
amerikanske soldater som faedre.

Fra @strig kom der pa tilsvarende vis
en del barn. Her var udgangspunktet de
kontakter, der var mellem danske fa-
milier og de wienerbegrn, der kom pa
ophold i Danmark efter 1. verdenskrig.

Fra Finland kom omkring 350 barn,
startende fra1952 med ca. 10 bgrn arligt
i nogle ar, hvorefter der kom feerre. Fra
slutningen af 60'erne kom der sa nogle
flere—optil 46 —indtil det sluttedei1973.

Velstand og faerre adoptioner

| lgbet af 60'erne gennemgik de an-
dre vesteuropeeiske lande den samme
pkonomiske og sociale udvikling som
Danmark, s& der blev feerre og feerre
barn til bortadoption. De nye godken-
delsesregler fra 1976 medvirkede ogsa
til nedgangen.

| lobet af 70'erne faldt antallet af
private adoptioner, og med en lovaen-
dring fra 1986 blev reglerne strammet,
sa antallet faldt til en snes stykker i
begyndelsen af 90'erne og til nogle fa
10 ar senere. Som reglerne er nu, skal
alt det administrative ved private adop-
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tioner forega gennem den formidlende
organisation. | dag sker private uden-
landske adoptioner som regel som
folge af en families ophold i udlandet,
for eksempel i forbindelse med udsta-
tionering i et udviklingsland.

Formidling af adoption
fra udlandet fra 1964

Op gennem 6Q'erne var der enkeltper-
soner og foreninger, der hjalp adop-
tanterne ved at formidle adoption af
udenlandske bgrn —i begyndelsen uden
autorisation. Loven fra 1914 var kun til-
teenkt autorisation af danskfgdte barn,
séa teknisk set var det ikke ulovligt.

Landsforeningen Glemte Bgrn (der
senere blev til DanAdopt) fik autori-
sation til at formidle i 1964, Adoption
Center i 1969 og Terre des Hommes i
1970. Siden da er formidlingen af uden-
landske bgrn udelukkende organiseret
gennem en af de tre organisationer
- som bliver til fire, hvis man medreg-
ner DIA, Danish International Adoption,
som blev oprettet ved en sammenleeg-
ning i 2015.

Fra 1970 til 1987: Sydkorea

Korea var en japansk koloni fra 1910
til 1945 og blev delt ved fredsslutnin-
gen. Koreakrigen fra 1950-53 gdelagde
store dele af Sydkorea og havde store
menneskelige og sociale omkostninger,
blandt andet mange foraeldrelgse bgrn.
Samtidig var det gkonomisk umuligt og
socialt uacceptabelt at veere enlig mor,

s& mange bgrn kom pa bgrnehjem. Der-
for startede bortadoption af bgrn fra
Sydkorea. | alt blev ca. 164.000 bgrn
bortadopteret fra Sydkorea i perioden
fra 1953 til 2008, heraf 109.000 til USA.

De dengang tre formidlende organi-
sationer i Danmark havde alle gode kon-
takter i Sydkorea, og derfor voksede an-
tallet af adopterede bgrn fra Sydkorea
til Danmark til et niveau pa omkring 400
arligt fra 1972 til midt i 8Q'erne. Kriser
og politiske beslutninger medferte store
variationer fra ar til ar, for eksempel fra
ca. 54011973 0g 1974 til 24811975. 1 alt
er der kommet 8.760 bgrn fra Sydkorea
til Danmark i perioden fra 1970 til 2016.

Op gennem 7Q'erne voksede adop-
tion fra andre lande til omkring 170 om
aret, hvoraf de 100 kom fra Indien og
Sri Lanka.

Fra 1988 til 2005: Mange lande

| 1987 besluttede Sydkorea at skrue
ned for bortadoption af bgrn til udlan-
det, og antallet faldt gradvist til 46
bgrn bortadopteret fra Sydkorea til
Danmark i 2005. Samtidigt voksede
antallet af bgrn fra andre lande, sa det
arlige antal af transnationale adoptio-
ner holdt sig pa omkring 550.

| begyndelsen af perioden kom der
flest barn fra Colombia og Indien, men
fra midten af 90'erne og frem kom der
flest fra Kina. Der kom barn fra op til 25
lande i den periode, heraf mange, hvor-
fra der kun kom fa, som eksempelvis
Burkina Faso og Filippinerne.

Modtagne bgrn ar for ar
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Fra omkring midten af OQ'erne var
der mange lande, der besluttede at af-
vikle eller skrue ned for transnational
adoption: Ud over Sydkorea var det for
eksempel Colombia, Indien og Kina. To
tredjedele af de transnationalt adopte-
rede i Danmark kom pa det tidspunkt
fra et af de tre lande. Det betad, at de
danske formidlende organisationer
skulle finde nye lande til erstatning.

Ansggninger om adoption

Op gennem 60'erne steg antallet af
barnlgse, der gnskede at adoptere, til
det havnede pé et niveau pd mellem
700 0g 900 arligt i 7Q’erne. Tallet holdt
sig ret stabilt indtil for en halv snes ar
siden, hvor det begyndte at falde. Fal-
det skyldes formentlig en kombination
af bedre mulighed for medicinsk be-
handling for barnlgshed og stigende
priser pa adoption.

Da antallet af bgrn bortadopteret til
Danmark har varieret, som vist pa figu-
ren, har det betydet meget varierende
ventetider for adoptanterne. Den farste
periode med steerkt stigende ventetider
kom i begyndelsen af 7Q'erne, hvor an-
tallet af ans@gninger steg meget hurti-
gere, end det var muligt for de formid-
lende at fa skabt kontakt til nye lande.
Den anden periode med lange ventetider
kom i slutningen af 80'erne, da Sydkorea
skar ned pa antallet — og igen tog det tid
for de formidlende at finde nye lande.

Transnationale adoptioner til Dan-
mark er faldet stot siden 2005, hvor der
var 586 transnationale adoptioner. Aret
efter var antallet pa 447, og i 2016 var
tallet pa 83, hvilket er det laveste tal,
der nogensinde er opgjort for transna-
tionale adoptioner i Danmark. Antallet
af ansggere om adoption er ikke faldet
tilsvarende, og i dag er der gennemsnit-
lige ventetider pa mere end tre ar for at
adoptere et barn fra et andet land. m

Kilder

Danmarks Statistiks opgerelser siden 1938.
Indtil 1969 optalte DS samtlige adoptioner
under ét. De formidlende organisationer har
arligt opgjort antallet af modtagne barn
siden 1970. Dvs. Adoption Center (1970-
2014), DanAdopt (1970-2014), Terre Des
Hommes (1970-2000), DIA (2015-2016).

For mere detaljerede kilder:
se horlyck.dk/adoption.
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Brev til
adoptiv-
foraeldre

En ung voksen adopteret deler
sine erfaringer med at vokse op
i Danmark, men veere fgdt et
andet sted.

AF SEBASTIAN VIHANG STEENBERG

Keere foraeldre

Hej, jeg er en af de mange adopterede, der er fgdt i et
andet land og vokset op i Danmark. Jeg ville seette
pris pa, hvis | ville bruge et par minutter pa at laese
mine tanker. Jeg er nu gammel nok til at indse, at
mange adoptivforaeldre har veeret uvidende om de
fglelser og behov, som et adopteret barn kan have.
Jeg er nu gammel nok til at sta frem og forteelle,
hvad jeg ville anske, at adoptivforeeldre vidste.

Min forteelling er baseret pa personlige erfa-
ringer fra mader med andre adopterede som mig
selv, og jeg kan virke generaliserende. Det beklager
jeg pa forhand, men jeg har leenge grublet over de
udfordringer, som nogle adopterede magder, som
skyldes, at deres adoptivforeeldre ikke har veeret
fysisk og mentalt klar til opgaven. Det skal siges,
at min egen adoptionshistorie pa mange méader ma
betegnes som en succes. Jeg har en god kontakt til
mine adoptivforeeldre. Men nar det er sagt, sa har
jeg madt mange triste sjaele, der har oplevet svigt,
mangel pa keerlighed og manglende forstaelse for
de tanker, en adopteret kan have. Derfor har jeg
samlet mine gode rad i det falgende.

Historien bag

Det er hardt at sige, at alle adoptivbarn i en vis for-
stand er ugnskede lige fra fgdslen. Men de vil uund-
veerligt stille sig selv det spergsmal: Hvis de var
gnskede, hvorfor blev de s& bortadopteret? Hvilke
foreeldre ville have modet og styrken til at foreere
deres barn vaek? De spargsmal vil altid rumstere i
hovedet pa et menneske, der er adopteret.

Bornene har allerede fra starten af livet op-
levet svigt én gang. Nogle gange kommer de sa
til Danmark og oplever et endnu starre svigt, hvis
deres adoptivforeeldre dybest set ikke har res-
sourcerne. Derfor er det vigtigt, at man som kom-
mende foreeldre er indstillet mentalt pa opgaven.

| er nu barnets skytsengle. Giv barnets biologi-
ske foreeldre den vidunderlige gave at drage om-
sarg for barnet, som var det jeres biologiskfadte,
og lad barnet vokse op i de trygge rammer, som
de biologiske forzeldre ikke var i stand til at skabe.

Kys, kram og sjov
Forzeldrene skal forstd, at keerlighed er noget, alle
individer higer efter. Det betyder ufattelig meget
at laegge armene om barnet lige fra den farste
dag. Den relation, der skabes, betyder s& meget.
Vis din fysiske keerlighed og omsorg for dit barn.
Vi alle er fadt keerlige, men keaerligheden skal nze-
res. Det essentielle ved kys og kram er, at der bag
disse sma fysiske handlinger ligger et steerkt ud-
tryk for keerlighed. Det er ikke et tabu at forteelle
dit barn, at du elsker ham eller hende.

Det er vigtigt, at der er sjove rutiner og vaner
i hverdagen. Det kan veere familiemiddage, fad-
selsdagsfester og den slags. Det er ogsa vigtigt
at forsgge at spise sammen hver dag. En middag
lyder ikke af s& meget, men det familiefeaelleskab,
der indirekte skabes, er skgnt for alle. Det betyder
meget mere, end man tror, hvis man som adopte-
ret kan forlade bordet med et smil og god falelse.

Racisme

Der findes racisme i Danmark, og de fleste adop-
terede fra ikke-vestlige lande har oplevet diskri-
mination. Det kan ske i en bus, hvor nogen faler, at
de har mere ret til en siddeplads end nogen med
merk hud. Det kan ogsa veere en leerer, der favo-
riserer end anden, fordi den adopterede er meark i
huden.

Den adopteredes oplevelser skal respekteres.
Hvis et barn er udsat for racisme og @nsker at dele
oplevelsen med sine foreeldre, er det vigtigt, at
foreeldrene lytter forstédende og skrider til hand-
ling pa barnets vegne. Foreeldrene skal gare deres
bedste for at fa barnet til at fgle sig @nsket og veer-
difuldt som lige preecis den person, det er.

Racisme ma ikke forties, og det er vigtigt, at
der bliver talt om det derhjemme, for kommuni-
kationen spiller den helt store, afgerende rolle for
barnets accept for sig selv. At veere adopteret er
at veere anderledes, men at veere anderledes er
0gsa et tydeligt udtryk for, at man er unik. Ingen
bgrn ma skamme sig over sig selv som adopteret.
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De forestillede forskelle pa folk med forskel-
lige hudfarver er en social konstruktion, som saet-
ter folk i base efter biologisk baggrund. Det skal
forzeldrene vide og leve efter.

Acceptér jeres barn

Adoptivforeeldrene ber keempe for deres barn,
rose dem og fortzelle dem, hvor fantastiske de er.
De bgr veere der for dem og lytte, nar de har brug
for det. Ved at lytte leerer man sit barn bedre at
kende, og man ser barnet abne sig

De udfordringer, et adoptivbarn mader, kan hos
nogle skabe et voldsomt indre raseri. Nogle men-
nesker viser det mere end andre, og nogle veelger
helt at fortie det. Lige meget hvad, sé& er det vig-
tigt at give barnet plads og rum, sa det kan finde
sindsro, og det er vigtigt at lade barnet koble af.
Foreaeldrenes rolle er at observere situationen, in-
den de veelger, hvordan barnets vrede skal ma@des.
Maske har forzeldrene slet ingen rolle at spille.
Men hvis foraeldrene kender deres barn, sa kan
de maske sammen opna en feelles forstaelse for,
hvad raseriet er baseret pa.

Selvrealisering

Her taler jeg om den selvrealisering, man som
adopteret naesten uundgéeligt gennemgar pa et
tidspunkt. For nogle adopterede handler det om
at fgle sig hjemme i sin identitet. Andre har sveert
ved at forholde sig til den kendsgerning, at de er
kommet hertil, fordi deres biologiske foreeldre ha-
bede, de ville fa et bedre liv her.

Vi har allerede oplevet et keempe svigt, sa det
er vigtigt, at adoptivforeeldrene tager selvrealise-
ringsprocessen alvorligt. Foreeldre, som mangler
forstaelse for deres barns behov for selvrealise-
ring, kan desveerre blive skyld i, at barnet udvik-
ler en kulde og et had til livet. Nar adopterede i
en tidlig alder enten er havnet i et misbrug eller
har faet psykiske problemer, s& bunder det ofte i
det ansvar, deres adoptivforeeldre har aflagt sig.
Jeg har mgdt mennesker, som ikke har fglt, at de
havde noget at leve for. De har leget med livet, og
de har ikke troet pa det bedste i mennesket, for de
har oplevet svigt pa hjemmefronten, som har gjort
deres gennemsigtige sar til varige ar. Selv har jeg
oplevet det som helt essentielt, at mine egne for-
aldre har rynket panden, nar jeg lavede noget,
som ville ende i, at jeg mistede selvkontrollen.

Jegsigerikke, atdet udelukkende er foraeldrenes
fejl, men som adoptivforzeldre er det enormt vigtigt
at huske, at barnet har nogle helt andre forudszet-
ninger for tilveerelsen end de fleste. Foraeldrene skal
veere i stand til at skabe trygge rammer og rumme
hele barnet for at opveje den tunge bagage.

Lige meget hvad, s& bor adoptivforeeldre have
respekt og abenhed over for barnets handlinger.
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Der skal aldrig stilles spargsmal ved barnets be-
hov for at realisere sig selv, uanset hvilken retning
den selvrealisering forer i.

Lad barnet kende andre i samme situation

En sidste ting, der nok vil gavne barnet, er at intro-
ducere barnet for andre adopterede. Det behgver
ikke nedvendigvis veere adopterede fra det samme
land, blot det er mennesker, som maske gar med
de samme tanker. Nar dit barn kommer her til lan-
det, s& hav et netveerk klart, sa der er nogen, der
vil kunne forsta dit barns refleksioner.

Nogle adopterede higer efter at leere at tale
det sprog, der bliver talt i deres fgdeland, andre
onsker blot at lade sig inspirere af den kultur,
de blev fgdt ind i. Endnu andre veelger at tage
afstand fra hele deres baggrund. Det kan ogsa
vaere, at personen finder det greenseoverskri-
dende at blive konfronteret med en anden, som
de kan spejle sig i. Foreeldre bar preesentere sit
barn for den forhistorie, de har, pa en venlig og
accepterende made, sa barnet ikke skreemmes
veek, men alligevel ved, at der findes mennesker
i samme situation.

Nogle adopterede rummer had til de biologiske
foreeldre. De forkaster alt vedrgrende deres biologi-
ske ophav og neaegter at fgle sig knyttet til det. Hvis
barnet ikke viser interesse for sin baggrund, skal
det ogsa respekteres, men dgrene for viden om sig
selv ma aldrig lukkes. Og lige meget hvad, sa bar
jeres forhold til jeres barn veere preeget af respekt
og dbenhed for jeres barns handlinger og tanker.

De bedste hilsner fra en af de mange adopte-
rede. m
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Sebastian Vihang Steenberg

Sebastian Vihang Steenberg er 21, fodt i Mum-
bai i Indien og opvokset i Ringsted. | dag bor
han i Odense, hvor han studerer international
virksomhedskommunikation med spansk som
fremmedsprog.



Fremtidens adoptioner

Med det sidste artis bratte fald i antallet af transnationale adoptioner i Danmark
og i andre lande er der meget, der tyder p4, at transnational adoption maske pa

et tidspunkt opharer helt.

AF ANNA BRIDGWATER 0OG NINA GATH

Pa ti ar - fra 2004 til 2014 - faldt antal-
let af internationale adoptioner til USA
med 75 %. Det samme billede sas ogsa
i Danmark, hvor der i 2005, som skrevet
i artiklen pa side 31, var 586 transnatio-
nale adoptioner. Men 11 ar efter, i 2016,
var tallet blot pa 83 i Danmark.

Krig og katastrofer

Pa globalt plan er der millioner af barn,
der savner omsorg. UNHCR, FN's flygt-
ningehgjkommissariat anslar antallet
af flygtninge under 18 ar til at veere
omkring 12 millioner. | Europa stiger
procentdelen af anbragte bern, og pa
globalt plan bor otte millioner bgrn pa
bernehjem, sa selvom nogle anslar, at
ni ud af ti bern pa bernehjem har le-
vende foreeldre, som har mattet opgive
dem pa grund af ned, sa geelder det
sandsynligvis ikke dem alle.

Men adoption veelges i stigende
grad ikke som en lgsning til disse
bgrn. Der er globale ambitioner om, at
transnationale adoptioner skal veere
til gode for alle parter i adoptionstre-
kanten - barnet, de biologiske foreel-
dre og adoptivforaeldre. Ambitionerne
blev nedfaeldet, da ‘'Haagerkonven-
tionen om beskyttelse af barn og om
samarbejde med hensyn til internatio-
nale adoptioner’ blev vedtaget i 1993.
Ifalge konventionen skal alle trans-
nationale adoptioner ske som sidste
udvej. Desuden er subsidiaritetsprin-
cippet, som betyder, at man fgrst sg-
ger en lgsning i barnets neseromrade,
en vigtig del af Haagerkonventionen
- ligesom konventionen dekreterer, at
transnationale adoptioner ikke ma ske
med risiko for uetisk adfeerd eller ako-
nomisk vinding.

Haagerkonventionen betad alts3,
at de underskrivende lande gik med pa
kun at medvirke til adoptioner, hvis der
ikke kunne findes et varigt hjem til bar-

neti hjemlandet, og hvis der var sikker-
hed for, at bortadoptionen var frivillig,
etisk og lovlig.

Danmark og en raekke andre vestlige
lande tiltradte konventionen, ligesom
en raekke af de lande, som afgav barn
til adoption, ogsa gjorde. Efterhanden
har mange lande med tiden skrevet
under pa, at transnationale adoptioner
skal ske pa en ordentlig made.

Haagerkonventionen er dog ingen
garanti mod korruption og misbrug. Ru-

mazenien tiltradte konventionen i 1995,
og anklager om korruption og misbrug
fortsatte alligevel. Desuden har ikke
alle lande underskrevet konventionen
- kun tre lande i Afrika har, og Etiopien,
hvor der er blevet afdeekket en reekke
korrupte tilfeelde, har ikke tiltradt kon-
ventionen.

Globale mal

Mange af de lande, der har modtaget
mange transnationalt adopterede barn,

Et globalt fald m 2004
| internationale adoptioner m 2014
us. | — - . 7 2%

Spanien 224l -85%
Frankrig 4019 -74%
ftalien Sons ez -35%
Canada o o4 -54%
Holland [rses 1307 -73%
sverige [iae 1% -69%
Tyskland H,m -70%
Norge [igy’°° -78%
schweiz [ape -60%
Danmark [ps2? T7%
Belgien f5us -67%
Irland E,fgs -91%
Australien 1557 -69%
Storbritannien H;:” -80%
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som eksempelvis Danmark, Canada og
Sverige, veelger selv at tage sig af de-
res udsatte barn. Og hvis den lgsning
fungerer i Danmark, hvorfor skulle den
ikke fungere i fx Vietnam?

Ifalge psykolog Niels Peter Rygaard
i psykologernes fagmagasin, P, har FN
har vedtaget, at man vil nedleegge alle
former for bgrnehjem inden for en over-
skuelig arreekke og i stedet fokusere pa
at stette foreeldre i at beholde barnene
eller finde lokale familier, hvis bgrnene
ikke kan komme hjem. For Rygaard er
det mindre vaesentligt, om et barn bor
pa bgrnehjem eller i en plejefamilie:
»Forskningen peger pa, at det ikke er
anbringelsesformen, men kvaliteten i
omsorgen, der har betydning for bagrns
udvikling,« siger Niels Peter Rygaard.

Det ser altsé ud, som om feerre

udsatte barn kommer til at bo pa bar-
nehjem og i stedet far nye hjem i deres
lokalsamfund.

Ikke kun et spgrgsmal om antal

Faldet i antallet af transnationale
adoptioner er dramatisk nok i sig sely,
nar man kigger pa statistikken. Men der
er ogsa sket en stor aendring i, hvilke
bgrn der frigives til adoption. Et trist,
men nok forudsigeligt aspekt af adop-
tionsarbejde er, at adoptivforeldre
har visse preeferencer med hensyn til,
hvilke bgrn de gerne vil adoptere. De
fleste foreeldre gnsker sig et lille barn
uden starre udviklingsproblemer. De
bgrn er der ikke ret mange af til trans-
national adoption i dag, og det er en
medvirkende arsag til det faldende an-
tal transnationale adoptioner.

| Kina opfordrer regeringen til, at
der skal ske flere nationale og faerre
transnationale adoptioner, og samtidig
har regeringen slaekket pa etbarnspoli-
tikken. Dermed stiger antallet af natio-
nale adoptioner. De barn, der frigares til
transnationale adoptioner, er i stigende
grad aeldre, sgskendegrupper eller har
saerlige behov.

Samme tendens ses globalt: | 2005
var naesten 85 % af de barn, som blev
adopteret til USA, under tre ar gamle.
In 2015 var kun 35 % af de bern, der
blev adopteret til USA, under tre. Det er
ikke pa grund af en tilsvarende stigning
i antallet af eeldre bgrn, der er blevet
adopteret, for der er ogsa sket et min-

dre fald. Men antallet af raske babyer og
smabgrn, der er bortadopteret til USA
fraandre lande, er faldet med hele 92 %.

Det samme gear sig geeldende i Dan-
mark, hvor en almindelig godkendelse
til adoption nu er ensbetydende med en
godkendelse til et barn med et mindre
handicap og pa op til fire ar.

Alternative muligheder

Nar det bliver vanskeligt at adoptere
born, kigger habefulde foreeldre i andre
retninger. | dag fedes der flere barn af ru-
gemeadre i andre lande, end der foregar
transnationale adoptioner. Ifglge nogle
beregninger omseettes der for cirka 13,5
mia. kr. i den indiske rugemorsindustri.

Ogsa Ukraine er et populeert rejse-
mal for par, der sgger en rugemor. Hvis
man kan »ngjes« med et eeg fra en an-
den kvinde, men ikke har brug for hen-
des livmoder, kan man for eksempel
veelge at rejse til Spanien. Og nu kan
danske par ngjes med en tur til Sverige
for at fa kontakt med en rugemor, for
en israelsk-ejet formidler af rugemadre
har abnet en afdeling i Stockholm.

Mikkel Raahede er formanden for
DARE, der er en organisation, der arbej-
der for ligestilling for alle danske fami-
liekonstellationer med seerlig fokus pa
surrogacy, altsa rugemadre. Han siger:
»... jeg ser tre-fire fadsler om maneden
og har gjort det siden november 2016.
Og det er kun de sager, jeg kender til. Der
er givetvis flere. Hvis jeg skal seette et tal
pa, hvor mange bern og unge der er (fadt
af rugemadre, red.) i Danmark i dag, ma
et forsigtigt bud lyde pa cirka 500 barn. |
virkeligheden er det nok mere.«

Men at benytte rugemgdre er ulov-
ligt i Danmark, og i Danmark betragter
man automatisk den fgdende kvinde
som mor. S& selvom den udenlandske
rugemor i en erkleering har frasagt
sig foreeldreskabet, betragter danske
myndigheder det som dokumentfalsk,
nar det er den danske mors og fars
navn, der star pa fedselsattesten. Dan-
mark betragter altsa ikke de danske
foreeldre som barnets foreeldre, og de
betragter ikke barnet som dansk.

Adopterede vender tilbage

| dag er to tredjedele af de neesten
200.000 bgrn, der gennem érene er
blevet adopteret fra Sydkorea, mere
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end tyve ar gamle. Mange af disse
adopterede debatterer, hvad transnati-
onal adoption har betydet for dem, og
i Sydkorea laegger nogle tilbagevendte
adopterede politisk pres pa beslut-
ningstagere for at fa sat en stopper for
transnational adoption. Store grupper
adopterede fra andre lande bliver ogsa
efterhadnden voksne, og man kan for-
vente, at ogsa de vil formulere deres
holdninger og kritik af systemet.

Noget af det, der gar igen, nar
voksne adopterede kritiserer adopti-
onssystemet, er, at de blev afskaret fra
al kontakt til fadeland og de biologiske
foreeldre. Det har mange adoptivforeel-
dre taget til sig, og i dag er det normalt
for adoptivfamilier at rejse tilbage til
barnets fedeland for at genopdage
kulturen og eventuelt fa kontakt til de
biologiske foreeldre.

Med andre ord: | modsaetning til tid-
ligere tiders lukkede, anonyme adopti-
oner er der her i 2017 mere abenhed i
adoption. Og den tendens er stigende.

Om den stigende tendens til aben-
hed i adoptioner og kontakt til den far-
ste familie siger Jeanette Larsen fra
DIA: »Abenheden skal ikke ske for at
legitimere en adoption. Man kan ikke
bare beslutte, at man vil have en &ben
adoption — det er et forhold og en pro-
ces, der skal opbygges i gensidig re-
spekt mellem parterne. Man kan ikke
forlange det, kun gnske det.«

Uanset kritikken af adoption som
familieform, s& vil der sandsynligvis
- og forhdbentligvis (hvis de reelt har
behov for det, vel at maerke) — fortsat
vaere bgrn, der vokser op i Danmark
som adopterede. De undersggelser,
som Ankestyrelsen har gennemfart pa
det seneste viser heldigvis ogsa, at det
store flertal, hele 98 %, er tilfredse med,
at de er adopterede. Hvis fremtidens
adoptanter samtidig i endnu hgjere grad
praktiserer abenhed, sa er der hab for, at
adoption fortsat kan veere en god los-
ning for bade foreeldre og barn. m

Kilde

Priceonomics, juli 2016. (Priceonomics er et
amerikansk medie, der under overskriften
»In Data We Trust« laver journalistik med
udgangspunkt i statistik. Malet er at under-
sgge, hvad der ligger bag de gkonomiske
statistikker).



NY FORSKNING

Det er essentielt, at
adoptivfamilien rummer
hele det adopterede barns
folelsesregister, baggrund
og tanker om oprindelse.
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Adopterede trives
bedst med abenhed

En ny rapport slar fast, at adopterede trives bedst, hvis der er abenhed om
deres oprindelse. Men det kreever store fglelsesmaessige kompetencer af
adoptivforaeldrene, hvis abenheden skal vaere gavnlig for deres adopterede bgrn.

AF ANNA BRIDGWATER

Sterre dbenhed i adoptioner er kommet
for at blive. Internettet og globaliserin-
gen sarger for, at oplysninger kan de-
les, og kontakter etableres. Forskning
peger ogsa pa, at viden og abenhed
om adoptionens detaljer gar en positiv
forskel i den adopteredes liv. De fleste
adopterede og deres familier er glade
for erkendelsen af, at oprindelse og
arvelighed er veesentlige for et individs
udvikling. Der er en gget bevidsthed
hos de adopterede, de biologiske fami-
lier, myndigheder og adoptivforeeldre
om, at den adopterede skal have ret
til at kende sin egen historie, men der

har hidtil ikke veeret meget konkret vi-
den om de udfordringer, som abenhed i
adoptioner méaske medfarer.

Derfor bestilte Ankestyrelsen en
undersggelse af emnet. Det blev to
forskere fra Aalborg Universitet og
Roskilde Universitet, Inger Glavind Bo
& Hanne Warming, der udfgrte opga-
ven. Resultatet er rapporten ‘Abenhed
i adoption og betydningerne heraf', der
udkom i sommeren 2017.

Forskerne fokuserede pa de adop-
teredes perspektiv, og rapporten byg-
ger pa 40 dybdegaende interview med
bade bgrn, unge og midaldrende, hvoraf

den yngste er seks ar og den eldste i
slutningen af halvtredserne.

Rapporten slutter af med at under-
spge det juridiske aspekt og komme
med anbefalinger til, hvordan adop-
terede juridisk kan sikres retten til
abenhed. Men rapporten ger ogsa op-
maerksom pa, at der ikke nedvendigvis
er ssmmenhaeng mellem den &benhed,
der praktiseres i hjemmene, og mulig-
hederne for at lovgive. Abenhed mel-
lem adoptivfamilien og den biologiske
familie kunne for eksempel indebeere
Skype-opkald eller lignende. Kan dansk
lovgivning gribe ind og lovgive om hyp-
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pigheden eller varigheden af den slags
kontakt?

Abenhed pa flere planer

Men hvad er dbenhed i adoption over-
hovedet? Det er en bred betegnelse,
som kan deaekke alt fra viden om egen
historie, adgang til informationer, den
biologiske families indflydelse pa val-
get af adoptivfamilie og til varig kon-
takt mellem den biologiske familie og
adoptivfamilien.

Forskerne skelner mellem seks
forskellige former for abenhed, som
adoptivfamilien kan praktisere (se boks
pa naeste side). De pointerer, at det er
vigtigt at indse, at der ikke findes en
perfekt l@sning eller form for abenhed,
som passer til alle adopterede og deres
to familier. Men alligevel anbefaler de
en »best practice«, som det hedder pa
forskersprog — nemlig en integrerende
abenhed: Et samspil mellem alle seks
former for abenhed, som gar det muligt
for den adopterede at skabe en positiv
identitet som adopteret.

Det vil sige, at en dbenhed over for
alt, hvad det vil sige at vaere adopte-
ret, bedst fremmer en positiv dobbel-
tidentitet hos den adopterede. Det er
en form for &benhed, som kombinerer
abenhed om praktiske oplysninger
med en mere holdningspreeget aben-
hed, som kreever, at adoptivforeel-
drene rummer den adopteredes ba-
gage, baggrund og fglelser. Men det er

abenhed, som skal ske i samspil med
andre kompetencer. For eksempel har
viden om og kontakt til det biologiske
ophav den mest positive effekt, hvis
adoptivforeeldrene ogsa er folelses-
meaessigt og kulturelt dbne.

Abenhed mellem de to familier

Relationel abenhed handler om kontakt
mellem den biologiske familie og adop-
tivfamilien. | 2014 undersggte Anke-
styrelsen, hvor mange adopterede, der
havde kontakt til den biologiske familie.
Svaret var, at kun 8 % af de adopterede
havde kontakt til den biologiske familie,
og mere end en tredjedel af dem, der
ikke havde kontakt, gnskede det heller
ikke.

Spergsmalet er, om det er det godt
for den adopterede at have kontakt til
de biologiske foreeldre som barn? Sva-
ret afhaenger ifglge forskerne af det
enkelte barn. Nogle studier foreslar, at
det har med alder at gare, og der peges
pa, at den personlige kontakt til de bio-
logiske foreeldre kan virke forstyrrende
for helt sma bgrn, mens aldre bgrn
bedre kan handtere det.

Det bedste bud pa en konklusion
er, at det ikke kun handler om kontakt
eller ej, men ogsa om relationen mel-
lem de to seet foreeldre. De skal evne
at handtere kontakten pa en god made.
Desuden skal barnet selv opleve, at det
er en aktiv medspiller i den kontakt.
Forskerne foreslar, at det hensigts-
maessige ved sadan en kontakt afhaen-
ger af kontaktformen og barnets mu-
lighed for at treekke sig fra kontakten.
Men forskernes unders@gelse viser, at
alle de bgrn, som har en eller anden
form for kontakt til den biologiske fa-
milie, udviser en bedre forstaelse for
adoptionen.

Abenhed om adoptionens detaljer

Hvis det ikke er muligt at skabe kon-
takt til den biologiske familie, er naeste
mulighed at veere dben om den viden,
der er tilgeengelig om baggrunden for
adoptionen - det kalder forskerne fak-
tuel dbenhed.

Det viser sig, at det er vigtigt for
de adopterede at kende til deres egen
baggrund, s& de kan skabe en forteel-
ling om sig selv og fa livet til at give me-
ning. Alle detaljer viser sig at veere vig-
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tige, og hvis den adopterede kan skabe
en forteelling om at blive aktivt over-
draget til en ny familie i modsaetning til
at veere blevet forladt som en anonym
pakke, har det stor betydning. Derfor
er detaljer som, at barnet eksempelvis
blev kleedt godt pa og fik mad med, da
det blev overladt til andre, veesentlige
at dele med barnet.

Adoptivforeeldrenes evne til at
rumme og stotte den adopterede i
fors@get pa at sege forklaringer og
danne mening er yderst vigtige. Her er
adoptivforeeldrenes fglelsesmaessige
abenhed helt central, for de skal kunne
rumme og stgtte barnets behov for vi-
den om deres egen baggrund.

Flere slags abenhed
spiller sammen

Forskernes samtaler med adopte-
rede peger p4, at en bred dbenhed hos
adoptivforeeldrene er helt afgerende
for den adopteredes trivsel. »... at
mange af de barn og unge, der udtryk-
ker steerk tilknytning til deres adop-
tivfamilie og det at fgle sig hjemme
i Danmark, samtidig forteeller om
adoptivforzeldre, der har udvist bade
folelsesmaessig, social og kulturel
abenhed,« star der i rapporten.

Den folelsesmaessige abenhed
handler om adoptivforeeldrenes evne
til at rumme barnet, men den sociale
og kulturelle dbenhed handler om in-
teresse for og indlevelse i, hvem man
er — bade som familie og som individ
—o0g om man i familien er i stand til at
abne sig mod andre og rumme andre
kulturer.

Jo tungere bagage barnet har med
fra tiden inden adoptionen, jo hgjere
grad af fglelsesmaessig dbenhed er der
brug for. Bgrnenes og de unges forteel-
linger ger det tydeligt, at der skal me-
get overskud i familierne til at rumme
og kunne stgtte bgrnene i deres krae-
vende identitetsarbejde.

En forklaring kan veere, at ndr den
kulturelle dbenhed i form af interessen
for barnets oprindelse er til stede, sa
kommer det til at fylde mindre. Det,
man savner, fylder mere end det, man
har i sin hverdag. Og et manglende blik
for, hvordan barnet har det, og at bar-
net maske drgmmer om sin oprinde-
lige familie, ser ud til at vaere med til



biologiske ophav.

_SEKS FORMER
FOR ABENHED | ADOPTION

1. Relationsabenhed handler om at vaere positivt indstillet over for
kontakt med den biologiske familie eller andre omsorgspersoner fra
for adoption. Det kan vaere gennem telefon, sociale medier, breve el-
ler mails, eller ved personlige mgder og besgg hos barnets biologiske
foraeldre eller familie eller mulighed for beseg i fadelandet.

2. Faktuel abenhed handler om at veere aben over for adoptions-
historien. Det drejer sig om oplysninger om, at barnet er adopteret,
hvorfra, hvornar, og hvem de biologiske foraeldre er. Det handler ogsa
om abenhed om, hvorfor adoptionen fandt sted. Man kan her sondre
mellem faktuel dbenhed over for barnet og over for omverdenen.

3. Folelsesmaessig abenhed handler om adoptivfamiliens evne til at
rumme barnets folelser og reaktioner, fx tavshed, sorg, leengsel og
eventuelle folelser og tanker om biofamilie. Den dbenhed fordrer, at
adoptivforeeldrene ikke er fastlaste i deres forventninger til barnet,
men har blik for de problemer, som barnet eventuelt oplever, men
ogsa at de kan rumme barnets positive fglelser og dremme om sit

4. Social abenhed handler om at fgle en forbindelse til og kommu-
nikere med andre: At man stér ved, hvem man er, uden trang til at
gemme sig eller patage sig en rolle, bade i familien og udenfor. Det
geelder bade familien som helhed og de enkelte familiemedlemmer.

5. Kulturel abenhed i en adoptivfamilie handler om interesse for og et po-
sitivt forhold til den adopteredes farste kultur, sprog, religion og andet.

6. Symbolsk abenhed handler om konkrete tegn pa, at man anerkender
den adopteredes fadeland. Maske er hjemmet indrettet med ting fra
landet, eller maske spiser man mad derfra, fejrer den dag, familien
modtog den adopterede, beholder barnets ferste navn eller noget andet.

Kilde: Ankestyrelsens rapport om dbenhed i adoption

at forsteerke dremmene om disse sav-
nede og uopnaelige redder, som udger
en veesentlig del af den adopteredes
identitet.

Lovgivning

Et er at rddgive om den bedste méade at
takle abenhed i familien. Det er noget
helt andet at lovgive om den made, de
enkelte familier handler.

Nogle aspekter af abenhed kan dog
reguleres retsligt. For eksempel er det
muligt at lovgive om, hvilke oplysnin-
ger der bgr findes om den adopteredes
baggrund, og hvem der har adgang til
disse oplysninger.

Men helt enkelt er det alligevel ikke.
Umiddelbart synes det mest oplagte

at veere, at adoptivforeeldrene skal
forpligtes til at oplyse det adopterede
barn om, at det er adopteret. Men skal
det sa ske med en eller anden frist, for
eksempel inden barnet fylder 12? Og
hvad kan myndighederne gare, hvis for-
2eldrene alligevel ikke oplyser barnet
om adoptionen?

Nar det handler om relationsaben-
hed eller kontakt mellem adoptivfa-
milien og den biologiske familie, peger
forskningen pa, den bedste l@sning
ofte er en form for kontakt mellem
den adopterede og de biologiske for-
eldre, men at denne ma afstemmes
med barnets gnsker og behov. Det
indebzerer ogsa, at man er npdt til at
tage hensyn til de biologiske foreel-

dres eventuelle gnske om ikke at have
en kontakt. Det er ogséa afggrende, at
barnets ret til kontakt ikke bliver en
pligt til kontakt, som forskere ved, at
nogle barn —bade fra anbringelsesom-
radet og skilsmisseomradet — oplever
i dag.

Men overordnet anbefaler for-
skerne, at adopterede skal sikres bedre
muligheder for at holde kontakt med
den biologiske familie. Samtidig bar
der oprettes en fond, som kan sikre,
at adopterede, uanset deres families
gkonomiske muligheder, har mulighed
for at besgge oprindelseslandet, hvis
de @nsker det. Desuden skal myndig-
hederne i barnets oprindelige hjemland
sikre, at der er opdaterede oplysninger
om foraeldre og sleegtninge, ligesom
den biologiske familie lebende skal
tilkendegive, om den er interesseret i
kontakt.

Og endelig ber den biologiske fami-
lie kunne fa gkonomisk hjeelp til tekno-
logiske muligheder - fx en computer
- sa de kan opretholde kontakten med
det bortadopterede barn.

Behov for mere PAS

Rapporten omtaler folelsesmaessig
abenhed som en meget vigtig kom-
petence hos adoptivforeeldrene. Ind-
levelse i det adopterede barn og op-
meaerksomhed pa dets signaler er ikke
noget, man kan lovgive om, men det er
muligt at lovgive om uddannelse i de
ngdvendige kompetencer. En vej gar
selvfelgelig gennem godkendelsespro-
cessen, hvor man kan undervise i og
undersgge forstaelsen af, hvor vigtig
en rolle adoptivforeeldrene selv spiller i
accept af de adopterede bgrns dobbel-
tidentitet.

En anden mulighed er at indskrive
lgbende supervision som et krav eller
tilbud til adoptivforeeldre. Forskerne
mener dog, at det vil veere hensigts-
maessigt at supplere denne supervision
af radgivningstilbud til bgrnene og de
unge selv. Den slags tilbud findes alle-
rede, men kan sagtens udbygges og ud-
bredes, og det mener forskerne, at der
er beleeg for at anbefale pa baggrund af
samtaler med undersg@gelsens adopte-
rede bgrn og unge. m

Hele rapporten kan laeses pé ast.dk.
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Skilsmisse 1 adoptiv

Da Line og hendes mand blev skilt, vidste de, at det blev en lang proces, hvor
hensynet til de adopterede bgrn var det vigtigste. Men selvom de gjorde sig
meget umage, er tryghed og skilsmisse sveert at fa til at ga hand i hand.

AF PIA OLSEN/CITAT

»Nu havde vi hentet dem hele vejen fra
Etiopien for at tilbyde dem en familie.
Og sa blev det altsa sadan en familie, vi
kunne tilbyde.« Sadan var Lines forste
tanke, da det stod klart, at eegteskabet
ikke holdt mere, og at hendes familie
var pa vej til at blive en skilsmissefa-
milie. Det var en meget sveer og lang
proces at na frem til beslutningen om,
at en skilsmisse var bedst for alle. Usik-
kerheden i forhold til hvordan deres tre
adopterede bgrn ville reagere, gjorde
det endnu sveerere.

Lines eldste sgn var dengang otte
ar gammel, og tvillingerne var fire, da
Line og hendes mand valgte at ga hver
til sit. »Vi var meget bevidste om, at
barnenes tilknytning til os, var pavirke-
lig af, hvor meget tryghed vi formaede
at skabe for dem,« forteeller Line, der
sammen med sin mand lagde en plan
for, hvordan skilsmissen skulle forlabe.

Se situationen, som den er

»Hvem af os er bgrnene mest knyttede
til?« var et af de svaere spgrgsmal, som
Line og hendes mand skulle svare pa
for at tilrettelaegge deres nye liv bedst
muligt for barnene. »Vi var enige om, at
barnenes tilknytning til mig var starst.
Det var mig, der havde gaet hjemme
med dem, og vi havde erfaret, at bor-
nene reagerede mere, nar jeg var veek,

end nar deres far var veek. De var vant
til, at han var veek indimellem. Det var
ham, der gik pa arbejde, og mig, der var
derhjemme. Derfor besluttede vi, at bor-
nene skulle vaere mest hos mig, i hvert
fald til at starte med,« forteeller Line.

Line tilfgjer, at parret ogsa var me-
get opmaerksomt pa deres forskellige
relationer til bagrnene. »Jeg har en te-
rapeutuddannelse bag mig og havde
derfor flere veerktgjer i kassen, nar jeg
skulle handtere de sveere ting, som op-
stod med bgrnene. Derfor var det ogsa
tydeligt, at bgrnene sggte mig, nar de
var i krise, eller nar noget var sveert.
Deres far kunne nogle andre ting med
dem, men lige i sddan en skilsmisses-
ituation, hvor bgrnenes hverdag bliver
sa drastisk forandret, vurderede, vi at
de havde meget brug for den relation,
jeg havde til dem,« forteeller Line.

Forskellige behov

Anden gang de adopterede, fik Line og
hendes mand tvillinger, og det bragte
et ekstra aspekt ind i overvejelserne
om bgrnenes tilknytning. »Dengang vi
fik vores tvillinger, var den ene lillebitte
og havde brug for kropskontakt hele
tiden. Den anden var stgrre og mere
robust. Samtidig var der jo to sma, som
kom pa samme tid, og derfor havde vi
per automatik delt dem imellem os.
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Jeg havde den lille, som skulle holdes
teet hele tiden, og min eksmand havde
den anden tvilling. Men efter et stykke
tid gik det faktisk op for mig, at den ene
tvilling ikke rigtig oplevede mig som
mor. Det blev jeg selvfglgelig meget
chokeret over, og det betad, at jeg si-
den var ekstremt opmeerksom pa det
med tilknytningen. Jeg arbejdede pa
tilknytningen hele tiden. Min mand gik
pa arbejde og havde ikke helt samme
mulighed, s& det var ogsa medvirkende
til, at bgrnenes tilknytning var steerkest
til mig.«

En skeev fordeling

Da alle aspekter af bgrnenes relationer
var diskuteret igennem, landede Line
og hendes mand i enighed om en skaev
fordeling af barnene.

»Vi landede pa en 9/5-ordning. Og
det var ud fra den betragtning, at bar-
nene ikke skulle veere sa lang tid veek
fra mig. Min eldste dreng havde ind
imellem givet udtryk for, at han var
bange, nar jeg var veek. Han troede,
at jeg var forsvundet. Det var jo ogsa
usaedvanligt, at jeg var veek, hvorimod
det var et velkendt me@nster med de-
res far. De havde veennet sig til, at han
tog afsted og kom tilbage. Det var ikke
angstprovokerende for dem,« siger
Line.
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»Alle bern har
brug for tryghed

i en skilsmisse-
situation. Men
adopterede born
har ekstra brug
for tryghed, « siger
en fraskilt adop-

tivmor, Line.

»Vi skal skilles«

Det var en sveer besked at aflevere til
bernene. Samtidig var der et hus, som
skulle saelges. Sa der gik et halvt ar,
fra Line og hendes mand afleverede
beskeden om skilsmissen til bagrnene,
og til de egentlig flyttede fra hinanden.
»Vihavde joet hus, der skulle seelges.
Og samtidig sa troede vi, at det ville veere
godt, hvis bgrnene langsomt veennede
sig til, at en af os ikke var der. Sa vi plan-
lagde det sadan, at vi var pa skift i huset
hos ba@rnene. Kun sjeeldent var vi der
sammen. Tanken var, at barnene skulle
veaenne sig til at veere sammen med os
hver for sig, samtidig med at de var i de-
res trygge omgivelser,« forklarer Line.
Men i stedet for tryghed skabte det
forvirring. »Det virkede egentlig ikke
seerlig godt. Bernene var forvirrede.
Hvorfor er det kun den ene af jer, der er
her? Hvar er min far? Hvor er min mor?
Det skabte uro, og det var jo ikke helt
den effekt, vi havde @nsket. Jeg ved

Lines rad til andre,
der skal skilles

m Overvej jeres lgsninger godt.
m L ad forandringerne ske langsomt.
B Slug masser af kameler.

ikke helt, hvordan vi kunne have gjort
det anderledes,« siger Line eftertaenk-
somt.

Den nye lejlighed

De forste par dage i den nye lejlighed
var ikke nemme. »Da vi endelig flyt-
tede, hdbede jeg, at der ville kamme ro
pa. Men bgrnene opfgrte sig, som om
»hvad skal vi her?« i den nye lejlighed.
De greed og skeeldte ud. Det var rigtig
meget uro de fgrste par dage. Men sa
fik jeg min eksmand til at komme nogle
aftener. Han kom og spiste med os for
at vise, at han ikke var veaek. Og lidt efter
lidt hjalp det,« forteeller Line.

Lines mand blev boende i huset et
ars tid, efter hun var flyttet. »Nar ber-
nene skulle veere hos deres far, var det i
huset, og det skabte genkendelighed og
tryghed for dem. Huset og deres skole
og institutioner blev pludselig det, der
skabte tryghed og rammer om deres
liv. Til sammen udgjorde huset og in-
stitutionerne en tryg base,« siger Line,
der mener, at trygheden er ekstra vigtig
for barn, der er adopteret.

»Alle bgrn har brug for tryghed i en
skilsmissesituation. Men adopterede
bgrn har ekstra brug for tryghed. De
har oplevet svigt og bratte skift far, og
de traumer, som det har givet dem, skal
ikke genoplives. Jeg kunne klart meerke,

at bernene havde et stort behov for
tryghed, og det forsggte jeg hele tiden
at imgdega. Nar de var hos deres far,
ringede jeg ofte. Og det var simpelthen
kun for, at de skulle vide, at jeg ikke for-
svandt. Det var meget anderledes for
dem at veere veek fra mig i fem dage. Det
havde de aldrig prevet for,« siger Line.

Mor og far far nye kaerester

Line var overrasket over, hvor godt bar-
nene tog imod nyheden om, at deres far
havde fundet en ny keereste. »Egentlig
var jeg nervgs for, hvordan de ville tage
det. Men det viste sig at veere helt pro-
blemfrit. Jeg tror, at de voksnes glaede
smittede af pa begrnene. De havde en
glad og hyggelig tid sammen med de-
res far og hans nye keereste. Det var
virkeligt dejligt at se,« husker Line.

Desveerre gik det ikke ligesa nemt,
da Line selv fandt en keereste. »Dren-
gene syntes, det var fint. Men min dat-
ter begyndte at reagere. Hun fik nogle
skrigeanfald, som var voldsomme, og
de kom helt ud af den bla luft. Jeg tror
simpelthen, at det var hendes made
at sige pa, at »hun ville have sin mor.
Det blev for meget for hende med alt
det nye. Og set i bakspejlet gik det nok
ogsa lidt for hurtigt. | hvert fald fortog
hendes udbrud sig, da mit forhold slut-
tede,« forteeller Line.
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Bdrnene i centrum

| dag er det seks ar siden, Line og hen-
des mand blev skilt. »Vi er begyndt at
fejre fodselsdage sammen her de se-
nere ar. Det kan vi nu, og det fungerer
rigtig godt. Barnene er glade for det.
Det skaber ro for dem. Og selvom det

efterhanden er lang tid siden, vi blev
skilt, s handler det stadig meget om
at skabe ro og tryghed for bgrnene. Sa-
dan tror jeg bare, det er, ndr man har
bgrn, der er adopteret. De har nogle
brud og traumer i sig, der let bliver ak-
tiveret, hvis der er for meget uro. Vi har

faktisk holdt fast i vores 9/5-ordning
lige siden dengang. Den fungerer, sa
det bliver vi ved med,« slutter Line. m

Line har valgt at veere anonym.
Hendes rigtige navn er redaktionen
bekendt.

Vi er ikke en skilsmisse-
familie, vi er en delefamilie

Marie og hendes eksmand forsggte sig med
forskellige familiemodeller, da de gik fra hinanden.
Til sidst landede de pa en 7/7-ordning. Og de fandt
ud af, at rutine fungerede godt for deres familie.

AF PIA OLSEN/CITAT

Marie og hendes mand havde sammen
adopteret to sma piger fra Colom-
bia. Men da bgrnene var tre og syv ar
gamle, valgte foreeldrene at blive skilt,
og i arene efter har Marie og hendes
eksmand arbejdet malrettet pa at finde
en ny familiemodel, som alle trives
med.

Begge piger var speedbgrn, da de
med nogle ars mellemrum kom til Dan-
mark, og Maries starste bekymring var,
at skilsmissen ville vaekke minder om
de tidligere tab, pigerne oplevede, da de
mistede deres farste familier. »| et ar
efter skilsmissen prgvede vi at vaere en
familie, selvom vi ikke var sammen. Vi
ville helst ikke have, at barnene skulle
opleve endnu et brud og skift. Men vi
matte opgive den model. Det blev for
sveert,« siger Marie.

Marie og hendes eksmand landede
pa en sdkaldt 7/7-ordning, hvor bar-
nene bor syv dage hos hver foraelder
pa skift. »Vi flyttede fra hinanden, men
ikke langt fra hinanden. Og vi sgrger for,
at det aldrig er bgrnenes udfordring, at
vi bor hver for sig. Er der blevet glemt
en bamse hos far, s& kommer han bare
med den. Det har vi aftalt. Det skal ikke
vaere bgrnenes problem, at vi blev skilt,«
siger Marie og tilfgjer, at de faktisk slet
ikke kalder sig en skilsmissefamilie.

»Vi bruger aldrig ordet skilsmisse-
familie. Vi bruger ordet delefamilie. Vi
tror pa, at det betyder noget for bar-
nenes historie om vores familie. Skils-
missefamilie-ordet er negativt ladet. Vi
er stadig en familie. Vi tilbringer stadig
masser af tid sammen alle fire, og vi ta-
ger stadig pa ture sammen. Vi har for
nylig hentet en hund sammen, og det
indebar ogsa en overnatning for os alle
fire hos mine foreeldre. Vi kan godt lide
at veere sammen, ogsa selvam vi ikke
er kaerester, men vi arbejder ogsa rigtig
meget pa at have en god relation,« for-
teeller Marie.

Bdrnene blev forvirrede

Faktisk var relationen mellem Marie og
hendes eksmand s& god en overgang,
at pigerne blev forvirrede.

»Lige da vi var flyttet fra hinanden,
kom vi meget pa besgg hos hinanden
og tilbragte tid sammen. Men vi fandt
ud af, at det faktisk ikke var s& nemt
for bgrnene at forsta. De blev forvir-
rede, og der var store graedescener,
hvor de hagede sig fast til den forzel-
der, der jo sa alligevel skulle ga pa et
tidspunkt. Det var, som om de teenkte,
at vi havde det sa godt sammen, men
sa blev bruddet nsermest gentaget,
hver gang en af os skulle ud af dgren.
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Det skabte et hab, der bristede hver
gang. Sa der matte vi finde en anden
rutine, som vi holdt fast i,« forklarer
Marie.

Med tiden har Marie og hendes
eksmand fundet en balance og faet
familien til at fungere rigtig godt. »Vi
er afklarede med situationen, og sa
er vi ogsa rigtig gode til at kommu-
nikere med hinanden. Det, tror jeg, er
opskriften pa vores succes. Vi taler
0ogsé meget abent med bgrnene om
deres folelser i forbindelse med skils-
missen. De kan stadig indimellem sige
ting, der viser, at de har et hab indeni
om, at vi en dag finder sammen igen.
Jeg kan godt forstd, at de er kede af
det, og det forteeller jeg dem ogsa.
Jeg er jo ogsa ked at det. Men jeg for-
spger samtidig at lede samtalen hen
pa alt det, vi har og har faet,« siger
Marie.

De irriterende foraeldre

Institutioner og skole blev inddraget
i processen. »Noget af det forste, vi
gjorde, var at informere skole og insti-
tutioner om, at vores familie varien ny
situation. Og hver gang der er et skift
i form af leerer, paedagog eller institu-
tion, er vi de der irriterende forzeldre,
der kommer og siger ‘'nu skal | bare
hgre, hvordan det er hjemme hos os'.
Vi vil gerne serge for, at hvis en leerer
eller peedagog oplever et eller andet
i forhold til vores bagrn, s& har de en
forstdelsesramme at seette det ind i.
Vores bgrn er det meste af tiden helt
almindelige, men fordi de er adop-
teret, kan der ogsa veere situationer,
hvor de har brug for szerlig omsorg,«
siger Marie. m

Marie har valgt at veere anonym.
Hendes rigtige navn er redaktionen
bekendt.



Se bernenes felelser i gjnene

En psykolog med erfaring fra arbejde med adoptivfamilier siger, at det ikke er
sikkert, at en skilsmisse i familien vil veekke adopterede bgrns tidlige oplevelse
af svigt. Men der er risiko for det.

AF PIA OLSEN/CITAT

Smerten ved en skilsmisse behgver
ikke veekke adopterede bgrns tidlige
oplevelse af svigt. Men det kraever
abenhed og masser af dialog at fa alle
igennem skilsmissen pa en god méade.

»Hold en konstruktiv dialog imel-
lem jer,« er psykolog May Britt Skjolds
forste rad til foreeldre, der skal skilles.
Og det er naturligvis et rad, der gaelder
alle forzeldre, uanset om deres barn er
adopteret eller ej. Men der er ogsa seer-
lige hensyn at tage, nar man har adop-
terede bgrn i familien.

May Britt Skjold har gennem 20 ar ar-
bejdet med voksne adopterede, og hen-
des erfaring er, at det, der er afggrende
for, om bgrn kommer godt igennem
skilsmissen, er, om foreeldrene er fglel-
sesmaessige responsive. Med andre ord,
kan foreeldrene rumme bgrnenes falel-
ser i en skilsmissesituation, og magter
de at forholde sig til bernenes fglelser?

e B e ""' = B o
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»Man behaver ikke nedvendigvis
vaere sa nervgs for, om man genopliver
nogle af de traumer, som bgrnene ma-
ske har med sig - traumer, som hand-
ler om tab og bratte skift, fordi de har
mistet nogle foreeldre og faet nogle
nye. Det er rigtigt, at adopterede bgrn
allerede har oplevet brud og svigt, og
det er ogsa rigtigt, at det traume kan
dukke op igen i en skilsmissesituation.
Men det er ikke den samme situation.
Ferste gang barnene oplevede det, var
de alene, og nu har de forzeldre, som
kan stgtte og hjeelpe dem igennem
det, der er sveert. Forteel bgrnene, at
de ikke er alene. Fors@gg at rumme bar-
nenes folelser, ogsa nar de eksempel-
vis er vrede pa jer over skilsmissen. Tal
med bgrnene om, hvordan de har det.
Der er fgrst tale om svigt, hvis barnene
er alene med deres fglelser,« siger
May Britt Skjold.

»Det tager tid for barnene at vaenne sig til familiens nye situation,« siger May Britt Skjold om

skilsmisse i adoptivfamilien.

Foraeldrene skal vare de voksne

»Bgrnene skal bekreeftes i, at de sta-
dig er jeres barn, ogsa selvom familien
forandrer sig. Uanset om der kommer
nye keerester eller biologiske barn, sa
skal bagrnene vide, at de stadig er jeres
bgrn. Det er de voksne, der skal tage
ansvar for kontakten til bgrnene. Bor-
nene skal fgle sig lige vigtige, uanset
hvad der sker. De ma ikke opleve for-
skelsbehandling,« understreger May
Britt Skjold, som desveerre ogsa ser, at
feedrene mister den teette kontakt til
deres bgrn efter en skilsmisse.

»Det handler ikke s meget om for-
delingen af bgrnene, om det er en 5/9-
eller en 7/7-ordning. Det handler om, at
de voksne tager ansvar og er foreeldre
pa lige fod. Desveerre er min erfaring, at
feedrene kan glide lidt ud af bgrnenes
liv, og for at modvirke det skal madrene
blive ved med at inddrage feedrene.
Hold fast i dem som ligeveerdige forael-
dre,« siger May Britt Skjold.

Nar mgblerne er flyttet, og skilsmis-
sen er faldet pa plads for de voksne, sa
er den ikke ngdvendigvis faldet pa plads
for bgrnene. »Det tager tid for bgrnene
at vaenne sig til familiens nye situation.
Og selvom de voksne faler, at alle er
kommet godt pa plads, skal man fort-
sat tale med bgrnene om det engang
imellem. Der kan sagtens dukke nye
folelser og spergsmal op, nar bernene
vokser op og bliver starre. Det er vigtigt
at blive ved med at tale med bgrnene
om det engang imellem. Det ved jeg fra
de mange voksne adopterede, jeg har
arbejdet med igennem arene. Selv som
voksne kan foreeldrenes skilsmisse
have gjort dem sarbare« siger May
Britt Skjold. m

Psykolog May Britt Skjold har radgivet
mange adoptivfamilier. Find hende p&
www.maybrittskjold.dk.
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»Jeg skulle vaere blevet fjernet«

AF ANNA BRIDGWATER

Der er greenser for, hvad et barn kan
tdle. Det er Kristinas konklusion efter
en barndom, som endte lykkeligt, men
som startede hos en skrobelig mor
med store vanskeligheder. | dag siger
Kristina, at hun ville gnske, hun ikke
havde veeret nedt til at blive boende
hos sin biologiske mor i fire ér, inden hun
blev adopteret. Men nér hun ser pd sine
tre biologiske s@skendes skeebne, sd
ved hun, at hun alligevel var den mest
heldige i s@skendeflokken, for hun fik
trods alt en ny, stabil familie.

Som voksen har Kristina féet en ud-
dannelse, et godt job, mand og en lille
s@n. Men hendes start pd livet er et vil-
kdr, hun lever med. Hun bruger ikke sit
rigtige navn i denne forteelling, for hun
vil gerne beskytte sin familie, men om
sig selv siger hun. »Der er ikke noget af
det her, der er hemmeligt.«

Til gengeeld er der mange detaljer
i historien, hun ikke kan huske, og som
hun har féet fortalt som voksen. Hun
var kun et lille barn, da hun blev fjernet,
og detaljerne stdr ikke klart for hende.
Men alligevel er hun ikke et sekund i
tvivl om, at bortadoptionen var den
bedste lasning.

Hardt liv i flere generationer

Jeg er 32 og fedt i Kgbenhavn. Min
biologiske mor og far var stormende
forelskede. Hun fik arbejde i en palse-
vogn, og han var maler. Men min bio-
logiske mor var ikke seerlig gammel,
under 20, og min far var to ar zldre.
De havde et barn i forvejen. Hun havde
haft en sveer barndom, og hun var den
eneste ud af en sgskendeflok pa fire,
der ikke blev bortadopteret. Hun for-
talte senere, at hun havde haft en for-
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feerdelig mor, og hun kunne ikke forsta,
at hun ikke ogsa blev bortadopteret.
Da hun blev gravid med mig, blev hun
sat pa gaden af min biologiske far. Han
beholdt s& min storebror, men hun var
hjemlas.

Jeg ved ikke, om det hele var sa
sort og hvidt, som jeg forteeller det.
Men jeg ved, at min bror aldrig rigtig
har haft noget med vores mor at gare.
Jeg kan se i papirerne, som jeg fandt
efter min biologiske mors ded, at deres
tilknytning var sveer. Som jeg leeser det,
sa havde hun en fadselsdepression. Til
gengeaeld star der, at hun havde bedre
titknytning til mig.

Hjemlgs enlig mor

Da hun fadte mig, havde hun ikke noget
sted at veere. Derfor blev hun leengere
tid pa hospitalet end normalt, men sa



fik hun lov til at tage mig med hjem.
Hun boede rundt omkring hos venner,
og sa fandt kommunen en bolig til
hende et sted pd Amager. Hvad der sa
skete i den tid, er der ingen, der ved, for
kommunen var ikke involveret, sa der er
ikke skrevet noget ned fra den tid, mens
jeg boede hos hende.

Jeg var meget syg og var indlagt
flere gange som lille, og pé et tids-
punkt gav min biologiske mor op. Hun
fik kontakt til kommunen, og jeg kom
pa Skodsborg Spaedbgrnehjem. Jeg var
mere end et ar gammel, og jeg kan leese
mig til, at det begyndte at ga galt: Hun
dukkede ikke op til de samveersweek-
ender, der var aftalt, og det var sveert
for hende at opfylde mine behov.

Aflastning

Jeg boede hos min mor, men sa fik jeg
en aflastningsfamilie, som jeg var hos
nogle gange, og sa var jeg af og til pa
Skodshorg. Pa et tidspunkt fik min bio-
logiske mor en ny kaereste, som maske
var lidt bedre, end de andre havde vee-
ret, og de vil gerne lege familie. Sa jeg
var ikke hjemme hos min aflastningsfa-
milie i den periode. Det var ret hardt for
alle parter, ogsa min aflastningsfami-
lie, som var blevet til min plejefamilie.
Jeg matte ikke se dem.

Det holdt ikke med min mors kae-
reste, og jeg blev passet af alle mulige
andre i den periode, mens jeg var hos
min biologiske mor. Jeg har ogsa sid-
det ude foran dgren hos hende uden
at kunne komme ind. Pa det tidspunkt
var jeg ret lille, og jeg oplevede svigt pa
svigt.

Min mor havde skiftende keerester,
der ikke altid opfarte sig paent over for
hende. Jeg har flere gange set en kee-
reste tage kveelertag pa hende, og der
var meget raberi. Misbruget tog ogsa
til. Min mor drak, og hun tog ogsa piller.
Nar jeg var hjemme hos hende, plagede
jeg om at komme hjem til mine pleje-
foreeldre.

Det var hardt, iseer for min plejemor.
Det var sveert for hende at se pa, at
det ikke altid var barnets tarv, der blev
truffet beslutninger ud fra, nar min mor
havde det sidste ord om, hvad der skete
med mig. Jeg kan huske, at der var en
situation, hvor politiet kom hjem til os
i aflastningsfamilien, hvor faderen i

familien stod og speerrede deren. Han
ville ikke aflevere mig.

Mine plejeforeeldre ville gerne adop-
tere mig, men uvisheden var sa hard
for min plejemor, at hun sagde, at det
enten skulle veere for evigt, eller ogsa
ville hun opgive. Hun kunne ikke klare
mere. Der var ogsa to andre begrn i fa-
milien, som der skulle tages hensyn til.
Men da jeg var fire, fik jeg endelig lov at
blive boende hos min plejefamilie. Min
biologiske mor sagde til sidst ja til en
frivillig adoption.

"... hun har haft et
rigtigt darligt liv.”

Aben adoption

Jeg har hele tiden haft kontakt til min
biologiske mor. Mine adoptivforaeldre
har hele tiden anerkendt, at jeg havde
biologiske foreeldre, og at jeg kunne
have behov for at have kontakt til dem.
De har ladet mig bestemme. Det er
helt sikkert veeret min adoptivmors
fortjeneste, at vi har bevaret kontak-
ten. Hun sagde tit »Husk nu at fa skre-
vet det brev«. Da jeg var syv, flyttede
vi til Jylland, og jeg har en skuffe fyldt
med breve, som min biologiske mor har
skrevet til mig. Hun skrev, at hun var
glad for, at jeg var hos mine nye for-
2ldre, men ogsa, at hun elskede mig.
Hun har ogsa veeret pa besgg en enkelt
gang, efter vi flyttede til Jylland.

Der var nogle ar, hvor jeg ikke ville
have kontakt til hende. Det var ogséa
okay med mine adoptivforeeldre. Da jeg
var 16 eller 18, besggte jeg min biolo-
giske mor en enkelt gang. Det var et
meget paent hjem, men jeg kunne godt
fornemme, at der var noget galt. Nogle
gange lad hun slaret i telefonen, for
hun havde et misbrug.

Da jeg var i starten af 20'erne, ville
jeg virkelig gerne se hende. Jeg ringede
og sms'ede, men hun ville ikke se mig.
Jeg indsa ikke, at hun ikke vil have, at
jeg skulle se, hvor slemt det stod til.
Det fandt jeg ferst ud af, da hun dade,
og jeg stod i hendes lejlighed og skulle
rydde op. Der sa jeg en rollator, for hun
havde det sa darligt, at hun neesten ikke
kunne ga. Hun var i starten af 40'erne,

da hun dade, og hun har haft et rigtigt
darligt Liv.

Tre s@skende

Min mor fik fire bern i alt. Jeg har faet
fortalt, at min biologiske mor var god til
at passe sma bgrn, men da vi blev zel-
dre, blev det sveerere for hende. Det er
sket med alle mine s@skende. De banale
ting med sma bgrn — amning og bleskift
og den slags — kunne hun godt finde ud
af. Ellers sad jeg nok ikke her i dag.

Siden hendes ded har jeg snakket
meget med min lillebror - han boede
hjemme hos vores feelles mor, indtil
han var otte. Hvis jeg har oplevet no-
get slemt, sa oplevede han ting, der var
1000 gange veerre. Der var vold og mis-
brug. Faktisk flygtede han hjemmefra
som ottedrig for at sgge tilbage til et
opholdssted, han havde veeret pa kort-
varigt. Han var hendes fjerde barn, og
jeg kan blive helt darlig ved tanken om,
hvad han har oplevet. Han har det ikke
godt i dag, han er omsorgssvigtet og er
ret darligt kerende.

Min lillesgster blev bortadopteret
til noget familie, som lgj over for hende
om, hvem hendes forzeldre var. Jeg tror
ikke, hun har det seerlig godt.

Min storebror havde ogsa en hard
ungdom med mange harde stoffer, og
han er vred pa vores biologiske far, fordi
der var misbrug i hjemmet. Han leerte
at ryge hash som ottearig af vores far.
| dag er han kommet ud pa den anden
side og har et job, betaler sin skat og er
blevet far. Men jeg kan se, at han har
sveert ved at fa teet kontakt til sit barn.

"Men det, at jeg er
blevet adopteret,
gor, at jeg har folt
migsomendelafen
familie. Jeg har folt,
jeg ernogetveaerd.”

Den heldige

En tvangsfjernelse er supervoldsom.
Men hvis man virkelig havde taget det
med barnets tarv alvorligt, sa skulle jeg
veere blevet fijernet noget for. Jeg ved
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godt, at det er vildt kamplekst, og jeg har
ikke noget endegyldigt svar. Men det, at
jegerblevet adopteret, gar, at jeg har folt
mig som endel af en familie. Jeg har folt,
jeg er noget veerd. Samtidig har abenhe-
den om adoptionen veeret sindssygt vig-
tig. For selvom jeg er adopteret ind i en
familie, sa kan jeg jo se, at jeg er forskel-
lig fra de andre. Man sgger jo svar, iseer
nar man er teenager, sa det er sa vigtigt,
at man ved, hvar man kommer fra. Bare
det med udseendet — det er vigtigt for
mig, at jeg har nogle billeder af mig selv
sammen med min biologiske mar.

Jeg var heldig, men jeg har ting i
min rygsaek fra min tidlige barndom.
Jeg har talt meget med min adoptiv-
mor om min baggrund, og hun og min
far har veeret rigtig gode forzeldre. Jeg
var sa skadet, at jeg ikke var ret god til

fysisk kontakt som lille. Mine adoptiv-
foreeldre fik at vide, da de fik mig, at jeg
skulle have meget fysisk kontakt, ogsa
selvom jeg strittede imod. Og jeg er en
smule sarbar pa nogle omrader.

"Det er ikke altid
barnets tary,
der er i fokus.”

Barnets tarv glemmes

Det var ikke godt for mig at blive bo-
ende hos min biologiske mor. Jeg bliver
frustreret, ndr man nzermest ser det
som en menneskeret at veere forzelder.
Jeg synes, det er ergerligt, at der bor
barn i plejefamilier, hvor de trives, men

hvor de ikke bliver adopteret. Jeg tror,
jeg har leest, at en tredjedel af alle ple-
jefamilier gerne vil adoptere det barn,
de har i pleje. Det er ikke altid barnets
tarv, der er i fokus.

Det er et sindssygt stort ansvar at
tage sig af et barn, og der synes jeg, at
vi i Danmark har lidt for stor tendens til
at seette de biologiske foreeldre i farste
reekke. Jeg ved godt, at undersggelser
siger, at bgrn langt hen ad vejen har
bedst af at veere hos deres foreeldre.
Men har man mulighed for at give helt
sma bgrn et nyt liv, sa jeg forstar ikke,
at man ikke ger det. Barn kan holde til
meget, men der er en greense. m

Kristina har valgt at veere anonym.
Hendes rigtige navn er redaktionen
bekendt.

BAGGRUND

Vejen fra pleje til adoption

Efter en reekke loveendringer er antallet af sager om adoption uden samtykke
i stigning. Det sker i sager, der er sa alvorlige, at myndighederne mener, at
bortadoption er den bedste lgsning for barnet. Med eller uden foraeldrenes
samtykke. Nogle af bgrnene kan blive matchet til adoptanter pa venteliste til

national adoption.
AF JOURNALIST HEIDI VESTERBERG

Nar de sociale myndigheder i Danmark
anbringer et barn i pleje, er malet med
anbringelsen som hovedregel, at bar-
net en dag kan vende hjem til de biolo-
giske foraeldre. Der er ogsa sager, der
er sa alvorlige, at myndighederne ser
bortadoption som den bedste lgsning
for barnet. Det geelder bade adoptio-
ner med og uden foreeldrenes sam-
tykke.

Sager om adoption
uden samtykke

Adoption uden samtykke kan komme
pa tale i de tilfeelde, hvor myndighe-
derne vurderer, at foreeldrene er ude af
stand til at drage omsorg for barnet og

aldrig vil komme til det. Det er ogsa sa-
ger, hvor der er risiko for alvorlige ska-
der for barnets sundhed eller udvikling,
og hvor adoption derfor bliver vurderet
til at veere den bedste mulighed for at
give et barn, der ellers ville have veeret
anbragt uden for hjemmet, en tryg og
stabil tilveerelse.

Baggrunden for at rejse en sag om
adoption uden samtykke kan for ek-
sempel handle om sveer, kronisk, psy-
kisk lidelse hos en foreelder, hvor lidel-
sen medfgrer, at foraelderen gennem
en leengere arraekke har haft sveert
ved at drage omsorg for sig selv. Det
kan ogsa handle om sveere personlig-
hedsforstyrrelser eventuelt kombine-
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ret med langvarigt misbrug, mental
retardering eller andre forhold, der gar,
at foreelderen ikke magter at tage sig
af barnet.

Sager om adoption uden samtykke
kan ogsa handle om plejebgrn, der
har faet en sa teet tilknytning til deres
plejeforeeldre, at det efter myndighe-
dernes vurdering ville vaere skadeligt
for barnet at bryde relationen. Det kan
for eksempel veere, hvis barnet er vok-
set op hos plejeforeeldrene fra nyfadt.
Det kan ogsa veere, nar »andre vee-
sentlige hensyn til, hvad der er bedst
for barnet, taler for det.« Det kan ek-
sempelvis veere, hvis barnet har veeret
anbragt uden for hjemmet i flere ar,



og forzeldrene ikke gnsker kontakt til
barnet.

Hvad siger loven?

Danmark har ikke haft tradition for
tvangsadoptioner, men i 2009 og igen i
2015blev lovgivningen eendret. Folketin-
get@nskede atlempereglerneforatgare
det nemmere for kommunerne at rejse
en sag om adoption uden samtykke. Tid-
ligere skulle kommunerne »bevise«, at
de biologiske forzeldre aldrig ville blive i
stand til at tage sig af barnet, men det er
andret til, at kommunerne skal kunne
»sandsynliggre« det.

Forhen lagde loven st@rre vaegt pa
foreeldrenes ret til deres egne bgrn,
men Folketinget mente, at man med
loveendringerne ville flytte fokus fra
foreeldrene til, hvad man vurderer, der
er bedst for barnet. Man var blandt an-
det inspireret af Norge, hvor man har
brugt tvangsadoption gennem mange
ar. | Danmark har der veeret en del kri-
tik af eendringerne i loven, da kritikerne
mener, at man er for hurtig til at fjerne
b@rn, og debatten er stadig i gang.

Adoption uden samtykke er ogsa
i sagens natur et meget voldsomt
indgreb, der har store konsekvenser
for barnet og den biologiske familie.
Sagsbehandlingen er kraevende, og
flere myndigheder er med til at vur-
dere hver enkelt sag. Barnets forhold
skal veere meget grundigt undersagt.
Det gar man blandt andet gennem ud-
arbejdelsen af en bgrnefaglig under-
segelse efter servicelovens § 50.

Undersggelser har tidligere vist, at
mange kommuner var usikre pa de nye
regler og tilbageholdende over for at
gore brug af muligheden for tvangs-
adoption. Samtidig med lovaendringerne
i 2015 fik kommunerne derfor en ny mu-
lighed for at fa faglig sparring og vejled-
ning af den nationale Videns- og Special-
radgivningsorganisation — VISO — under
Socialstyrelsen. VISO oplever en stig-
ning i antallet af henvendelser og har si-
den starteni 2015 radgivet i 30 konkrete
sager, hvor kommunen har overvejet
tvangsadoption som en mulighed eller
haft spergsmal omkring processen.

Sadan foregar sagsbehandlingen

Nar myndighederne har besluttet, at
en bortadoption er den bedste l@sning,

vil man altid farst forsege at fa forzel-
drenes samtykke til adoptionen. Det
sker, at forzeldrene veelger at sam-
tykke, men hvis det ikke lykkes at fa
foreeldrenes samtykke, eller hvis den
biologiske far eller mor er for ustabil
eller af andre grunde ikke er i stand til
at give sit samtykke, kan man veelge
at gennemfgre adoptionen uden sam-
tykke. For at sikre foreeldrenes rets-
sikkerhed bliver flere myndigheder
inddraget i sagen, og under hele sags-
behandlingen skal Statsforvaltningen
beskikke en advokat for barnet. De
skal ogsa tilbyde advokatbeskikkelse
til foreeldrene og/eller eventuelt ple-
jeforeeldrene.

Det er den enkelte kommunes barn
0g unge-udvalg, der pa baggrund af
forskellige undersggelser beslutter,
om udvalget vil anbefale en adoption
uden samtykke. Sagen bliver derefter
sendt til behandling i Ankestyrelsen,
der skal vurdere, om de bakker op om
udvalgets anbefaling. Siden loven blev
a@ndret i 2015, har Ankestyrelsen gi-
vet sit samtykke i 10 ud af 17 sager,
afvist 5 sager og sendt 2 sager tilbage
til behandling i den pagaeldende kom-
mune.

Er Ankestyrelsen enig i kommu-
nens anbefaling af adoption uden sam-
tykke, gar sagen til videre behandling i
Statsforvaltningen, der behandler alle
former for adoptionssager i Danmark.
Statsforvaltningen skal blandt andet
indkalde barnets foreeldre til mader,
vejlede foreeldrene om adoptionen og
forsege at fa deres samtykke til adop-
tionen, uanset om de har foraeldre-
myndigheden eller ej. Hvis Statsfor-
valtningen beslutter sig for at tillade
en adoption uden samtykke, kan de
involverede parter tage sagen videre til
domstolene.

Hvordan bliver barnet matchet
til en adoptivfamilie?

Adoption af et barn, der bliver bort-
adopteret uden samtykke, foregar
enten som en familieadoption eller en
fremmedadoption. Ved en familieadop-
tion er det personer i barnets netvaerk,
familie eller plejefamilien, der bliver
godkendt til at adoptere barnet. Ved
en fremmedadoption er det Adopti-
onsneevnet, der matcher barnet med

godkendte adoptanter pa venteliste til
national adoption.

Adoptionsnaevnet matcher barnet
med de adoptanter, der bliver vurderet
til at veere bedst egnede til at adop-
tere det konkrete barn. Det har ikke
nogen betydning, hvor leenge adop-
tanterne har stdet pa ventelisten,
men det kan indga i vurderingen. Der
bliver lagt veegt pa en reekke forskel-
lige hensyn. For eksempel skal hel- og
halvsgskende som udgangspunkt pla-
ceres hos den samme familie. For at
sikre anonymitet skal barnet ogsa bo i
en passende geografisk afstand fra de
biologiske foreeldre og deres netveerk.
De biologiske foreeldre kan ogsa have
seerlige @nsker, der skal tages hen-
syn til, og sa skal veerdier, interesser
0g baggrund passe med de biologiske
foreeldres.

| pleje med henblik pa adoption
Nar myndighederne har besluttet, at
et barn skal bortadopteres uden sam-
tykke, bliver barnet som regel anbragt
i en midlertidig akut plejefamilie. Det
geelder de barn, der ikke bliver adop-
teret af en allerede eksisterende ple-
jefamilie. Barnet kommer i det, der
hedder »pleje med henblik pd adop-
tion«,

Af vejledningen til loven fremgar
det, at anbringelsen s& vidt muligt
skal veere hos en familie, der gnsker at
adoptere barnet, men sadan fungerer
det ikke i praksis, blandt andet fordi an-
bringelsen ofte sker sa tidligt i forlgbet,
at der kan veere usikkerhed om, hvor-
dan sagen ender. | praksis bliver barnet
derfor anbragt i pleje, imens sagen bli-
ver feerdighehandlet. Fgrst nar barnet
er frigivet til adoption, gar Adoptions-
naevnet i gang med at matche barnet
med adoptanter, der star pa venteliste
til en national adoption.

Samvaer og andre rettigheder

| helt seerlige tilfeelde kan den oprinde-
lige sleegt, og det geelder ogsa de bio-
logiske foreeldre, fa aftaler om samveer
eller kontakt med barnet efter adoptio-
nen. Dette sker kun, hvis man vurderer,
at det vil veere bedst for barnet. Dette
er en ny bestemmelse, og den mulig-
hed har endnu ikke veeret brugt i kon-
krete sager. m
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»Det er sa hardt at vaere
sammen med hende, men det
er ogsa hyggeligt og godt«

Hvordan er familielivet,
hvis det ene barn har det
rigtig sveert? Det giver
10-arige Barbara svar p3,
for hendes adopterede
lilles@ster har sa mange
udfordringer, at hun er
ngdt til at bo uden for
hjemmet.

AF JOURNALIST MORTEN ZAHLE

»Nogle gange teenker jeg, at det ville
veere rart, hvis hun blev byttet til en
normal sester, men tre minutter efter
bliver jeg ked af, at jeg overhovedet
har taenkt den tanke, for jeg vil jo ikke
have nogen anden end Safia,« siger den
10-érige  Barbara Fenger-Grendahl,
som har en handicappet soster. Her er
hendes beretning.

Min sgster Safia kommer fra Burkino
Faso i Afrika. Jeg var med nede og
hente hende. Jeg var tre ar, sa jeg kan
kun huske nogle fa ting. Pa barnehjem-
met var der kun kvinder, sa hun blev
bange, da hun sa min fars skaeg.

Og hun var bange for min mor, fordi
hun var helt hvid. Men hun gik lige hen
til mig, og sa legede vi. Dengang vid-
ste vi ikke, at hun var handicappet. Nu
har hun fire diagnoser. Hun har adhd,
tilknytningsforstyrrelser, sproglige og
motoriske vanskeligheder, og s er hun
udviklingsheemmet. Det betyder, at
man skal veere sammen med hende pa
en anden made. Hun er mindre inde i
hovedet. Man skal ikke teenke pa hende
som en nidrig, men som én pa to.

Jeg har veeret ked af, at hun er sa-
dan. Men jeg er ved at kunne forsta
det. Hun bor et andet sted nu og er kun

hjemme hos os nogle dage hver uge.
Nu har vi meget nemmere ved at veere
sammen med hende. Far var det sveert,
fordi det var s& hardt at veere sammen
med hende hver dag. Man bliver ngdt til
at have opmaerksomheden pa hende,
fordi hun ellers laver meerkelige ting.
Hvis man kigger veek, kan hun finde pa
at abne et skab og pille ved alle tingene.
Og om natten listede hun ud af sengen
og gemte mit tgj, indtil vi byggede en
seng, som hun ikke kunne komme ud af.

Hun forstar ikke, hvad ded er

Da jeg fik min hund, sagde jeg strengt til
Safia, at hun ikke matte give den men-
neskemad, for den kan ikke tale det,
iseer ikke chokolade, for det kan den dg
af. En dag, da vi s& en film, gik hun ud
i kekkenet og tog noget chokolade og
provede at fa Joy til at spise det. Hun
gjorde det ikke for at veere ond. Hun for-
star bare ikke, hvad dad er.

Det er det samme, nar vi er i svgm-
mehallen. Min far sagde til hende: »Hvis
du hopper derud, kan du drukne.« Og sa
hoppede hun derud, og min far matte
redde hende. Bagefter spurgte hun min
far, om han havde prgvet at drukne, for
hun troede jo, at hun havde prevet det.
Hun forstar ikke rigtig, hvad dgd er. Hun
forstar heller ikke, hvis hun adelaegger
mine ting.

Dengang vi gik i barnehave, blev vi al-
tid hentet hver for sig, fordi hun var sveer
at styre og ville lgbe veek. Nogle af de
andre foraeldre troede, at mor og far var
skilt, fordi de aldrig hentede os begge to
samtidig; den ene hentede Safia, og den
anden hentede mig, fordi Safia var sa
stresset efter en hel dag i barnehaven, at
hun naesten var umulig at fa med hjem og
slog og sparkede. Det var, fordi hungikien
normal bgrnehave, men egentlig havde
hun brug for at ga i en specialbgrnehave.
Heldigvis gar hun pa specialskole nu, og
det er rigtig godt for hende.
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Jeg synes, at mine forzeldre er gode
til at gere sadan, at den ene er pa Safia
og den anden pa mig. Jeg har for ek-
sempel mange gange veret ude at
rejse med den ene af mine foraeldre,
mens den anden er hjemme med Safia.
Jeg elsker at rejse. For Safia er det
uoverskueligt.

Hun vil gerne kende tingene og kan
godt lide vaner. Jeg ville gerne rejse
med hele familien, men det er ogsa fint
med mor eller far. Det er en god made
at fa kvalitetstid.

Til jul holder vi juleaften hjemme
dagen fgr sammen med Safia. Juleaf-
ten tager jeg med min far ned til hans
bror, og sa holder vi jul med det meste
af min fars familie. S&dan er det ogsa
nytarsaften; der holder vi nytdr med
Safia herhjemme kl. 12 om dagen, og
sa tager min far og jeg af sted til fest
med hans familie om aftenen.

Jeg synes ikke, at det er synd for
Safia, at hun skal blive hjemme med
mor, for hun kan ikke overskue det. Men
nogle gange har jeg taenkt, at jeg gerne
ville have min mor med. Men sé siger
hun, at vi jo har holdt juleaften sam-
men. Det er lidt sadan, det er.

Nogle gange har jeg teenkt: Hvorfor
fik vi ikke en anden, dengang vi adop-
terede Safia? Men dengang vidste vi jo
ikke, at hun ville fa alle de diagnoser.
Nogle gange har jeg ogsa taenkt, at det
var rigtig treels, at vi fik hende. Men ef-
ter f& minutter bliver jeg ked af, at jeg
har teenkt den tanke. Og jeg har aldrig
teenkt den tanke i mere end et kvarter,
for jeg er blevet ked af, at jeg har teenkt
det.

Jeg er sa glad for hende

Jeg skammer mig ikke over at teenke det.
Jeg er bare sa glad for hende, og nér jeg
er sammen med hende, kan jeg meaerke,
hvorfor jeg sd godt kan lide hende. Sa kan
jeg godt blive lidt ked af, at der ogsé er sa



mange darlige ting ved at vaere sammen
med hende, fordidet er s& hardt.

Men det er ogsd hyggeligt og godt.
Jeg kan rigtig godt lide at vaere sammen
med hende. Hun er rigtig sed, og hun er
ikke en seerlig strid lillesgster. Hun har
aldrig sagt mig imod. Men jeg misbruger
det ikke. Hun gar med pa alle de lege,
som jeg har lyst til. Hun kan godt lide
at lege med dukker, men hun har sveert
ved at selv at finde pa noget, sa jeg hvi-
sker til hende, hvad hun skal sige —og sa
siger hun det pa sin made. Hun kan ogsa
godt lide at danse med mig - og lege
gemmeleg og fangeleg i parken.

For en maned siden flyttede hun
hen til et sted for bgrn med seerlige
vanskeligheder. Jeg var ret ked af det,
da jeg fandt ud af, at hun skulle bo et
andet sted og ikke hjemme ligesom
andre nidrige. For hun er en meget
stor del af vores familie. Hun har vee-
retiaflastning far, sa hun havde provet
det. Men hun reagerede alligevel ret
voldsomt. Jeg synes ogsa, at det var
et maerkeligt sted. Neesten alle dem,
der bor derude, er ikke s& sma inde i
hovedet, som hun er. Jeg har teenkt, at
det ikke var det rigtige sted for hende,
fordi bgrnene derude ikke ville kunne
forsta, at hun var sa lille inde i hove-
det, ndr hun sa eeldre ud udenpa. Men
nu kan jeg godt se, at peedagogerne
derude er rigtig gode til at forsta og
hjeelpe hende.

Det har virkelig veeret dejligt, at derer
kommet mere ro pa herhjemme. Nogle
gange savner jeg hende og teenker, hvor-
for er hun her ikke. Jeg kan ogsa bedre
lade veere med at bliveirriteret pa hende,
nar hun er hjemme og ger noget, som
ikke er med vilje. Da hun boede hjemme,
kunne jeg godt blive sur pa hende. Jeg
kan godt meerke, at jeg nu har mere tid
med min mor og far sammen.

Det er sket sa sjeeldent, fordi den
ene af dem altid har skullet veere ved
Safia. Nu kan vi g& pa café sammen.
Det kan Safia ikke klare, fordi hun ikke
kan sidde stille. Det er helt vildt meaer-
keligt, at vi nu kan sidde en hel aften og
hyggesnakke.

Vi skal hygge
sammen og slappe af

Det har nogle gange veeret sveert, nar
andre syntes, at Safia opfarte sig maer-

keligt. De kan jo ikke se, at hun er lille
inde i hovedet.

Da jeg var mindre, syntes jeg, at
det var pinligt, nar min mor eller far
behandlede Safia som et lille barn ude
pa gaden, eller nar vi gik med Safia i
babyjogger, og vi madte nogle af mine
veninder, som kiggede underligt pa os.
Nu er jeg ikke sa flov over det leen-
gere.

Men nér der er nogle, som bruger
»handicappet« som et skeeldsord, bli-
ver jeg rigtig, rigtig vred. Det er et af
mine svage punkter.

Det er vigtigt, at andre ved, hvordan
det er have en handicappet sgster. Li-
gesom jeg gerne vil vide, hvordan det
er at have en bror eller sgster, der har
kreeft. Mange har spurgt mig, hvad der
egentlig er galt. Det er rart, at de ved,
hvad det er, sa de ikke kommer med
mange dumme spargsmal.

Jeg har teenkt ret meget over, hvad
der skal ske i Safias fremtid. Jeg ved, at
jeg nok skal fa en god fremtid. Jeg selv
skal lave noget socialt eller noget med
dyr. Jeg elsker dyr. Med Safia er det lidt
noget andet.

Jeg er helt sikker pa, at hun aldrig
kan fa et almindeligt job. Maske kan
hun veere i et aktivitetscenter, hvor
hun kommer hver dag og laver noget
kreativt. Hun skal bo et sted, hvor der
er folk, der kan hjeelpe hende, men
jeg tror, at jeg kommer til at veere ret
tit sammen med hende, og at vi skal
hygge sammen og slappe af. m

Dette interview blev bragt i Jyllands-
Posten den 27. juli 2017 under temaet
»Det sveere seskendeliv«.

Barbaras familie

Barbara Fenger-Grgndahl er 10 ar og
gar i 5. klasse. Hun har to sgstre, Safia
pa 9 ar, som er adopteret fra Burkina
Faso som to-arig og har flere handi-
cap, samt Johanna, som er to maneder
gammel. Barbaras far, Carsten, er 46
ar. Han er uddannet idéhistoriker og
arbejder som forlagsdirekter. Barbaras
mor, Malene, er 41 ar. Hun er journalist,
forfatter og foredragsholder.
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Barbara og Safia leeser interviewet med
Barbara, da det blev bragt farste gang.

Barbara og Safia er forskellige, men
kan lide mange af de samme ting og
kan lide at vaere sammen.
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Det er tabu. Og det handler ikke kun om
adoptivfamilier. Men i nogle familier
bliver bernene voldelige over for deres
foreeldre. Og i andre familier kan for-
eeldrene bare ikke finde ud af at veere
de voksne, men lader deres store bgrn
lgbe om hjgrner med dem.

Nar man taler om vold fra bgrn mod
foreeldre, menes der ikke et barn, der
langer ud efter sin far eller mor i frustra-
tion en enkelt gang. Der menes en gen-
tagen voldelig — enten psykisk, verbal
eller fysisk — adfeerd. Skub, spark, sy-
stematiske nedgerende bemaerkninger,
trusler — alt sammen med det formal at
geore skade - er ifglge leksikonet vold.

Hvis du er udsat for vold fra dit barn,
enten fysisk eller verbalt, er NVR-me-
toden noget for dig. | bund og grund

I

Til koriference am NVR, Non-Violent Response, i London i juni
2017. Metoden leerer foreeldre at traede i karakter som de
voksne i familien og forhindre hidsige situationer i at eskalere.

Hvad gor du,
hvis dit barn slar dig

En fredelig l@sning pa et voldsomt problem: NVR - Non-Violent Resistance -
handler om at forbedre forholdet mellem foraeldre og barn. Metoden kan hjeelpe
familiens voksne med at treede i karakter og patage sig ansvaret som foreelder.

handler det om at bruge sin fornuft,
men en familie kan veere kommet
derud, hvor de ikke selv kan se, hvordan
de skal agere, og ikke selv kan finde ud
af at eendre deres egen adfeerd. S& er
det godt at have professionelle rad i
ryggen.

NVR er en forkortelse for non-vio-
lent resistance for parents — ikkevol-
delig modstand for foreeldre. Navnet
er inspireret af blandt andet borger-
rettighedsforkaemperen Martin Luther
Kings princip om ikkevoldelig protest,
og nogle af teknikkerne er hentet fra
fortidens fredelige protestbevaegelser.
»Ngglen er at styrke og forbedre for-
holdet mellem foraelder og barn,« for-
teeller Michelle Shapiro, psykolog og
NVR-terapeut.
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Hun har arbejdet med metoden
sammen med alle mulige slags udfor-
drede familier og oplever, at den egner
sig saerdeles godt til foreeldre, der er
ved at ga ud af deres gode skind, nar
de ikke kan handtere deres barns re-
aktioner uden at fa situationen til at
eskalere.

Forste skridt er erkendelse

NVR-processen er almindeligvis til-
rettelagt som et forleb for foreeldre
sammen med en terapeut — enten i en
gruppe eller individuelt. | lgbet af cirka
10 sessioner gennemgar terapeuten og
forzeldrene i feellesskab elementerne i
NVR og forholder sig konkret til foreel-
drenes proces med at eendre relationen
til barnet.



P& hver session med terapeuten
gennemgar man et af trinene og taler
om, hvordan forzelderen eller foreel-
drene konkret kan arbejde med dette
aspekt af metoden.

»Nar man har et barn, der reagerer
voldeligt over for sine foreeldre, be-
finder familien sig i en meget vanske-
lig situation. Det allerfarste skridt er,
at man som foreelder indser, at man
er ngdt til at handle. Barnet hverken
kan eller vil,« siger Michelle Shapiro.
Hun fortseetter: »Det geelder s& om at
handle pa den rigtige made — nemlig, sa
man styrker relationen. NVR har flere
konkrete elementer, men det er meget
vigtigt at forstd, at NVR ikke har fokus
pa at endre en bestemt adfeerd hos
barnet, men péa at forbedre relationen
mellem forselder og barn.«

Den styrkede relation mellem for-
alder og barn vil imidlertid fare til ad-
faerdsaendringer, understreger Michelle
Shapiro - for det er relationen, som er
det underliggende problem. Derfor er et
centralt principiNVR at gge foreelderens
tilstedeveerelse i relationen. »Forzelde-
ren skal veere til stede som foreelder.
lkke som hverken dgrmatte eller barn
eller noget andet. Men som foraelder.«

Samtidig arbejder man med at iden-
tificere en eller flere stgttepersoner for
foreelderen, der kan hjaelpe med proces-
sen, bade folelsesmaessigt og konkret.

»Jeg er ikke staerk nok«

Det er ikke nogen let proces, hvis re-
lationen er kart af sporet, tvaertimod.

Kan man selv arbejde
med NVR?

NVR-forlebet bestar som beskre-
vet almindeligvis af cirka ti sessi-
oner for foreeldre sammen med en
terapeut.

»Men jeg kender ogsa til foreel-
dre, der har laest litteratur om NVR
og selv haft gleede af principperne
uden at folge et forleb,« forteeller
Michelle Shapiro: »Det afhaenger
blandt andet af foreelderens egen
historie og af den konkrete situa-
tion. Man kunne sagtens forestille
sig, at mange ville have glaede af
for eksempel et dagsseminar i
NVR.«

»Det kraever meget. Det er hgje krav,
vi stiller til foreeldrene. De skal traede i
karakter,« siger Michelle Shapiro.

Omvendt er det vigtigt at under-
strege, at forlgbet og metoden rent
faktisk ger foreeldrene i stand til at
lgse opgaven. Nogle gange gar pro-
cessen hurtigt, andre gange gar den
langsomt. Men den fungerer. »Jeg
meder foreeldre, som siger: ‘Det kan
jeg ikke, det er for kreevende. Jeg er
ikke sa steerk, jeg har ikke kontrollen
over relationen.” S& siger jeg til dem:
‘Det er ikke dig, der skal veere steerk.
Det er metoderne, der skal ggre dig i
stand til at handle.’ Og min erfaring er,
at det virker.«

Veelg dine kampe med omhu

For at kunne handtere problemet i
praksis, ma foreelderen arbejde med at
prioritere de problemer, han eller hun
oplever med barnet. De tre prioriterin-
ger kaldes »De tre kurve.

»Vi forestiller os sig, at der er tre
kurve: en stor, gren kurv, en mellem-
stor, gul kurv og en lille, rgd kurv,«
siger Michelle Shapiro. | den store,
grgnne kurv placerer man de mindre
ting, som irriterer foreelderen. Barnet
smider sit tgj pa gulvet eller lukker
ikke koleskabet efter sig. Sma pro-
blemer eller irritationsmomenter. Der
kan veere mange ting, der irriterer, og
de kan komme til at skygge for de vir-
kelige problemer. Derfor skal de par-
keres iden grenne kurv. »Tingene i den
granne kurv lader vi ligge. Viignorerer
dem i fgrste omgang og veelger at tage
stilling til, at de ikke skal prioriteres.
De er ikke vigtige nu,« siger Michelle
Shapiro.

| den gule kurv er der problemer,
som generer forzelderen mere, men
som alligevel ikke har gverste prioritet.
Det kan veere, at barnet taler grimt el-
ler ikke laver lektier. Det er problemer,
som foraelderen har brug for at patale
over for barnet for at markere, at der er
behov for en aendring.

Foreelderen siger maske: ‘Jeg vil
gerne have, at du holder op med at
bande' - eller: 'Jeg vil gerne hjeelpe
dig med dine lektier. Hvis ikke det har
nogen effekt, gor foraelderen ikke an-
det end at gentage opfordringen ind i
mellem.

Kom videre med NVR

Der er flere psykologer og tera-
peuter, der arbejder med NVR i
Danmark - blandt andet Rikke
Lyngdam, der har arbejdet sam-
men med Michelle Shapiro. Rikke
Lyngdam arbejder med NVR, bade
i forbindelse med supervision, ud-
dannelse og som praktiker. Hun
har blandt andet erfaring med at
tilretteleegge forleb for adoptivfa-
milier og plejefamilier.

Laes mere pad www.foliko.dk.

At smede, mens jernet er koldt

En vigtig pointe er, at problemerne
ikke patales i det gjeblik, foreelderen
registrerer dem og bliver irriteret eller
frustreret over dem. Forzelderen venter
til en senere lejlighed, hvor han eller
hun er rolig. »I NVR kalder man det ‘at
smede, mens jernet er koldt« siger
Michelle Shapiro. Det er altsa vigtigt,
at foreelderen er rolig, sa han eller hun
ikke risikerer at lade sig rive med af bar-
nets reaktion, sa der opstar en konflikt.

Problemerne i den gule kurv bliver
altsa italesat, men der bruges ikke
yderligere energi pa at fa dem til at for-
svinde. »Det er vigtigt at huske, at der
hgjst ma veere to ting i den gule kurv.
Resten skal i den grgnne kurv. Det er
derfor, den er s& storl« siger Michelle
Shapiro.

Den rgde kurv er den mindste og
indeholder det eller de problemer, der
skal prioriteres i NVR-sammenhaeng.
»Her befinder voldelig adfeerd og selv-
skade sig,« forteeller Michelle Shapiro.
»Disse ting er de problemer, foraelderen
i NVR-forlghbet sammen med terapeu-
ten beslutter sig for at konfrontere.«

Derudover arbejder man som for-
2lder ogsad med at rubricere noget an-
det, nemlig de positive tanker, man har
om barnet og de ting, man har opnaet
i NVR-arbejdet. »Vi beder foreeldrene
skrive disse ting ned, for de bliver nee-
sten altid glemt, nar der er problemer
med vold.«

At trappe ned for
vold og konflikter

Til sessionerne hos terapeuten arbej-
der foreelderen med at leere, hvordan
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hun eller han kan begynde at arbejde
med problemerne i den rede kurv —
altsa nedtrappe konflikterne med bar-
net.

»Det handler grundlaeggende om at
leere ikke at optrappe og at reagere sa
lidt som muligt pa de voldelige hand-
linger. Det vil for eksempel sige ikke at
rabe tilbage, hvis barnet raber ad for-
aelderen.« | sessionerne arbejder man
saledes med teknikker til at beherske
og berolige sig selv.

»Det lyder let, men er sveert,« siger
Michelle Shapiro: »At agere sadan er
kontraintuitivt, kontrakulturelt og kon-
trabiologisk. Hele kroppen vil rabe til-
bage, hvis man bliver rabt ad. Men den
impuls skal man leere at undertrykke.
Det er en proces, hvor man maske i be-
gyndelsen skal veere glad, hvis det lyk-
kes en at undgéa en optrapning én gang
pa en uge, selvom det ikke lykkes alle
de andre gange.«

Man kan arbejde med nedtrapning
pa forskellige mader, blandt andet
ved at operere med en ‘pauseknap’
for sig selv. Ved at ‘trykke pause', nar
en konflikt opstar, undlade at svare
igen, treekke sig eller pad anden made
undvige, giver man sig selv tid til at
overveje, hvordan man bedst reagerer.
At undga at ga ind i konflikten i gjeblik-
ket er altsa ikke ensbetydende med, at
man underlaegger sig barnet eller ikke
handterer problemet — men at man ud-
skyder reaktionen, til man ikke er folel-
sesmaessigt revet med.

»En foreelder sagde: 'Jeg far en
gave i form af tid, nar jeg venter med at

Las mere om NVR

m Haim Omer: Non-Violent
Resistance: A New Approach
to Violent and Self-destructive
Children.

m Sarah Fisher: Connective pa-
renting: A guide to connecting
with your child using the NVR
Approach.

m Pa www.newauthority.net
findes der mere information, og
der er henvisninger til danske
terapeuter, der arbejder med
NVR-metoden.

reagere. Jeg far mulighed for at finde
ud af, hvad jeg skal gare. Det er en stor
hjeelp’,« forteeller Michelle Shapiro.

Forsonende handlinger

Det neeste centrale element i NVR er
de forsonende handlinger. »De kaer-
lige, forsonende handlinger er altafge-
rende,« siger Michelle Shapiro.

Her arbejder foreelderen malrettet
pa at reparere pa relationen til barnet
- 0g gore det betingelseslast, uanset
barnets opfersel: »De keerlige hand-
linger bruges hverken som belanning
eller bestikkelse, eller fratages barnet
som straf. Forzelderen handler simpelt-
hen omsorgsfuldt og venligt.«

Det kan for eksempel veere, at der
har veeret en konflikt tidligere samme
dag. Hvis barnet senere spgrger, om
foreelderen vil kgre ham eller hende
hen til en ven, siger foreelderen ja som
en keerlig gestus, uanset den tidligere
konflikt. »Den intuitive reaktion fra for-
2elderen ville veere: ‘lkke tale om, ikke
efter det, der skete tidligere!" Men den
keerlige handling er at gare det allige-
vel,« forklarer Michelle Shapiro.

Disse handlinger seetter fokus pa
forbindelsen og keerligheden i sig selv,
uanset barnets handlinger. De gen-
etablerer eller reparerer det grund-
laeggende forhold mellem barn og for-
celder.

Erkleeringen

Nar forzelderen er begyndt pa at ned-
trappe konflikter og at udfgre forso-
nende handlinger, kommer neeste
skridt — nemlig erkleeringen.

Foreelderen fremsaetter en erklee-
ring over for barnet om den adfeerd,
man som foreelder fremover vil mod-
seette sig. »Man arbejder med sin er-
klaering sammen med terapeuten over
en eller flere sessioner. Man skriver,
skriver om og gennemspiller maske
situationen i rollespil,« siger Michelle
Shapiro.

Nar man er klar, veelger man et pas-
sende tidspunkt, sgrger eventuelt for at
have en eller flere stgttende personer
til stede og fremsiger sa erkleeringen.
Den har ofte en sadan form, at man
som foreeldre leegger ud med en und-
skyldning: »Man siger maske undskyld
for, at man ikke har veeret nok hjemme,

54 ADOPTION & SAMFUND / 2 / 2017

De seks trini NVR:

I NVR arbejder man med seks
elementer eller sgjler: Konflikt-
nedtrapning, De tre kurve, Net-
veerksstotte, Keerlige gestusser,
Erkleeringen og 'Sit-in', der kendes
fra fredelige demonstrationer,
hvor man protesterer siddende.

at man har mistet besindelsen, at man
ikke har beskyttet barnet godt nok, el-
ler at man ikke har lyttet nok til barnet.
Det skal veere en realistisk undskyld-
ning. Det viser, at foraelderen tager sty-
ringen og tager ansvar for sig selv og
situationen.«

Naeste del er, at man pataler vol-
den. Man siger maske: 'Jeg er ogsa
ngdt til at sige, at (den eller de kon-
krete handlinger) har fundet sted. Du
har sléet din bror og mig, radbt ad mig
og skubbet (eller hvad det er). Det skal
stoppe. Og jeg vil hjeelpe dig med at
standse det.

»Jeg bruger aldrig, ordet ‘vold' over
for bern. De forstar det ikke. Man er
nedt til at veere preecis og konkret,«
siger Michelle Shapiro og fortseetter:
»Det handler om, at foreeldre og barn
skal blive allierede. Barnet skal for-
sta, at foreelderen eller foreeldrene vil
hjeelpe ham eller hende. At de er pa
samme hold, og at de gar det, fordi de
elsker deres barn.«

Ingen udskamning

Nar man fremszetter erkleeringen, er
det meget vigtigt, at man ikke som
forzelder udskammer barnet. Det bety-
der imidlertid ikke, at barnet ikke fgler
skam, enten i situationen eller senere
hen - det gar det formentlig undervejs
i processen.

»Det er i orden, at barnet fgler
skam. Skam er en del af vejen til en
andret adfeerd. Men det er meget vig-
tigt, at foreelderen ikke pdfarer barnet
skam, for det skader relationen.«

Nar forzelderen fremsaetter erklee-
ringen, er barnets reaktion ikke i fokus.
Barnet seetter sig maske med ryggen
til eller lader, som om det sover, eller
det reagerer med vrede. Det er un-
derordnet. Det centrale er, at foreel-
deren fremseetter erkleeringen. »NVR



er ikke adfeerdsregulerende, det er et
tilknytningsarbejde. Det handler om
at genskabe, styrke og forbedre ban-
det mellem foreelder og barn. Og det
medvirker foraelderen til ved at frem-
seette erkleeringen og tage ansvaret
pa sig.«

En del foreeldre veelger derfor ogsa,
efter at have fremsat eller oplaest er-
kleeringen, at give barnet en kopi af den.

Sit-in: den ikke-

aggressive protest

NVR-metodens sidste trin er den sa-
kaldte sit-in. Denne handling er inspire-
ret af Martin Luther Kings princip om
ikkevoldelig modstand — som metoden
0gsa har taget navn efter.

En sit-in bruges, hvis barnet efter
erkleeringen fortseetter den adfeerd,
som man har sagt, at man ikke leen-
gere vil acceptere. Det kan forega sa-
dan, at man som foreelder veelger et
roligt tidspunkt til at g ind til barnets
pa dets veerelse. Man saetter sig ned
og siger for eksempel: ‘Jeg har sagt,
at jeg ikke vil acceptere, at du skubber
mig. Jeg vil gerne have, at du kommer
med et forslag til, hvordan problemet
kan lgses. Jeg sidder her en time, eller
indtil du kommer med et forslag til en
lgsning.” Sa saetter man sig og venter.
Uanset om barnet kommer med en l@s-
ning, forlader man veerelset, nar den
angivne tid er gaet.

At lave en sit-in er meget effekt-
fuldt. Det er en protest og en made
at insistere pa sit foreeldreskab og sit

De tre kurve —
prioritér dine konflikter

Forestil dig, du har en stor, grgn
kurv, en mellemstor, gul kurv og
en lille, red kurv. Nar du mader en
konflikt, skal du placere de uvig-
tige i den grenne kurv, den mel-
lemvigtige i den gule kurv, og kun
de allermest alvorlige — vold og
selvskade — skal i den rgde kurv.
Problemerne i den grenne kurv
kan ignoreres. Problemerne i den
gule kurv patales, men skal ikke
lgses her og nu.

De allermest alvorlige proble-
mer leegges i den rade kurv og skal
takles med det samme.
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Michelle Shapiro

Michelle Shapiro, psykolog og NVR-terapeut, har samarbejdet med bade danske

psykologer og foreeldre.

ansvar pa. Og det er en handling, der
tit eendrer forzelderens selvopfattelse,
fordi han eller hun oplever sig selv som
handlende, ansvarlig og insisterende.
»Man signalerer: ‘Jeg vil ikke slas med
dig, men jeg vil heller ikke leengere
veaere bange'« siger Michelle Shapiro.
»Samtidig oplever mange bgrn det som
en keerlig handling, fordi foreelderen in-
sisterer pa kontakten.«

Nogle foreeldre kommer aldrig der-
til, hvor det er ngdvendigt at lave en
sit-in, andre foreeldre ger det maske
ti gange. Alt afhaenger af den enkelte
familie.

Michelle Shapiro har brugt meto-
den i arbejdet med mange adoptiv-
familier, og med stort udbytte. Hun

arbejder i Storbritannien, hvor adop-
tioner oftest er nationale og sker pa
baggrund af misbrug eller omsorgs-
svigt, og hun arbejder derfor med fa-
milier, som har flere udfordringer end
de fleste danske familier. Men hun
siger: »Mange af de problematikker,
vi arbejder med i NVR, er endnu mere
udtalte i familier, hvor tilknytningen er
udfordret.«

Michelle Shapiro peger ogsé p3,
at en vigtig pointe i den forbindelse
er at arbejde pa at genopbygge fami-
liens stottende netveerk af familie og
venner. Hendes erfaring er, at dette
netveerk er naesten altid forsvundet i
processen i takt med, at problemerne
er eskaleret. m
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—en bog
om et
skaebne-
faellesskab

Den har veeret mange ar undervejs, men den er snart en realitet:
Ole Anand samler historier om og med adopterede for at give
et nuanceret billede af, hvordan det kan vaere at vokse op som
adopteret i Danmark. Her forteeller han om den kommende bog.

AF ANNA BRIDGWATER

»Jeg har egentlig haft lyst til at skrive bogen siden
folkeskolen.«

39-arige Ole Anand er ved at skrive en bog om
det at veere adopteret. Til dagligt arbejder han
som tekstforfatter og med at producere e-bgger,
sa bogverdenen er ikke ukendt for ham. Men det er
fgrste gang, han skriver en sa personlig bog som
denne bog, der kommer til at hedde ‘Adopteret’.

»Jeg ville forteelle min egen historie og om det
at veere adopteret. Jeg troede, det skulle veere en
slags selvbiografi, men jeg indsa, at min egen hi-
storie maske ikke er sa spaendende alene.«

Bogprojektet kom pa vageblus i nogle ar. Ole
fik travlt med alt muligt andet. Han blev blandt
andet gift og fik et barn, men lysten til at skrive
bogen forlod ham ikke.

»Min storebror har veaeret en kaempeinspi-
ration. Vi blev adopteret pa samme tid, da vi var
henholdsvis halvandet ar og fire et halvt ar. Han
har haft en erindring om Sydindien, hvor vi er fgdt,
og han var interesseret i sin baggrund. Jeg har i
mange ar ikke haft den samme interesse, men
sa kom Facebook. Det blev muligt at finde folk
og finde sammen med ligesindede. Min storebror
fandt sammen med andre, som ogsa er fgdt i Syd-
indien, og han tog med til nogle traef. Han fandt
ogsa hilleder og kunne genkende vores gamle
bernehjem. Sa blev jeg alligevel nysgerrig. Jeg
kiggede pa nogle af de forskellige Facebookgrup-
per og -sider for adopterede. Der var mange, der
var negative (om adoption, red.), men der var ogsa
nogle, der var positive. Og sa var der blandt andet
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en, der skrev: ‘Jeg har det godt med min adoption.
Er der s& noget galt med mig?' Jeg kom langsomt
frem til, at nu var tiden inde til at skrive den bog
om at veere adopteret.«

Forskelle og ligheder

Nu var Oles tanke ikke laengere at forteelle sin
egen historie om at veere adopteret, men at for-
teelle mange af de andre adopteredes historier
for at vise forskellene og lighederne i skaebnefeel-
leskabet.

Ole begyndte at lede efter adopterede voksne,
der ville dele deres historier. Alle fik de samme
overordnede spagrgsmal: Hvad er det bedste ved
at veere adopteret? Og: Hvad er det veerste ved at
veaere adopteret?

»Hold da op nogle historier, jeg har hart.« Ole
har valgt at tage bade negative og positive histo-
rier med i sin bog. Han vil gerne vise forskellighe-
den i de adopteredes skzebner.

Emnerne i bogen
bliver blandt andet

Rodlgshed/at finde sine rodder
Racisme

Forholdet til adoptivforeeldrene
Svigt

At have nogen at kunne spejle sig i
Nar adopterede bliver forzeldre
Samfundets holdning



Uddrag af interviews fra bogen

Mia adopteret fra Sri Lanka

»Pa en skala fra 1 til 10 over, hvor dansk jeg faler mig,
ligger jeg nok pa en lille 7'er - fordi jeg hele tiden teen-
ker aver, hvor min plads er, og hvorfor jeg hele tiden
skal retfeerdiggere, at jeg er her.

Jeg tog egentlig til Sri Lanka for at veere turist i
‘mit eget land'. Da jeg treeder ud af flyet i Colombo og
meerker duftene og harer lydene, teenker jeg bare: ‘Nu
er jeg kommet hjem!'

Der faldt en sten fra mit hjerte, jeg blev helt af-
slappet, og jeg folte bare, at det her, det er mit hjem.
Det var rigtig rart. En prikkende fornemmelse, som
var min krop i alarmberedskab, bare modsat - det var
en god prikken.«

Louise adopteret fra Sydkorea

»Min bror, som er mine foreeldres biologiske s@n,
kom en dag hjem fra skole og var lidt maerket af, at
en dreng fra klassen havde drillet ham med, at han
havde s@stre (fra Sydkorea), der s& anderledes ud.

En anden gang fik jeg et par nedveerdigende ord
med pa vejen af nogle drenge med udenlandsk udse-
ende - de var muligvis fra Tyrkiet.

Mit indtryk er i @vrigt, at koreanske piger fungerer
bedre Danmark end koreanske drenge, fordi danske
drenge er hgje —og det er koreanske drenge typisk ikke.
Og jeg har det indtryk, at de fleste piger i Danmark er
mest tiltrukket af fyre, der er hgjere end dem selv.«

Jacob adopteret fra Rumaenien

»Alle andre kan kigge pa deres bedsteforeeldre, ol-
deforzeldre osv. De har et stamtree. Mens mit ‘tree’ er
hugget over ved roden. Og séa er der vokset et nyt et
op ved siden af, som ikke er mit, men som jeg er pa.

| forhold til racisme, sé har jeg nok oplevet den ‘om-
vendte', hvor folk har sagt - efter jeg har fortalt dem,
at jeg var adopteret — ‘N3, det kan man ikke se pa dig’.

Men nogle gange, da jeg var mindre, teenkte jeg
faktisk, at det ville have veeret nemmere, hvis jeg 'lig-
nede en’, der var adopteret.«

Ann dansk adopteret

»Det er jo heldigt, at man er fadt i et oplysningsland
som Danmark, og at jeg har kunnet fa alle informatio-
ner. Der er mange flere forhindringer, nar man skal ud
i verden og s@ge — sprogmaessigt og sa videre — det er
jeg godt klar over. Jeg har en kusine, der er adopteret
fra Finland, og som ogsa har prgvet at rejse til Finland
for at finde rgdder, men forgeeves.

Jamen, jeg har jo selvfglgelig godt veeret klar
over, at der var flest udenlandsk adopterede, og at
det har veeret dem, folk har veeret vant til. Og jeg
har da ogsa faet den der: ‘N4, hvor er du sa adopte-
ret fra?' Altsa, hvor de mente ‘fra hvilket land?' Og
andre gange, hvis jeg har talt med nogen, der var
adopteret fra et andet land, og har sagt, at jeg ogsa
var adopteret, sé har de sagt: ‘Hvad? Jamen du er jo
... (underfarstaet: hvid)!" Og sa har jeg fortalt, at jeg
er dansk adopteret, og sa sidder man pludselig og
udveksler en hel masse ting. Historierne er jo meget
ens alligevel.«

Lars Hussein
adopteret fra Rwanda
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Lars Hussein blev adopte-
ret fra Rwanda i 1964 af et
dansk missionaereegtepar og
har skrevet fglgende til Ole
Anands bogn ‘Adopteret”:

De valgte mig og Det er vigtigt for Lars
ikke omvendt Hussein, der er 55 ér
»Som barn og ung lever jeg i og har arbejdet med

en illusion om, at mine adop-
tivforeeldre altid handler rig-
tigt og ved bedst, og at jeg
star i dyb geeld til dem. Uden
nogen formidlende organisa-
tion eller andre — som kunne
udfordre mine adoptivfor-
eldre og korrigere og vejlede dem i deres rolle som
adoptivforeeldre, eller som var involveret i adoptions-
processen overhovedet — star jeg helt alene over for
dem og deres opfattelser.

Som voksen gar det mere og mere op for mig, at de
slet ikke formar at interessere sig for eller vise nogen
interesse i mit oprindelige jeg. Der eksisterer en dyb
klgft mellem min virkelighed og deres forstaelse, og
den klgft bygger pa deres antagelser og formodnin-
ger. En manglende indsigt afslgredes i en samtale, jeg
havde med min adoptivfar. Under samtalen siger jeg:
‘Jeg var jo aldrig havnet i din familie og Danmark, hvis
det ikke var for dit og mors gnske om at fa et barn!’

Adoptivfar tgver og griner usikkert: ‘Det kan du
have ret i, det har jeg aldrig teenkt pal'«.

bern og unge i mange
dr, at adoptivforeeldre
forstdr, at en adoption
varer hele livet og
dermed pdvirker den
adopterede hele livet.

Laes ogsd Lars Hussein digt om at vaere adopteret
pd side 60.
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Se mere

Bogen ‘Adopteret’ udkommer i 2018. Hold gje
med magasinet Adoption & Samfund og med
Ole Anands forfatterside pa Facebook.

Ole Anand planleegger en podcast om og
med adopterede. Han siger: »Den kommer til at
handle om alt, hvad der rgrer sig inden for adop-
tion — primeert set fra den adopteredes side. Jeg
vil dels tale om, hvordan det er at skrive en (sa
personlig) bog, maske interviewe nogle af de
medvirkende i bogen, tale med nogle institutio-
ner, foreninger og eventuelt foreeldre.«

Folg med pa Ole Anands Facebookside.

»Det var ogsa vigtigt for mig at tale med men-
nesker fra hele verden. En person, der er fadt i In-
dien, har ikke de samme oplevelser for eksempel i
forhold til racisme som en, der er fgdt i Sydkorea.«

Lige preecis racisme gar igen i mange af de hi-
storier, Ole Anand har hert fra de adopterede, og
han har ogsa oplevet det selv —og han har oplevet,
at han selv rummer en snert af racisme. »Som
barn voksede jeg op i en landsby, hvor min bror og
jeg bare blev set som eksotiske, hvis det overhove-
det blev bemeerket, at vi var anderledes. Men da vi
kom til en st@rre by for at gai skole i de store klas-
ser, m@dte jeg for fgrste gang indvandrere. Indvan-
drere blev generelt ikke set pa med venlige gjne i
den by. Og at demme ud fra mit udseende kunne
jeg lige sa godt veere en indvandrer — sa jeg tog
afstand fra dem. Jeg ville ikke saettes i bds med
dem, ndr det var pa en negativ made. Pa den made
har jeg haft en oplevelse af at vaere midt imellem.
Jeg er ikke en indvandrer, men jeg er heller ikke
en »rigtig« dansker. Det kan vaere hardt at skulle
definere sig selv hele tiden.«

| arbejdet med sin bog fandt Ole hurtigt ud af,
at mange deler hans oplevelser fra ungdommen.
Ole ved ogsa, at adopterede, der har boet andre
steder i Danmark, kan have haft helt andre ople-
velser, sa derfor har det ligeledes veeret vigtigt for
ham, at hovedpersonerne i bogen skulle vaere vok-
set op i forskellige dele af landet.

»Der er ikke to adopteredes historier, der er
ens. Deres historier, baggrunden for deres adop-
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tioner og handteringen af dem er meget forskel-
lige. Men der er ogsa ting, der gar igen. Jeg har for
eksempel talt med en danskadopteret pige, som
forteeller mange af de samme ting, som de trans-
nationalt adopterede fortzeller. Ogsa hun mangler
nogen at spejle sig i. Og hvordan er det at komme
fra Rumaenien i forhold til Asien eller Afrika? Ja,
det er noget helt andet igen.«

Genkendelse og viden

Bogen er bygget op over de adopteredes feelles op-
levelser. »Jeg tager de forskellige spargsmal, som
garigen hos de adopterede, og sa laver jeg et kapitel
med hvert emne. Til hvert emne skriver jeg en ind-
ledning med mine egne oplevelser,« forklarer Ole.

Ole er bevidst om, at hans eget forhold til
adoption vil preege bogen, men han haber og tror,
at bogen kan fa en veerdi for mange andre. »Det
bliver ikke en objektiv bog, da jeg har sveert ved at
forholde mig objektivt til det. Men det mener jeg
ikke, gor noget. Og trods de udfordringer, der kan
veere, synes jeg overordnet set, at adoption er en
god ting. Mit hab med denne bog er at kunne give
adopterede derude nogle historier, de kan iden-
tificere sig med, og at de vil kunne se, at de ikke
er alene med deres udfordringer. Bogen er ogsa
til adoptivforeeldre, som forhabentlig kan blive
endnu bedre rustede og bedre i stand til at forsta
deres barn. Og sa kan den veere med til at give fag-
personer en indsigt, fordi bogen ogsa til en vis grad
kommer til at rumme en samfundskritisk stemme
i nogle af kapitlerne. Men den er primeaert til andre
adopterede og deres foreeldre.« m
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Ole Anand

Ole Anand har i mange ar haft lyst til at skrive
en bog om at vaere adopteret. Nu bliver bogen
en realitet.



Familie med redder

| dette nummer rummer .
OPSLAGSTAVLEN o0gsa nogle | hele verden

aldre fotos fra de 40 ar, TEKST OG FOTO: TANIA LISBERG CHRISTIANSEN

Adoption & Samfund har eksisteret. . :
»Mor, jeg synes det er lidt synd for far.«

»Na, hvorfor det? Jo, han er jo den eneste i vores

familie, som ikke kommer fra et spaendende land.«

| januar 1974 stod mine foreeldre spaendt og ven-
tede pa et meget forsinket Air France fly i Kastrup
Lufthavn. Min mor havde veeret sa syg af spaending,
at min far fik tilkaldt en leege for at tilse hende. En-
delig, som den allersidste, kom jeg lidt betuttet ud pa
armen af en sygeplejerske, som havde passet pa mig
pa den lange rejse fra Sydkorea til Danmark. Aldrig
er jeg blevet madt af s meget keerlighed.

Jeg er vokset op i en lille forstad til Aarhus i et
middelklasses parcelhuskvarter med alt, hvad det
bringer med sig af skenheder. Jeg har altid haft fg-
lelsen af at veere et elsket gnskebarn. Jeg har altid
folt mig ligeveerdig og ikke anderledes. Jeg slog rod
og har aldrig veeret rodlgs. Jeg har altid kendt min
historie og har med stolthed baret min historie med
mig i alle livets facetter.

Indtil nu har livets facetter haft mange ansigter.
Heldigvis kunne min mand og jeg flyve til Vietnam i juli
2011 for at hente vores smukke 11 maneder gamle
sen. Jeg folte mig straks folelsesmaessigt forbundet
til min lille sen. En fantastisk rejse og starten pa et
helt nyt liv. Treklgveret blev fem ar senere forvandlet
til et firklover, da vi endelig kunne rejse til Thailand
for at hente vores smukke tre et halvt-arige lillebror
i april 2016. En helt anden oplevelse med en ny lille-
bror i den alder og en helt fantastisk rejse.

Her et ar efter er familien falelsesmaessigt teet
forbundet. Vi er mor, far, storebror og lillebror, vi har
slaet rod i samme lille forstad og fortseetter den fan-
tastiske livsrejse.

Mor er fgdt i Pusan, Sydkorea, Silas er fadt i Phan
Thiet, Vietnam, Anton er fgdt i Cha Choeng Sao, Thai-
land, og far er »bare« fadt i Aarhus, Danmark. Mor er
adopteret gennem det davaerende AC Bgrnehjeelp,
Silas er adopteret gennem det daveerende DanAdopt,
og Anton er adopteret gennem det nuveerende DIA. m
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Tania som tredrig. Tania er mor til Silas og Anton
Silas pé seks er fedt i Vietnam. Anton er fadt i Thailand. Her fire &r gammel. og er selv fodt i Sydkorea.

PRIVATFOTO
PRIVATFOTO
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Julie Nishanthi Kristensen blev fodt i SriLanka i 1979. Hun kom til Danmark

AF LARS HUSSEIN i1980. Her er hun i starten af 1980'erne.

Hvor er de heldige En af Adoption & Samfunds aktive yngre medlemmer, Ina Dulanjani
de der ikke reg ud over kanten Dygaard, tidligere formand for Adoption & Samfund Ungdom, holder
0g med et brag opleeg ved NAC, Nordic Adoption Council.

landede pa en helt anden hylde.
Altsa dem som ma og matte
beholde deres biologiske foreeldre
kende til hele deres slaegt og familie
beholde deres oprindelige land.

lkke blev anbragt pa bgrnehjem

for derefter at blive transporteret
ind i en helt fremmed familie

og et tredje land.

Jeg reflekterer for at praove,

at tage brodden af min klage

det som piner og plager og nager.
Jamen, du har jo faet

n@jagtig det samme som de fleste.
Foreeldre, familie, mad péa bordet

og din helt egen seng.

Hvad beklager du dig over?

Sa find dig dog til rette {
i de nye rammer, (
i et langt bedre land

med en anderledes forteelling,

hvor alt det gamle er gemt veek Ty

naesten glemt - og f —_—
»Hvor vi smilerl« —

Godt nok er jeg adopteret

0g maske nu

med en lidt bedre historie,

hvortil jeg konkluderer

omkring alt det med nye foreeldre,

familie, land og sa videre ...!

Adopteret er ikke altid det veerste

blot endnu en ret besveerlig omsteendighed
i en lang reekke af tilfeeldigheder.

Noget andet og anderledes

oveni alt det bavl og ballade

alle i familier keemper med.

O0L041VAIYd

Anna Spliid er 26 dr og adopteret fra Polen. Hun kom til Danmark gennem
DanAdopt, da hun var halvandet &r gammel.

O0L041VAIYd

Skrevet tidlig morgen kl. 05.36 i Sunds
ved Herning lerdag den 29. juli 2017.



Julie Nishanthi Kristensen sammen med sin mor og sin lillebror. Bror og sester er begge fedt i Sri Lanka og er adopteret i starten af 1980%erne.

Miriam Jui Schietz (th.) og Sita Jai Schigtz (tv.) pé Tenerife i 2017. De er enseggede tvillinger, er fadt i Mumbai i Indien i 1999 og blev adopteret til Danmark i 2000.
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Rad om teenagearene
fra voksen adopteret

En kort bog om adopterede teenagere adskiller sig
fra meengden ved at vaere skrevet af en psykolog,
der selv er fgdt i Sydkorea og opvokset i USA.
Magasinet Adoption & Samfund har laest bogen.

AF ANNA BRIDGWATER

Denne bog, 'Parenting in the Eye of the
Storm!, er skrevet af en kvinde, Katie
Naftzger, som bade er psykolog og
transnationalt adopteret til USA fra
Sydkorea. Det giver hende et unikt per-
spektiv og en seerlig forstaelse, nar hun
guider foreeldre gennem pubertetens
forhindringsbane.

Hjeelp eller overbeskyttelse?

En central pointe i bogen er, at keerlig-
hed ikke laser alt. Det hjeelper ikke, at
de voksne gentager »vi elsker dig«, hver
gang der er en konflikt. Foreeldrene skal
vise, at de evner at rumme alt det folel-
sesmaessige rod, som teenagedrene
medfgrer. Teenageren skal vide, at deres
foreeldre er der uden at svigte — heller
ikke, hvis foraeldrerollen bliver vanskelig.

Katie Naftzger mener, at mange
adoptivforeeldre er bange for, at de-
res bgrn oplever nederlag, og at for-

Katie Naftzger

ENTING

IN THE EYE OF THE

Foreward by Adam Perima

eeldrene derfor hjeelper deres bgrn
for meget. Katie Naftzger slar fast,
at foreeldrene ikke konstant skal rage
kastanjerne ud af ilden for teenageren
- har teenageren ikke lavet lektier, skal
foreeldrene ikke sidde og skrive dansk
stil. Foreeldrene skal ikke negligere, at
deres barn maske kaemper med tilvee-
relsen, men de skal give barnet mulig-
hed for at blive selvsteendigt.

Det er en god idé at sparge dig sely,
om du serger for, at dit barn ikke bli-
ver draget til ansvar for noget. Lader
du teenageren slippe for opvask, eller
hjeelper du dem for meget? Hvis du gar,
sa ger du det sikkert i god mening, fordi
du ikke vil have, at din teenager foler sig
svigtet, men der er forskel pa at blive
svigtet og fole sig svigtet, og du kan ikke
fierne folelse af svigt, hvisdeterdit barns
grundlaeggende oplevelse. Du kan ikke
beskytte dit barn mod de ubehagelige
oplevelser, og hvis du hjeelper for meget,
giver du bare teenageren en oplevelse af,
at han eller hun ikke kan klare sig selv.

Skab stabilitet

Selvfalgelig skal du hjeelpe din teenager
indimellem, men er det engang imel-
lem, eller er der et gentaget manster?
Sperg dig selv, om situationen vil gen-
tage sig dagen efter, hvis du siger ja til
for eksempel at printe en opgave ud?
Foler du, at du bliver manipuleret eller
udnyttet? Sperg dig selv om, hvad du er
bange for, der sker, hvis du siger nej. Og
sparg dig selv, om teenageren overhove-
det anerkender din hjeelp, hvis du siger
ja. Eller om der blot kommer flere krav?

Du kan ogsa sperge dig selv, hvad du
ville gare, hvis du felte, du havde 100 %
styr pa foreelderrollen — hvis det ikke
var dit barn, men naboens, der bad om
1000 kr. til endnu et par nye sneakers.

62 ADOPTION & SAMFUND / 2 / 2017

Sa ville du nok kunne finde ud af at sige
nej pa en rolig og bestemt méade. Det er
0gsa vigtigt, at et nej leveres roligt og
bestemt, for hvis du siger nej til de nye
sneakers, skal det ikke veere en straf,
og det ma heller ikke lyde som en straf.
Straf virker ikke.

Du skal sige nej med autoritet i stem-
men. Teenageren bliver maske sur, men
hvis du siger det, som om du mener det
- og dropper medfglelsen, for det er jo
dig, vedkommende er sur pa - sa kan du
skabe tillid, tryghed og stabilitet.

Manglende historie

Katie Naftzger medgiver, at adopterede
teenagere kan veere mere greensesg-
gende end jeevnaldrende, nar de skal
til at danne deres egen identitet. De
har et andet udgangspunkt, som Katie
Naftzger ssmmenligner med at komme
20 minutter for sent til en biograffilm. |
den situation sidder de fleste og teen-
ker: »Hvad ved de andre, som jeg ikke
ved?« De fleste mennesker lader som
ingenting og prever at folge med i fil-
men, men de manglende 20 minutter
kan skabe forvirring.

Dukan ikke beskytte teenageren mod
den forvirring. Uanset hvad baggrun-
den for adoptionen var, kan teenageren
sandsynligvis ikke f& talt ud med de
biologiske foraeldre eller plejere fra de
tidlige ar —i hvert fald ikke uden et stort
benarbejde og méaske ogsa tolk. Derfor
kan teenageren ikke sige alle de ting,
som teenagere siger til de voksne: »Jeg
elsker dig, jeg hader dig, hvor kunne du
gare det? Hvor er jeg glad for, du gjorde
det. Er du helt ligeglad med mig?«

Dialog med din teenager

Nar teenageren raber »dit store rgvhul«
ad sin far, er det sveert for foraeldre ikke
selv at blive vrede eller kede af det. Du
har sikkert — som alle andre — mgnstre,
som du reagerer ud fra. Derfor skal du
0gsa teenke pa dit eget udgangspunkt
for at reagere, som du ger. Projicerer du
dine fglelser og gnsker over pa dit teen-
agebarn? Kommer du maske til at sare
dit barn uden at ville det, nar du bliver
skuffet over darlige karakterer? Eller
bliver du sa folelsesmaessigt pavirket
af teenagerens opfersel, at du glem-
mer at fa gje pa, hvad du selv kunne
gere anderledes?



Husk ogsa, at du som voksen sand-
synligvis spiller en rolle i problemet.
Maske efterligner teenageren din ad-
feerd. Hvis du er hidsig, afvisende eller
lukket, s& har du sandsynligvis leert
barnet at reagere pa samme made.

Foraeldrene skal sgrge for at skabe
rammerne for gode samtaler, men
uden at kreeve svar. Det kan fgles
graenseoverskridende for en teenager,
hvis foraeldrene pludselig vil vide, hvor-
dan de har det med deres biologiske
foreeldre, hvis teenageren ikke lige er i
humer til samtalen.

Rammerne for en samtale skabes
ved, at man viser, at man ikke er bange
for at tale om sarbare emner. Dernzest
skal man skabe situationer, hvor maner
sammen pa en afslappet made: Maske
kgrer man bil eller laver mad sammen.

Ud i fremtiden

Ifolge Katie Naftzger er det centralt,
at adoptivforeeldre hjeelper deres barn
med at forestille sig en positiv fremtid.

Det er vigtigt af flere grunde: Adop-
terede kan maske ikke spejle sig selv i
adoptivforzeldrene, deres erhverv og de-
res liv, og hvis teenageren er blevet bort-
adopteret pa grund af misbrug, psykiske
problemer eller kriminalitet, sa kan han
eller hun frygte, at de er dgmt til samme

skaebne. Derfor skal adoptivforeeldrene
vaere dbne over for den adopteredes in-
teresser og muligheder. Vis interesse for
den adopteredes interesser, selvom det
for eksempel indebaerer, at man sidder
og ser instruktionsvideoer om elektro-
nikken i passagerfly. Det er helt forkert
at sige, at videoerne er noget pjat og
spild af tid, hvis det er det, der interes-
serer teenageren.

Det nytter ikke noget at afvise teen-
agerens bekymringer ved at sige »det
sker aldrig for dig«. For det veerst teen-
kelige er allerede sket. Barnet har alle-
rede mistet sine farste foraeldre, sa det
er utroveerdigt at sige, at barnet aldrig
kan komme ud for andre katastrofer
som arbejdslgshed, mislykkede eksa-
mener eller kaerestesorger. | stedet for
at affeje deres problemer skal du lytte.
Hvad er det egentlig, teenageren siger?

Teenager og minoritet

Bogen indeholder et kapitel om at veere
hvide foreeldre til et barn med mark
hud. Katie Naftzger opridser, hvad det
er, hvide mennesker i den vestlige ver-
den nyder, som deres barn med mar-
kere hud aldrig kammer til at opleve.
De hvide foreeldre er omgivet af an-
dre, der ligner dem det meste af tiden.
Folk far ikke straks negative fordomme

om, at de er fattige/ikke-dansktalende/
kriminelle/eksotiske. Og hvide foraeldre
i den vestlige verden behgver aldrig ud-
tale sig pa en hel gruppes vegne, for de
er normen.

Husk, at andre mennesker ser ste-
reotyperne, nar de ser dit barn. Leer dit
barn, at det ikke er deres ansvar, hvordan
andre reagerer over for deres udseende.
De ma gerne lade veere med at svare,
hvis nogen sparger, hvor de kommer fra,
eller hvorfor de ser ud, som de gar.

Bade du og andre ser maske skgn-
hed, nar | ser dit transracialt adopte-
rede barn, men det er ikke n@dvendigvis
let for teenageren at holde af sit eget
udseende. | en verden, hvor skgnheds-
idealerne er hgje maend og Barbie-lig-
nende kvinder, kan det vaere sveert at
sveert at acceptere sit udseende, hvis
man selv er fadt i Sydgstasien.

Tag bekymringerne alvorligt og prov
at finde positive rollemodeller, som din
teenager kan spejle sig i. Du kan ikke
fierne livets udfordringer, men du kan
hjeelpe din teenager og veere en stabil
statte hele vejen igennem. m

‘Parenting in the Eye of the Storm’
af Katie Naftzger, Jessica Kingsley
Publishers, 160 sider, ca. 130 kr.
Kabes via Amazon.

@ LOKALFORENINGEN GUDENAEN

Nar adoptivbarnet bliver teenager

Arrangement med psykolog Tina Sun Kristensen

Torsdag den 2. november 2017 kL. 19.00

Se naermere pd www.adoptiongudenaaen.dk

Juletraesfest

Juletreesfest for bgrn med besgg af julemand

@ LOKALFORENINGEN NORDJYLLAND

og med glagg og ableskiver for voksne og bgrn

Lordag den 25. november 2017 kl. 13.30-16.30
Narhalne Skole, Bygaden 24, Nerhalne, Vadum

Pris: Medlemmer, voksne 75 kr. og barn 35 kr.

Ikke-medlemmer, voksne 90 kr. og barn 60 kr.

@ LOKALFORENINGEN NORDJYLLAND

Bedsteforzeldredag

Foredrag med Michel Gorju om,
hvordan man mgder adopterede bgrn

Lerdag den 27. januar 2018 kl. 13.00-16.30

Narhalne Skole, Bygaden 24, Nerhalne, Vadum

Pris: Medlemmer 125 kr. og ikke-medlemmer 150 kr.

Tilmelding senest den 18. januar 2018 pa
adoptionnordjylland@gmail.com.

Tilmelding senest den 12. november 2017
pd adoptionnordjylland@gmail.com.

@ LOKALFORENINGEN SYDVESTJYLLAND

Julehygge

Lordag den 25. november kl. 14.00-15.00

Neaermere oplysninger kommer senere. Falg med pa adoption.dk.
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@ LOKALFORENINGEN @STJYLLAND

RUSH-arrangement

Lordag den 28. oktober kl. 10.45-12.30
Seoren Nymarks Vej 8A, 8270 Hajbjerg

RUSH-arrangementet er for bern i alderen 6-11 ar. Her er der
mulighed for et par sjove timer, som med garanti giver sved pa
panden. Der er bl.a. mulighed for dodge-ball, kaptajn og alle de
sjove og speendende trampoliner pa gulv og veegge. Vi har faet et
lokale stillet til radighed, hvor der kan snakkes og hygges, hvis man
traenger til en pause fra hopperiet, og hvor foraeldrene kan vente, til
man skal hjem igen.

Pris: Medlemmer 50 kr. pr. person. Prisen daekker entré, de obliga-
toriske sokker og én sodavand pr. barn. Yderligere drikkevarer kan
kobes. lkke-medlemmer og foreeldre, der vil hoppe med 150 kr. +
sokker til 20 kr.

Belpbet indbetales pd Adoption & Samfunds konto:

Reg.nr.: 1917 kontonr.: 8966382636 senest den 22. oktober.
Husk at oplyse indbetalers navn og medlemsnummer

(stér bag pd magasinet) samt barnets/bernenes navn og alder.

Tilmelding til Jeanette Lyk péa jl@adoptionoj.dk.

@ LOKALFORENINGEN @STJYLLAND

Familiearrangement
»Rejsen tilbage — drem eller?«

Lardag den 25. november kl. 13.00-16.00
Feelleshuset SOL og VIND, Byagervej 245, Beder

»Sporles« lgber igen over skeermen, og i den forbindelse dukker
der mange tanker op hos bade de adopterede og hos adoptiv-
foreeldrene - tanker af meget forskelligartet karakter. Mange
leger med tanken om »rejsen tilbage«, og der kan stilles mange
spergsmal og geres mange forberedelser, sa man er kleedt sa
godt pa som muligt.

Spergsmalene inden afrejsen kunne for eksempel veere: Hvad er
rejsens formal, et besgg pa barnehjemmet, kontakt med biologi-
ske forzeldre, eller blot en helt almindelig turistrejse? Og spiller
Facebook en rolle? Man kan fa kontakt, men bliver ens graenser
respekteret?

Under selve rejsen kan der opsta uventede episoder. Hvordan
takles kulturforskellene? Hvilke reaktioner og refleksioner kan vi
forudse hos vores bgrn og unge — under og efter rejsen?

Vi har allieret os med Christina Netrika Olsen, adopteret fra
Indien og i dag formand for Adoption & Samfund Ungdom. Christina
har i sit virke som A&S-U's formand hart mange »sporlgs«-historier
og har desuden selv vaeret pa tilbagerejse. Hun forteeller om madet
med hjemlandet, der slet ikke blev som planlagt, og om de over-
vejelser, der & forud for rejsen, samt hvaordan det er at bearbejde
indtrykkene bagefter.

Arrangementet er for adopterede og deres foraeldre. Der er
mulighed for at stille spargsmal til Christina.

Pris: 25 kr. pr. person (inklusive te og kaffe i pausen).
Belpbet indbetales pé reg.nr.: 1917 konto nr.: 8966-382-636.

Tilmelding til Jeanette Lyk: jl@adoptionoj.dk. Tilmelding og

indbetaling senest mandag den 20. november. Husk at oplyse navn
og antal deltagere bade pé tilmeldingen og pé indbetalingen.
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@ LOKALFORENINGEN MIDT- 0G VESTSJZALLAND

Temaaften om skolestart:
Nar det adopterede barn mgder skolen

ved cand. psych. Susanne Hgeg og laerer, PPR-leder og
adoptivmor Janet Majlund

Tirsdag den 6. marts 2018 kl. 18.30-21.30
Ringsted Sportscenter, Tveeralle 8, 4100 Ringsted

At starte i skole er for de fleste barn et stort skift i deres liv. For det
adopterede barn er det endnu et skift blandt alt for mange i et kort
og turbulent liv. Maden, skolen mader det adopterede barn pa, har
stor betydning for, om det bliver til udvikling og leering eller en ny
smertefuld oplevelse af ikke at blive set og forstaet som den, de er.

Temaaftenen seetter fokus pa, hvordan vi bedst muligt forbere-
der bade barnet og skolen pa skolestarten eller eventuelt skift, og
hvordan vi som bade foreeldre og skole kan forsta det adopterede
barns reaktioner. Hvordan kan vi tilretteleegge skoledagen og friti-
den saledes, at vi stgtter barnet bedst muligt i deres udvikling og
leering samt i at fa en positiv oplevelse af skolen?

Susanne Heeg har veeret aktiv pa adoptionsomradet i mange ar.
Hun er privatpraktiserende psykolog og specialist og supervisor i
bornepsykologi og psykoterapi. Siden 2007 har Susanne desuden
veaeret ansat i Ankestyrelsen som PAS-konsulent.

Janet Majlund er mor til tre, hvoraf de to yngste pa 21 og 9 er
adopterede. Hun har veeret leerer i 20 ar, specialpaedagogisk konsu-
lent med speciale inden for adopterede barn i skolen og er nu leder
af en PPR, hvor hun star i spidsen for det flerfaglige arbejde med
born med udfordringer.

Susanne og Janet vil belyse emnet ud fra psykologiske og pae-
dagogiske vinkler med bade teoretisk overblik og mange praksisek-
sempler, som man kan arbejde med bade hjemme og i skolen.

Temaaftenen retter sig bade mod forzeldre til adopterede samt
barnets leerere. Der serveres sandwich og kaffe/te.

Kontaktperson: Lene Borg, e-mail: lene.borg.2B@gmail.com eller
tlf. 40 60 92 01.

Pris og tilmelding: 150 kr. Billetter kabes hos Billetto. Seg pé » Sko-
lestart«.

Tilmeldingsfrist: 26. februar 2018 efter »farst til melle-princippet«.

Gratis workshop om
tematikker i adoptionslivet

Lerdag den 28. oktober kl. 10.30-16.00
pd Kolding Bibliotek

En workshop, hvor vi reflekterer over vigtige
spegrgsmal i vores adoptionshistorie.

Henvender sig til bade adoptivforeeldre
og voksne adopterede.

Arrangererne er Karen Sloth, som er adopteret,
0g Mona Munkgaard, som er adoptivmor.

Kontakt Karen Sloth pa karenslothj@gmail.com eller
Mona Munkgaard péd mmunkgaard@gmail.com.

Tilmelding senest fredag den 6. oktober 2017.



— LOKALFORENINGER

Her finder du din lokalforening. Ikke alle har
hjemmesider. Er du i tvivl om dit tilhersforhold,
se under adresser og links pa wvw.adoption.dk.

/AEndringer i lokalgrupperne meddeles til
bladet@adoption.dk samt til webmaster@adoption.dk.

Lokalforeningen i Region Nordjylland

Nordjylland
Else Jungersen Overbye

Lokalforeninger i Region Syddanmark

Sydvestjylland

Jorn K. Pedersen

Web: sydvestjylland.adoption.dk
Mail: sydvestjylland@adoption.dk
TUf: 60 82 04 35

Sydestjylland

Majbritt Kock

Mail: sydoestjylland@adoption.dk
TLf: 51237890

Lokalforeninger i Region Hovedstaden

Kgbenhavn

Janet Majlund & Maria Meena Andersen
Web: koebenhavn.adoption.dk

Mail: koebenhavn@adoption.dk

TLf: 40 58 66 66 / 6167 36 20

Hovedstaden

Lene Brydensholt

Web: hovedstaden-adoption.dk
Mail: hovedstaden@adoption.dk

Web: nordjylland.adoption.dk
Mail: nordjylland@adoption.dk
TIf: 98171711

Lokalforeninger i Region Midtjylland

Gudenaen

Mona @stergard

Web: adoptiongudenaaen.dk
Mail: gudenaaen@adoption.dk
TLf: 86 64 6172

Vestjylland
VAKANT
Mail: vestjylland@adoption.dk

Ostjylland

Jeanette Lyk

Wehb: oestjylland.adoption.dk
Mail: oestjylland@adoption.dk
TLf: 6128 76 63

Fyn

Lise A. Rensholt

Web: fyn.adoption.dk
Mail: fyn@adoption.dk
TIf: 61303819

TUf: 26 60 15 05

Bornholm

VAKANT

Mail: bornholm@adoption.dk

Lokalforeninger i Region Sjzelland

Sydsjeelland
Pia Thomsen

Mail: sydsjaelland@adoption.dk

TIf: 31720102

Midt- og Vestsjeelland
Lene Borg

Web: midtogvestsjaelland-adoption.dk
Mail: midtogvestsjaelland@adoption.dk

TIf: 59 4392 01

LANDEGRUPPER

Bolivia

Formand: John Raschke

TUf: 27 24 62 28, jr@r-at.dk
Naestformand: Per Nielsen

TLf: 40 41 23 90, ppmo@email.dk
Kasserer: Claus Spaakaer

TLf: 21 27 55 85, spaabaekc@gmail.com

Bulgarien

Anna Maria Poulsen
amfp57@gmail.com
bulgarien.adoption.dk

Burkinagruppen

Rico Bagger-Jorgensen

TUf: 2469 95 74
ricobaggerjorgensen@hotmail.com

Colombia

Colombia-foreningen er desveerre
oplost. Der henvises i stedet til flg.
facebookgrupper:

‘For os der vil adoptere eller har
adopteret fra Colombia),
Facebookgruppen ‘Hola' og
Facebookgruppen ‘Adopteret fra
Colombia', som er en gruppe kun for
adopterede fra Colombia.

Danmark

Lau Rasmussen

TLf: 29 86 55 56
www.danskadoption.dk
(mail via hjemmesiden)

Ecuador

Sanne Hasseris
sanne@helsingevej.dk
www.ecuadorklubben.dk

Etiopien

Jens L. Tranholm Damkjaer
TLf: 86 29 20 28
jensld@mail.dk
www.etiopien-foreningen.dk

Guatemala
Anni Bech Nielsen
TUf: 47527776

Hviderusland

Anette Paetau

TUf: 75614215
anettepaetau@vip.cybercity.dk
www.hvideruslandklubben.dk

Indien

Svend Erik Holm

TUf: 64 47 38 35, sve@holm.mail.dk
www.123hjemmeside.dk/indiengruppen

Kaliningrad/Moskva
Helle Pedersen
TIf: 97173101

Kina

Seren Lodberg, Hjortevej 17, 7100 Vejle
TLf: 60 7412 50
formand@kinaforeningen.dk
www.kinaforeningen.dk

Sydkorea

Kim Duus Lausten
bumletre@gmail.com
info@landegruppe-sydkorea.dk
www.landegruppe-sydkorea.dk

Nepal
Hanne og Hans Doktor
TLUf: 23 47 09 41, hanne.veis@adr.dk

Nigeria

Karina Kjeer
kake@cowi.dk
www.nigeriaadoption.dk

Peru
Stine og Bjern Rude Voldborg,
TUf: 48 25 05 95

Rumaenien

Elena Wieland

Paludan-Mdillers vej 61, 2.th,

8210 Aarhus V

TUf: 60 4518 58, ewt.wieland@gmail.com

Sri Lanka (Dansk Sri Lanka Forening)
Henrik Sloth,

TLf: 28 73 50 51, fryds@os.dk
dansksrilankaforening@gmail.com
www.dansksrilankaforening.dk

Sydafrika

Hanne Forsbaek, Tlf: 58 35 00 54
landegruppesydafrika@gmail.com
www.landegruppesydafrika.dk

Thailand

Mette Juul Andersen

TUf: 2160 19 56
vangeleddet32@hotmail.com

Tjekkiet

Anne-Lise Balle

TUf: 29 4091 95
tjekkiet@adoption.dk
tjekkiet.adoption.dk

Vietnam

Peter Skjot

TUf: 36 30 0528
formand@vietnamadoption.dk
www.vietnamadoption.dk

Interessegrupper d\

Bal Vikas Venner, Indien
Lone Raahauge

TLf: 2166 2393
michael-lone@hotmail.com
www.balvikasvenner.dk
info@balvikasvenner.dk

Welfare Home for Children,
New Delhi, Indien

Michael Cornelius Hansen
TLf: 56 82 00 10

Bernehjemmet Palna, Indien
Mette Thomsen
TLf: 38 28 50 25

Colombia - Fanas venner
Ulla Gehler
TLf: 66 15 10 98, sugehlert@yahoo.dk

Eneadoptanter (GEA)

Gitta Wortwein,

TLf: 40 93 11 03, geagitta@gmail.com
Maria Thomasson
mariath9@gmail.com

Gruppen af adoptivforaeldre
til bern med handicap
Bernadette Marsh
bernadettemarsh@gmail.com

Formand Adoption & Samfund
Ungdom:

Christina Netrika Olsen

TLf: 42 41 38 88, asu@adoption.dk
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Redaktar:
Anna Bridgwater 21430811
bladet@adoption.dk

Sekretariat:

Adoption & Samfund
Sekretariatet, Teglvej 4
6780 Skeerbaek

Redaktionsmedlemmer:
Heidi Senderovitz

Lykke L. Pedersen

Nina Gath

Korrektur:
Heidi Senderovitz

Grafisk produktion:
Eks-Skolens Trykkeri ApS 35357276
Oplag: 3.300 stk.

Adresseaendring, udmeldelse m.v. bedes
meddelt medlemsadministrator pa e-mail:

medlemsadm@adoption.dk.

Abonnement 425 kr.
Medlemskab inkl. magasin 425 kr.
Annoncepris 10 kr. pr. spaltemillimeter.

Magasinet modtager altid gerne artikelforslag,
personlige beretninger og billeder. Hvis du ensker
fotografens navn naevnt, skal det anferes. Husk at
oplyse om navn, adresse, motiv, oprindelsesland
og tidspunkt. Magasinet (inklusive billederne)
leegges altid efterfolgende pa www.adoption.dk.

Artikler i magasinet udtrykker forfatternes syns-
punkter og ikke redaktionens eller foreningens.
Redaktionen forbeholder sig ret til redigering af
indkomne artikler. Redaktionen er ikke forpligtet
til at bringe alt indsendt materiale.

Eksterne bidragsydere i dette nummer:

Heidi Vesterberg, Pia Olsen/Citat, Lars Hussein,
Morten Zahle, Julie Top-Ngrgaard, Sebastian
Vihang Steenberg, Mette Hornbek, Jens Herliick,
Tania Lisberg Christiansen.

Nazeste deadline oplyses elektronisk.
Naeste udgivelse forar 2018.

Du kan melde dig ind i Adoption & Samfund pa
www.adoption.dk.

WLJoy,
« N
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HOVEDBESTYRELSE o

Formand:

Forste naestformand:

Michael Paaske

Klanghgj 47

8670 Lasby
michael.paaske@adoption.dk

6596 05 21 (priv.) / 29 48 53 06 (mob.)

Sekreteer (valgt uden for HB):

Sanne Vindahl Nyvang

Skovlodden 9

2840 Holte
sanne.vindahl.nyvang@adoption.dk
28570019

Anden naestformand:

Carl Erik Agerholm

Teglvej 4, Frifelt

6780 Skeerbaek
carlerik@fam-agerholm.com
74757365

Bestyrelsesmedlemmer:

Claus Bo Hansen

Pilevang 21

4690 Haslev
claus.bo.hansen@adoption.dk
4034 27 54

Kasserer (valgt uden for HB):

Marianne @stergaard
Vesterbrogade 191, 4.

1800 Frederiksberg C
marianne.oestergaard@adoption.dk
33229553

Lene Borg
Tveje-Merlase 2B
4300 Holbaek
lene.borg@adoption.dk
40609201

Lilian Vigtoft-dessen

Nerregade 32

6670 Holsted
Lilian.vigtoft-jessen@adoption.dk
24205101

Tina Maria Petersen
Herregardsparken 81

8700 Horsens
tina.maria.petersen@adoption.dk
25676711

René Vilstrup-Bie
Grpnnedalen 14b, st. th.

7100 Vejle
rene.vilstrup-bie@adoption.dk
93600216

Torben Ammitzbgll

Vinkelvej 97B

8800 Viborg
torben.ammnitzboell@adoption.dk
41607717

Sine Knorr Sgrensen

Kroghsvej 18 st.

8600 Silkeborg
sine.knorr.soerensen@adoption.dk
26210981

Christina Netrika Olsen
Guldblommevej 10, 1. mf.
8800 Viborg
christina.olsen@adoption.dk
42413888

Ellen Larsen
Glenstrup Sevej 15
8990 Farup
kasserer@adoption.dk
2986 26 32

Medlemsadministration:

Jacob Walsge

MVS Administration ApS
Gl. Byvej 2, Sejet

8700 Horsens
medlemsadm@adoption.dk
70225775

Suppleanter:

Bendt Aaen

Mollevej 7

8800 Viborg
bent.aaen@adoption.dk
40639363

Lise Almind Rensholt

Herluf Trollesvej 373

5220 Odense S@
lise.almind.roensholt@adoption.dk
61303819

Didde Mohr Morberg
Kloverveenget 24b st 2

5000 Odense
didde.mohr.morberg@adoption.dk
5116 06 30

Jannik Boel
Fennebakken 267

8800 Viborg
jannik.boel@adoption.dk
29848478



Har du brug for

ET GODT RAD OM ADOPTION?

ELLER MAIL TIL

Uanset om du skal til at adoptere, har adopteret, er adopteret, er fagperson, eller
pa anden made har adoption inde pa livet, sa er der hjeelp at hente, hvis du har
spargsmal om adoption. Adoption & Samfunds radgivning er gratis og anonym, hvis
du gnsker det, og det er ikke ngdvendigt at vaere medlem af foreningen.

SAGSRADGIVERE

Hvis du vil vide noget om sagsbehandlingen ved en adoption.

En sagsradgiver er specialiseret i at radgive om problemer forud for
godkendelse, adoption og modtagelse af barn. De kan svare pa ge-
nerelle spergsmal om adoptionsprocessen fra de forste overvejel-
ser, til adoptionsbevillingen er givet. Det er ogsa sagsbehandlerne,
du skal tale med, hvis du vil vide, hvordan du anker en afgarelse.

FAGLIGE RADGIVERE
0G TEMARADGIVERE

Hjeelp til hverdagens udfordringer.

Den offentlige PAS-ordning tager sig nu af de fleste psykologiske og
familierelaterede problemstillinger lige op til og efter afhentning af
barn og langt ind i voksenlivet. Adoption & Samfunds radgivere kan
noget andet, da de fleste er adoptivforzeldre, og alle har en relevant
faglig uddannelse og baggrund inden for forskellige fag og emner.
Adoption & Samfunds radgivning seetter primaert fokus pa at hjeelpe
dig i fasen forud for adoption samt at give praktisk radgivning, hvis du
mader problemer i forbindelse med institution og skole, eller hvis du
har brug for en psykolog eller rad fra en leege eller anden fagperson.
Radgiverne kan radgive om dilemmaer og overvejelser forud for en
adoption, svare pa spergsmal om dit helbreds betydning ved anseg-
ning, vurdere et barns tilstand, forklare reglerne for dansk adoption,
dele erfaringer med at adoptere sterre born eller sgskende samt vej-
lede om vejen til faglig statte i skolen eller institutionen og give prak-
tiske rad.

Som ung og voksen adopteret er du ogsa velkommen til at hen-
vende dig direkte til en radgiver.

ADOPTIONSLINJEN

Hvis du har brug for indsigt fra voksne adopterede.

Adoptionslinjen er en anonym radgivning, hvor to erfarne voksne
adopterede, begge med relevante uddannelser, er klar til at vende de
spergsmal, du maske har om at veaere adopteret — uanset om du selv
er adopteret, eller om du gerne vil vide noget om at vaere adopteret
i Danmark. Adoptionslinjen kan give svar pa spgrgsmal om racisme,
rejsen til fodelandet, identitet eller kontakt til den oprindelige familie.

KOM I KONTAKT
MED EN RADGIVER

Find alle de relevante kontaktdetaljer pa:
adoption.dk/fa-rad-og-hjaelp.

Ring til foreningen Adoption & Samfund pa 65 92 00 18.
Send en mail til radgiv@adoption.dk.

EKSTERNE RADGIVERE

Der er 0ogsd hjselp at hente uden for Adoption & Samfund,
hvis du har udfordringer, der handler om adoption

Post Adoption Service (PAS)

PAS er et offentligt radgivningstilbud til adoptanter og adopte-
rede.

Siden 1. januar 2016 har alle adopterede faet mulighed for at
modtage op til 20 timers radgivning — uanset tidligere forbrug. For
dette tilbud er der en egenbetaling, som er vaesentligt reduceret
ift. normaltaksten for sddanne samtaler. Bemaerk, at midlerne til
radgivning til adopterede, der er over 18 ar, pt. er opbrugt.

Husk ogséa baernegrupperne, som er gratis. Malet med barne-
grupperne er at styrke bernenes identitet. PAS tilbyder ogsa gratis
undervisning til professionelle. Tilbuddene varetages af Ankesty-
relsen, se mere pa ast.dk.

Enkelte kommuner i landet har seerlige adoptionsradgivninger:

m Hillergd Familiebehandling
m Hvidovre Kommune
m Neestved Kommune

Private radgivere

Hvis du eller dit barn har brug for leengerevarende behandling, en
bisidder til et made eller anden hjaelp, som ikke daekkes af Adoption
& Samfunds anonyme gratisradgivning, er der en raekke fagperso-
ner med seerlig indsigt i adoptionsomradet. Du skal regne med be-
tale for denne hjeelp. Find en liste over kompetente radgivere via
adoption.dk/fa-rad-og-hjaelp/radgiverne.

ELLER MAIL TIL
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Malet for Adoption & Samfund
er at skabe de bedste betingelser for
bade adoptivforaeldre og adopterede,
born som voksne.

Medlem af Adoption & Samfund, fordi ...

Her kan du danne netvaerk med andre adoptivfamilier.
Her er der arrangementer for bade bgrn og voksne.
Der er lokalforeninger i hele landet.

Der er landegrupper, hvor adopterede kan
meade andre, der er fgdt i samme land.

Der er radgivere, som kan svare pa naesten
alle spgrgsmal om adoption.

Adoption & Samfund keemper for at forbedre adoptivfamiliernes
muligheder for at fa kvalificeret hjzelp, nar der er behov for det.

Medlemmer modtager to gange om aret et magasin,
der formidler nyt om adoption i ind- og udland.

ADOPTION OG SAMFUND

LANDSFOQ RENINGEN AF ADOPTANTER

Et ars medlemskab for hele
familien koster kun 450 kr.

Meld dig ind pa
adoption.dk eller skriv til
medlemsadm@adoption.dk
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< Den allerferste forside af
Magasinet Adoption & Samfund fra 1977.




