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Liste over Fagfolk med særligt kendskab til og erfaring med adoption, opdateret 11. april 2016 
 

Adoption & Samfund påtager sig intet ansvar for behandlernes arbejde. Ønsker du optagelse på listen sker dette ved henvendelse til 

Rådgivningskoordinator Louise Svendsen, tlf 2624 4064.  

Vi hører også meget gerne, hvis du har ros eller ris omkring en eller flere af de opførte behandlere. 

 

 
Navn Uddannelse Adresse Tlf.nummer E-mail /web adr. Bemærkninger 

Allan Fedders Psykoterapeut Rendebanen 13, 6000 Kolding + 

Storetorv 9, 6200 Aabenraa 

2460 6733 allan@idl.dk 
 
www.fedders.dk 

A.D Familie- Og Psykoterapi, Kolding. 

Vejledning og samtaleterapi for adopterede 

og adoptivfamilier. Grupper for adopterede. 

Anders Juul Læge Rigshospitalet, Juliane Marie Centret, 

klinik for vækst og reproduktion, 

Afsnit 5064, Blegdamsvej 9, 2100 

Kbh. Ø 

3545 5024  Rigshospitalet. Tidlig pubertet 

Andreas Nielsen psykoterapeut Mejerivej 10, 6310 Broager 

Helgenæsgade 6 a., 8000 Århus C. 

7440 0309 /  

4035 0583 

andreas@familie-
klinikken.dk 
 
www.familie-klinikken.dk 
 

Familie Klinikken henvender sig til 

adopterede og adoptivforældre, og tilbyder 

vejledning og samtaleterapi for individuelle, 

par og familier samt Spædbarnsterapi, 

Historieterapi og Sandplay. Adoptivforældre-

grupper og grupper for adopterede. Kurser, 

temadage og supervision af fagpersonale. 

Aniella Bonnichsen Pædagog og psykoterapeut Højdevej 31 3540 Lynge   Aniellas.terapi@gmail.co
m 
www.bortadoption.dk   

Privat praksis. Rådgivning og terapi tilbydes: 

Adopterede, adoptanter og biologisk 

beslægtede samt andre med lignende 

problemstillinger. Forfatter til bogen:"Mit 

barn - Hvor er du?" Den første bog på det 

danske marked om adoption fortalt af den 

biologiske mor. Foredragsholder. 

Anna Wejdemann Psykolog, Cand.Psych Østergade 33, 3 sal, 8000 Århus C 2877 9650 aw@annawejdemann.dk 
 
www.annawejdemann.dk 

Privat praksis. Rådgivning til forældre. 

Terapi med børn, unge og voksne adopterede, 

samt familieterapi. Fokus på samspillet i 

familien/familiens følelsesmæssige klima, 

tilknytningsprocesser, kropslig og sanse-

motorisk udvikling, følelsesmæssig og 

sociale udvikling samt sorg og tab. Viden om 

børn med særlige behov. Erfaring fra børne- 

og ungdomspsykiatrien, herunder 

børneneuropsykologisk viden. 

Anne Brodersen bevægelsesterapeut Lybækvej 4. 5464 Brenderup 6448 1443 abro@cvufyn.dk Privatpraksis. Test og behandling samt 

foredrag. 
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Anne Jensen Psykolog, Cand. psych, 

specialist og supervisor i 

psykoterapi, specialist i 

psykotraumatologi 

Østerlunden 6, Saksild, 8300 Odder 6167 8585 

(Telefontid 

hverdage kl. 8.30 - 

8.50) 

annejensen@email.
dk 
 
www.psykolog-
aarhus.com 

Privatpraksis inden for adoptionsområdet. 

Rådgivning til børn og forældre i forhold til 

barnets individuelle adfærd og behov, 

familiesamspillet og tilknytningsprocessen. 

Har erfaring med både de små børn og med 

teenageområdet. PAS-konsulent i Region 

Midtjylland. 

Anne Stahlschmidt psykolog, cand.psyk. Sauntevænget 26, 3100 Hornbæk 4970 0995 (bedst 

8-8:30)/ 

2383 2899 

anne@stahlschmidt.dk 
 
www.stahlschmidt.dk 

Privat praksis, rådgivning og terapi. Video-

rådgivning (Marte Meo) i familier vedr. 

følelsesmæssige udvikling, tilknytning, 

barnets sociale kompetencer, sproglig 

stimulering. Undervisning og supervision af 

pædagogisk personale. Kursusleder på de 

adoptionsforberedende kurser. Selv 

adoptivmor. 

Anne Thomsen Terapeut Trønningevej 12 B, Kundby, 4520 

Svinninge 

5926 4086 anne.th@get2net.dk Sandlegsterapi 

Annemette Krag Psykoterapeut og social-

pædagog 

Struensegade 13 A  2200 Kbh N. 3535 5403 akrag@mail.dk Bodynamic Analytiker. Individuel terapi med 

børn, unge og voksne. Rådgivning og 

supervision af forældre. Har arbejdet på 

spædbørnehjem med danske børn til 

bortadoption, samt med tidligt skadede børn. 

Annette Møller Marte-meo terapeut, 

seminarielektor 

Aggerupvej 5, Kisserup, 4330 Hvalsø 

 
4010 3597  

 

annettemoeller@gmail.co
m 
 

Rådgivning ift. konflikter, tilknytnings-

problemer m.m. med udgangspunkt i 

familiens egne ressourcer. 

Annette Werngreen psykolog Herlufsvænge 8 2,12, 4700 Næstved 5578 2030 anwer@naestved.dk Næstved Kommune. Ingen privat praksis. 

Ann-Mette Munch cand. pæd. psych., Aut. 

psykolog 

Tarup-psykologen.  Spurvevænget 10, 

5210 Odense NV 

6616 3207/ 2991 

2215 

ann-
mettemunch@talnet.dk  
 
www.tarup-psykologen.dk 

Tilknytningsforstyrrelser. Samspillet i 

familien. Sorg, tab og krisereaktioner. 

Rådgivning og vejledning til børn og familier 

i forhold til barnets udvikling og adfærd.. 

Individuel terapi til børn, unge og voksne. 

Parterapi. Supervision af fagpersonale. 

Kognitiv psykolog, Mindfulness og 

hypnoterapi m.m.  
Bent Claesson børnepsykiater Rudolph Berghs Gade 28, 2100 Kbh. 

Ø 

5151 1827 Bent.claesson@dadlnet.d
k 

Holdingterapi, behandling og foredrag. 

Bente Edslev Psykolog, autoriseret og  

specialist i 

børneneuropsykologi.  

Desuden tale- og høre 

pædagog. 

Elmsager 72, 8240 Risskov 2099 1043 bente@bente-edslev.dk 
 
www.bente-edslev.dk 

 

Privat praktiserende børne- og familiepsy-

kolog. Rådgivning af adoptivforældre. Sam-

taler med børn, unge, voksne og voksne 

adopterede. Udfører børnepsykologiske og 

børneneuropsykologiske undersøgelser samt 

supervision af fagpersonale. Netrådgivning. 
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Arbejder ud fra en tilknytningsteoretisk, 

systemisk, kognitivt og ressourcefokuseret 

forståelse. 

Bente Petersen læge Udsigten, Koagervej 27, 5500 

Middelfart 

6440 1140   

(hverdage kl.9- 10) 

motorik@get2net.dk Sansemotorik 

Bente Tovgaard lærer Kløverstien 2, Birgittelyst, 8800 

Viborg 

8663 8825 bt@fiberpost.dk Konsulent for DIA 

Berit Lukman læge, pædiater Hostrupshave 38, 2. th., 1954 

Frederiksberg C 

prv. 3536 4510/ 

arb. 2851 1856 

b.lukman@dadlnet.dk Konsulent for DIA 

Birgit Cederholm Aut. psykolog, specialist i 

børnepsykologi og godkendt 

supervisor 

Ballerup 2961 9221  

Tlf. tid tirsdag ml 

8-9. 

cederho@tiscali.dk Psykolog m. privat praksis. 

Birgit Tarnow aut. psykolog, specialist i 

børnepsykologi og psyko-

terapi, godkendt supervisor 

Psykologerne, Lyngby Hovedgade 41, 

2.sal, 2800 Kgs. Lyngby 

2175 9684 birgit@tarnow.dk Privat praksis med speciale i adoptions-

problematikker, rådgivning af forældre og 

behandling af børn, unge samt voksne 

adopterede. 

Birte Glud Diplomuddannet Integreret 

Psykoterapeut MPF og 

Integreret Legeterapeut 

Ceresvej 3, 2000 Frederiksberg 3323 1308 / 

2211 7687 

mail@birte-glud.dk 
 
www.birte-glud.dk 

Integreret Legeterapeut (bl.a. sandkasse, 

tegning og sansetræning.) Bred erfaring med 

rådgivning af forældre, terapi med børn, unge 

og voksne, Superviserer. Er selv i løbende 

supervision. Født 1946.15 års erfaring. 

Charlotte Christensen Pædagog Gl. Ringkøbingvej 1, 7400 Herning 9721 1878 

(kl. 20.00-21.00) 

 Rådgivning i forbindelse med at barnet starter 

i pasningstilbud, institution/dagpleje. 

Materialer vedr. ovennævnte. Adoptivmor. 

Christel Helleshøj cand.psych. Brygervangen 76, 2100 Kbh Ø. 3920 1314 

(ma-to. kl. 12-13) 

Christel.helleshoej@get2
net.dk 

Privat praktiserende. Humanistisk og 

Psykodynamisk. Vejledning af forældre, 

terapi unge og voksne adopterede.  

Dan Bordal Psykolog Ærtebjergvej 11, 4571 Grevinge 5965 8285 / 

5965 9907 

dubordal@mail.dk  

Dorianne Barslev Psykolog Familiecentret, Kirsebærallé 5., 3400 

Hillerød 

4919 0714 / 

4820 2446/42 

doba@hillerod.dk Hillerød Familliecenter. Behandling samt 

mulighed for at komme ud og holde foredrag 

og kurser om adoption. 

Dorit Glintborg Sundhedsplejerske Hovedgaden 24, 3460 Birkerød 4504 0502 dg@danadopt.dk DIA 

Dorthe Hansen Psykoterapeut Rendebanen 13, 6000 Kolding + 

Storetorv 9, 6200 Aabenraa 

2650 7550 dorthe@idl.dk 
 
www.fedders.dk 

A.D Familie og Psykoterapi, Kolding. 

Vejledning, samtaleterapi, Sandplay, 

spædbarns- og historieterapi. Familier, Par, 

børn, unge og voksne. 

Dorthe M. Wiuf 

Nielsen 

klinisk diætist Rigshospitalet, Pædiatrisk 

Ernæringsenhed, afsn. 4094, 

Blegdamsvej 9, 2100 Kbh Ø. 

3545 8342 Dorthe.wiuf.nielsen@rh.r
egionh.dk 
 
wiuf@mail.dk 

Klinisk diætist og NHH-kandidat i klinisk 

ernæring og klinisk ernæringsfysiolog 

Ebbe Thisted læge, pædiater Hellebakkevej 3, Gadevang, 3400 4824 3230 ethisted@ethisted.dk  Konsulent for DIA 

mailto:ethisted@ethisted.dk
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Hillerød 

Edith Maag Duus analytisk psykoterapeut Nørregade 33, 6700 Esbjerg 7515 4666 /  

2621 7516 

emd.sandleg@nrdc.dk 
 
www.sandleg.dk 

Sandleg terapi og hjælp til børn og unge. 

Terapi og hjælp til forældre og pårørende. 

Foredrag om Sandleg. 

Efrat Faber Socialrådgiver Joensuuvej 60, 4000 Roskilde 2277 2481 info@fabercare.dk 
www.fabercare.dk 

Socialrådgiver, Supervisor, Systemisk Coach, 

Narrativ samtalepraksis. Råd og vejledning 

indenfor det socialfaglige område og 

familiesager, herunder iværksættelse af 

foranstaltninger og anbringelse udenfor 

hjemmet. Bredt kendskab indenfor 

kriminalforsorgen og det retslige system.  

Ellen Ollars Psykoterapeut, supervisor og 

konsulent. 

Nørremøllevej 25 A, 8800 Viborg 8661 5260 ellen@ollars.dk 
 
www.ollars.dk 

Ollars Consult Viborg. Kropsrelateret 

psykoterapi, supervision og undervisning. 

Arbejder også med børn, unge og familier. 

Er selv adoptivforælder. 

Elna Søndergaard Fysioterapeut og marte meo 

terapeut 

 

Galgebakken Sønder 2-9, 2620 

Albertslund 
 

6110 7319 elna@esfysio.dk  
 
www.esfysio.dk 

Privatpraktiserende børnefysioterapeut. 

Fysioterapi og motorisk træning til børn med 

sanseintegrationsproblemer og motoriske 

vanskeligheder.  

Marte meoforløb, hvor der ses på samspillet 

mellem barn og voksne. 
Eva Toft-Andersen socionom, psykoterapeut 

MPF 

Thorup Strandvej 51, 9690 Fjerritslev 9822 5118 evatoftan@dlgmail.dk Arbejder med den tidlige tilknytning bl.a 

via holdingterapi. Sandlegsterapi, spædbarns-

terapi. Børn, unge og familier. Holder 

foredrag om holding. 

Flemming Sell Psykolog Hillerød  sell@psykcentrum.dk Hillerød 

Gitte Haag Psykolog Hillerød  haag@psykcentrum.dk Hillerød 

Gitte Jørgensen Sundhedsplejerske Blomsterparken 4, 6520 Toftlund 7483 2257   

Grete Teilmann Læge Nordsjællands Hospital i Hillerød   Viden om tidlig pubertet. 

Hanne Henriques Psykolog, Specialist og 

supervisor i børnepsykologi 

og psykoterapi 

Galgebakken Sten 4-5A, 2620 

Albertslund 

2685 5906 hannehenriques@gmail.c
om 

Individuel terapi for børn, unge og voksne 

samt supervision/rådgivning af forældre. 

Hanne K. Jochumsen Psykoterapeut H.C.Andersensgade 20, 5000 Odense 

C. 

6614 4490 www.centerforpsykoterapi
.dk 

Individuel, familie -og Holdingterapi. 

Hanne Nødgaard Læge, Børnelæge 

(speciallæge i pædiatri) 

Testrupvej 115, 8320 Mårslet  8629 2431 (alle 

dage 17-21) / 

8949 5566 (kode 

6706) (dagtimerne) 

 Speciallæge i pædiatri, Adoptionsnævnet 

Hanne Olsen Fysioterapeut Kvasbrovej 17, Ramten Skov, 8586 

Ørum Djurs 

8639 8580 / 

2292 3492 

udtryk@mail.tele.dk Sansemotorik, børstemetode og 

kraniosakralbehandling 

Hanne Prip pædagogisk konsulent Børn- og ungdomsforvaltningen. 

Islandsbrygge 37, 2300 Kbh S 

3366 4476 S988@buf.kk.dk Pædagogisk konsulent i Københavns 

Kommune 
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Hanne Tofte Eschen Psykoterapeut og Familieråd-

giver 

Østerled 49, 4300 Holbæk 2670 6510 Hanne_Eschen@hotmail.
com 

Adoptionsrådgivning i Holbæk. Familiebe-

handler i Kalundborg Kommune. Uddannet i 

gestalt- og organisk kropterapi samt 

systemisk familieterapi. 

Hanne Vilgren sundhedsplejerske Elmely 25, 1, 3520 Farum 4495 6063 / 

6063 4985 

hannevilgren@hotmail.co
m 

Marte Meo terapeut 

Hans Christian 

Laugaard-Jacobsen 

Læge Engvej 20, 9370 Hals 9877 0708 (dgl. kl. 

18.00-21.00) 

 Speciallæge i pædiatri, Adoptionsnævnet 

Hans Trautner læge, pædiater Clarasvej 4, 8700 Horsens 7562 3700 trautner@stofanet.dk Konsulent for DIA 

Helle Ulrich Albjørk Psykolog Egenvej 25. 6000, Kolding 3075 3087 

Besked på 

SVARER. 

heua@stofanet.dk Priv. praksis, 20 års adoptionsspeciale. 

Adoptivmor. Børnepsykiatrisk specialviden. 

Tværfaglig Helhedsrådgivning . Tilknytning, 

udvikling socialt - følelsesmæssigt, kognitivt, 

sansemotorisk, sprogligt.  

Ida Bjerrum Bach Læge Grünersvej 24, 2840 Holte 4541 4124 ibb@dadlnet.dk  Rådgiver, A&S 

Ida Kran Cand.Psych., autoriseret, 

specialist og supervisor i 

psykoterapi. 

Badstuestræde 8, 1 sal. 5610 Assens 

(lokalerne uegnede for stærkt 

bevægelseshæmmede grundet trappe 

til 1. sal.) 

2176 4891 

(hverdage kl. 12-

13) 

idakran@idakran.dk Privatpraktiserende Psykolog. Rådgivning og 

behandling ved samtaler i forhold til 

adoptionsrelaterede spørgsmål. 

Inge Hvid Autoriseret Psykolog Diakonissestiftelsen, Peter Bangs Vej 

1D, 2000 Frederiksberg 

2022 8004 ih@psykologbehandling.c
om  
 
www.psykologbehandling
.com 

Kognitiv Klinik v/Inge Hvid 

Inge-Merete Nielsen Læge Holmevej 87, 2860 Søborg 3956 3087  

(dgl. efter kl.15.00 

også weekend og 

helligdage) 

 Speciallæge i pædiatri, Adoptionsnævnet 

Irene Bjerregaard Talepædagog Ernst Meyers Gade 13, 1772 Kbh. V 2712 9307 irbj@mail.tele.dk Rådgiver, A&S 

Janne Brandslund 

Lyngdal 

Socialrådgiver Hovedgaden 24, 3460 Birkerød 4594 0501 jbl@danadopt.dk Ansat i DIA 

Janne Steinrud læge, pædiater Peter Bangs Vej 3, 2000 Frederiksberg 3887 8222 speciallaegerne@diakoni
ssen.dk 

Speciallægecentret ved Diakonissestiftelsen 

Jeanne Erichsen  Familieterapeut  Clermontgade 23 B 2., 4000 Roskilde 2855 7582 jeanne.erichsen@tiscali.d
k 
 

Adoptionsrådgivning til familier med fokus 

på tilknytning og identitetsdannelse hos 

barnet og familien som helhed. Parråd-

givning, ungeproblematikker, supervision 

samt kurser og foredrag. 

Jenny Vejbæk Kunst- og sandlegsterapeut Broagervej 18, 7500 Holstebro.  

 

4142 2121 Vejbaek@kabelmail.dk Tilbyder samtale, sandlegs- spædbarns- og 

kunstterapi . Prim. børn og unge. 

Jesper Mørk-Hansen Læge Stationsvej 19, 5884 Gudme 6225 1263 

(dagtimerne eller 

spørgsmål pr mail. 

m.h.gudme@dadlnet.dk Praktiserende læge. Speciale: slægts-

forskning, adoptionsproblematikker og 

familieopbygning.  

mailto:trautner@stofanet.dk
http://www.psykologbehandling.com/
http://www.psykologbehandling.com/
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Ej aften) 

Jette Eriksen Cand.pæd.pæd og 

socialpædagog 

Hvidovre Strandvej 65 2650 Hvidovre 2254 6053 jee@ucsj.dk Underviser på de adoptionsforberedende 

kurser.  Foredrag og kurser om adoption til 

pædagogisk personale, dagpleje og lærere. 

Kursus vedr. afhentning af barn. Rådgivning 

og vejledning vha. video i eget hjem. 

Rådgivning v. institutionsstart.   

Jette Krogh psykolog, cand.pæd.psych. Sdr. Allé 18, 2500 Valby 36 30 41 44 / 

29 60 66 03 

jettekrogh@post.cybercity
.dk 

Københavns Kommune samt privat praksis. 

Joan Trusell Pædagog Loengevej 12, Gedesby, 4874 Gedser 5417 0192 joan@gedesby.dk Sparring omkring adoptivbørn i børnehaver. 

Johanna Christensen 

Badu 

Pædagog, daginst. leder Fr.sundsvej 187, 3310 Ølsted. 4777 7840 Johnna.badu@buf.kk.dk Børnehaven Nordstjernen. Henvendelse vedr. 

bl.a institutionsstart og adoptivbørnenes 

særlige behov. 

Jytte Birk Sørensen psykolog Drøvten 37, 9310 Vodskov 9829 2245 liv@stofanet.dk Marte Meo 

Jytte Høi Hammer socialrådgiver, 

sandplayterapeut 

(sandkasse), analytisk 

psykoterapeut, MPF 

Svinøven 42, 4750 Lundby 2671 8350  

 

Ingen fast træffetid 

www.jyttehammer.dk 
 
jyttehammer@gmail.com 

Børn med ADHD/ADD, for tidligt fødte 

børn, adoptivbørn og børn med sorg og krise 

oplevelser i forbindelse med traumer og tab. 

Karen Hessel Psykoterapeut, PD. Psyk. 

samt socialpædagog 

Anemonevej 146, 8700 Horsens 2073 4691 karenhessel@hotmail.

com 

 

www.foretbedreliv.dk 

Oplevelsesorienteret psykoterapi og krops- 

og gestaltanalytiker. Spædbarnsterapi samt 

sandplayterapi. Arbejder med børn fra 

spædbarnealderen og opefter. 

Karen Nørgaard Børnelæge Viborg-Kjellerup Sygehus, Heibergs 

Allé, 8800 Viborg 

8927 2727  Tidl. pubertet 

Kirsten Dahl ergoterapeut Sarpsborgvej 32, 7600 Struer 9785 4844 kjdahl@worldonline.dk Tidl AC bestyrelsen 

Kirsten List Larsen Coach og cand.scient.soc. Ll. Strandvej, Hellerup 2892 9596 kirsten.list.larsen@list-
explorer.dk 
www.list-explorer.dk 
Skype: klistlarsen 

Coaching og rådgivning primært for 

(kommende) adoptanter. Tilbydes individuelt 

og for par ved personligt møde og Skype. Er 

selv adoptivforælder. 

Kirsti Isabella 

Lindgren 

Psykolog, autoriseret Rygårdsvænget 4, 4.th., 2900 Hellerup 2671 8038 mail@kirsti.dk 
 
www.kirsti.dk 

Børn, unge og voksne. Arbejder overvejende 

eksistentialistisk samt kognitivt. Selv 

adopteret. 

Kjeld Jensen Klinisk Psykolog, autoriseret Kintevej 13, 4000 Roskilde 4635 3835 / 

2166 6912 

hoerby.5@post.tele.dk  Psykologisk klinik. Tilknyttet sygesikringen. 

Børn, unge og voksne. Rådgivning og 

behandling af adoptivforældre og adoptions-

undersøgelse af adoptivforældre og 

undersøgelse og behandling af adoptivbørn. 

Käte Hall Socialrådgiver Engkæret 18, Buresø, 3550 Slangerup 4112 0442 

(tirsdage mellem 

18-20) 

mail@adoptionsraadgiver
.dk 
 
www.adoptionsrådgiver.d
k 

Rådgivning/coaching/sparring til adoptivfor-

ældre før, under og efter adoptionen. 

Lars P. Madsen Læge Asylvej 2 a, 9000 Aalborg 9932 1305   Speciallæge i pædiatri, Adoptionsnævnet 
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(kl. 8.00-16.00) / 

9811 6011 

Lars Rasborg psykolog, cand.psych. og 

specialist i børnepsykologi 

Saabyesvej 4, 1. tv., 2100 København 

Ø. 

5780 3363 post@lrpsykolog.dk 
 
www.lrpsykolog.dk 

Rådgivning af adoptivforældre, supervision, 

psykoterapi med unge og voksne, foredrag og 

kurser om omsorgssvigt, 

tilknytningsforstyrrelser, miljøterapi mv. 

Lene B. Kofoed psykolog, cand.psyk., aut., 

specialist i børnepsykologi 

Jørgensgård 29, 6200 Aabenraa 7462 7668 

(bedst efter kl. 19) 

Lbm@aabenraa.dk  Børn og Familie i Aabenraa. Ingen privat 

praksis. Psykodynamisk. 

Lene Kamm Psykolog Tibirkebro 21, 3220 Tisvildeleje 

Praksis i Hellerup, Jomsborgvej 23, 

2900 Hellerup 

4019 9128 leneckamm@hotmail.com Psykologisk konsultation for adoptivfamilier, 

unge og voksne adopterede. Individuel terapi, 

parterapi, telefonrådgivning. Hjemmebesøg i 

forbindelse med barnets første år i familien. 

Fokus på tilknytningsprocessen. Supervision 

af fagpersonale, foredrag, kurser, temadage. 

Lene Kaslov autoriseret psykolog, 

specialist og supervisor i 

børnepsykologi 

I.L. Tvedesvej 12, 3000 Helsingør 4095 5321 kaslov@vip.cybercity.dk  Psykologerne på Værftet. Søskendejalousi. 

Lisbeth Carneiro Socialpædagog Hovedgaden 24, 3460 Birkerød 4594 0509 lc@danadopt.dk Ansat i DIA 

Liselotte Grünbaum psykolog, autoriseret, 

specialist og supervisor i 

psykoterapi og 

børnepsykologi 

Borgergade 42 st. th., 1300 

København K 

3336 3323 / 

21 420 429 

liselotte_grunbaum@get2
net.dk 

Privat praksis; psykologisk konsulta-

tion; psykoterapi børn, unge, voksne, par, 

familier; psykoanalytisk legeterapi børn; 

supervision; psykologisk undersøgelse. 

Arbejder med udgangspunkt i psykoanalytisk 

metode og tilknytningsteori. 

Lone Abild Gerhardt Autoriseret psykolog, 

kognitiv terapeut 

Dronningensgade 23, 5000 Odense C. 

 

2013 5745  

dgl. 8.00 –11.00. 

fax : 6311 1645 

psykologen@mail.tele.dk 
 
www.deafpsyk.dk 

Piv.praksis. Speciale:  Døve/tegnsprogs-

klienter – børn, unge og voksne/familier. 

Kognitiv terapi, supervision, undersøgelser, 

rådgivning if. tilknytning og anden 

udviklingsforstyrrelser. 

Lone Bjerg cand.psych. Engbovej 15, 9200 Aalborg SV 

/Brygervangen 76, 2100 Kbh Ø. 

9818 7137  

(dgl. 8-16) / 

lsb@besked.com ICU - Terapi, rådgivning, supervision - 

individuelt, par og familier 

Louise Svendsen Psykolog, cand.psych. 

Autoriseret og godkendt 

specialist i børnepsykologi 

samt psykotraumatologi 

Søborg Torv 12, 4.sal, 2860 Søborg 2624 4064 LS@LSRT.dk 
 
www.LSRT.dk 

Privat praksis. Rådgivning, telefonkon-

sultation og terapi: adopterede og forældre 

før og efter adoption. Supervision af 

fagpersonale og undervisning/foredrag. 

Psykologerklæringer til afgiverlande. 

Arbejder med neuroaffektiv terapi, 

traumeterapi, hypnoterapi, kropspsykoterapi, 

narrativt og systemisk. 

Maria Messerschmidt Pædagog Lykkeholmsalle 4A 1th, Fr.berg. 3321 9396   

Marie Gammeltoft psykolog Istedgade 65, 1.,1650 København V 3316 0013 marie@alma65.dk “Psykologerne i Istedgade” + 

Adoptionsnævnet 
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Martin Spanner 

Neubauer 

Psykoterapeut MPF Nørregade 41, 1165 Kbh.K, og  Sct. 

Anna Gade, 3000 Helsingør 

5080 6159 spannerneubauer@hotm
ail.com 
www.spannerneubauer.d
k  

Privat praksis. PAS-konsulent.  Rådgivning 

af forældre. Familiesamtaler. Terapi med 

børn, unge og voksne adopterede.  Tilbud om 

gruppeforløb med adopterede børn/unge. 

Kurser, temadage og supervision af 

fagpersonale. 

May Britt Skjold psykolog, Cand.psych. Center for Adoption/Psykologhuset 

Broen, Nørrebrogade 8, 2200 

København N. 

2330 4220 mbs@maybrittskjold.dk 
 
www.maybrittskjold.dk 
 
www.psykologhuset-
broen.dk 
 
www.centerforadoption.d
k 

Selvstændig. Adoptivfamilier, unge og 

voksne adopterede. Terapi, rådgivning, kurser 

og workshop, konsulent og mægler samt 

underviser på de adoptionsforberedende 

kurser. 

Mette Arrøe Læge Hælderne 13, 2850 Nærum 4580 5047  

(17.00-20.00) 

 Speciallæge i pædiatri, Adoptionsnævnet 

Mette Krag psykolog Borgergade 36 st.th, 1300 Kbh K 3311 8906 mkconsult@mail.tele.dk Privat praksis. Primært omkring den tidlige 

familieetablering og tilknytning. 

Mette Wiemann 

Gregersen 

Rytmikpædagog og 

musikterapeut 

Sigurdholmsvej 174, 9690 Fjerritslev 9821 1606 mette@musikterapeutern
e.dk 

Offentligt ansat og privatpraktiserende. 

Kontaktetablering, kommunikation og 

interaktion. Igennem sang, spil og musikalsk 

improvisation iscenesættes problemstillinger. 

Den præverbale kommunikationsform hvor 

f.eks. spejling, timing, intonation, dynamik, 

pauser og rytme danner grundlaget for at 

skabe kontakt og kommunikation. 

Michael Gjerøe psykolog Ahlgade 3C,1.tv., 4300 Holbæk 5944 0025 / 

5917 3310 

www.gjeroe.dk Privat praktiserende. Børn, unge, voksne og 

par. Personundersøgelser, terapi. Primært 

kognitiv og hypnose terapi. Overenskomst 

med den offentlige sygesikring. 

Michael Jørgensen advokat Ny Vestergade 17, 1471 København K 3312 7913 mj@cphlex.dk Privat virksomhed. Hjælp til kommende 

adoptivforældre, der havde fået afslag. God 

erfaring omkring dansk og intl adoptionsret 

samt godkendelsessystemet. 

Niels Peter Rygaard psykolog, cand.psych. NP Rådgivning, Østerlarsvej 16, 8210 

Århus V 

6110 6440  
 

npr@erhvervspsykologer
ne.dk 
 
www.tilknytningsforstyrrel
se.dk  
 
www.attachment-
disorder.net 

Tilknytning, tidlig frustration. Erfaren 

rådgiver for adoptivfamilier, foredrag, 

internationalt arbejde på børnehjem, se 

websider 

Niels Skakkebæk Læge Rigshospitalet, Juliane Marie Centret, 

klinik for vækst og reproduktion, 

  Rigshospitalet. Tidlig pubertet 
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Afsnit 5064, Blegdamsvej 9, 2100 

Kbh. Ø 

Niels Tønnes Petersen Læge Rønnebærvej 103, 2840 Holte 5136 5224 / 

4542 3338  

(efter kl. 17) 

 Speciallæge i pædiatri, Adoptionsnævnet 

Nina Adsersen fysioterapeut og 

familieterapeut 

Egå Strandvej, 8250 Egå 5151 7399 n.adsersen@mail.dk 
www.nadsersen.dk 

Uddannet Fysioterapeut og Familieterapeut. 

Også i weekenderne. 

Pernille Roug seminarielærer, sundheds-

plejerske og lic. Marte meo 

supervisor 

Holmevej 1, 4700 Næstved 5554 0030 pernille.roug.jacobsen@h
indholmsen.dk 

Marte Meo 

Peter Smidt Psykoterapeut MPF, SE-

practioner 

Vesterbrogade 62, 3- 1620 Kbh V 5071 7291 stresstraumeklinikken@g
mail.com 
stress-traume-
københavn.dk 

Adopteret , tilknytningsproblemer, tab, sorg, 

stress og kriser, supervisor for grupper. 

Pia Jørgensen socialrådgiver Eckersberggade 17, 8000 Århus C 8620 4847 PJ@a-c.dk Ansat i DIA 

Pia Laursen psykolog L. Strandstræde 10,2, 1254 Kbh K. 3393 4552 pialaursenaps@get2net.d
k 

Privat praktiserende. Systemisk. 

Rie Østergaard Pædagog Holbækvej 16, 7400 Herning 9722 1287 

(kl. 20.00-21.00) 

 Rådgivning i forbindelse med at barnet starter 

i pasningstilbud, institution/dagpleje. 

Materialer vedr. ovennævnte. Adoptivmor. 

Rita Ebbesen Psykoterapeut MPF L.A.Ringsvej 32A, 8270 Højbjerg 4034 2530 ritaebbesen@mail.tele.dk Psykoterapeutisk Praksis tilbyder P.A.S. via 

vejledning, samtaleterapi, sandplayterapi og 

spædbarnsterapi for individuelle, par og 

familier. Kurser, temadage og supervision af 

fagpersonale. 

Sanne Flittner-Nielsen speciallærer Fridtjof Nansens Vej 16, 7000 

Fredericia 

7591 5065 Flittner-
Nielsen@12move.dk 

Speciale arbejde AKT børn, børn der har 

været ude for omsorgssvigt og børn med 

indlæringsvanskeligheder. 

Solvej Darré Ergoterapeut, specialistgod-

kendelse vedr. børn og unge. 

Marte Meo terapeut 

 

Gedservej 138, 4800 Nykøbing F. 5482 4871 kontakt@sol-vej.dk 
 
www.sol-vej.dk 

Behandling af sansemotoriske vanskeligheder 

hos børn og unge. Primært på Lolland, Falster 

og Sydsjælland. Specialistgodkendt af 

Ergoterapeutforeningen og autoriseret af 

Sundhedsstyrelsen. 
Solvejg Rosenkilde 

Nielsen 

pædagog, socialrådgiver og 

systemisk terapeut 

Tempelvej 7, 3740 Svaneke. 5649 6562 rosenkil@tiscali.dk 
 

Svaneke Kurser & Rådgivning. Individuel 

terapi og familieterapi. Samtaler med børn.  
Vejledning og rådgivning. Supervision og 

kurser. Adoptant. 
Staffan Røijen Psykiater Vesterbrogade 20 2.tv., 1620 Kbh V 3325 0013 staffan@praksis.net Børne- ungdomspsykiatrisk Klinik 

Steen R. Bjerg psykoterapeut /familie-

terapeut 

Bryggervangen 76, 2100 Kbh Ø. 4037 6903  Har gennem flere år arbejdet med forskellige 

problemstillinger vedr. adoption. 

Susanne Høeg Psykolog Psykologrådgivningen, Grønnegade 

18, 1107 København K.  

Psykologrådgivningen, Vesteraa 13, 

30 13 36 00 ( 

København) 

30 13 76 76 

Susanne.hoeeg@gmail.c
om 
 
www.psykolograadgivnin

Privat praksis. Rådgivende og vejledende 

telefonkonsultation og samtaler. 

Konsulentbistand til tværfaglige 
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9000 Aalborg 

 

(Aalborg) 

 

gen.dk  
www.susannehoeg.dk 
www.adoptionsforum.dk 

samarbejdspartnere. Individuel terapi, 

parterapi og familieterapi. Samtalegrupper. 

Undervisning, kurser og temadage. 

Susanne Løfgren Rud Børneergoterapeut og 

Pædagogisk Kinesiolog 

Rugager 20, 2690 Karlslunde 2011 5417 susanne_rud@mail.dk Privatpraktiserende. 15 års erfaring med 

børns sansemotoriske vanskeligheder 

herunder bl.a. sansemæssigt over/under-

reagerende børn, motorisk meget aktive børn 

og børstemetoden.  

Søren Hertz Børne- og ungdomspsykiater Slotsgade 65 A, 1., 3400 Hillerød 4824 1120 hertz@psykcentrum.dk  Hillerød 

Tina Schwendson socialrådgiver Eckersberggade 17, 8000 Århus C 8620 4833 TS@a-c.dk DIA 

Tove Hammer pædagog Udflytterbørnehaven Tranehuset, 

Tranemosevej 39-43. 2750 Ballerup 

4465 1213 trinitatis@mail.dk Sparring vedr. adoptivbørn i børnehave. 

Tyge Fogh Læge Nygårdspark 187,  3520 Farum 4434 1606   

Ulla Idorn Psykolog, autoriseret Stenhøjgårdsvej 55, 3460 Birkerød 4581 8856 / 

2126 2398 

ullaidorn@yahoo.dk 
 
www.tilknytningsterapi.dk 

Holdingterapeut, chock og traumeterapeut og 

Familieterapeut. 

Vagn Palle Rasch Autoriseret psykolog Forsythiavej 5, 6950 Ringkøbing 9732 6260  Privat praksis. Skrevet speciale om 

tilknytningsvanskeligheder i adoptivfamilier. 

Vanda Hundrup SanseMotoriklærer Tokkerbakken 18, 8240 Risskov 8621 1982 / 

2014 6516 

B.Hundrup@mail.tele.dk  
 

Sansestimuli & motorisk træning af bl.a. 

adoptivbørn i Motorikken i Risskov. 

Vejledning og rådgivning til forældre ifbm. 

adfærd og stimuli. 

Foredragsholder for bl.a. adoptanter. 

 


