
VOKSNE ADOPTEREDE 30+ 

   
Da Adoption og Samfund er en forening både for adoptanter og adopterede synes vi, at det er nærliggende 
at starte en gruppe for adopterede30+ op. 
 
Vi er 2 voksne adopterede, henholdsvis fra Korea og Danmark, og vi har en del livserfaring, som vi gerne vil 
dele med andre, så det kan komme de unge adopterede og deres forældre til gode. 
 
Vi vil se på adoptioner igennem de sidste 50 år. Hvad har vi tilfælles uanset nationalitet, alder og hvor vi står 
i livet? Hvad har været godt, og hvad kan vi gøre for at hjælpe alle parter indenfor adoptionsområdet? 
  
Vi vil forsøge at få etableret nogle ERFA-grupper for voksne adopterede, hvor der skal være mulighed for 
erfaringsudveksling med ligesindede, og vi vil arbejde på, at der på sigt kan skaffes midler til at hjælpe 
voksne adopterede, som måtte have brug for hjælp til psykolog eller terapi under autoriserede fagpersoner. 
 
Vi vil bruge Adoption & Samfunds hjemmeside og bladet til at fortælle, hvad vi har gjort os af tanker med 
gruppen og vi vil på et tidspunkt få lavet en blog, hvor vi kan dele relevante links og spørgsmål/svar og andet 
som kan gøre os klogere på adoption, og hvor vi kan komme i dialog med fagfolk, som har arbejdet med 
både adoption og adoptanter, så vi kan høre hvad udfordringer de har haft med deres adopterede børn og 
unge, og hvad hjælp de fik tidligere. 
  
Har I lyst til at høre nærmere om gruppen, er I velkomne til at kontakte Christina Raahauge pr. mail 
adopterede30plus@hotmail.com eller pr. tlf. 2464 3016. 
  
med venlig hilsen  
  
Christina Raahauge og Max Møller 
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