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PAS-ordningen
skal ggres permanent

En af vore store succeshistorier er uden tvivl, at der efter
mange ars pres fra vores side er blevet indfgrt en PAS-ord-
ning, godt nok som forsggsordning, men alligevel. Forsg-
get raekker som bekendt over perioden 2007-2010.

Efter en lidt langsom start, hvor vi matte opfordre til,
at man retter henvendelse, er forsgget nu kommet rigtig
godtigang. Det strgmmer ind med tilmeldinger, men med
det fortvivlende resultat, at gkonomien i projektet er kom-
met steerkt under pres. Det kniber ganske enkelt med at fa
pengene til at sla til.

Det er foreningens holdning, at der til enhver tid uanset
den adopteredes alder og uanset tiden, der er gaet siden
adoptionen, skal vere et relevant offentligt, og gratis, til-
bud om behandling. Kun pa den made kan Danmark ef-
ter vores opfattelse leve op til forpligtelserne i Haag Kon-
ventionen. Og det betyder bl.a., at ordningen skal udvides
til at omfatte alle adopterede - uanset alder.

Det siger sig selv, at man skal sikre, at der er de forngd-
ne gkonomiske midler til at gennemfgre de ngdvendige
og relevante tilbud om behandling.

Indtil vi har sadan et tilbud til alle adopterede, er vores
opfordring til jer, at I fortseetter med at sgge den hjelp, I
har brug for, og det gaelder uanset, om I kan fa del i for-
spgsmidlerne, eller om I selv ma betale. Hurtig og kvali-
ficeret hjelp kan vaere udslagsgivende for, hvor godt det
kommer til at ga efterfglgende.

Nogle har en forsikringsordning, sundhedsforsikring el-
ler lignende, som maske daekker. Det er i hvert fald vaerd
at studere egen eller firmaets forsikringspolice, inden I be-
stiller tid hos f.eks. en psykolog.

Vi venter lige nu i speending pa Midtvejsevalueringen af
PAS-forsgget. Rapporten skulle meget gerne foreligge her
inden sommerferien. Forsggets succes peger efter vores
opfattelse klart og utvetydigt pa, at ordningen skal ggres
permanent og udvides. Der er helt klart et udakket behov.
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Bladet rummer en rakke serdeles spendende artikler,
denne gang om adoption af stgrre bgrn. Jeg kunne godt
gnske, at vi alle kunne vise lidt stgrre rummelighed og
imgdekommenhed overfor det at adoptere de lidt stgrre
bgrn. Maske skal der gennem grundigere information et
holdningsskifte til, bide hos os som forzldre, men sa san-
delig ogsd hos de godkendende myndigheder og hos de

formidlende organisationer.

Du og din familie gnskes en rigtig god sommer.

Michael Paaske
Formand



Landsmade 2009

I weekenden 28.-29. marts
blev det arlige landsmgde
afholdt pa hotel Hede-
gaarden i Vejle.

Lgrdagens program havde
situationen pa adoptions-
omradet og den nuvaerende
PAS-ordning i fokus, og sgn-
dagen bgd pa et foredrag
om adopterede teenagere
samt et indleg fra ASU, for-
eningens ungdomsafdeling.

Af Annette Christiansen, redaktionen

Projektoren summer, kaffen damper,
og enkelte tygger diskret pa et rund-
stykke fra morgenbuffeten. Naestfor-
mand Paul K. Jeppesen byder velkom-
men.

Nye love pa vej

Et forslag om tvangsbortadoption af
danske bgrn er undervejs. Forslaget
bydes velkommen af A&S, der dog
ikke gnsker at profilere sig pa det.
- Vi kan let blive misforstaet, siger
Paul Jeppesen.

Et andet lovforslag giver homosek-
suelle adgang til at adoptere. Forenin-
gen er ikke imod, men mener ikke, at
afgiverlandene er parate endnu.

Mange afslagi 2008

Sidste ar var antallet af afggrelser
om adoption lavt. Der tegnede sig
en stigning i antallet af afslag, og til-
svarende faldt antallet af godkendel-
ser. Mulige forklaringer kunne vare
strukturreformen og de medfglgende
endringer i sagsbehandlingen sam-
men med de ggede muligheder for
fertilitetsbehandling.

- Vi fglger udviklingen, lover Paul
Jeppesen.

Ogsa specialundervisningen er pa-
virket af strukturreformen. Kommu-
nernes handtering er langt fra til-
fredsstillende, set med foreningens
gjne.

- Stil op, deltag i velgermgderne
op til kommunalvalget, 1lgd opfor-
dringen fra nastformanden.

Marianne Wung-Sung og Pia Brandsnes; direkigr og vicedirekigr i DanAdopl

Goddag til Afrika

Formidlingen fra Sydamerika og Asi-
en er for nedadgaende. Til gengzeld
er der etableret en raekke nye kontak-
ter i Afrika. Ogsa nogle af de euro-
pxiske lande kunne tenkes at kom-
me pa banen som afgiverlande.

Eneadoptanter gar en sver tid i
mgde som fglge af det ®endrede for-
midlingsbillede.

Der er bgrn uden forzldre i mange
lande, men bade formidlingsstruktu-
rerne og etikken mangler. A&S opfor-
drer lgbende politikerne til at bista
landene gkonomisk.

Stigende forbrugermentalitet
Fgrste oplegsholder er Marianne
Wung Sung fra Danadopt.

- Vi oplever en stigende forbruger-

Nestformand Paul K. Jeppesen

mentalitet, lyder det fra Marianne
Wung Sung. Den enkeltes situation
er altid speciel. Men regler og krav fra
afgiverlandet kan ikke omgas.

—Viskal finde en greense for detin-
dividuelle, pointerer Marianne Wung
Sung.

De formidlende organisationer er
under pres. Danadopt ser en frem-
tid med mange sma formidlingslan-
de og tilsvarende mange rejser, lov-
givninger og nye procedurer, hvilket
vil fordyre adoptionerne.

— Har vi et andet valg? Skal vi den-
ne vej? spgrger direktgren.

For tekniske vurderinger
Godkendelsesrammerne er alt for
tekniske og tager ikke hgjde for det
hele barn.

Som det er nu, presses nogle fami-
lier til at sige ja til noget, de ikke er
parate til. Derfor gnsker de formid-
lende begreberne “inden for” eller
"uden for” godkendelse ophavet.

PAS-ordningen bgr forbedres.
Projektet er for snevert, mener Dan-
adopt. Ordningen bgr udvides til at
omfatte sociale og medicinske pro-
blemstillinger ogsa.

Fzlles mediestrategi

En darlig sag i medierne har poten-
tiale til at lukke det hele ned. Det kan
vere stjerner, der adopterer pa en
uetisk made, UNICEF, der taler om
trafficking af bgrn til adoption, eller
lande, der forvalter Haagerkonventi-
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onen forkert. Man bgr derfor arbej-
de feelles pa de gode historier.

Ikke fzerre bgrn til adoption
"Bekymringer”, stair der pa power-
pointen. Udsagnet uddybes af Mar-
grethe Primdahl, konstitueret direk-
tor 1 AC:

—Det er ikke korrekt, nar medierne
pastar, at der er faerre bgrn til adop-
tion. Men der er feerre bgrn til Dan-
mark. Dette skyldes opkomsten af nye
store modtagerlande som bl.a. Frank-
rig, Spanien og Italien, hvor iser
Frankrig stikker frem. — Et samfunds-
feenomen, kalder Margrethe Primdal
den steerke stigning i de sydeuropzi-
ske ansggninger.

Sa er der det sakaldte "Madonna-
syndrom™ De kendte adopterer, sa
det vil andre ogsa, og man behgver
ikke altid at fglge reglerne. Ogsa hér
er der et medieslag, der skal slas.

Ikke individuelle adoptioner

I de nye modtagerlande etableres der
mange nye formidlende organisatio-
ner, der ikke har den ekspertise og er-
faring, der kraeves. Man bgr derfor
bekymre sig om den ggede risiko for
korruption og child trafficking. Hold-
ningen hos savel Danadopt som AC er
klar: Samarbejdspartnerne bgr vere
uafhaengige, have hgjt uddannet per-
sonale og hgje etiske standarder, og
al adoption bgr ske ved en formidlen-
de organisations mellemkomst.

Sproglige praferencer
Der er en tendens til, at modtagerlan-
de med samme eller lignende sprog

31 v M agely

Hinder i Ngrreskoven.
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foretrackkes, eksempelvis sydameri-
kanske bgrn til Spanien. I visse lan-
de ses ogsa en sammenhzng mellem
udviklingsbistand og adoption.

Vi skal veere der, hvor bgrnene er
Der frigives feerre bgrn fra de traditi-
onelle afgiverlande i Sydamerika og
Asien.

Ud over at opdyrke nye afgiverlan-
de fastholder man samarbejdet med
de gamle, pa trods af at et land ma-
ske frigiver fa bgrn om éret.

— Man holder pa det, man har, si-
ger Margrethe Primdal.

I AC er antallet af aktive formid-
lingslande steget med 50 %. — Vi skal
vare der, hvor bgrnene er, lyder det
fra AC’s direktgr.

Ogsa adoptanterne skal veere med
til at sikre, at de etiske standarder
fastholdes: - Laeg ikke personlige
adoptionshistorier pa internettet, ly-
der opfordringen. - Det er en stigma-
tisering af bgrnene.

Hvorfor blive ved?

- Hvorfor skal Danmark fortsat arbej-
de for, at der kommer bgrn til adop-
tion i Danmark? spgrger AC og leve-
rer selv svaret:

Danmark og Norden har generelt
en lang erfaring med at gennemfg-
re internationale adoptioner pa for-
svarlig vis. Det gaelder bade juridisk,
etisk og moralsk.

Bade Danadopt og AC er repraesen-
teret i savel Nordic Adoption Com-
mitte som EurAdopt, hvor kvaliteten
i adoptionsarbejdet er i hgjsaedet. Og
endelig er international adoption en

metode, der, nar processen er korrekt
udfert, sikrer barnets bedste.

— Vi har meget erfaring, og vi er de
bedste foraldre, er Margrethe Prim-
dals afsluttende bemaerkning.

Radgivning hos

Adoption & Samfund
Radgivningskoordinatorerne  Mie
Olsen og Louise Svendsen forteller
om A&S’s radgivningsstruktur. Rad-
givningen er et tilbud til adoptanter,
adopterede og fagfolk og dzxkker
alle faser af adoptionen, til forskel
fra Statsforvaltningens PAS-ordning.

Fgr adoptionen er radgivningen
konkret, regelret og juridisk. Det
kunne fx vaere spgrgsmal om alder
eller sygdom.

Under adoptionsprocessen vil hen-
vendelserne typisk handle om forhol-
det til ens sagsbehandler, om afslag
eller midlertidige afslag. Radgiveren
kan berolige eller opfordre til at kgre
sagen videre og anke.

—Nogle har behov for at ga hele ve-
jen for at kunne sige farvel til et barn,
forklarer Mie Olsen. Hun understre-
ger, at ejerskabet til sagen ligger hos
adoptanterne. Radgiverne undersg-
ger retspraksis, men skal alligevel ska-
be en balance mellem empatien og
den objektive juridiske radgivning.

Efter godkendelsen vil radgiverne
ofte mgde sager i relation til de for-
midlende organisationer. Det kan fx
vere sager om matchning.

— Det kan vare svaert at have he-
likoptersynet som adoptant, mener
Mie Olsen.

Forzldreradgiverne bestar af gar-
vede forzeldre, der radgiver omkring
eksempelvis adoption af stgrre bgrn,
premature bgrn, skoleproblemer el-
ler tab af barn i forslag.

De faglige radgivere er folk med
en relevant uddannelse og en ser-
lig viden. Her sidder p.t. en social-
radgiver, en leege, en sundhedsple-
jerske, en paeedagogisk konsulent, en
speciallerer og talepedagog samt
en psykolog. De mest brugte er so-
cialradgiveren og psykologen. Lige
nu efterlyses en person, der kun er
speciallerer, for at adskille funkti-
onen talepedagog og speciallarer.

— Vi kan ikke vere bisiddere til
mgder, skrive breve eller omstgde
kommunernes beslutninger, men
vi kan hjxlpe med de gode argu-
menter, siger Louise Svendsen, som
screener de faglige radgivere.



Kirsten Nordahl; PAS-konsulent i Statsforvaltningen Syddanmark.

Statsforvaltningens PAS-ordning
Neste oplagsholder har insisteren-
de gjne bag det hvide brillestel, og
hun foretrekker at tale uden mikro-
fon. Hun arbejder i Statsforvaltnin-
gen Syddanmark som en af landets
16 PAS-konsulenter. Hendes navn er
Kirsten Nordahl.

Hun har tre overordnede budska-
ber til forsamlingen:

1) Alle familier, der har benyttet sig
af PAS, opfordres til at deltage i
Rambglls midtvejsevaluering.

2) Der behgver ikke at vere et pro-
blem — PAS kan ogsa bruges fore-
byggende.

3) PAS er godt, men ikke nok.

— Ogsa dagsinstitutioner, skoler
osv. har brug for vejledning.

Som det er nu, beder folk om hjelp
til emner som: sgvn, helbred, trivsel,
egen forzldrerolle, indkgring i insti-
tution, afkodning af bgrnenes signa-
ler, tilknytning.

Bladet

Bladet er i konkurrence med inter-
nettet, fx Adoption Zone. Alligevel
har foreningen fastholdt det postom-
delte blad, da det er vigtigt for med-
lemmerne.

— Vi sigter mod kvalitet, lgdighed
og relevans og undgar sa vidt muligt
skjult reklame.

Hentehistorierne er vigtige, iser
for dem, som venter, men redaktio-
nen savner mere fagstof og mere de-

bat. Sa derfor: kontakt redaktionen,
hvis du kender relevante fagfolk el-
ler selv har den gode historie, lyder
opfordringen.

Ikke alle i redaktionen er selv skri-
vende. Redaktionen vil derfor gerne
i kontakt med frivillige, der kan og
vil skrive.

Gruppearbejde

Det opsamlende gruppearbejde af-
daekker flere forhold: at der hersker
en felles fglelse af manglende viden
om adoptivbarnets serlige behov
blandt de professionelle. At medie-
billedet af adoption er skavt. Og at
de formidlende og A&S har meget,
de kan vare felles om.

Diskussionerne udmgnter sig bl.a. i
fglgende forslag:

1) Mere oplysningsarbejde i sund-
hedssektoren om adoption som
alternativ til fertilitetsbehandling

2) Ligestilling af fertilitetsbehand-
ling og adoption, fx ved indfgrel-
se af klippekort

3) Adoption som fag eller emne pa
uddannelsesinstitutionerne

4) Oprettelse af videnscentre

5) En falles pressetalsmand for
A&S og de formidlende

6) Faxlles hgringssvar omkring lov-
forslag

7) Landegruppereprasentanter og
materiale fra lokalforeninger-
ne pa de formidlendes informati-
onsmgder

8) Synlighed ogsa lokalt og fag-
specifikt, fx via kronikker i lokal-
aviserne eller artikler i fagblade

9) Erfaringsudveksling mellem ny-
bagte og "gamle” adoptivfamilier

10) Indfgrelse af en national adop-

tionsdag

Mellemspil

Lgrdagens officielle program er ovre.
Vi gar tur i Ngrreskoven og netvaer-
ker. Solen og skovens ilt er velggren-
de modstykker til kursuslokalets ne-
onlys og tgrre luft.

Og sa, med ét, ser vi dem. @jnene
er store og brune, vinterpelsen sidder
1 totter. De udstgder lyde, der mest
af alt minder om den, en badeand si-
ger, nar man trykker den pa maven.
Maske vil de have mad. Maske er de
bare nysgerrige.

Flokken af dadyr bestar overvejen-
de af hinder; en enkelt hjort holder
sig i baggrunden. De er vant til men-
nesker, men vi er ikke vant til dem, sa
vi holder os pd afstand. Skovbundens
lugte fylder nzeseborene, bag bggene
blinker fjorden. Vi setter farten op,
middagen venter.

- Se! En anemone! Vi stimler sam-
men. Og ganske rigtigt: i skovbunden
titter hvide anemoner frem. Foraret
er kommet til Vejle.

Susanne Hgeg
Det er sgndag morgen, og nogle af
deltagerne har lagt gre og natte-
sgvn til en fadselsdagsfest for en af
de unge fra A&S’s ungdomsafdeling.
En smilende Susanne Hgeg indle-
der dagen. Som psykolog — og som
adoptivmor — mgder hun adoptiv-
familierne i flere sammenhange: i
Nordjysk Adoptionsforum, som PAS-
radgiver, og i sin egen praksis.
Kaffen glider ned sammen med det
friskbagte morgenbrgd, men psykolo-
gens budskaber kraver leengere tids
fordgjelse.

Fanget ind af sin egen skygge
Den adopterede er blevet valgt til — og
valgt fra. Selvvaerdet kan vere lavt —
for man burde egentlig ikke have vae-
ret her. Derfor er man for sgd — eller
for tynd. I puberteten skal man tage
hand om sin egen spisning, og spise-
mgnstret fra bgrnehjemmet popper
op. Enten fik man for lidt, eller man
blev overfodret.

Det er ogsa i teenagetiden, at fael-
lesskabet med kammeraterne og rela-
tionen til det andet kgn far en ny og



stgrre betydning. Nogle far “adopti-
onsstress”. Man er mere synlig som
adoptivbarn. Og i det offentlige rum
hersker en serlig grenselgshed og
ubeskyttethed.

Fra bonbonland til

et godt familieliv

I smabgrnsfamilien spiller man spil
og tager i bonbonland. I teenagefa-
milien glemmer man at lave ting sam-
men.

— Tag pa sgndagstur, opfordrede
Susanne Hgeg. — Tal anerkendende
om baggrundshistorien til konfirma-
tionen. Og nar det gar helt galt, s kig
pa trekfuglene — de kommer og gar.
Det samme ggr problemerne.

At rumme afvisningen

- De kan ikke holde os ud, men de er
ogsa dybt knyttede og angste for, at
vi forsvinder. Det er en premis, sva-
rer Susanne Hgeg den tilhgrer, der
synes, at det er sveert at sla til, nar den
unge afviser én.

Hos nogle bgrn starter puberteten
helt ned i 5-6 ars alderen eller i 10-
ars alderen. Der kan ske en hormo-
nel forskydning pa grund af skiftet
til Danmark.

—Deter vigtigt at have en god prak-
tiserende laege. For tidlig pubertet
kan stoppes.

I forhold til sprog vil nogle bgrn
have en hurtig sprogindlaring, men
dybden i sproget halter. Det kommer
til udtryk i feellesskabet med kamme-
raterne. De kan ikke small-talke, de
venter med at grine, til de andre gri-
ner.

Der kan vere en forskydning i den
psyko-sociale udvikling, sa de adopte-
rede har brug for at ligne kammera-
terne ileengere tid end de ikke-adop-
terede.

Signaler som uligevaegt, sgvnlgs-
hed og tristhed kreever serlig op-
mearksomhed. Nogle bgrn udvikler
spiseforstyrrelser, selvskadende ad-
feerd, narkomani.

Den gode familie

I den gode familie fgler man sig en-
gageret i hinanden. Uanset hvad, gi-
ver man aldrig slip. Man bagatellise-
rer ikke det, den unge kommer med.
Man lever efter “trafiklyset”. Man skal
aldrig op i det rgde felt, men bliver
i det grgnne — hgjest i det gule. Man
stiller op til diskussion, og man er
parat til at udvide egne normer og
graenser.
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Jeppe Valentin sammen med nogle af de gurige AG’S-U'ere.

Man har som udgangspunkt gode
forventninger til den unge. Men det
er foraldrene, der overordnet be-
stemmer i hjemmet. Alternativet er
de sociale myndigheder — og de ten-
ker lige som forzaldre.

Nogle af Susanne Hgegs artikler
kan findes i bladet (april 06, april 07,
februar 09), som ogsa ligger pa for-
eningens hjemmeside.

Brgdre og sgstre

Blitzlysene blinker, og en vis forle-
genhed afspejler sig i kropssproget
hos de syv unge, der afslutter lands-
mgdeprogrammet. De er unge, de
er adopterede, og de reprasenterer
A&S Ungdom.

Formand Jeppe Valentin efterlyser
"mange flere brgdre og sgstre” i ung-
domsafdelingen. Formédlet er at skabe
feellesaktiviteter for unge adopterede,
men ogsa at give rad og vejledning og
dele erfaringer.

PAS

Fgrste arrangement, ”Scenen er
din”, er atholdt, men for fi kom, og
for mange glemte at melde afbud.

Facebook overvejes som medie, lg-
bende indlag i bladet kunne vare en
anden mulighed. Man kunne ogsa
brande gennem t-shirts eller andet.
Og de fremmgdte opfordres til at give
beskeden videre.

A&S-U har sin egen hjemmeside:
www.ungadopteret.dk.

Landsmgdet er slut. Uden for hotel-
let samles de unge fra fgr. Nogle af
hotellets gaester sender dem nysger-
rige, lidt usikre blikke, andre haster
blot forbi.

Matte af buffetmad og indtryk sty-
rer viialle retninger. Maske vi ses til
neste ar. O

PAS star for Post Adoption Service og er et tilbud til adoptivfamilier om
adoptionskyndig vejledning, stgtte og radgivning.

Familiestyrelsen har iveerksat et 4-arigt PAS-forsggsprojekt i perioden
2007-2011. Radgivningen tilbydes inden for de fgrste tre ar efter hjemta-
gelsen. Der bevilges op til fem samtaler med en familiekonsulent, tilknyt-
tet projektet. Forsggsprojektet er forankret i de fem statsforvaltninger,
og de tilknyttede familiekonsulenter er ansat af den lokale statsforvalt-
ning. Familiekonsulenterne har tavshedspligt.

Se mere:

www.statsforvaltning.dk/adoption
www.familiestyrelsen.dk/adoption



En lille vidunderlig dreng
pa en lang rejse

Som sid mange andre mo-
derne travle mennesker,
levede min mand og jeg i
den overbevisning, at bgrn
bare kom den dag, man be-
sluttede sig for, at nu var
det tid. Men som de fleste
leesere af denne artikel vil
vide, sa er det jo ikke altid
sadan, det gar. Sa da stor-
ken ikke meldte sig hos
os, gik vi i gang med di-
verse fertilitetsforlgb. Vi
havde det sadan, at vi ville
give vores egen biologi en
chance, men at det for os
ikke var et problem, hvis
vi skulle blive forzldre via
adoption. Tveaertimod var
der noget “rigtigt” ved at
blive mor og far til et barn,
der allerede var fgdt ind
i denne verden, men som
manglede en familie. Det
gav god mening. Sa vi lzene-
de os tilbage og lod tiden
ga. Vores arbejdsliv fyldte
meget og vi gik roligt igen-
nem behandlingerne. Men
en dag tog vi beslutningen:
ikke flere kunstige hormo-
ner, nu ville vi i gang med
at sgge om adoption — og vi
gleedede os.

Af Tine Eibye

Der ventede dog en overraskelse for-
ude. For vi kunne ikke fa en almen
godkendelse (barn imellem 0-3 ar).
Undervejs havde vi ikke undersggt
aldersrammerne for adoption, og
jeg havde (naivt?) troet, at sa laen-
ge jeg var 38 ar og i princippet kun-
ne blive fertilitetsbehandlet i Dan-

mark i flere ar frem, sa ville vi blive
godkendet til at blive forzldre til et
lille barn. Det er oven i kgbet sadan,
at der ingen aldersgrense er for
mand, nar man fertilitetsbehand-
les i Danmark. I princippet kan man
som kvinde tage sin mand pa 80 ar
med pa klinikken, uden at man skal
hgre for det. Men ved adoption er
den magiske graense sat ved de 40
ar. Min mand var blevet 45 ar, imens
vi bare havde ladet tiden ga, og nu
blevvi godkendt til et barn mellem 3
og 6 ar. Det var jo fantastisk at vide,
at vi skulle veere foraeldre, men det
var ogsa rystende, at vi skulle vaere
det til sa stort et barn. Det var, som
om alle billeder og drgmme skulle
skabes pa ny. Vaek med de mere tut-
tenuttede fantasier. Nu skulle den
lange ventetid bruges til at forbere-
de et mgde med et lille menneske-
barn, der havde haft en relativt lang
historie, inden han eller hun kom til
os. En historie som skulle have sin
plads, samtidig med at vi skulle bli-
ve en familie.

Forberedelsen

Detvar berigende for os at tale med
forzeldre, der ogsa havde adopteret
stgrre bgrn. Igennem disse kontak-
ter fik vi vigtige, kerlige og staer-
ke historier om mgdet med det sto-
re adoptivbarn. Det var flot at hgre
fremmede mennesker abne deres
hjerter i en telefonsamtale, og der
faldt nogle rigtig gode fif af: "Husk
at kgbe noget musik fra barnets
oprindelsesland, gerne bgrnesan-
ge. Tag en plastiktavle med af den
slags, hvor man kan skrive og viske
ud, igen og igen. I fir brug for at
kunne kommunikere ved at tegne.
Lzer nogle af de vigtigste ord pa bar-
nets sprog: vand, mad, tisse etc. Ver
opmarksom pa hvad barnet er vild
med at spise i sit oprindelsesland,
mdaske kan man fa det i Danmark”.
Jeg havde til sidst en lille bog fuld
af gode ideer og tanker med relati-
on til adoption af stgrre bgrn. No-

get kunne vi bruge helt konkret, an-
det blev til inspiration.

I min iver efter at vere sa godt
klaedt pa som overhovedet muligt til
den store og vidunderlige opgave,
der 1a forude, laeste jeg diverse artik-
ler og bgger om adoption af stgrre
bgrn. Nogle gange blev jeg skreemt
fra vid og sans. P4 et tidspunkt var
jeg til en samtale hos en anerkendt
psykolog, der netop har specialise-
retsig i arbejdet med stgrre adoptiv-
bgrn. Jeg kom til ham i hdbet om, at
han ville mane al min uro til jorden.
Det gjorde han absolut ikke! Sa jeg
matte vende det hele endnu engang
og tenkte til sidst: der er aldrig no-
gen garantier i livet, heller ikke nar
man far et barn. Hverken nar man
selv fgder dem, eller nar de lander
i ens arme som adoptivbgrn. Maske
ville vores barn vare sterkt preget
af sin fortid og af selve adoptionen.
Jeg matte leve med uroen, som an-
dre kvinder ma leve med, at de er
nervgse for deres fgdsel. Det blev
vigtigt at erkende, at nogle ting kan
man bare ikke styre selv - og sa var
det ellers om at sende alle gode tan-
ker mod det lille menneske, der jo
allerede var fgdt og havde en hver-
dag. Det barn, der skulle blive vo-
res sgn eller datter. Jeg teenkte ogsa
meget pa den mor/de foraldre, der
af en eller anden grund havde givet
deres dyrebareste fra sig, og i tan-
kerne lovede jeg dem at ggre mit al-
ler-allerbedste for, at deres biologi-
ske barn skulle fa et godt liv - med
os som forzldre.

Sa er der barn i forslag

Vi ventede og ventede og ventede.
Med et par omveje. Men til sidst var
vi i efterdaret 2007 naet gverst op pa
Kina-ventelisten. Vi var klar, da en
mail Igb ind fra AC Bgrnehjelp: "Der
er udvalgt barn til jer”. Det var fuld-
steendig fantastisk at laese de to linjer
om, at der i det sydlige Kina var en
lille dreng pa 3% ar, der skulle vere
vores sgn. Det her var ikke en fgd-
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sel af den mere klassiske slags, men
veer havde der veret rigeligt af — og
lykkesuset ved at laese den korte mail
var helt ubeskrivelig. S4 mange gan-
ge havde jeg forestillet mig dette gje-
blik, og sa var det pludselig NU! Den
lille dreng, vores sgn, rykkede straks
ind i mit hjerte.

Alt det praktiske

Vigikigang med det praktiske. Det
var begranset, hvad vi hidtil havde
forberedt, da vi var godkendt til et
barn i aldersrammen 3 — 6 ar. Men
nu skulle vi altsa finde en bgrnehave
(der er stort set frit valg med de sto-
re adoptivbgrn, for de vil naturligt
havde stgrst anciennitet, hvis de er
over 3 ar gamle). Vi skulle indrette
bgrnevarelse og kgbe tgj, og en dag
fik jeg vores sgde nabo til at tage en
masse billeder af min mand og jeg
rundt om i vores hus, sa jeg kunne
sende et fotoalbum til vores sgn og
hans plejefamilie. P4 den made ville
vi, sa godt det nu var muligt, forbe-
rede ham pa den forestiende store
forandring i hans liv. Jeg fotografe-
rede ogsa hans varelse og satte et
billede af et SAS-fly ind i fotoalbu-
met. En lille bamse var med pa alle
billederne. Siden hen kunne vi sa
tage den med til Kina. Maske vil-
le der vaere noget godt ved, at vores
sgn kunne genkende den, nir han
sa os. En lille bitte forbindelse mel-
lem de to verdener. Jeg sendte ogsa
to engangskameraer med til plejefa-
milien, sa de kunne fotografere vo-
res sgns livi Kina. Billeder der siden
viste sig at fa stor betydning, blandt
andet for den sorgproces vores sgn
matte igennem ved tabet af sin ple-
jefamilie. Jeg kan kun anbefale, at
man sa grundigt som muligt samler
“dokumentation” sammen fra bar-
nets fortid. I Kina skrev jeg hver af-
ten dagbog om vores sgns reaktio-
ner og dagens oplevelser, ligesom
vi filmede og tog billeder. Det var
indimellem benhdrdt at finde kraef-
ter til iseer dagbogsdelen, men det
er guld verd at have barnets over-
dragelseshistorie i detaljer. For da-
gene i oprindelseslandet er sa "vil-
de”, at det kan vere svaert at huske
seerlig meget bagefter. Sadan var det
1 hvert fald for os. Sa nu, nar vo-
res sgn spgrger til de fgrste dage
med os som forzldre, sa er der en
bog, der handler om starten pa vo-
res faelles liv.

JV s

Pzdiaternes vurdering

Kort tid efter at vi havde faet vores
sgn i forslag, fik vi tilsendt de over-
satte leegerapporter fra Kina samt
AC Bgrnehjlps padiaters godken-
delse. Han 14 inden for "almindelig
godkendelse”. Da vi tidligere havde
haft positiv erfaring med at konsul-
tere en af Adoptionsnavnets padia-
tere, benyttede vi igen dette gode til-
bud om gratis professionel og uvildig
vejledning. Vi fik saledes en givende
telefonsamtale med en overlege fra
en bgrneaftdeling pa et stgrre hospi-
tal. Hun gennemgik vores sgns lae-
gerapporter grundigt og gav blandt
andet nogle fine og konkrete beskri-
velser af, hvordan hun antog at hans
forste uger efter fgdslen havde for-
met sig. Med udgangspunkt i de le-
getjek han havde fiet i sit 3% ar gam-
le liv, kunne hun ogsa give et billede
af hans fysiske udvikling mv. Jeg kan
kun anbefale, at man som kommen-
de adoptivforzldre kontakter en af
Adoptionsnavnets pazdiatere. Isaer
hvis man har den mindste smule uro
over nogle af de ting der star i afgi-
verlandets rapporter. Det var skgnt
at kunne ringe til AC Bgrnehjelp og
takke JA til den dejlige og smukke
dreng (vi havde nu ogsa faet bille-
der), som de havde bragti forslag til
os. Nu skulle rejsen bare bestilles, sa
var vi klar til afgang!

Rejsen til Kina

Hos AC Bgrnehjelp er man pa Kina-
ventelisten samlet i rejsegrupper. For
vores vedkommende var vi syv fami-
lier, der skulle af sted samtidig, Her-
af skulle de seks forzldrepar hente
adoptivdgtre, der alle var omkring 1
ar gamle. Og sa var der os! Vi havde
et forskelligt udgangspunkt. Der blev
naturligvis talt en del om bleer, sut-
teflasker og malkepulver. Men det
var fuldstendig lige meget. For her
var vi i en gruppe af sgde, sjove og
kzerlige mennesker, som vi kom til at
saette stor pris pa. Lige meget hvilken
alder barnet har ved overdragelsen,
sa er der boblende forventningens
glede og nervgsitet i dagene op til
den store dag.

Efter en uge i Beijing rejste vi alle
til Sydkina for at fa vore bgrn over-
draget. Med pa turen var AC’s Ki-
na-ansvarlige, der bade praktisk og
socialt var en rigtig god “rejse-kam-
merat”. Dagen efter ankomsten til
den sydlige provins skulle vi ind pa
det lokale adoptionskontor og hente

vores bgrn. I vores stiveste puds sad
vi alle klar i bussen, og for en gangs
skyld var der ikke smasnakken og lat-
ter. Mange havde ikke sovet om nat-
ten og alle var spaendte. Underligt at
erfare, at ens krop kan vaere sa fuld
af gleede og frygt pa én gang. Hvad
ventede os? Hvordan ville bgrnene
reagere? Hvor var det dog stort!

At blive forzldre

Pavej hen til det lokale, hvor vi skul-
le blive foraeldre (!) gik jeg bagved
en kinesisk mand, der holdt en lille
dreng i handen. Drengen var bleg
og stille og havde gummisko pa,
der kunne blinke med rgdt og blat
lys. ”Tror du, det kan veere HAM?”
hviskede jeg til AC’s medarbejder.
"Ja, det tror jeg er jeres sgn!” sva-
rede hun og jeg matte holde min
mand hardtihanden. For pokker da
— her gér vores lille dreng, og han
ved antagelig ikke helt hvad der skal
ske lige om lidt. Det blev en barsk
overdragelse, som man kan forven-
te, ndr 7 bgrn skal overdrages til de-
res adoptivforzldre i det samme lo-
kale — pa 10 minutter! Hvert barns
navn blev rabt op, og sa skulle for-
xldrene rejse sig og tage imod det
lille veesen, der blev bragt ind. Da
vi, som de sidste, skulle rejse os, sa
kom der ikke nogen ind! Til sidst
blev den lille dreng, med de blinken-
de gummisko, skubbet forsigtigt ind
ad dgren. Han var stiv af skraek. Jeg
tog ham forsigtigt op. Han skreg og
graed. Min mand, den lille fyrs nye
far, prgvede at sl ring om os, si uro-
en fra lokalet ikke skulle fylde for
meget. Men det var jo bare raedsels-
fuldt. Sadan matte det vaere. Jeg gen-
tog igen og igen: "Ja, jeg forstar godt
at det er slemt. Hvor er du dog ked
af det”, med en trgstende stemme.
Imens skreg vores lille sgn og prgve-
de pa alle mader at slippe vaek fra os.
Men sa skete der noget. I det gjeblik
vi sad i bussen pa vej tilbage til ho-
tellet, sa kom en af de andre forael-
dre over til os med nogle kinesiske
sgde frugter. Om vores sgn mon vil-
le prgve at smage. Og det ville han!
Rgrende sad han og tyggede og gna-
skede og delte ud til os, de nye foral-
dre. Der var klart god kontakt imel-
lem os med det samme. Vores sgn
var en smuk, temperamentsfuld,
humoristisk lille dreng, der havde
provet alt for meget i sit korte liv.
Men herfra skulle vi sammen finde
en god vej. Herfra skulle en tilknyt-



ning mellem os, foraldre og barn,
tage sin begyndelse.

Den fgrste uge sammen

VibleviKinaien uge. Papirer skulle
ordnes, og pas skulle udskrives. Det
var en vigtig tid. Her var vores sgn pa
hjemmebane sprogligt og kulturelt,
mens vi var “geester”. Vi brugte da-
gen pa at lege, ga ture etc. Med hen-
syn til kommunikationen, sa fik vi
god hjalp af den lokale tolk/ adop-
tionsansvarlige, der var knyttet til vo-
res gruppe. Ofte kunne hun hjzlpe
os til forstaelse. Vi fik lavet en lille
parlgr med de ord, der var vigtigst
for os. Derudover mimede og tegne-
de vi til den helt store guldmedalje.
En blok og farveblyanter var hele ti-
den med i vores rygsaek. Dagene gik
rimeligt med forskellige aktiviteter,
men nar det blev aften var vores sgn
sa sorgfuld, at det naesten ikke var
til at baere. Han kaldte pa sin pleje-

mor, der havde veret som en mor
for ham i 3 ar. For ham havde hun
joikke vaeret en midlertidig ordning,
for ham var plejemor og plejefar de
rigtige foreldre. Det havde de vee-
ret fra han var 5 méneder gammel.
Nu var det naesten, som om vi havde
bortfgrt ham. For hvor meget forstar
man, hvad en adoption er, nir man
er 3% ar gammel? Og hvad hjxlper
det for resten ogsa at forstd, nar det
alligevel er sa hardt. Mange natter
matte vi holde vores sgn i armene, til
han graedende faldtisgvn. Men nze-
ste dag kunne han igen nyde sma og
store oplevelser.

Afsked med plejefamilien

En dag kgrte vi med den lokale tolk
ud til det sted, hvor vores sgn var ble-
vet fundet som spad. Vi fotografere-
de, og han ngd al opmarksomheden,
for her, langt ude palandet, var vi lidt
af et saersyn. Mere alvorligt blev det,

ke
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Man er vel et dannet menneske... Medferiashwork er fgdt i Etiopien, og pd billedet er hun 5 ar.

da vi senere pa dagen besggte det
bgrnehjem, han havde boet pa som
spad. For her havde vi aftalt med vo-
res sgns plejeforaldre, at vi alle skul-
le mgdes. Det blev et hardt, men et
sandt og godt m@de. Der var ro til
at vi, de nye foreldre, kunne trak-
ke os lidt vak, sa vores sgn kunne
tage afsked, ligesom vi alle, med tol-
kens hjelp, kunne gnske hinanden
det bedste. Vi takkede plejeforzldre-
ne for alt, hvad de havde gjort, og
vores sgn fik set, at alle vi voksne var
med i denne proces. Vi talte hjerte-
ligt til hinanden, gav knus og gaver
og endte med at sidde og spise den
pose bananer, plejemor havde taget
med til os alle. Der blev taget man-
ge billeder. Denne oplevelse ville bli-
ve vigtig at kunne tale om og huske,
nar tiden og sproget blev til det. Efter
en stund tog vi afsked. Bade barn og
voksne graed. Men det her var sand-
heden, og der var ingen tvivl om, at
den pa sigt var rigtig at fa med. Alle-
rede efter 5 minutter i taxaen faldt
vores lille sgn til ro. Pa en eller an-
den mdde virkede han lettet. Efter
et kort besgg i hans lokale bgrneha-
ve tog vi hjem til hotellet og sov alle
tungtimange timer. Dette havde vee-
ret en vigtig og en fglelsesmaettet dag.

De sidste dage i Kina gik godt. Vi
blev anbefalet at distrahere bgrne-
ne med tv, musik og snak, nar vi var
pa vaerelserne og ellers sgrge for at
komme ud i bylivet. Det var et godt
rad. Her gjaldt det om at fa nogle
“rimelige” dage. Den dybe tilknyt-
ningsproces mellem bgrn og for-
aldre, med alt hvad det indebzrer,
kunne fint vente til vi igen var i Dan-
mark. Lige nu skulle alle komme sig
og bgrn og foraldre forsigtigt neer-
me sig hinanden.

Hjem til Danmark
Vores sgn var veldig optaget af bi-
ler, traktorer, lastbiler, tog OG flyve-
maskiner, hvilket gjorde hjemrejsen
ret ukompliceret. Ved ankomsten til
Danmark havde vi sagt, at venner og
familie var meget velkomne i lufthav-
nen. Derefter skulle vi nemlig have
helt ro omkring os, hvor den farste
tilknytning mellem forzldre og barn
skulle have de allerbedste vilkar. Det
blev en festlig og rgrende modtagel-
se. Vi var traette og glade og forstod
sa tydeligt, at mange havde ventet
med os i disse dr. Nu var vi her. Med
en lille fantastisk dreng pa armen.
Den fgrste tid hjemme var neer-



mest som i en tidslomme. Vi prgve-
de at kgre helt faste og gode rytmer,
for at give en ramme for alt det nye
vores sgn skulle mgde. Vi spiste det
samme hver morgen. Sa det at hzl-
de havregryn, maelk og sukker op nze-
sten blev et ritual. Vi gik ture de sam-
me steder, klappede de samme far,
gentog lege og sange. Kiggede i be-
stemte billedbgger og havde et fast
putteritual ved sovetid. Gentagelsen
gav tydeligt vores sgn tryghed. Det
danske sprog kom s hurtigt, at jeg
i dag neaesten ikke kan huske, at vi
kun kunne mime og tegne og bru-
ge vores falles lille kinesiske ordfor-
rad. PA mange mader kommunikere-
de vi om alt fra start, alligevel var det
tydeligt at se, at vores lille dreng var
ved at spraenges af raseri, nar vi ikke
forstod, hvad han ville. I Kina havde
han varet et meget kommunikeren-
de barn. Her forstod vi ikke et ord.
Det ma ogsa vere dybt frustrerende.
Som vores fantastiske PAS psykolog
sagde: "Han eri en slags limbo. Hvor
det gamle sprog ikke duer mere og
det nye sprog endnu er ukendt land™.
Men for hver dag kom der nye ord til,
og som sproget voksede, kunne vores
son efterhdnden laegge nogle af de fy-
siske reaktioner fra sig.

Urolige nzetter

Natten var ofte urolig. Vores lille
dreng sov kun lidt og stod op ved
4-5 tiden. Sgvn blev et vigtigt afszet
for en god dag, sa det var bare om at
sove, nar barnet sov. Han 1a imellem
osisengen (vi kgbte en 180 cm bred
seng inden turen til Kina) sa han om
natten kunne opleve den tryghed, at
vi var hos ham ALTID. Ofte sov han
med armene om min hals. Som om
han skulle vaere sikker pd, at jeg blev
der. Ved min mindste bevagelse vag-
nede han. Det gav en meget, meget
traet mor, men et vigtigt skridt pa ve-
jen til en dybere tilknytning.

Lange dage

Dagene kunne fgles vaeeldig lange. For
nar vi startede ud klokken halv fem
om morgenen og egentlig ikke kun-
ne rumme selskabelighed i lgbet af
dagen, s var vi overladt meget in-
tenst til hinandens selskab. Det var
hardt, men det gav si utrolig meget
palangt sigt. Fglelsesmaessigt var vo-
res lille dreng meget svingende. Han
var tydeligt i sorg og chok over det-
te store og voldsomme skift i livet.
Nogle dage var han vred som en ti-
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gerunge, men sggte gudskelov bade
omsorg, trgst og varme hos os. Det
betgd utrolig meget, at vi kunne lege,
le, give knus etc. S4 var det lettere at
klare de store vredesudbrud. Jeg har
fra fgrste dag prgvet at hjelpe vores
sgn med at sette ord pa vreden og
sorgen. Det har gjort, at vi som fa-
milie har et naturligt forhold til at
tale om alt det svaere. Ofte kan det
vere en lille bemarkning, der fgrer
til, at vores sgn gerne vil have os til at
gentage, hvor ked af det han var ved
adoptionen i Kina. Det er, som om
det er en lettelse for ham hver gang.
Som om han tester os: "Kan I klare
at tale om det, der var slemt? Godt!
Sé er jeg rolig.” Vi taler ogsa i hverda-
gen om hans plejefamilie i Kina, der
for ham var som de biologiske forzel-
dre. Tabet har vaeret og er umadelig
stort. Men en collage pa bgrneverel-
set, med fotos af os her i Danmark
sammen og vores sgn sammen med
plejeforeldrene, ggr det synligt, at
de er med os. Om end de er sa man-
ge tusind kilometer herfra. Vi taler
om dem, samtidig med, at vi forteel-
ler den sande historie om hans vej i li-
vet indtil han naede til os, der nu skal
vere hans mor og far ALTID. Som
PAS psykologen sagde til os: "Hvis I
selv har en stor sorg, sa del den med
jeres lille sgn. Han vil forstd, at han
ikke er ene om at lide et stort tab.
Fortzl det i en enkel og bgrneven-
lig udgave. Men fortael sandheden.”
Sandheden i bgrnehgjde er vi blevet
meget opmarksomme pa har stor
veerdi. For hele familien.

Et godt netveerk er guld vard
Socialt blev vores nermeste i hver-
dagen en utrolig sgd familie pa vo-
res vej. Her var moren ogsd hjemme
i dagtimerne med deres yngste dat-
ter, der var 1% 4&r gammel. Det var
uvurderligt at komme over og sidde
pa gulvet, hvor bgrnene legede ved
siden af hinanden. Lige sa sart til en
start. Siden blev de to bgrn perleve-
nner. For mig som mor var det et an-
dehul at {4 en times hygge i et roligt
feellesskab uden de store forventnin-
ger. Vi skulle ikke przestere noget.
En anden gave socialt blev det,
da kommunens sundhedsplejer-
ske kom pa besgg. Hun kunne hjel-
pe med lidt vejledning om kost etc.,
men det vigtigste hun gjorde for os,
var at etablere en kontakt til en an-
den adoptivfamilie, der ogsa lige var
kommet hjem med stgrre bgrn. Den

Wkke artiklen

Kommer der mon snart noget, man kan spi-
se? Carl er fpdt i Korea.

forste telefonsamtale med den anden
mor star stadig klart for mig. Vi kend-
te ikke hinanden, men havde allige-
vel sa utrolig meget til felles. Efter et
gjeblik havde vi aftalt at mgdes med
vores bgrn ude ved en skov, hvor der
var masser af legemuligheder. Dette
mgde blev en stor succes. Ikke fordi
alt var enkelt og ligetil, men fordi vi
forstod hinandens situation. Glede-
de os over hinandens bgrn, nar de
blomstrede og rummede dem, nar
de havde en sveer dag. Det var fan-
tastisk! Vi skulle ikke venindesnak-
ke, men blot form3 at give os selv og
bgrnene en god dag. Det er indtil nu
blevet til mere end 100 skovture. Til
en start mgdtes vi 2 gange om ugen.
Siden er jeg begyndt pa job, men vi
ses stadig jevnligt. I skoven, pa lege-
plads eller som det helt nye: hjem-
me hos hinanden, hvor bgrnene ta-
ger de mange timers gode erfaringer
fra skovturene med ind i faeellesska-
bet. De er blevet "bedste venner” og
holder abenlyst meget af hinanden.
Vi to forzeldrepar har ogsa haft stor
glaede af at dele stort og smit. Jeg kan
kun anbefale, at man finder sig nog-
le medadoptanter, som man kan ud-
veksle hverdagens oplevelser med. I
dette felt er der en rummelighed og
forstaelse, der rakker ud over, hvad
man af gode grunde kan forvente i
andre sammenhzange.

Brev til familie og venner

Vores sgn var til en start sa udadvendt
socialt, at han lige som “mistede sig
selv”. Han kunne blive helt speedet
og lgbe rundt og grine og pjatte, nar
vi var sammen med andre. For straks
efter at bryde fuldsteendig sammen.



Det der kunne ligne et overskud af
livsgleede og kadhed var langt hen
ad vejen en overlevelsesmekanisme.
Flere gange oplevede vi, at han kys-
sede fremmede eller tog dem i han-
den. Dette udlgste, at vi fik skrevet
et brev til venner og familie, hvor vi
bad dem hjxlpe os ved ikke at tage
ham op eller kramme ham, nér vi var
sammen, men blot vaere kerlige og
sgde verbalt. Vi benyttede ogsa lej-
ligheden til at forteelle lidt om vores
hverdag og til at sige, at vi gledede
os til at komme ud af "vores tidslom-
me”, men at vi lige nu havde brug for
ro og tid med vores barn. Han havde
tydeligvis rigeligt i at rumme vores
hus, de sma ture ud i naturen, en lil-
le tur pa biblioteket og andre mindre
begivenheder. Reaktionerne pa det-
te brev var positive. Langt de fleste
takkede os for “vejledningen” og st@t-
tede os keerligt i at ggre det, der var
det bedste for vores lille dreng. I dag,
over et ar senere, taenker jeg, at vi nok
ogsa skulle have bedt om noget mere
praktisk hjeelp. Nar man er fuldsten-
dig mast af traethed, sa ggr en pose
boller eller lidt mad til fryseren un-
dervaerker. Noget sa banalt som at til-
byde at ggre rent, imens man er i par-
ken med det nyadopterede barn, ville
ogsa vaere en forrygende hjelp. Den
slags “sma gaver”, hvor giveren “ikke
skal have noget den anden vej”, kan
jeg kun anbefale, at man beder sine
naermeste om. Eller endnu bedre: at
de ggr det af sig selv.

Professionel hjalp, der ggr

en forskel

Kort tid efter vores hjemkomst fra
Kina kontaktede vi en PAS-psykolog.
Hun kom til at fglge osibegyndelsen,
hvilket var en uvurderlig hjeelp. Selv
om der var mange gode og kearlige
rad fra venner og familie om bgrn og
deres reaktioner, sa er adoptivbgrn,
iseer de der er store ved adoptionen, i
en sd fuldsteendig anderledes situati-
on end de biologisk fadte bgrn. Iser
1 starten var det vigtigt for os at have
kontakt til en professionel radgiver,
der havde szrlig god erfaring med
netop adoptivbgrns reaktionsmgn-
stre. Nar vi nu med mange maneders
interval stadig har besgg af PAS-psy-
kologen, sa kender hun vores adopti-
onshistorie, og hun kan vere med til
at tegne et billede af vores sgns ve-
sen, i forhold til hans historie i Kina
og hans liv hos os i Danmark. Vi har
undervejs ogsa sggt anden hjelp og

har blandt andet, pa foranledning
af PAS-psykologen, haft gleede af en
samtale med en holding-terapeut, be-
handlinger hos en kranio-sakraltera-
peut og nogle timer hos en praktise-
rende bgrnepsykolog. Langt hen ad
vejen var det os, foraldrene, der hav-
de brug for vejledning. Nar ens barn
reagerer med stor vrede og sorg, si
har man behov for nogle serlige red-
skaber. En enkelt samtale med en fag-
person kan virkelig szette nogle ting
pa plads, sa man fgler, at man har
taget et keempe skridt i den rigtige
retning.

I forbindelse med at sgge professi-
onel hjelp er det mig magtpaliggen-
de at opfordre til, at man som kom-
mende adoptivforeldre kigger pa,
om man har brug for samtaler med
en psykolog INDEN den store rejse
ud efter gnskebarnet. Iser i disse ti-
der, hvor man kan komme til at vente
leenge og med stor usikkerhed. Den-
ne ventetid, der pa nogle ventelister
ser ud til at tage maske 4-5 ar, kan
vere vaeldig opslidende. Bade indivi-
duelt og for de kommende forzldre,
som par. Jeg tror, at det er meget vig-
tigt, at man far afklaret sin egen fru-
stration og forpinthed, imens man
venter. For nar barnet fgrst er landet
i dine arme, sa er der ikke overskud
til at reagere pa "gammelt skidt”. Sa er
der kun ét fokus: dit adoptivbarns til-
knytning i en hverdag, der skal funge-
re sa godt, det overhovedet er muligt.

At lande pa benene
I dag, 1% ar efter hjemkomsten fra

Kina, har vores lille familie det rigtig
godt. Vores sgn er en kerlig, sjov og
kvik dreng, der stadig er udadvendt
og opsggende, men nu pa en natur-
lig og fin made. Han gar i bgrnehave
5 timer om dagen (det er hvad han
endnu kan rumme) og han har en
stgttepaedagog som ekstra hjaelp nog-
le timer om ugen. Disse timer ggr,
at vores sgn, der intet kendte til den
form for socialt samveer, der er i en
dansk bgrnehave, nu kan lege pa lige
fod med de andre bgrn. Han skal sta-
dig have lidt hjzelp til konfliktlgsning
og dansk "bgrnedemokrati”, men
han er naet utrolig langt. Vi har sta-
dig dage, som er svaere. Men overord-
net har vi fundet melodien, og vores
sgn nyder roen ved at ga med mor
pa legepladsen eller med far i vaerk-
stedet. Vi er blevet meget mere ud-
advendte og genfinder som voksne
vores “gamle liv” i sma bidder, men
har ogsa stadig brug for megen tid
sammen. Bare den lille familie. Det
sjove er, at man faktisk selv kan bli-
ve helt athangig af roen og de sma
nare oplevelser, som voksen. Aldrig
har jeg fulgt naturens gang sa taet -
med alle vores ture i skoven, parken,
langs den etc. Men det bedste er, at
det nu er oplevelser med en lille vid-
underlig fyr, der holder mig i hin-
den, som sidder pa sin fars skuldre
eller som Igber foran mig og vil lege
gemme eller klatre op i skovens hg-
jeste tree. Og den lille fyr er min og
vores sgn. Som han selv siger: "For
evigheder!” o

Forfatteren kan kontaktes pd tineogkurt@os.dk

1-3 opkald pr. maned.

til deres bgrn.

LS@L.SRT.dk, hvis I vil hgre mere.

Speciallzrer efterlyses

Adoption & Samfund har en stor gruppe af leagmand og professionelle,
der frivilligt gser af deres viden til gleede for andre adoptanter,
adopterede, professionelle med flere. Vores hidtidige speciallerer har
faet for meget at se til i sit gvrige liv, og posten som radgiver er

derfor ledig. Der er tale om et ulgnnet frivilligt arbejde, som du kan
klare hjemmefra via telefon pa et tidspunkt, der passer dig. Arbejdet
har den senere tid typisk taget fra 1-6 timer om maneden fordelt over

Vores Speciallarer er en vigtig funktion, da det for menigmand kan vere
mere end sveert at finde rundt i skolesystemets mange kringelkroge og
finde frem til den rette stgtte i skolens regi.

Radgivningen er primart rettet mod de der har behov for eller gor sig
overvejelser om at skulle have en szrlig undervisningsindsats i skolen

Har du tid og lyst til at veere vores nye frivillige speciallaererradgiver, eller
kender du en der har? Du er meget velkommen til at ringe til radgivnings-
koordinator Louise Svendsen, 2624 4064 eller sende en mail til
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Tre Kreoltoppe fra Addis

Refleksioner over tilknytning og sent adopterede bern

Fglgende refleksioner over
adoption af stgrre bgrn og
tilknytning er foretaget og
skrevet i to omgange. De
forste mens jeg og min ko-
ne, Irene, er i Addis Abeba,
Etiopien, og besgger Maria
Yeshi, 5 ar, Tobias Ephrem
4 ar og Petra Tizibt 1 ar pa
AC’s bgrnehjem. Vi besgger
bgrnene halvanden time
hver dag gennem godt tre
uger. En stressende tid hvor
vores adoption trakker ud
med fire retsgange i stedet
for en, men ogsd en unik
tid, hvor bgrnene og vi lang-
somt kan veenne os til hin-
anden. Efter en maned og
ti dage kan vi rejse hjem til
Danmark som storfamilie.
De nzste refleksioner er
samlet op efter hjemkom-
sten og skrevet to ar efter,
da A&S spurgte, om jeg vil-
le skrive denne artikel.

Af Jens Tranholm Damkjer, far til Ma-
ria, Tobias og Petra fra Etiopien, psyko-
log og formand for Etiopienforeningen
¢ Danmark

Jeg er psykolog af profession, men
forst og fremmest far til fem. Ronja
og Emil, to bio-bgrn der i dag er 22
- 0g 19 ar, og sa en dejlig spskende-
flok fra Etiopien, som denne artikel
handler om. Vi kom traette men gla-
de til Danmark den 12. maj 2007, og
Ronja forkortede sin rejse i Australi-
en og flyttede hjem, sadan atviide
forste ca. 9 mdr. efter hjemkomsten
havde alle bgrn hjemme. En fanta-
stisk tid, hvor jeg kunne sidde for
bordenden og skue ud over min bgr-
neflok og fgle mig lykkelig som en
anden patriark.

JV 12

Jeg har i artiklen valgt at give ek-
sempler pa tilknytningssituationer
med de tre bgrn. Eksemplerne er
valgt ud fra, at jeg ser dem som ty-
piske for bgrn, der er i en situation,
hvor deres forazldre ikke laengere er
i stand til at tage sig af dem, og de
ma bortadopteres. Det er en fplsom
etisk balance at benytte egne bgrn i
sadant et projekt, og derfor har jeg
vaeret omhyggelig med ikke at beskri-
ve situationer, som kan karakterise-
res som serlige for netop dem. Mit
projekt er ikke at skrive en videnska-
belig artikel, men at veere en far, der
er taknemmelig for at kunne adop-
tere tre bgrn. Mit projekt er at vaere
en far, som gnsker at forstd bgrnene
og dele mine refleksioner med an-
dre adoptivforeldre til gensidig be-
rigelse.

Kort om bgrnene. De er opvokset i
Debra Birhan, ca 130 km. nordgst for
Addis Abeba, hvor de i deres fgrste le-
vear efter al sandsynlighed har levet
et rimeligt trygt og godt liv. Famili-
en ernzrede sig ved at lave Etiopiens
nationalret, injera, og levere mad til
bryllupper m.m. Ca. et ar fgr vi blev
forzldre til bgrnene, ramtes familien
af tuberkulose. Bgrnenes mor dgde,
mens vi var i landet, og alle tre bgrn
har veret dgende. Heldigvis er alle
tre unger i dag friske og raske uden
fysiske eller psykiske handicap.

Refleksion 1. Det fgrste mgde

- kan vi knytte os til hinanden?
Der var lidt mgrkt i rummet pa AC’s
bgrnehjem. Den mindste, Petra Ti-
zibt, sov, og foran Irene og mig stod
to sma bgrn pa fire og fem ar i helt
hvide dragter. De lignede forskraem-
te dyr, der mest af alt havde lyst til at
Igbe langt, langt vaek.

Almas, lederen af bgrnehjemmet,
bad os om at tage bgrnene op. To-
bias var knapt en meter hgj, meget
tynd og alligevel hamrede hans hjer-
te mod mit bryst med en kraft som en
smeds hammer mod en ambolt. To-
bias’ stemme rystede, og han kunne
ikke mere end lige hviske "au” som

betyder ”ja” pa amharisk. Hvad han
sagde ja til, forstod jeg ikke.

Sa kom turen til Maria. Da jeg tog
hende op, blev hendes gjne helt mat-
te og hendes krop lige sa slatten og
tung som en sxk kartofler. Jeg kendte
godt denne reaktion. Den kaldes "lig-
ge dgd” og bliver aktiveret helt nede i
hjernestammen, nar psyken oplever,
at der er meget stor livsfare pa feerde.
Nogle kvinder kan opleve samme re-
aktion under voldtaegt.

Mit eget hjerte bankede ogsa hef-
tigt, og nogle sveddraber lgb ned ad
min ryg. Jeg var fyldt af det spgrgs-
mal, jeg teenker, rigtigt mange adop-
tivforeeldre er optaget af i den situa-
tion. Kan vi knytte os til hinanden?
Hvordan kan jeg blive en far, unger-
ne vil opleve tillid til og tryghed hos?

Tilknytning

- en strategi skal der til

Jeg har det som Egon fra Olsen Ban-
den, jeg vil gerne have en plan. Hel-
digvis havde Irene og jeg brugt en
del tid pa at tale om, hvordan vi ville
gribe mgdet og den fgrste tid an. Ire-
ne skulle szerligt knytte sig til Maria,
jeg searligt til Tobias og den mind-
ste, Petra, ville vi deles lidt mere om.
Det viste sig at vaere en god plan i
og med, at Maria var grundleggen-
de angst og i serdeleshed bange
for mig, mens Tobias tilsyneladen-
de fandt mig ganske OK. Efter fa
dage kaldte han mig “arbati faren-
gi”, hvilket betyder "min hvide far”
paambharisk. Sa var det sat pa plads.

Vi havde ogsa fordybet os lidt i psy-
kologisk teori om tilknytning, og jeg
er seerligt blevet inspireret af psykolo-
ger som Peter Fornagy, Allan Shore,
Daniel Stern, Lars Schmidt og Susan
Hart. De nevnte psykologer udmeer-
ker sig ved, med forskellige vinkler,
at basere deres psykologiske tenk-
ning pa neuropsykologi og hjerne-
forskning.

I det fglgende vil jeg kort beskrive,
hvilke forstaelser af tilknytning jeg
leener mig opad. Jeg vil ogsa give ek-
sempler pa, hvordan vi som helt nye



adoptivforaldre greb arbejdet med
tilknytning til Maria, Tobias og Pe-
tra an. Det vil jeg kalde for tilknyt-
ningspraksis. Eksemplerne fremstar,
som jeg skrev dem i Addis.

Tilknytning — definitioner

Nar vi er folelsesmaessigt knyttet
til at andet menneske, kan vi sige,
at der er tale om et “tilknytnings-
band”. Nar et barn ggr nogle hand-
linger, der fremmer nzrhed til en
omsorgsperson, fx spgrger en vok-
sen, om det ma sidde pa knzeet eller
fa et kys, taler vi om tilknytningsad-
feerd. Ved et tilknytningssystem kan
vi forsta de relationer, der er mellem
et barn og en omsorgsperson, dvs.
den ramme som den voksne satter
for bdde barnets og dets egen til-
knytningsadferd (Smith 2003,27).
Neuropsykologisk set stiger maeng-
den af hormonet oxytocin ved om-
sorg og kaerlig bergring. Nar maeng-
den af oxytocin er steget, giver
hormonet en varm og let, keerlig
folelse, som tilskynder bade partil-
knytning og etablering af tilknyt-
ningsband mellem mgdre (galder
ogsa faedre) og bgrn. Oxytocin har
ogsa den sympatiske virkning, at det
virker antiaggressivt og antistressen-
de (Hart 2006a,162).

Tilknytning handler, neuropsy-
kologisk sagt, sa at sige om at kun-
ne koble sig pa hinandens hjerner.
Omsorgspersonen har hovedansva-
ret for denne kobling, som den sene-
ste forskning bl.a. peger pa foretages
af spejlneuroner i motorisk cortex, i
den gverste del af hjernen.

Omsorgspersonens opgave er at
afstemme sig fglelsesmaessigt med

barnet. Dette kaldes affektiv afstem-
ning, men kan ogsid med en mere
dagligdags formulering beskrives
som det at "lytte sig ind” pa barnet,
eller "se” barnet (Juul og Jensen).
Tilknytningspraksis med affektiv
afstemning kan beskrives ved nog-
le handlingskridt.

Fgrste skridt er, at omsorgsperso-
nen finder ro i sig selv og iagtta-
ger barnet og stiller sig selv nogle
grundspgrgsmal. Hvad er barnet
optaget af nu? Hvad fokuserer det
par Hvilke fglelser fylder barnets
hjerne og krop? Ofte giver krops-
sproget, udtrykket i gjnene, tonefal-
det eller den fysiske afstand mellem
omsorgsperson og barn et finger-
peg om, hvilke tanker og fglelser,
der fylder barnet.

Andet skridt er atindgad i relation til
barnet pa den rigtige “relationsfre-
kvens”. Er barnet meget glad og op-
stemt, ja, si skal omsorgspersonen
finde ind i denne stemning og fore-
tage handlinger, der passer hertil,
for at kunne “koble sig pa” barnet.

Et eksempel kunne vare en af de fgr-
ste dage, hvor vi er pa besgg pa AC’s
bgrnehjem. Min kone og jeg er bade
spendte pa og nervgse over for, om
det kan lykkes at skabe relationer til
Maria, Tobias og Petra med tilknyt-
ningskarakter.

Maria sidder lidt for sig selv pa
gulvet og er tilsyneladende rime-
ligt tryg ved situationen. Hun syn-
ger en rytmisk sang pa amharisk, og
Irene saetter sig pa gulvet ved siden
af hende. Ikke for taet pd, og ikke

for langt fra. Irene lader Maria syn-
ge sin egen sang en stund. Da der
opstar en naturlig pause i Marias
sang, byder Irene ind med en dansk
sang, der matcher energiniveauet i
Marias tidligere sang. I dette tilfzel-
de var det "Hjulene pa bussen drejer
rundt, rundt, rundt”. Maria kigger
lidt, men bliver sa optaget af sangen
og begynder at lave de samme fag-
ter som Irene.

Der ser nu ud til at veere skabt en
feelles relation mellem Irene og Ma-
ria, og vel at meaerke en relation, som
har gode muligheder for skabe til-
knytning mellem dem. Tilknytnin-
gen bestar i, at Maria og Irene op-
nar en feelles forstaelse af, hvad de er
sammen om, nemlig sanglegen, sam-
tidig med at de kommunikerer pa samme
[folelsesmeessige frekvens.

Nar jeg iagttager Irene og Maria,
har de fuldt og helt fokus pa sang-
legen og pa hinandens fagter (hen-
derne snurres rundt som illustra-
tion pa hjul, der kgrer). @jnene er
abne og fokus rettet mod hinanden.
Kropssprog, kropsrytme og stemme-
leje (Maria synger videre pa amha-
risk, mens Irene synger pa dansk)
matcher hinanden. Jeg oplever, at
det med et psykologisk udtryk hentet
fra Daniel Stern kan siges, at Irene
og Maria er affektivt (fglelsesmzes-
sigt, lidt forenklet) afstemte med
hinanden.

Jeg foler mig glad og lettet over,
at det sa hurtigt lykkes Irene at sam-
skabe en god og positiv relation med
Maria. Desvaerre gjaldt det samme
ikke for mig i begyndelsen, som jeg
senere skal beskrive det under titlen
“misafstemning”.

Tredje skridt er at kunne fglge ud-
viklingen i relationen. P4 et tids-
punkt i sanglegen bliver Maria op-
taget af, at hendes lillesgster, Petra,
er ved at tage legetgj ud af en kurv
og smide det pa gulvet. Maria fa-
rer op, lgber hen til Petra, treekker
hende vk fra legetgjet, samler le-
getgjet op og laegger det tilbage i
kurven igen. Bade Irene og jeg op-
lever, at det umiddelbart er lidt er-
gerligt, at Petra ikke ma tage ting
ud af kurven. Hun er faktisk i gang
med en leg, hvor hun leegger det til-
bage igen, men ingen af os reagerer.

Det virker som om, Maria er op-
draget til, at der skal ryddes op - en
tilgang som vil vaere typisk for opdra-
gelsen af etiopiske piger. Det virker
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ogsa som om, Maria er opdraget til
at tage sig af sin lillesgster, hvilket
ogsd vil vaere typisk for etiopisk op-
dragelse. Min kone og jeg synes beg-
ge at vaere klar over, at en sanktion
over for Maria nu vil kunne gdelaeg-
ge den begyndende tilknytning, der
lige har vist sig i sanglegen. Egent-
lig prgver pigen jo blot at ggre, som
hun har leert. Det ma vente til et se-
nere tidspunkt at forklare Maria, at
hun ikke bare skal bryde ind i Pe-
tras lege, nar en mere tryg tilknyt-
ning er etableret.

Da Maria vender tilbage til Irene,
reagerer Irene ved stadig at vaere
aben i kropssprog og sprogtone.
Det er tydeligt, at Maria fanger det-
te, men at hun nu ikke lengere er
optaget af at synge sanglege.

Det er nu opstaet et "dbent gje-
blik”, hvor sanglegsrelationen er
slut, og hvor noget nyt skal ske. En-
ten kan relationerne mellem Maria
og Irene afsluttes, og Maria kan blive
optaget af Petra, Tobias, mig eller af
selv at lege. Det er i dette "abne gje-
blik” speendende at se, hvorvidt de to
kan fglge udviklingen i deres kontakt
med hinanden, og samskabe nye re-
lationer eller ikke. Det er i sadanne
“abne gjeblikke”, at begge, oftest pa
etikke bevidst og affektivt niveau, er-
kender, at der nu er sadan et "abent
gjeblik”. Det er ogsd ngdvendigt, at
begge parter har relationskompeten-
ce, lyst og vilje til at starte en ny affek-
tivt afstemt relation med et nyt ind-
hold. Jeg tenker pa disse reekker af
relationer, der kommer og gér, som
cirkler der startes, udvikler sig og af-
sluttes. Nogle relationscirkler er sto-
re og tager lang tid, andre er sma og
tager maske kun nogle fi sekunder.

Maria bliver i det ovenstdende
“abne gjeblik” optaget af en kugle-
pen, jeg har i min brystlomme. Min
kone ser det og finder en kinabog
frem og forsgger at starte en ny re-
lation mellem hende og Maria, hvor
indholdet (det faelles tredje) er at
tegne med min kuglepen. Maria vi-
ser interesse. Fgrst er hun i lang tid
optaget af, hvordan skrivehovedet
skrues frem og tilbage. Herefter gar
hun forsigtigt i gang med at tegne en
tynd streg pa papiret. Efter en stund
udvikler deres relation sig til, at Ire-
ne tegner ansigter, som Maria kopie-
rer. De to synes nu at have begyndt
en ny herlig relationscirkel med af-
fektiv afstemning og falles optaget-
hed af at tegne sammen.
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Misafstemning

Det er ikke menneskeligt muligt al-
tid at veere afstemt i forhold til sit
barn. Et barn har ogsd brug for at
opleve optimal frustration, passen-
de grader af misafstemning for at
udvikle psykisk robusthed. Nar det-
te er sagt, er det grundleggende for
sund tilknytning og et barns sun-
de psykiske udvikling, at omsorgs-
personerne er opmarksomme pa,
ndr mangel pd afstemning opstar.
En tilknytningsrelation mellem et
barn og en eller flere omsorgsper-
soner, skal grundleggende besta af
flere afstemte relationer end af rela-
tioner, der ikke er afstemte (misaf-
stemte). Det er ogsa meget vasent-
ligt, at omsorgspersonerne forstar
og har kompetence til at genopbyg-
ge afstemning, nar tilknytningsrela-
tionen er brudt.

Jeg oplevede pa andendagen af vo-
res samveer med Maria, Tobias og Pe-
tra, at jeg fik skabt et par misafstem-
te relationer til Maria. Det var rigtig
®rgerligt, fordi Maria herefter und-
gik at indga i taettere relationer, fx
tegnesituationer, med mig. Dette va-
rede i flere dage, inden det lykkedes
atfarepareret lidt pa dette nye skrg-
belige tilknytningsforhold.

Situationen var den, at jeg hurtigt
opnaede gode relationer til Tobias
pa fire ar. Dette gav sig bl.a. udtryk
i nogle herlige far/sgn-situationer,
hvor vi fx rullede rundt pa gulvet, og
Tobias fik nogle sma kildeture. Dis-
se situationer gik nok ikke helt stil-
le af sig. Tobias udstgdte hgje kilde-
hvin, og flere fra personalet kiggede
lidt betuttede ind til os fra gangen.

En svingtur til Maria...

Mens Tobias og jeg rullede rundt pa
gulvet, kom vi lidt tet pa Maria, der
kiggede pa os. Jeg opfangede ikke,
at hun slet ikke delte vores kropsud-
foldelser og snarere var lidt bange.
Jeg rakte en hand ud for ogsa at kil-
de hende lidt, mens jeg tenkte, at
Maria da ikke skulle fgle sig udenfor.
Maria reagerede med angstfyldte ud-
tryk i gjnene og trak sig skyndsomst
vek. Jeg oplevede, at hun sa pd mig,
som om jeg skulle have slaet hende,
og forst da blev jeg bevidst om, at
jeg havde overtradt hendes graen-
ser for, hvordan hun kunne rumme
mig. Min relation til Maria skabte
angst hos hende, og hendes nerve-
system reagerede med en af de bio-
logisk set dybest rodfaestede reakti-
onsmgnstre: kamp eller flugt. I dette
tilfeelde valgte Maria flugten.

Genetablering af fzelles afstem-
ning gennem “det fzelles tredje”
Som beskrevet ovenfor, var det en
rigtig traels made at begynde mine
tilknytningsrelationer til Maria pa.
Umiddelbart havde jeg lyst til at in-
vitere hende til nye relationer, for
at rade bod pa skaden, men Maria
holdt sig nzesten konsekvent uden-
for min narhedszone, dvs. mindst
80 cm vaek (nzerhedszonen er i Dan-
mark ca. 80 cm. I Kina er den langt
mindre, mens den i USA skulle vere
helt oppe pa ca. 120 cm.). Jeg opfat-
tede Marias reaktion som typisk for
en hjerne, der er truet af at disinte-
grere pga. angst, nar et andet men-
neske kommer for teet pa.

I en situation som den ovenfor
beskrevne, kan en mulig vej til gen-
etablering beskrives ved tre trin. Det
fgrste trin er at vaere tilgaengelig for
barnet, men i psykisk og fysisk behg-
rig afstand, sdledes at graenserne for,
hvad barnehjernen kan rumme, re-
spekteres. Det nzeste trin er at ind-
gaieller sgge at etablere samvar om
et feelles tredje, som ligger i yderkan-
ten af naerhedszonen. Et feelles tredje
kan fx vere at spille fodbold, bygge
sandslot eller lave noget andet man
kan veere sammen om. Samvzret om
det feelles tredje kan evt. i begyndel-
sen etableres sammen med andre i
feelles leg. Det sidste og tredje trin er
atvaere i og udvikle afstemning, som
tidligere beskrevet.

Trin 1
I en situation som den ovenfor be-
skrevne er der ikke meget andet



at ggre, end at respektere et barns
grenser for, hvad barnets hjerne
kan rumme. Det vil i ovenstaende
situation sige at respektere Mari-
as behov for afstand. Det er hardt
at veere afvist, men det er den voks-
ne, der har den mest integrerede
og udviklede hjerne og derfor skal
tage ansvaret for at udholde dette
stress. Det betyder ikke, at man som
omsorgsperson slet ikke skal indga i
relationer til barnet, blot at barnets
behov for afstand respekteres, ind-
til barnets hjerne igen er klar til et
nyt relationsforsgg lidt lengere inde
1 nerhedszonen.

I ovenstaende eksempel gik der to
eller tre dage, hvor jeg mest legede
med Tobias. I nogle situationer var vi
sammen alle sammen, fx nar vi spil-
lede fodbold, eller nar vi sammen sa
de videosekvenser, vi havde optaget
af bgrnene. Jeg kunne her maerke, at
Maria mere og mere ubekymret sat-
te sig teettere og tettere pd mig. Det
vaesentlige er her ikke at ga for hur-
tigt frem, men blot at veere i situati-
onen som den er. Maria satte ogsd
pa et tidspunkt mine briller pa mit
hoved. En handling jeg tolkede sa-
ledes, at hun nu ikke leengere var sa
angst som tidligere for at vaere i en
feelles nzerhedszone.

Trin 2

Vi er i den heldige situation, at vi
har flere bgrn. Tobias blev et mel-
lemled, saledes at Maria og jeg fik et
feelles tredje at sta i relation til. Det
feelles tredje blev min pda/hand-
holdte computer, hvor jeg til at be-
gynde med spillede spillet "Bubble
Breaker” sammen med Tobias. Han
sad pa mit skgd og blev meget opta-

Maria spiller Bubble Breaker...

get af at fa bobler til at forsvinde pa
skaermen ved at trykke pa dem med
en pen. Maria observerede fgrst det-
te pd afstand og blev mere og mere
optaget af, hvad det nu var, Tobias
og jeg lavede. Da Tobias ikke leen-
gere kunne holde fokus - eller sagt
med denne artikels ord: da Tobi-
as’ og min relationscirkel sluttede,
blev der skabt rum for, at Maria og
jeg kunne starte en relationscirkel
sammen.

Jeg kiggede pa Maria, og jeg tolke-
de, at hun var ved at sprenges af nys-
gerrighed. Jeg spurgte hende derfor
stille, uden for megen invitation ind
i neerhedszonen, men med fokus pa
det mulige feelles tredje, pda’en med
computerspillet, om hun ville prgve.
Hun nikkede lige sa stille og kravle-
de op til mig, tog pennen og begynd-
te forsigtigt, at prikke pa displayet.
En ny relationscirkel var skabt, og vi
kunne begynde at udvikle den.

Trin 3

Maria var til at begynde med utro-
ligt optaget at trykke med pennen
pa skermen. Det var tydeligt, at
hun ikke var serligt vant til at have
et skriveredskab i handen, hvilket
hendes tegninger med Irene ogsa
havde vist. Efter et stykke tid ryn-
kede hun brynene lidt og trykkede
lidt irriteret hardt pa displayet, hvil-
ket gjorde mig lidt nervgs for min
ikke helt billige kombinerede tele-
fon og computer. Jeg havde lyst til
at sige "Bacca’, stop, pa amharisk,
men var ogsa bange for at gdelag-
ge denne unikke mulighed for at
skabe positiv tilknytning til Maria.
Jeg havde jo ikke lgst denne opga-

ve szerligt elegant indtil nu og hav-
de derfor matte tale at veere lagt lidt
pa is nogle dage.

Jeg valgte at forsgge mig med en
alternativ lgsning med invitation til
yderligere interaktion. Jeg rakte min
hand roligt og fladt hen til hende,
abnede mine gje og spurgte stille pa
dansk, “skal far prgve engang”. Ma-
ria kiggede nu intenst pa mig i et
par sekunder. Jeg oplevede det sale-
des, at hun brugte alle sine ressour-
cer pa at afstemme sig med mig, selv-
om hun ikke forstod mine ord. For at
sige det pa en anden made, sa lytte-
de hun sig ind pa mig og viste derfor
interesse og kompetence til at starte
en ny relationscirkel. Det var nu et
“abent gjeblik”, hvor alt kunne ske.
Relationen kunne brydes — eller en
ny relationscirkel kunne startes.

Maria var heldigvis i stand til at
afleese mig, og hendes nysgerrighed
syntes stgrre end hendes eventuel-
le angst for at sta i relation til mig,
saledes at hun gav mig pennen. Jeg
viste hende, hvordan jeg let trykke-
de pa to eller flere "bobler”, og at
der nu fremkom en firkant om bob-
lerne. Herefter trykkede jeg igen let
indenfor firkanten, sagde lela (igen
pa amharisk) og boblerne forsvandt
med et "blob”. Dette gjorde jeg man-
ge gange, og Maria var dybt foku-
seret pa skaermen. Herefter sagde
hun pludselig "JEeeehhhhh”, smile-
de, tog pennen og havde nu langt
stgrre succes med spillet. Hver gang
Maria lykkedes med at fjerne nogle
bobler sagde jeg “konjolitz” (godt,
til en pige pa amharisk) og benytte-
de en meget engageret og anerken-
dende stemmefgring. Det var nu lyk-
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kedes at skabe en god relationscirkel
om et faelles tredje, at vaere affektivt
afstemte i naerhedszonen, og Maria
havde tilmed faet en succesoplevelse.
Jeg oplevede nu klart, at vi var blevet
lidt mere knyttet til hinanden, end
vi pa noget tidspunkt havde varet.
En skgn fglelse efter at have mattet
tile at veere lidt ude i kulden i en tid.

Afstemning nar et barn er
grundlzggende angst

Ret kort efter at det var lykkedes at
etablere en lidt mere tryg tilknyt-
ning til Maria, opstod der en her-
lig situation, hvor jeg havde mulig-
hed for at afstemme mig med Maria
i forhold til hendes arousal” eller
psykiske spaendingsniveau.

Som tidligere skrevet, var Maria
grundleeggende meget angst i den
forste lange tid. S& snart Maria blev
en lille smule forskraekket, sa skreg
hun meget hgjt. Angst kan ses som
et blandt flere udtryk for psykisk
spending. Hjernen kan vere mere
eller mindre “spzendt”, nar vi bliver
bange, eller som i situationer, hvor
vi fx vil prgve at springe ud fra tre-
metervippen, men ikke heltved, om
vi tgr, til en begravelse eller hvis vi
bliver sa glade, at vi graeder af gle-
de. Hjernen skal trenes i at mestre
folelsesmaessig psykisk spaending.
Hvis spzndingsniveauet bliver for
kraftigt, disintegrerer hjernen, dvs.
den psykiske balance oplgses, og fg-
lelsen af at kunne klare situationen
forsvinder. Dette medfgrer, at vi bli-
ver angste, og grundlaeggende over-
levelsesreaktioner som kamp/flugt-
reaktioner startes.

Tre bgrn kysser far godnat.
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Situationen med Maria var den, at
jeg lavede svingture med Tobias. Ef-
ter en tre-fire runder skulle jeg set-
te ham ned, og sa tumlede han gri-
nende rundt og legede "fuld mand”.

Maria sa fgrst til pa lang afstand,
sa rykkede hun lidt tettere pa, og
til sidst, pa min forespgrgsel, ville
hun godt prgve. Jeg tog om hende
og kunne marke hendes lille hjer-
te banke hurtigt og hardt — naesten
som den fgrste dag, jeg sa hende og
tog hende op i mine arme. Jeg for-
nemmede, at dette var meget taet
pa, hvad hendes hjerne kunne kla-
re, og svingede hende fgrste gang
kun rundt to gange og kun ganske
langsomt. Hendes kropssprog var
stift og spaendt til det yderste led
af hendes lillefinger og smilet me-
get anstrengt, men da jeg spurgte
"lela” (igen pa amharisk), hviskede
hun stille "au” (ja).

Jeg tog endnu en tur. Tre gange
rundt og lidt hurtigere. Nu kunne
jeg hgre et lille hvin, og da jeg satte
hende ned, havde hun et langt mere
selvbevidst udtryk i gjnene, svajede
neesten ikke. Jeg tolkede dette sadan,
at hun fglte sig i kontrol, og jeg skul-
le da heller ikke spgrge til en ny run-
de. Maria sagde selv "lela” og holdt
mine hender fast pa sin krop. Nu
tog vi en tur pa fire runder og no-
get hurtigere. Jeg kunne marke, at
hendes krop spandte igen ved den
tredje runde og saenkede si farten.
Herefter svajede hun noget, men
smilede og stavrede tilbage pa tap-
pet, hvor hun kom fra. Jeg tror, at
Maria havde fiet en succesoplevel-
se, og at hendes hjerne var blevet en

ganske lille smule mere integreret i
forhold til at udholde et hgjt niveau
af arousal eller psykisk spaending.

Refleksion 2. Tilknytning og
foraeldreautoritet i hverdagen
Endelig, endelig, endelig fik vi pa-
pir pd, at bgrnene var vores. En me-
get stor lettelse. Vi fglte os lykkeli-
ge og heldige, og samtidig stod vi
i en ny situation. Nu havde vi selv
det fulde ansvar for Maria, Tobias
og Petra dag og nat. Psykologisk set
er det en ganske anden situation. Re-
lationerne andrede sig. Iser var det
tydeligt, at autoritetsrelationer blev
meget mere fremtreedende. Nu méat-
te vi treede i karakter i tilknytnings-
systemet med bade rammesztning,
autoritet og videre tilknytningsarbej-
de som beskrevet i refleksion 1.

Nzppe var vi kommet inden for
dgren ivores lejlighed pa Hotel Ghi-
on, fgr Maria brgd ud i gradd. Hendes
hjerne disintegrerede fuldstendigt,
og hun gled ud i nogle mentale til-
stande, hvor hun var sveer at na. Ma-
ria skreg og graed i time efter time og
det halve hotel kiggede skaevt til os,
sa snartvi abnede en dgr. Tobias lgb
rundtilejligheden og skiftevis teend-
te og slukkede lyset, stod oppe pa to-
iletbreettet, mens han trak ud, og hvi-
nede af grin. Det kildede sa dejligt i
teeerne. Petra 1a bare ned og sagde
ingenting. Familiescenariet eller vo-
res tilknytningssystem havde ganske
kraftigt skiftet karakter.

Om dagsrytme og ritualer
Som det maske anes, var de fgrste
dggn en saerlig udfordring. Her er et
godt samarbejde som mand og kone
helt afggrende for bade at overleve
som barn og som foraldre.

Vi hentede hjxlp og inspiration
i to tilgange. Den fgrste var tavis-
tocktraditionen, der peger pa, at en
gruppe mennesker fungerer bedst,
nar gruppen har en klar struktur
omkring, hvad der skal forega, hvor-
ndr det skal foregd, og hvor det skal
forega. Den anden tilgang er hentet
hos den fremragende danske psyko-
log, Susan Hart. Hun taler om, at
frontallapperne i menneskets hjer-
ne har brug for stgttestrukturer for
at kunne udholde stress og fglelses-
maessige belastninger.

Vi omsatte ovenstaende psykologi-
ske forstaelser til at lave struktur pa
dggnet og indfgre ritualer lige fra
dag et. To ar efter bruger vi stadig



mange af disse ritualer som ramme-
seetning for familiens dagsrytme.

Vi lavede ritualer for, hvordan vi
spiste sammen, hvordan bgrnene gik
1 bad, at der skulle soves til middag
pa samme tid, synges de samme fire
godnatsange osv. Vi fgler os ret over-
beviste om, at bgrnene allerede ef-
ter fa dage fandt tryghed i den gen-
kendelighed, der var fra den ene dag
til den naeste.

Med en dagsrytme fik bgrnene
spist, sovet og kom i varme karba-
de, som de elskede — og stadigvek el-
sker. Der er intet som et varmt bad.
Det giver velvaere, kropsfornemmel-
se og en afstresset hjerne, sa tanker
og fglelser kan udvikle sig positivt.
Rytmen gav bade bgrnene og ikke
mindst os det helt ngdvendige over-
skud, der skal til, for at skabe tid til
det dybe og rolige tilknytningsarbej-
de, som er beskrevet under reflek-
sion 1.

Et udbytterigt tilknytningsarbej-
de har som sin forudsatning, at om-
sorgspersonerne kan bevare roen
og kearligheden, nar barnets hjerne
disintegrerer pa grund af angst og
stress. Det er den voksnes ro der gi-
ver barnet ro.

Hjem til dansk skole — og sproget
der forsvandt

Maj er en dejlig maned at komme
hjem til Danmark i, og den 12. maj
2007 var ingen undtagelse. Vi ngd
foraret, og familien med fem bgrn
palar, 4ar, 5 ar, 17 ar og 20 ar blev
forbavsende hurtigt integreret, og
det gik hurtigt fremad med at leere
dansk.

Det kom dog meget bag pa os,
hvor hurtigt ungerne glemte amha-
risk, deres flotte modersmal. Efter
halvanden méaned i Danmark havde
de stort set glemt alt, og i dag kan
de kun de amhariske ord og setnin-
ger, vi har leert dem. Faktisk udvik-
lede det sig til lidt af en farce, hvor
det kun var mig der ved aftenbordet
blev ved med at sige ske (mankia),
glas (berchiko) osv. Jeg syntes, at det
var noget trist med sprogtabet, og
jeg forestillede mig, at det var meget
vigtigt for bgrnenes identitetsudvik-
ling, at de ikke mistede sproget helt.
Men der var ikke noget at ggre. Bade
Maria og Tobias kastede sig med iver
over at leere nye danske ord, mens de
blev matte i gjnene, nér jeg diskede
op med nogle af de 75 amhariske
ord, jeg kunne. Jeg tror, det handle-
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De tre bgrn to ar efter, de blev vores...

de om simpel overlevelse. De havde
leenge fanget, at der ikke var den sto-
re overlevelsesvaerdi i at kunne am-
harisk i Danmark. Maria og Tobias
havde nok set, at de var anderledes
nok i forvejen.

Et lille kulturmgde og faderautori-
teten pa prgve

Jeg blev meget glad for at vaere i Eti-
opien, men havde ogsa glaedet mig
til at vise Maria og Tobias Danmark.
Irene og jeg tog tit en tur med et af
bgrnene, bade for at give dem ro og
for at skabe tilknytning.

En af de fgrste dage tog jeg Tobi-
as med ud pa en flot gatur til Kalg
Slotsruin. Gaturen gik gennem en
graeesmark med kger. Jeg vidste, at To-
bias har en storebror, Kebabo, og at
han er koejer i Etiopien. Jeg vidste
ogsd, at Kebabo havde betydet me-
get for Tobias.

Mens vi gar der og hygger os, leerer
dansk og stadig benytter mange am-
hariske ord, far Tobias gje pa en flok
kger. Drengen gér resolut hen imod
dem og trekker mig myndigt med
sig. Da vi star fem seks meter vaek fra
den nermeste ko, ranker Tobias ryg-
gen og slar sig for brystet. Jeg er tem-
melig imponeret over den autoritet,
det lille menneske pa under en me-
ter kan udvise. Tobias slar sig igen
for brystet, og denne gang raekker
han efterfglgende handen ud mod
koen. Bade koen og jeg star helt stil-
le og kigger pa knagten. Sa slar To-
bias sig atter for brystet, men denne
gang tydeligt irriteret over, at koen
ikke kommer hen til ham. Men koen
stdr stadig som jeg — og glor. Til sidst
ser Tobias pa mig med lynende gjne,
og nu er det s, jeg kan forsta, at jeg
skal vise min mandlige autoritet og
kalde koen til mig. Jeg forsgger som
Tobias, men uden held. Koen star

nu og gumler lidt. Faktisk ser den
ud som om den bliver ganske godt
underholdt.

Jeg ma ende med at sla ud med ar-
mene og fortelle, at koen ikke har
teenkt sig at komme hen til os. Jeg
kan tydeligt se skuffelsen i Tobias’
smukke etiopiske gjne, mens jeg in-
derligt gnsker, at jeg kunne have faet
den dumme ko til at komme. Vi gar
stille videre, mens jeg skumler lidt
over, hvordan jeg igen kan trade
i karakter med lidt attraktiv fader-
autoritet. Jo, kulturmgder er man-
ge ting

Sovevzrelset
— et tilknytningslaboratorium
Som tidligere nzvnt opbygges til-
knytningsband gennem en fglelses-
massig tilknytning. En vasentlig
del af at arbejde med tilknytnings-
praksis er derfor at vaere taet sam-
men — ogsa fysisk. Det haever oxy-
tocinniveauet, der igen koder for
at fremme tilknytningsadfeerd hos
bade barn og omsorgsperson. Som
en konsekvens af denne forstdel-
se indrettede vi soveverelset med
en kgjeseng helt taet pa vores store
dobbeltseng, hvor Irene og jeg den
dag i dag sover sammen med den
mindste, Petra. Maria pa nu 7 ar,
er for kort tid siden, efter eget valg,
begyndt at sove selv pa sit vaerelse.
Der er ikke meget tilbage af hendes
grundangst, og hun har i dag en
sund og naturlig tilknytning til mig.
Vi tror, at dette sovefaellesskab frem-
mer tilknytningen mellem os og er
med til at give bgrnene ro og tryg-
hed. Herudover er det etiopisk fami-
lietradition, at alle sover sammen.
Vi har pd den anden side vearet
meget strikse med, at bgrnene i det
forste halve til hele ar, ikke indgik
1 naere tilknytningsrelationer til an-
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dre uden for vores egen kernefami-
lie. Det var lidt sveert for bedstefor-
ldre og nogle venner at forsta, men
set i lyset af den neuropsykologiske
tilknytningsforskning er det helt af-
ggrende for at sikre tilknytningsban-
dene mellem os og vore adoptivbgrn,
at den tilknytningsadferd de ople-
ver fra voksne, kommer fra os. Vi
tror, at vores konsekvens hvad det-
te angar, har betydet, at vi oplever
dem alle tre som sundt tilknyttede.
De afviser i dag tilbud om keertegn
fra andre voksne, der ikke er en del
af familien, som man ville forvente
af sundt tilknyttede biologiske bgrn.

I bgrnehaveklasse efter tre
maneder i Danmark

Lige s vigtigt vi syntes, det var, at
Maria, Tobias og Petra knyttede sig
til os, lige sd vigtigt oplevede vi le-
gerelationer var til andre bgrn. Med
inspiration fra psykologen Judith
Rich Harris, der papeger, hvor vig-
tige kammeratskabsrelationer er for
bgrns identitetsudvikling, valgte vi
at lade Maria ga i bgrnehaveklasse,
kun tre maneder efter vi var kom-
met hjem.

Skolen gjorde her en uvurderlig
indsats, i og med at Maria startede
med 11 stgttetimer ugentligt. Langt
de fleste blev brugt til at Maria kun-
ne veere sammen med etnisk danske
bgrn i mindre grupper, og det, faler
vi os sikre pa, har givet hende en fan-
tastisk god start. Maria har i dag en
god handfuld veninder og fungerer
socialt rigtig godt. Vi har netop ve-
ret til skole-hjem-samtale, og her vi-
ser matematiktestene, at hun fagligt
ligger godt placeretimidten. I dansk
ligger hun lige under midten, men
absolut inden for normalomradet.
Det er ganske godt klaret, nar man
som barn kun har veretilandeti to
ar, har vaeret meget syg og i gvrigt
er vokset op i et analfabetisk miljg.

Socialisering; spil handbold — spil
fodbold

Tobias kom i skovbgrnehave, hvilket
var rigtig godt for en meget fysisk
aktiv dreng. Han elskede sin skov-
bgrnehave over alt pd jorden og sav-
ner den lidt i dag, hvor han for en
maned siden er startet i SFO.

Vi leerte Tobias at kende som en
dreng, der absolut intet begreb hav-
de om, hvad en kollektiv besked var
for noget. Et halvt ar efter hjem-
komst tog vi pa skiferie i Norge, og
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Tobias fik stort set intet ud af tre
dages skiinstruktion. Han var kon-
sekvent optaget af, hvad der fore-
gik pd nabopisterne, og naede sjal-
dent helt op med tallerkenliften. Der
var som regel lige noget spendende,
han skulle dreje sig efter, og sd....

I dag er Tobias en habil handbold-
og fodboldspiller. Nogle fantastisk
dygtige fritidstreenere og gode kam-
merater leerte Tobias gennem den
forgangne vinter, hvad holdspil er
for noget. Forleden dag var vi til kon-
firmation, og jeg kunne ikke helt for-
sta, hvor han var blevet af. Jeg fandt
ham ude pa fodboldbanen sammen
med en flok drenge meget a&ldre end
ham selv. De store gav ham plads, og
han kom stolt hjem - vi vandt.

Identitet — er du min rigtige mor?
Vi taler dagligt mere og mere om
livet i Etiopien. Efterhinden som
Maria og Tobias har faet ro i de-
res hjerner, fgler sig trygge og har
faet sprog, kommer der nye bille-
der frem om livet i deres hjemby,
Debra Birhan.

Maria var meget glad for sin mor,
Mama Yeh. Hun har uden tvivl ve-
ret en dejlig mor, der har givet Ma-
ria en tryg opvakst. Et uvurderligt
fundament som Maria nyder gavn af
i dag. Men der er jo lige spgrgsmalet
om, hvem der er hendes rigtige mor.

Vi oplever, det er meget vigtigt, at
bgrnene kan skabe sig en sammen-
hangende fortzlling om, hvem de
er. En siadan identitetsforteelling
er meget vigtig for at kunne leve et
godtliv, og bevare psykisk sundhed i
fremtiden. Vi taler meget om at vere

Allem bmfn... o

biologisk mor og adoptivmor. De er
begge rigtige mgdre. Ingen af dem
er forkerte. Vi taler meget om det
feelles tredje, Maria havde med sin
mor — som fx at luge ukrudt, lave
mad, hente vand osv. Ved dagligt
at tale om livet dengang i Etiopien
med samme naturlighed, som vi lze-
ser Emil fra Lgnneberg, tror vi, at vi
giver Maria mulighed for at bearbej-
de det keempetab, det er at miste sin
far og mor, og pa denne méde skabe
sig en sund og hel fortelling om sig
selv, hvor der bade er plads til glee-
de, vrede, sorg og lykke.

Udblik til fremtiden
I skrivende stund kan jeg hgre Ma-
ria i kgkkenet. Klokken er ca. 20.15
og hun skulle lige ud at drikke no-
get vand. Irene siger: Jeg synes, du
skal se at komme i seng igen og fa
sovet godt til i morgen. Maria siger
spvndrukkent godnat. Hun er gaet
tidligt i seng. Maria har veret med
en flok piger i biografen og set tg-
sefilmen Hannah Montana.

For mig er sadan et lille gjeblik et
lille stykke livslykke. Et ganske al-
mindeligt stykke dagligdag, hvor Ma-
ria har haft gode oplevelser sammen
med venner og familie. Jeg ved godt,
at det kunne vaere gaet helt anderle-
des at adoptere tre bgrn, hvoraf de
to er sent adopterede. Jeg ved heller
ikke, hvad fremtiden vil bringe. Men
jegved, at jeg fik lov at adoptere Ma-
ria, Tobias og Petra — og jeg er dybt
taknemmelig. O




Adoption af sterre bern
— for 16 ar siden

To bgrn vipper pa kanten
af reden. Helen og Haile
har hjulpet deres far med
at rekonstruere det forlgb,
der straekker sig over mere
end to artier; fra den fgrste
tid i Etiopien og til nu.

AfFrans Richard Bach

Helen og Haile blev adopteret fra
Etiopien i sommeren 1993. Adop-
tion af to bgrn samtidig medfgrte,
at mindst et af bgrnene ville veere et
"stgrre barn”. Da de kom i forslag var
Haile 3-4 ar og Helen 6 ar. Der var
saledes behov for en udvidet adop-
tionsgodkendelse. Senere viste det
sig, at Helen reelt var 7 ar ved adop-
tionen.

Bgrn iden alder er pa ingen made
ubeskrevne blade. De har en fortid
—socialt og psykologisk, og den kan
veere nok sa barsk. Der er en grund
til, at bgrnene szttes i adoption. Eti-
opien var dengang netop kommet ud
af en meget turbulent og kaotisk pe-
riode med store menneskelige om-
kostninger til fglge (alle over 40 ar
vil erindre Live-Aid-indsatsen til Eti-
opien i firserne).

Hvor meget pavirker disse fgrste ar,
og hvor meget kan man huske? De
fleste har nok erindringer fra 3- 4 ars
alderen, og et par ar senere begynder
billedet at blive mere kontinuert og
klart. Det sztter klare aftryk i sindet
og danner personligheder.

Helen og Haile kom derfor med
en meget udviklet begrebsverden
og et veludviklet sprog, amharisk.
De havde helt klare vaerdibegreber
og var begge skarpt opmaerksomme
og vurderende i forhold til alt, hvad
der skete omkring dem, og sikkert
mere erfarne og selvstendige end
jeevnaldrende danske bgrn.

Helen var bevidst om den utryg-
hed, der havde preget deres hver-
dag, og mindes stadig i dag sa mange

.Helen og Haile - netop ankommet til Danmark i 1993.

ar efter den magteslgshed, der ind-
fandt sig, da hendes mormor dgde,
hvorefter hun stod alene med Haile.

Godt et halvt ar efter, da adoptio-
nen skulle finde sted, var Helen ogsa
fuldsteendig klar over, hvad dette vil-
le indebaere. Begge bgrn havde en
lang rekke mere eller mindre rea-
listiske forventninger om det liv, de
nu gik ind til. De mente, de skulle
til England, og der ville veere mas-
ser af chokolade.

Man kunne godt frygte, at stgrre
bgrn ville vaere skeptiske — i veerste
fald afstandstagende - overfor hele
projektet. Til syvende og sidst er de
ikke spurgt pa forhand. Men de var
meget understgttende over for det
hele. Helen mindes det i dag som
noget ganske spendende og trygt,
som ogsa pa den ene side gav hen-
de frihed ved at lette forpligtelser-
ne overfor Haile, og pa den anden
side sikrede, at han kom med, sa de
blev sammen.

Stolthed over oprindelseslandet
Store bgrn vil altid bevare et fglelses-
messigt forhold til detland, de kom-
mer fra. Selvom bgrnene blev dan-
ske, vil de ogsa altid vaere etiopiere,
og det skal vaere forbundet med glee-
de og stolthed. Vi satte os lidt ind i
landets historie og kultur, og i de tre
uger, som det tog at {4 formaliteterne
pé plads i Addis Abeba, var vi lidt tu-
rister sammen med bgrnene, uden at
overanstrenge dem med for mange
indtryk. Vi sa nogle kulturminder og
snakkede om det (si godt det nu var
muligt med vore sproglige forudsat-
ninger). De var religigst opdraget og
relativt vidende om en del kulturel-
le forhold. Vi opsggte ogsa det sted,
hvor de kom fra, fgr de var sat i ple-
je med henblik pa adoption. Her ind-
hentede vi oplysninger fra naboer og
bekendte. Her var bgrnene naturlig-
vis ikke med. Der skulle g& naesten 15
ar, fgr de var klar til at vende tilbage
ijanuar 2008.
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Helen og Haile anno 2008 - 15 dr senere.

Tiden efter adoptionen
Ved ankomsten til Danmark var de
treette efter den lange rejse, men al-
ligevel ekstremt vigne og opmaerk-
somme de fgrste timer i landet,
bl.a. pa bilturen fra lufthavnen op
til Nordsjeelland. Ved ankomsten til
hjemmet blev alt undersggt — f.eks.
blev alle skabe abnet, men der var
skuffende lidt chokolade. Manglen
pa cykler ("bisiklit”) blev ogsd no-
teret. De blev indkgbt dagen efter.
De forste maneder var fyldt med
pudsigheder, f.eks. reaktionen pa
merkverdigheder som dybfrysere,
stgvsugere og vaskemaskiner, og de
lyse aftener — hvorfor skal vi i seng,
nar det stadig er lyst? Mgdet med ha-
vet og det fgrste havbad. Den fgrste
sne. Isen pa sgen og vinterkulden.
Cyklerne — hvor svaert det er at leere
at cykle, nar man er syv ar og koste-
skaftet i sadlen let knakker. Der er
mange fglelser i sidan noget — men
det var sandelig ogsa sjovt.
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Bgrnene var meget optaget af fg-
devarer. Haile var underernzret og
spiste store mangder kgd — mere
end en voksen. Det aftog efterhan-
den. Helen plyndrede alle baerbuske
i skoven udenom huset. Hun kunne
finde pa at gemme mad og var dybt
interesseret i det ugentlige super-
markedsbesgg, hvor madvarer blev
indkgbt til kgler og fryser. Hun fore-
slog i gvrigt at slagte ®@nderne i den
nertliggende mglledam. Hun hav-
de mange praktiske feerdigheder —
gik i kgkkenet, lavede mad, kunne
sy, flettede meget flotte afrikanske
fletninger m.m. I dag er Helen ble-
vet meget dygtig til at lave mad.

Sproget var problematisk. Man
kunne dengang fra Adoption og
Samfund kgbe en slags "bgrne-par-
lgr” med tekst og band. Sa lidt kun-
ne vi kommunikere a la — jeg har
ondt i maven, jeg skal tisse, jeg er
sulten osv. Bgrnene snakkede me-
get indbyrdes. Det har sikkert ve-

ret en stor fordel, fordi de derved
undgik total sproglig isolation. He-
len kunne blive meget vred, nar vi
ikke forstod, hvad hun sagde. De be-
gyndte hurtigt at tale sammen ind-
byrdes pa et darligt dansk, som al-
lerede efter 6- 7 maneder var blevet
til et ret godt dansk. Og sa forsvandt
amharisk. Desverre for altid. Det
blev simpelthen fuldt og helt erstat-
tet af dansk.

Efter hjemkomsten begyndte He-
len at prgve granser af. Det var ma-
ske et sundhedstegn for et barn pd
den alder, der fgrst nu fik egentlige
foraeldre. Hvad indebarer det sa at
have foraeldre? Hvad finder de sig
i? Hvad kan man ggre for at opnd
sine krav? Det gav mange diskussio-
ner over en periode pd ca. fire médne-
der, hvorefter det hele fandt sit leje —
svarende til de fleste andre familier.
Hendes naesten moderlige omsorg
overfor Haile gled ud, nu hvor an-
dre bar ansvaret. Men alligevel gik
hun stadig ind og beroligede ham,
ndr han skulle til leege, vaccineres
o. lign. Helen ansa leger og vacci-
nationer som noget meget positivt.

Oplysningerne om bgrnenes al-
der fra Etiopien var mere eller min-
dre tilfeeldige. Vilod det undersgge
ved knogleundersggelser og bgrne-
psykolog. Det var svert, men vi end-
te med at regulere Helen et ar op
og Haile 10 maneder ned. Helen
var angstelig ved denne proces og
matte beroliges med, at en hgj al-
der ikke kunne medfgre noget for
adoptionen. Hun vidste fra Etiopi-
en, at nogle bgrn havde varet for
gamle til adoption, og det gjorde
hende utryg.

Skole og udvikling

Haile kom hurtigt i bgrnehave. Vi
gjorde os en reekke overvejelser med
Helen. Hun havde géet i skole i en
periode i Etiopien og forlangte nu
pa eget initiativ, at hun ville g i sko-
le. Efter bare en méned i Danmark
begyndte Helen saledes i bgrneha-
veklassen, ca. et ar xldre end sine
klassekammerater.

Skolen satte ind med eneunder-
visning i dansk sprog. Det gik fint.
Bgrnehave og skole gav en helt utro-
lig hurtig udvikling af dansk sprog.
Det tog mindre end et ar, fgr de beg-
ge nasten var pa niveau med deres
jeevnaldrende.

Sproget gav mulighed for at snak-
ke sammen, snakke mere dybt og



lzere hinanden bedre at kende. He-
len begyndte at sette ord pa tiden
for adoptionen, sa meget, at der
kunne danne sig et billede af deres
fortid. Det kom altid lidt tilfeeldigt,
ndr vilavede mad, var pa cykeltur el-
ler lignende. Altid i trygge og rare
situationer.

Efter et ar var vi nogenlunde kgrt
ind. Sproget var pa plads, der var
skole- og legekammerater, sund-
hedstilstanden var oppe pa niveau,
og vi fungerede som en normal fa-
milie — sd forskellige mennesker,
som vi nu var og er.

Det har vaeret et feelles projekt, og
det har givet en vis korpsand — men
det er der jo nok i de fleste famili-
er. Helen har aldrig helt sluppet de
forste ar, og har ogsa arbejdet pa at
bevare erindringen — en erindring
tilbage til en tid, som i en alminde-
lig dansk hverdag ma forekomme
uvirkeligt fjern. Men det var jo en
realitet.

Det har varet en styrke, at Helen
og Haile kom sammen. Haile husker
ikke sin tid i Etiopien. Hans erin-
dring starter nogenlunde ved an-
komsten til Danmark. Men med hin-
anden har de haft en meget vigtig
del af deres fortid med sig og und-

gik derved nogensinde at vere helt
isolerede. De fik ogsa en anden for-
bindelse til fortiden. I Addis Abeba
gav adoptionskontakten os en adres-
se 1 Kgbenhavn. Vi tog kontakt og
fandt her to andre etiopiske adop-
tivbgrn — ogsa dreng og pige - som
havde veret i plejeforhold med He-
len og Haile inden adoptionen. De
havde ingen anelse om, at de skul-
le ende i samme land med mindre
end en times rejsetid mellem sig, s
det blev et rgrende gensyn. De er
der endnu, tet pa, og det bliver de
nok ved med. Det har betydet meget.

Tilbage til Etiopien
Der har vaeret stor interesse for ud-
viklingslande, og isar Etiopien. Vi
var der igen fire ar efter adoptionen.
Helen var nu 11 og Haile 8 ar, og da
sa de alt med danske gjne. De blev
rystede over fattigdommen. Og de
blev skuffede over hotellet. Det hav-
de de fire ar tidligere oplevet som
vildeste luksus — men det var alli-
gevel ikke som i Danmark. De blev
hele tiden tiltalt, men kunne ikke
sproget.

Godt 10 ar senere gik turen igen
til Etiopien — nu 21 og 18 ar gamle.
Denne gang kunne rgdderne opsg-

ges. Det gamle kvarter i Addis Abe-
ba var der endnu ligesom mange af
menneskene. Det var en stor ople-
velse, som bragte den fjerne fortid
meget teet pa, gjorde den konkret og
virkelig og vakte en raekke stemnin-
ger, fglelser og tanker fra dengang.

Vi er ikke leengere en bgrnefami-
lie. Det var vi engang, men nu sid-
der bgrnene og vipper faretruende
pa kanten af reden og ryger snart
ud over. Vi har faktisk kun vaeret en
familie i mindre end 16 ar. En kon-
sekvens af adoption af sa store bgrn
er ogsa en kort og intens barndom.
Det geelder naturligvis primart for
det store barn, som fgrst sent far lov
til rigtigt at vaere barn og s kort ef-
ter begynder at blive voksen. Som
forzldre sidder man og er dybt tak-
nemmelig over at have haft bgrn,
men erkender samtidig, at tiden i
bgrnefamilien er en meget kort del
af et samlet liv. Men bgrnene ......
de er der jo resten af livet. Og tak
for det. o

Forfatteren kan kontaktes pd tlf. 49708387
eller 22880467

resursebase?

I Adoption & Samfunds Hovedbe-
styrelse er der hele tiden mange op-
gaver, der skal lgses, og ind i mellem
har vi brug for nogle ekstra hzn-
der, der kan lgse en ad hoc-opgave
for os og dermed indga i vores re-
sursebase!

Vi er sikre pa, at der blandt vore
medlemmer, findes flere, der af for-
skellige arsager ikke har tid eller
lyst til at veere en del af Hovedbe-
styrelsen, men som egentlig gerne
vil hjelpe foreningen med at Igse
en konkret opgave, der ligger inden
for ens eget arbejds- eller interesse-
omrade.

Pa det nylig afholdte landsmgde i
Vejle var vi sa heldige at fa bade en
bibliotekar (der skal holde vores lit-
teraturliste ajour) og en fundraiser,
og vi har tidligere pa aret faet en
webmaster, der arbejder pa vores

Har du lyst til at vaere en del af vores

nye kommende hjemmeside, sa det
er jo super dejligt, men vi kan godt
bruge flere frivillige hjalpere til re-
sursebasen!

Det kan f.eks. veere:

- En jurist, der vil stille sin viden til
radighed i sager, der kraever juri-
disk indsigt.

-En eller flere personer, der har
kontakt til fagblade rettet mod per-
sonalegrupper, som arbejder med
adoptivbgrn, f.eks. sundhedsplejer-
sker, pedagoger, skolelarere, psy-
kologer, sagsbehandlere, praktise-
rende laeger osv., som vi kan bruge
som talergr.

- En fundraiser mere, sa I evt. kan
sparre med hinanden.

- En journalist, der har lyst til at skri-
ve om adoptionsrelaterede emner
1 vores blad.

- Skribenter der har lyst til at skri-
ve lidt til bladet om de forskellige
arrangementer, der bliver afholdt
rundt omkring i vore lokalforenin-
ger o.a.

- Andre ressourcepersoner, der me-
ner at have en viden og baggrund,
der kan bruges i foreningen.

Er det noget for dig, sa kontakt
Lene Borg enten pr. mail:
Lene.Borg@adoption.dk eller
pr. tlif. 5943 9201,/4060 9201.




Storre adoptivbern — ikke
vanskeligere, bare anderledes

Et af de stiende dogmer i
adoptionsverdenen er, at
det er mere kravende at
adoptere et stgrre barn end
et mindre. At det er vanske-
ligere at blive foraldre til
et stgrre barn. Og at det er
vanskeligere for et stgrre
barn at tilpasse sig en ny til-
varelse i en ny familie og et
nyt land med et nyt sprog.
Som adoptant og mor til
en dreng, Saroj, som jeg
adopterede fra Nepal i 1998
umiddelbart fgr hans fire
ars fgdselsdag, er det min
erfaring, at det ikke ngd-
vendigvis er vanskeligere at
adoptere et sakaldt stgrre
barn - det er bare anderle-
des end med et spaedbarn.

Artiklens synspunkter ba-
serer sig pa mine egne er-
faringer og ikke en bestemt
fagkundskab. Jeg har ikke
erfaring med adoption af
bern, der f.eks. straks skal
starte i skole, og jeg vil slet
ikke pasta, at der aldrig
opstar problemer — maske
ogsa bastante problemer -
ved sene adoptioner. Det

behgver bare ikke at vaere
tilfzeldet.

Af Marianne Dstergaard

Der er — bade blandt adoptanter og
hos myndighederne — en udbredt
skepsis eller ligefrem modvilje over
for adoption af stgrre bgrn. Og bgr-
nene regnes for ’stgrre’, allerede nar
de overskrider de tre ar, som er adop-
tionslovens granse for en almen god-
kendelse. Man skal have en udvidet
godkendelse til bgrn over tre ar, lige-
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som man skal til risikobgrn. Eller sagt
pa en anden made: Bgrn over tre ar
regnes i praksis automatisk for risiko-
bgrn uanset deres baggrund.

Adoptivforzldres modvilje mod
at adoptere stgrre bgrn kan sikkert
i mange tilfaelde forstas og forklares
ud fra deres situation — at de maske
for ganske nylig har mattet opgive fer-
tilitetsbehandling som frugteslgs og
ikke har haft tilstraekkelig lang tid til
at indstille sig pa den nye situation —
at sige farvel til biologiske (om end
kunstigt hjulpne) bgrn og goddag og
velkommen til et adoptivbarn.

Mange adoptivforaldre har ma-
ske ikke for alvor sluppet drgmmen
om deres eget hjemmelavede barn
og lenges efter en forzldreoplevel-
se, der sd taet som muligt gennemlg-
ber det biologiske foreldreskabs fa-
ser. Og hvis man fér et spaedbarn, vil
adoptivfamiliens situation og historie
maske komme til at ligne den biolo-
giske families udviklingsforlgb mere,
end hvis man far et stgrre barn.

@nsket om et lille barn kan yderli-
gere henge sammen med, at der er
rigeligt med ubekendte faktorer, nar
man venter barn — biologisk savel som
adopteret — men med det biologiske
barn ved man da i det mindste no-
genlunde, hvilken alder det har ved
ankomsten.

Og endelig kan der ogsa ligge en
forestilling om, at bgrnene har det
bedst hos os. Vi er bange for, hvad
barnet har veret igennem, fgr det
kom til os. Og den frygt kan ganske
vist i nogle tilfeelde vaere velbegrun-
det — men ikke ngdvendigvis i alle.

Ressourcer fra oprindelseslandet
Nar det skal retfeerdigggres, at man
foretraeekker sma babyer frem for lidt
xldre bgrn — og sommetider nasten
ser det som en ulykke at blive matchet
med et stgrre barn — sker det ofte ud
fra synspunktet om, at de pavirknin-
ger bgrnene har veret udsat for, har
skadet dem, og at skaderne er irrever-
sible. At sarene ikke kan heles.

De sent adopterede bgrn har imid-

lertid meget forskellige livshistorier
forud for adoptionen, og de har der-
for enormt forskellige forudsatnin-
ger for at klare den store omvzltning,
som en adoption er.

Det er f.eks. ikke alle, der har veeret
pa institution lige siden deres spaed-
barnsalder. Nogle af dem har boet
hos deres familie — og det kan igen
have vaeret under forskellige vilkar,
bade belastende vilkar og gode, sti-
mulerende vilkar. De kan vaere vok-
set op hos en ganske almindelig kaer-
lig familie, hvor der sa er indtruffet
en begivenhed, der har ngdvendig-
gjort adoption.

Uanset bgrnenes forskellige bag-
grund, bliver der sjeldent differen-
tieret, og sjeldent fokuserer man
(hverken adoptanter, myndigheder
eller formidlende organisationer)
pa alle de gode, positive pavirknin-
ger og ressourcer, vores bgrn har faet
i deres oprindelige omgivelser — posi-
tive pavirkninger, som vi maske ikke
engang selv ville have haft mulighed
for at give dem.

Det kan f.eks. veere, at barnet har
modtaget en masse tryghed som spaed
ved at blive ammet, blive baret rundt
pa, have merket sin mors kropsvar-
me og kropsrytmer osv.

Det kan vere, at det er vokset op
sammen med sgskende, tanter og
onkler eller bedsteforzldre og pa den
made lert en tryghed og selvfglgelig-
hed i kontakten med andre menne-
sker i alle aldersgrupper, herunder
andre bgrn i alle aldre (danskere le-
ver meget adskilt i aldersgrupper).

Detkan vaere, de har boeti et trygt,
overskueligt lokalmiljg, hvor alle
voksne forholder sig til bgrnene, sa
det har faet udviklet trygge relationer
og sociale kompetencer. Jeg vil an-
feegte den automatholdning i adop-
tionsverdenen, at udadvendthed og
et kommunikerende vaesen hos adop-
tivbgrn altid skulle vaere udtryk for
manglende tilknytningsevne eller for-
skelslgshed i relationer.

Det kan vaere, at det har faet mad
bestaende af gode, enkle basisfpde-



varer og langt feerre kunstige tilsaet-
ningsstoffer, end vi har i den vestlige
verdens moderne raffinerede fgde-
varer.

Det kan vere blevet motorisk velud-
viklet, fordi det ikke er blevet trans-
porteret rundt i bil eller klapvogn.

Eller maske har barnet faet sans for
at omgas dyr — ikke bare hunde og
katte, men ogsa hgns og @nder, far
og geder, kger og heste.

Det kan omvendt ogsa tenkes, at
man skal lede leenge efter de positi-
ve input, barnet har fiet i sine forste
ar, men muligheden er til stede, og
det er veerd at tenke pa, at det ikke
kun er i vores del af verden, vi har
noget gunstigt at tilbyde vores bgrn.

Hele mennesker med egen

historie

Det er et af adoptionens grundvilkar,
at det ikke er nyfgdte bgrn — endsige
ubeskrevne blade — man adopterer.
Det er sma, hele mennesker, der har
en personlighed og historie. De har
haft et liv, der gar forud for deres liv
sammen med os som vores bgrn. Der
er ganske enkelt noget i barnets liv,
der ligger uden for vores rdderum.

Det stgrre barn kan selv huske no-
get fra sin fortid og fortalle om det.
Jeg tror, det er vigtigt at respektere
barnets version af historien — ogsa
selv.om man kan gennemskue, at
den ikke er i ngje overensstemmel-
se med sandheden. Det rummer en
seerlig sandhed i barnets univers —
og det kan vaere vigtigt at prgve at
forsta og afkode den logik og ngd-
vendighed, der ligger bag historien.
Barnets version af sin historie kan
afspejle, hvordan det gnsker tinge-
ne var, eller hvordan det af den ene
eller anden grund har opfattet den.
Der kan godt vaere forskel pa den fak-
tuelle og den psykologiske sandhed i
barnets historie.

Adoptivbgrn er pa en anden made
ejere af deres egen historie end hjem-
melavede bgrn, hvor foreldrene kan
korrigere, definere og bevare den
fulde kontrol.

En af udfordringerne som forzl-
dre til et sent adopteret barn er at
kunne give slip pa lidt af kontrollen,
overblikket og styringen, og kontrol-
tab og uforudsigelighed er som be-
kendt noget temmelig ubehageligt
for de fleste mennesker i vores kultur.

Men det at ens barn ogsa har en
pragning fra andre end en selv ggr
det pa ingen made til en mindre

staerk fglelsesmassig oplevelse at bli-
ve forzldre. Faktisk tvertimod.

Lidt hgjstemt kan man sige, at nar
man modtager gmhed fra dette lille
keaerlige vaesen fra den anden side af
kloden, meerker man sa direkte an-
dre menneskers kerlighedshandlin-
ger pa tvaers af kultur — en naesten
kosmisk forbundethed med verden
og med menneskeheden. Det ggr
ikke lykken mindre!

Stor og lille pa én gang — mange
aldre

Jeg tror, at det er vaesentligt som for-
xlder at vere tolerant over for bar-
nets integritet og selvsteendighed og
accepterende over for dets stgrre ak-
tivitetsniveau og aktionsradius end et
mindre barns.

De stgrre adoptivbgrn kan have ud-
viklet en stor selvsteendighed og evne
til at klare tingene pa egen hand, og
der er ingen grund til at tage det selv-
verd og den sikkerhed fra dem, der
kan ligge i det. Men samtidig kan
man godt efterhanden veenne barnet
til, at det ogsa trygt kan sgge hjelp
hos sine foreldre og hos voksne for
eksempel i institution og skole — at
voksne ogsa er til for at hjelpe.

Men samtidig er et barn pa fire-

fem ar ogsa pa mange mader en lil-
le putte, selv om det i adoptionsver-
denen kaldes et stgrre barn. Barnet
kan godt pa nogle punkter vaere vael-
dig modent og selvhjulpent, og samti-
dig have behov for at blive taget hand
om som et mindre barn. Man behg-
ver ikke som foraelder ngdvendigvis
atvaere bange for, at man ikke far luf-
tet sit yngelpleje- og kaelebehov, bare
fordi barnet er holdt op med at bru-
ge sut og ble og godt kan transpor-
tere sig pa sine fgdder.

Min sgn Saroj kunne f.eks. selv be-
stille mad, nar vi var pa restauranter
i Nepal, men han syntes ogsa, det var
hyggeligt at £ hjeelp til at tage nattgj
pa, selv om han sagtens kunne ggre
det selv. Hvad enten der sker regres-
sion eller ej, kan barnet virke, som
om det har mange forskellige aldre.
Ikke bare psykologisk, men ogsa pa
andre udviklingsmzessige omrader
som f.eks. motorisk og vidensmees-
sigt kan barnet virke "usamtidigt’ el-
ler ikke aldersvarende efter danske
normer. Det kan ogsa skyldes, at der
er visse trek og evner, der ikke er
blevet stimuleret, som man er vant
til her i landet, f.eks. at cykle, at teg-
ne, at gynge — eller omvendt at barnet
er mere modent og kan nogle ting,

Elefanter er ogsd sjove at ride pd, selv om de bare er af sten. Foto: Marianne (stergaard, 1998.

23



som danske bgrn pa samme alder
ikke kan, fordi det har veeret vant til
at skulle klare nogle arbejdsopgaver,
f.eks. feje gulv, rede seng, tage sin tal-
lerken ud fra bordet og baere rundt
pa mindre bgrn.

At komme hinanden i mgde

Det er ikke ngdvendigvis svaerere
for et stgrre barn end for et mindre
at klare den omstillingsproces, som
adoptionen er —selv om det for bade
store og mindre bgrn er en enormt
stor omvaeltning, der kraever meget af
dem. Men det store barn har sprog
og begrebsapparat til at forsta, hvad
adoptionen indebarer: at det skal
forlade sine hidtidige omgivelser og
sit land for at rejse til et nyt land,
hvor dets nye foraeldre bor. Det sto-
re barn vil kunne se fordelene ved
adoptionen — at det far nye forzldre
og nye muligheder i tilvaerelsen — og
kan derfor have lettere ved at bear-
bejde og forlige sig med det tab, som
adoptionen ogsa indebzrer.

Det lille barn derimod, som man
ikke kan forklare, hvad adoptionen
gar ud pa, vil ikke pa forhdnd have
nogen forestilling om, at dette kan
blive en forandring til det bedre. Det
vil blot opleve en kaotisk omvzltning
og et tab af de trygge, vante omgivel-
ser, de indarbejdede daglige rutiner
og de velkendte omsorgspersoner.
Det lille barn har ikke et begrebs-
apparat og sprog til at forsta, hvad
der foregar, og vil i fgrste omgang
iseer opleve adoptionen som opbrud,
kaos, tab og sorg.

Med et stgrre barn er der mulighed
for at pabegynde barnets tilveenning
til sit nye liv, allerede inden foraeldre
og barn mgder hinanden, fordi bar-
net kan forsta, at der nu skal ske no-
get nyt. Man kan f.eks. sende billeder
og bede personalet eller plejeforzal-
drene om at vise dem til barnet, nar
de forbereder det pa den forestden-
de adoption.

Som forelder er det vigtigt at hu-
ske pa, at for barnet — stgrre savel
som mindre — er adoptionen ikke
kun begyndelsen pa et nyt og posi-
tivt livsafsnit. Det er ogsd opbrud og
afsked fra noget, det kender, og ofte
ogsa fra mennesker, det holder af.
Det kan vazre en overvaldende om-
veltning, og for mange bgrn er det
ikke fgrste gang i deres liv, de er ble-
vet udsat for store skift.

Jeg tror, at specielt med stgrre bgrn
er det vigtigt ikke for abrupt at leeg-
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ge dets fortid bag sig. Ligesom barnet
skal (= bliver tvunget til) at integre-
re foreldrenes normer, vaner, smag,
historie i sit fremtidige liv og sit vee-
sen, ma foreldrene forsgge at indop-
tage barnets fortid og baggrund i de-
res liv. Pa den made er det to parter,
der gar hinanden i mgde, og begge
beriges af mgdet.

En af maderne at ggre det er at
tage landet og sproget ind.

At adoptere et land

Nar man adopterer et udenlandsk
barn, adopterer man samtidig et
land og en kultur. Der er selvfglge-
lig delte meninger blandt adoptan-
ter om, hvad barnets oprindelsesland
betyder i barnets og familiens liv, og
det er maske i hgj grad et tempera-
mentsspgrgsmal. Efter min erfaring
er oprindelseslandet en vigtig del af
barnets historie og identitet — sadan
har jeg i hvert fald oplevet det med
min firearige dreng. Men det er ind-
lysende, at for et barn, der er sa lille,
at det ikke kan huske sit oprindelses-
land, kan det have en anden og min-
dre betydning.

Da min mor, Elin, og jeg skulle
hente Saroj, besluttede vi at blive i
Nepal i fem uger, selv om formali-
teterne kunne klares pa 8-10 dage.

Vi fik Saroj overdraget efter en
uge, og de fire uger sammen i Ne-
pal tilbragte vi dels pa et lille geeste-
hus i Kathmandu, og dels var vi pa
en tur sydpa til en nationalpark, hvor
clefanterne i serlig grad var et hit:
“Hatti, hatti!”rabte Saroj begejstret,
bade ved souvenirbutikker med ele-
fanter og ved rigtige, levende elefan-

"Nepal er et fritgdende land,” konstaterede Sa-
10, da han gensd landet efter 14 maneder i
Danmark. Foto: Marianne @stergaard, 2000.

ter. Men det var ikke kun eksotiske
dyr, der begejstrede. Nar vi pa elefan-
tryg vuggede gennem de sma lands-
byer med lerklinede hytter lgd det
ogsa: "Se, and med zllinger!”.

Jeg tror, det var meget vigtigt for
hans tilknytning til bade min mor
og mig, at vi kunne lere hinanden
at kende i ro og mag i omgivelser,
hvor han havde en vis tryghed i, at
han kunne sproget og kendte lyde-
ne og lugtene, maden og de kultu-
relle koder. Og rent sprogligt var det
en fordel, at han kunne fa en del af
sit snakkebehov dzxkket ved at tale
med andre pa gestehuset, og hvor
vi feerdedes, og det var praktisk, at
vi kunne fa ngdvendige ting oversat
af andre.

Mens det oprindelige sprog hur-
tigt skrumper ind, nar det ikke bliver
brugt fuldt ud, er det, som om den
kulturelle identitet og de kulturelle
koder stikker dybere og holder stand.
De gange vi siden hen har vaereti Ne-
pal, har Saroj ikke kunnet tale nepa-
lesisk, men alligevel straks vaeret i ét
med omgivelserne: givet sig hen til
sjov og ballade med bide bgrn og
voksne og nydt den nepalesiske na-
tionalret ris og linser morgen, mid-
dag og aften.

Engang som cirka syvarig sagde
han: "Jeg er halvt dansker — og helt
nepaleser.” Og det var vist ganske rig-
tigt — ogsa at man med to kulturer
far lidt ekstra med, selv om man ma-
ske ikke ligefrem bliver til halvanden
person.

Barnets oprindelige sprog

Sproget udggr en serlig udfordring
— isaer for foreldrene — nar der er
tale om adoption af bgrn, der allere-
de behersker deres oprindelige mo-
dersmal.

Af flere grunde er det en god idé
pa forhand at laere barnets sprog,
sa meget, som man kan na og mag-
te — og selv lidt er bedre end ingen-
ting. Det at kende til barnets sprog
har ikke bare den praktiske funkti-
on, man kan kommunikere med hin-
anden, men ogsa den symbolske be-
tydning, at foraldrene viser, at de
verdsatter barnets sprog, selv om
de ikke behersker det hverken helt
eller halvt. Det at kunne tale nogle
ord sammen styrker samhgrigheden
mellem barn og forzldre i den fgr-
ste tid.

Helt egoistisk har man stor glede
af kunne lidt af sproget, fordi man s&



oplever mere intenst og husker nogle
episoder, man ellers ville have over-
hgrt eller glemt.

Endelig giver det en rigtig god bal-
last til at fglge barnets sprogskifte og
de konkrete udfordringer, der duk-
ker op i den proces.

Selv om mit nepalesiske var be-
granset, var det alligevel ngglen til
nogle af mine erindringer fra vores
forste tid sammen i Nepal. Uden dét
ville jeg neppe have registreret de
episoder, og slet ikke husket dem.

F.eks. sang Saroj tit en lille selv-
opdigtet remse om aftenen pa ga-
stehuset efter aftensmaden: "Aba ko
naune? Aba Saroj naune! Aba Elin
naune! Aba mummy na naune!”
(Hvem skal nu i bad? Nu skal Saroj i
bad! Nu skal Elin i Bad! Mor skal ikke
i bad nu.) Ikke at det kreever megen
sprogkundskab at forsta den remse,
men alligevel ville jeg nappe have
forstaet og husket den, hvis jeg ikke
havde faet sprogundervisning. Og pa
grund af ordene kan jeg stadig gen-
fremkalde stemningen lige precis
omkring aftenritualerne.

Da vi kom hjem til Danmark, hand-
lede det at kunne kommunikere pa
hans sprog selvfglgelig blandt andet
om de praktiske ting: mad, drikke,
sove, toiletbesgg. Men det handlede
ogsa om at kunne legge lidt planer
sammen, f.eks. kunne han blive for-
beredt pa lege- og tandlegebesag,
vi kunne diskutere, om vi skulle tage
med bus eller cykle eller kgre i taxa
et sted hen. Vi havde i begyndelsen
diskussioner om, hvorvidt vi kunne
fastholde vanen fra Kathmandu med
atlade os transportere i taxa. Vi kun-
ne aftale at ga ned og fodre @nder
eller over at kelke. "THamro haaslai
dine!” sagde Saroj, og sa vidste jeg, at
han betragtede @nderne i Frederiks-
berg Have som “vores 22nder”.

Selv om sproget var sporadisk, be-
tgd det alligevel meget og var med til
at smede os sammen i starten. Det be-
tgd, at vi havde noget sammen, helt
for os selv, for ingen andre i vores om-
gangskreds talte nepalesisk.

Der er neppe tvivl om, at det for
Saroj var et stgrre brud at skifte land
og sprog, end det var at forlade bgr-
nehjemmet og starte en ny tilvaerel-
se sammen med min mor og mig pa
gastehuset i den anden ende af Kath-
mandu — som han jo nok ikke for al-
vor havde opfattet som en midlerti-
dig base.

Den sidste tid i Nepal gleedede han

Klappe kinder. Foto: Elin Dstergaard, 1998.

sig meget til at komme ud at flyve og
til at komme til Danmark. "Lad os
nu tage ud at flyve,” og “Lad os nu
tage til Danmark,” sagde han stort set
dagligt. Da vi sa havde varet i Dan-
mark et par dage, sagde han igen:
“Lad os nu tage til Danmark!” Da jeg
sagde: “Jamen, det her er Danmark,”
kom svaret prompte: "Ani arko Den-
markma jaane!” (Sa lad os tage til et
andet Danmark!) Hvis jeg ikke hav-
de leert en smule nepalesisk, ville jeg
maske ikke have fanget, at Danmark
ikke levede op til hans forventninger,
for han virkede i det store hele glad
og tilfreds. Men nu matte vi jo ggre
noget ved det, sa vi tog ned pa lan-
det til hans mormor, Elin, som han
nu ikke havde seti tre dage, og hans
pony Gnu, som han skulle prgve at
ride pa for fgrste gang. Efter den tur
blev hans Danmarksbillede mere po-
sitivt, og 1 den fglgende tid gik han
og sagde: "Min Gnu bor i det andet
Danmark,” med sin typisk nepalesi-
ske hjelpevokal mellem konsonan-
terne i ordet Gnu: "Mero Ginu arko
Denmarkma cha.”

Da Saroj begyndte at tale dansk,
var der en periode, hvor han lystigt
blandede de to sprog. En af de sjove
konstruktioner fra den tid var grisko-
masu. Det betgd svinekgd — eller kgd
fra grisen — sammensat af det danske
ord gris, nepalesisk genitiv ko og det
nepalesiske ord for kgd masu.

Selv om man har megen nytte af
at kunne noget af barnet sprog, tror
jeg dog ikke man skal ggre sig no-
gen forhabninger om at bevare bar-
nets oprindelige sprog intakt, maske
med mindre barnet er naet op i sko-
lealderen og en af foreldrene beher-

sker det og bruger det konsekvent i
dagligdagen. Men det er nok kunide
feerreste tilfelde, at det er det, der er
formélet med at lzere barnets sprog.
Som regel vil det kun vaere et redskab
til overgangstiden.

Myndighedernes modstand mod
stgrre adoptivbgrn

Den anskuelse, at der er stgrre risi-
ko for problemer af forskellig slags,
nar bgrnene ikke er helt sma, deles
stort set uimodsagt af alle aktgrer i
adoptionsverdenen: ikke blot adop-
tanterne, men ogsa myndighederne
og i et vist omfang ogsa de formid-
lende organisationer.

De danske adoptionsmyndighe-
ders modvilje mod @ldre adoptiv-
bgrn er det sverere at blive klog pa
end adoptanternes. De har jo ikke
veret i fertilitetsbehandling og bur-
de have en stgrre professionalisme
og folelsesmaessig distance til leengs-
len efter bleskift og symbiose med
et spedbarn.

I de tilfeelde hvor de vordende
adoptanter i udgangspunktet ikke
har noget imod at adoptere et stgr-
re barn — og det forekommer jo ogsa
—skal de nok i lgbet af godkendelses-
processen blive beleert om de luren-
de farer ved sene adoptioner.

Der stilles ogsa formelt ekstra krav
til den, der skal adoptere xldre bgrn,
idet de skal have en udvidet godken-
delse, nar barnet er over 36 maneder
—uden at det dog er praciseret, hvad
det udvidede konkret handler om.

Den eneste logiske forklaring pd
myndighedernes skepsis over for
stgrre adoptivbgrn er, at det hand-
ler om gkonomi, om manglende vil-
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lighed til at afholde de udgifter, som
bgrn med vanskeligheder kan risike-
re at paleegge det offentlige.

Det kan godt vere, at undersggel-
ser ud fra en gennemsnitsbetragtning
viser, at sent adopterede bgrn har fle-
re vanskeligheder — men det er net-
op gennemsnitsbetragtninger. Der er
ikke noget belzg for, at bgrn over tre
ar systematisk skulle have flere pro-
blemer end dem under tre.

Det afhanger jo naturligvis af kon-
krete forhold i barnets tidlige ar og
af barnets egne ressourcer. Hvis det
endelig skulle give mening med en
graense, ligger den neppe ved tre ars
alderen, hvis det handler om at skel-
ne mellem dem, der let kan omplan-
tes, og dem, der ikke kan.

I stedet for at skeere alle over én
kam, ville det give mere mening at
kreve en bedre udredning af de
bgrn, der formidles, sa det er muligt
at skabe stgrre realisme omkring for-

ventningerne og kravene i hver enkelt
adoption. Og med stgrre bgrn er der
den fordel, at det faktisk er lettere at
lave en mere fyldestggrende beskri-
velse end med babyer.

Fokus pa potentialerne
Jeg synes, det er inkonsekvent og pa-
radoksalt, nar nogle adoptanter me-
ner, at de godt selv kan veaere oppe i
arene (f.eks. oppe i fyrrerne) og have
oplevet store skuffelser og alligevel
fint veere i stand til at pabegynde et
helt nyt livsafsnit som familie og for-
eldre, nar de samtidig mener, at et
barn pa bare nogle fa ar (f.eks. tre-fi-
re ar) er for gammelt til at kunne star-
te et nyt liv i en ny familie. De over-
forer abenbart ikke den tankegang
og malestok, de bruger pa sig selv,
til bgrnene: at ogsa de kan bruge de-
res livserfaringer og livsklogskab kon-
struktivt og fremadrettet.

At adoptere et stgrre barn er fgrst

og fremmest vidunderligt, sjovt og gi-
vende. Den eneste ulempe er faktisk,
at arene passerer sa hurtigt. Det op-
leves som om man nasten lige er ble-
vet foraelder, og sa pludselig er barnet
en teenager, der ikke er meget hjem-
me mere.

Jeg kunne godt gnske, at bide myn-
digheder og adoptanter ville fokuse-
re mere pa potentialerne hos de stgr-
re bgrn og de mange gleder ved sene
adoptioner.

Som afdgde psykolog og adoptant
Agnete Diderichsen skrev, betyder
potentialet for forandring, at der ikke
er noget tidspunkt i et menneskes liv,
hvor det ikke er modtageligt for gun-
stig indflydelse.

Efter min opfattelse kan bade bgrn
og voksne sagtens tage hul pa et nyt
kapitel i tilveerelsen, selv om de har
nogle ar pa bagen og har vaeret ude
for tab og sorg. O

En syvarig pige fra Indien
kKommer til Danmark

En syvarig pige kommer til
Danmark. Selv om hendes
forzldre har gjort sig man-
ge overvejelser omkring
overgangen til det nye liv,
ender hendes mgde med
det danske uddannelsessy-
stem med at blive en rodet
affeere, som kraever bade
mod og beslutsomhed.

Af Kirsten S. Nesby

Denne fortalling er bl.a. skrevet i hab
om, at andre, der allerede har eller
gnsker at adoptere stgrre bgrn, kan
drage nytte af de erfaringer, som vi
har gjort os blandt andet med hen-
syn til, hvordan man kan kommuni-
kere uden et fzelles sprog. Den er ogsd
skrevet for at fortaelle, hvordan vi pa
godt og ondt oplevede de fgrste ar af
vores liv som en adoptivfamilie - og
ikke mindst vores datters skolestart.
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Kommunikation uden et faelles
sprog

I december 2006 rejste min mand og
jeg efter 15 maneders venten ende-
lig til det bgrnehjem i Indien, hvor
vores dengang 7-arige datter boede.
Da vores datter var en stor pige, hav-
de viforinden gjort os mange tanker
om, hvordan vi skulle kommunikere
med vores barn. Vi havde lert os et
mindre ordforrad pa Hindi, lavet en
pegebog og tenkt over forskellighe-
der i vores kropssprog. Inden afrej-
sen havde jeg udformet en pegetav-
le pa nogle store stykker karton, der
i den fgrste tid efter hjemkomsten
skulle fungere som en sikker og for-
udsigelig guide for os alle i hverda-
gen, ikke mindst for vores datter.
Denne pegetavle skulle senere vise
sit veerd for os alle, ikke bare i den
farste tid. Vivar nervgse og spendte,
men vi fglte os nogenlunde rustet til
at “tale” med og mgde vores datter,
da vi i taxa kgrte gennem den hek-
tiske trafik fra lufthavnen mod bgr-
nehjemmet.

Udfordringer

Den fgrste af mange udfordringer
mgdte os, daviankom til bgrnehjem-
met. Her vi blev mgdt af et inferno af
stgj bl.a. fra de mange bgrn, der boe-
de pa hjemmet, samt lynhurtig kom-
munikation pa hindi i et hgjt tone-
leje. Sproget, der taltes, lgd slet ikke
som det, vi havde gvet i hjemmefra.
Da vi senere havde det fgrste mgde
med vores datter, matte vi erkende,
at vores muligheder for at kommuni-
kere var begranset til meget fa ord
og tegnsprog. Under opholdet boe-
de vi pd bgrnehjemmet, og efter et
par dage, hvor vores datter havde vae-
ret sammen med os i det omfang hun
gnskede, kom der gang i pegebogen
med nogen succes.

En anden udfordring vi mgdte, me-
dens vi boede pa bgrnehjemmet, var
den farste gang vores datter viste, at
hun var ulykkelig. At vi manglede et
feelles sprog, kom tydeligt til udtryk
i denne situation. Heldigvis kom en
engelsktalende ansat os til hjelp, og
vi fandt drsagen og lgste problemet.



Flere gange under vores ophold
derude viste det sig, at den tid der
var investeret pa pegebgger inden
afrejsen var godt givet ud, idet de
gav os en god mulighed for at kom-
munikere en smule. Efter en uge
pa bgrnehjemmet sammen med vo-
res datter kom den tid, hvor vi skul-
le tage afsked med Indien og rejse
mod Danmark. Afskeden blev bade
gribende og tarevadet.

Efter afskeden med bgrnehjem-
met havde vi de noget stgrre og mest
spendende udfordringer i vente. Vi
skulle blandt andet komme til at
treffe nogle forkerte valg omkring
vores datters skolegang, og vi skulle
i den forbindelse fa brug for at sta
fast pa vores meninger i forhold til
regler og sedvane. Vi matte erken-
de, atvi stod meget alene om at tref-
fe visse valg i forhold til vores datters
skoleforlgb og undervisningsvalg. Vi
skulle blive bevidste om og klar til at
ytre over for skolesystemet, at vi er
eksperterne i forhold til, hvad der
er bedst for vores barn. Vi skulle tur-
de treffe nogle anderledes valg. Des-
uden lerte vi, at struktur og forudsi-
gelighed er yderst vigtige for trivsel
og indlering.

Viblev bekrzftet i, at det er vigtigt
atrespektere et sent adopteret barns
fortid og at integrere denne fortid
som en naturlig del af familielivet.

Vi leerte ogsa glaeden at kende ved
at veere blevet forzldre til et vidun-
derligt lille vaesen med alt, hvad det
forer med sig af sjove, gode, dejlige
og overraskende begivenheder.

Sprogudvikling

Nar nogen senere har spurgt mig,
hvad jeg synes, der var svaert ved at
adoptere et stgrre barn, har jeg ofte
svaret, at en af de sveereste ting har
varet det faktum, at vi ikke havde
et faelles sprog fra starten. Der har
det fgrste ar efter hjemkomsten til
Danmark veeret situationer, hvor vo-
res datter pa grund af mangel pa et
feelles sprog og dermed dérlig kom-
munikation ikke har fiet den hjelp
og stgtte fra os, som hun havde be-
hov for.

Selv om der har veret episoder,
hvor vi ikke helt forstod hinanden,
klarede vi os igennem hverdagen
blandt andet ved hjelp af pegetavler-
ne. Vivar inden afrejsen klar over, at
vores datter ville vaere meget forvir-
ret og bange, samt at hun ikke kun-
ne forsta meget af det, der kom til at

foregd omkring hende i hendes nye
liv. Jeg var af den overbevisning, at
hvis dagligdagen var kendetegnet ved
de samme rutiner, og hvis disse ruti-
ner var til at se og pege pa, ville livet
i de helt fremmede omgivelser ma-
ske ikke opleves sa uoverskueligt for
vores datter. Jeg udarbejdede derfor

Daniel Min-W kigger reklamer spndag mor-
gen, 9 maneder.

nogle store pegetavler, der med ord
og billeder viste den dagligdag, som
vi skulle leve i. Pa omtalte pegetavler
var der billeder og letforstaelig tekst,
der viste daglige situationer og ruti-
ner. Vi havde en forestilling om, at
disse tavler skulle blive vores hjal-
pemiddel i de fgrste maneder efter
hjemkomsten. Det viste sig, at pege-
tavlerne blev et grundigt brugt stykke
verktgj i mange maneder frem. Fak-
tisk hang tavlerne pa vaeggen i vores
kgkken i de fgrste 18 médneder. Det
var ikke, fordi vi stadig var afhaengi-
ge af tavlerne, men fordi vores datter
blev sa glad for dem, at hun henviste
til dem, hvis vi ikke lige tilrettelagde
vores dag efter det, som tavlerne an-
viste. Senere udarbejdede jeg nogle
tavler, der var lidt mere udfgrlige —
blandt andet med klokkeslet. Disse
tavler blev ogsa flittigt brugt. Pege-
tavlerne har betydet meget for vores
lille familie, som en made at fa hver-
dagen til at kgre pa iseer i de forste
maneder, men tavlerne har ogsa be-
tydet, at vores datter var tryg ved sin
nye hverdag, fordi hverdagen var for-
udsigelig. Nar hun ikke skulle bru-
ge en masse energi pa at finde ud af,
hvad dagen ville bringe, men kunne
gd hen at se og pege pd tavlerne, kun-

ne hun fa plads til langsomt at finde
sig til rette i sit nye liv.

Skolepligt

Efter nogle uger, hvor vi langsomt
leerte hinanden nzrmere at kende,
bankede det omgivende samfund pa
vores dgr, idet vores datter var i den
skolepligtige alder i 2007. Vi kontak-
tede kommunen og bad dem vejlede
os. Vi fik af en sagsbehandler oplyst,
at da vores datter er fgdt i det givne
ar, havde vi pligt til at sende hende
1 skole. Vi gav udtryk for, at hun jo
nesten lige var kommet til landet,
og at hun derfor ikke talte et forstd-
eligt dansk eller forstod dansk szer-
lig godt. Dette 2endrede ikke ved vo-
res pligt til at sende vores datter i
en eller anden form for skole, var
oplysningen til os. Det oplystes der-
udover, at vi maximalt matte holde
vores datter hjemme i tre maneder,
inden vi skulle sende hende i skole.
Vi bad om at fa oplyst, hvilke tilbud
der var til et barn som vores datter.
Kommunen oplyste, at der fandtes
et tilbud, hvor det var muligt, at vo-
res datter kunne starte. Det dreje-
de sig om en klasse, hvor der maxi-
malt matte ga 12 elever. Vi syntes, at
detlgd som et godt tilbud. Elevtallet
var lille, der var to lerere og en pz-
dagog tilknyttet klassen, og hoved-
formalet med undervisningen var at
lzere bgrnene dansk.

Vores datter blev derfor en maned
senere indskrevet pa skolen, hvor
denne klasse fandtes. Jeg tog kon-
takt til klasseleereren og forberedte
hende pa, at vores datter skulle star-
te 1 hendes klasse. Jeg gjorde klas-
seleereren opmerksom pa den bag-
grund, som vores datter har, samt at
jeg snskede at veere til stede i klas-
sen pa skoledage, sa lenge min dat-
ter havde brug for dette. Desuden
oplyste jeg klasselereren om, at vi
pa sigt gnskede, at vores datter skulle
have vores distiktsskole som sin bli-
vende skole.

Mgdet med skolen
Fgrste skoledag oprandyt, og vi tog af
sted med sommerfugle i maven. Vo-
res datter var tydeligt bade spaendt
og nervgs. I lgbet af undervisningen
havde hun gjenkontakt med mig,
hvilket fortsatte i mange uger frem.
Som det var planlagt fra starten,
fortsatte jeg med at veere med i klas-
sen iugerne fremefter. Fra tid til an-
den spurgte jeg vores datter, om hun
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fortsat gnskede, at jeg blev der. Sva-
retvar altid et ja. Derfor fortsatte jeg
med at vaere “fluen pa vaeggen”.

Jeg fik dog ved flere lejligheder be-
meerkninger fra en laerer, der gik pa,
at det ikke var hensigtsmzssigt for
vores datter, at jeg var med i skole.
En af bemarkningerne var, at de an-
dre bgrn kunne tro, at vores datter
ikke var en, de kunne lege med, nar
hun havde sin mor med i skole. En
anden bemzrkning var, at det kun-
ne hemme vores datters evne til at
koncentrere sig, nar jeg sad i klas-
sen. Der var mange andre bemzerk-
ninger, der i det gjeblik de faldt, fik
mig til at tvivle pa det rigtige i fortsat
atveere med i klassen. Nar jeg havde
faet en hentydning til, at min tilste-
deveerelse i klassen var ugnsket, fgl-
te jeg efter i mig selv, sa pa vores dat-
ter, snakkede tingene igennem med
min mand og spurgte vores datter.
Hver gang kom jeg frem til det sam-
me, nemlig at der stadig var behov
for, at jeg var med i skole.

Den sidste tid, hvor jeg var med vo-
res datter i skole, sad jeg i nogle sto-
le uden for klassen, og mange gan-
ge under undervisningen var vores
datter lige ude for at se, om mor nu
sad der endnu.

Undervejs i de naeste uger gik det
langsomt fremad med at leere spro-
get. I takt med at sproget hos vores
datter blev bedre og bedre, blev det
mere og mere klart for os, at vi ma-
ske havde truffet et forkert valg ved
at lade vores datter starte pa skolen.
At valget maske var forkert, gav vo-
res datter udtryk for bade verbalt og
kropsligt. Tanken om, at vi havde be-
gaet en fejl ved at lade vores datter
starte i denne klasse, dukkede oftere
og oftere op hos os, ligesom erken-
delsen af at den generelle skolestart
skete alt for hurtigt efter hjemkom-
sten, idet reglen om skolepligten blev
formidlet alt for unuanceret til os af
kommunen.

Uenighed

Som nzaevnt var der bade verbale og
nonverbale signaler fra vores datter,
der viste os, at vi maske havde bega-
et en fejl. Der kom flere episoder,
hvor det stod os klart, at der var vis-
se problemer, der ikke kunne siddes
overhgrig. Vi besluttede derfor ca.
to maneder efter vores datters sko-
lestart at holde det fgrste ud af en
raekke mgder med skolen, hvori vi
gav udtryk for vores oplevelse af situ-
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ationen, samt den méade hvorpa vo-
res datter taklede det at ga pa sko-
len som elev.

Vores oplevelser efter disse mgder
var i starten den, at det maske var os
der tog fejl, og at det var lerere og
pxdagoger, der havde mest forstand
pa at handtere bgrn. Vi fik desuden
ved mgderne oplyst, at de havde er-
faring med adopterede bgrn, som
gik pa skolen. Hvor mange bgrn det
handlede om, samt hvor gamle dis-
se bgrn var, da de kom til Danmark,
fik vi ikke oplyst.

Efterhdnden som tiden gik, ople-
vede vi stgrre og stgrre frustrationer
hos vores datter. Vi valgte oftere og
oftere at give vores datter en fridag,
hvor hun kunne slappe af, og hvor
vi kgrte dagen pa hendes pramisser.

Delintegration

I takt med stigningen i de frustrati-
oner vi oplevede, at vores datter hav-
de, begyndte vi at indse, at vi var nog-
le af dem, der var klogest/bedst til

e "

b AR

at forsta og fornemme, hvad der var
bedst for vores datter. Vi erfarede, at
det etablerede system ikke ngdven-
digvis var det, der havde ekspertisen.

Da vi ved et af vores mgder med
skolen argumenterede for vores syn
pa, hvordan man skulle behandle et
sent adopteret barn som vores pige,
blev vi mgdt med en vis skepsis. Igen
blev vi mgdt med argumentet om,
at de havde erfaring med adoptere-
de bgrn pa skolen, men ogsd med
det argument, at de havde meget
stor erfaring i at undervise tospro-
gede bgrn. Skolen arbejdede ud
fra en teori der hedder, at bgrn der

ikke er fgdt/opvokset i Danmark el-
ler har foreldre med et andet sprog
end dansk ved skolestart, er tospro-
gede bgrn. Skolen tilretteleegger de-
res undervisning ud fra dette. En del
af planen for undervisning af tospro-
gede bgrn er fra skolens side at de-
lintegrere barnetien "normal dansk
klasse”. Hermed forstas, at vores dat-
ter efter skolens mening skulle have
nogle fag i en anden klasse, sa hun
bl.a. kunne lere det danske sprog
bedre at kende samt prgve sine egne
sprogkundskaber af. Vi oplyste sko-
len om, at vores datter ikke var to-
sproget, men dette vakte ikke gehgr
her. Skolen holdt fast i, at vores dat-
ter var tosproget, og at dette var ud-
gangspunktet for planlaegningen af
undervisningen, hvilket altsa inde-
bar en delintegrering i en anden
klasse pa skolen. Vi gjorde skolen
opmerksom pa, at vi ikke var enige
i, at vores datter skulle delintegre-
res i en anden klasse, hvor hun skul-
le bruge en masse energi pa at for-

.A’-d Py _‘;‘ _A
. rr" e __.-.5_
Fot%dlugtmt

Reema 5 1/2 dar pa sommerle]r ) Tlsvlldele]e Reema er fy}dt ) Chenmu Indien.

holde sig til en fremmed gruppe af
bgrn. Bgrn som hun ikke senere vil-
le have nogle relationer til, i og med
at hun ikke skulle fortsatte pd sko-
len. Vores gnske var, at vores datter
langsomt skulle integreres pa vores
distriktsskole, der ville blive hendes
blivende skole. Pa denne made skul-
le vores datter ikke ungdigt forholde
sig til en ny gruppe af bgrn og leere-
re. Vivar af den opfattelse, at det vil-
le blive alt for uoverskueligt for vo-
res datter, hvis en delintegration pd
den skole, hvor hun kun gik, mid-
lertidigt blev gennemfgrt. Vores dat-
ter brugte i forvejen mange ressour-



cer pd at forholde sig til og forsta de
mange nye ting, der skete omkring
hende. Jeg havde haft kontakt til le-
deren af vores distriktsskole, der var
villig til at stgtte/hjelpe os med en
langsom indslusning af vores datter
til den blivende skole.

Ved et senere mgde forsggte vi at
beskrive for skolen, hvad der var ar-
sagen til, at vi holdt fast i, at vores
datter ikke er et tosproget barn. Vi
forklarede, at vores datter er et barn
med et andet sprog som det fgrste
sprog, men dette sprog bruges ikke
leengere af hende. Hun har nu som
udgangspunkt det danske sprog som
hovedsprog. Vi gjorde ligeledes op-
maerksom pa, at vi fortsat ikke gnske-
de en delintegration pa skolen. Disse
argumenter blev efter vores opfat-
telse ikke forstaet af skolen. Skolens
manglende forstdelse af vores situa-
tion og de frustrationer, vores dat-
ter havde, samt til dels tosprogspro-
blematikken farte til, at vi valgte at
holde vores datter hjemme fra skole.

Der fulgte nu en tid, hvor vi hav-
de en sa stille hverdag som muligt,
uden en hel masse udefrakommen-
de indtryk. Vi fik om muligt endnu
mere gang i vores pegetavler i et for-
s@g pa at ggre hverdagen sa rolig og
forudsigelig som muligt.

Ro og forudsigelighed

Efter ca. to maneder med en hver-
dag i ro og forudsigelighed blev vi
indkaldt til, hvad der skulle vise sig
at blive det sidste mgde med vores
datters davaerende skole.

Ved dette mgde var ogsa skolens
leder, klasseleereren og skolens psy-
kolog tilstede.

Pa en sober og rolig made frem-
lagde vi vores synspunkter og de gn-
sker, som vi havde for fremtidens un-
dervisning af vores datter, samt at vi
var uenige i, at vores datter er et to-
sproget barn, og at vi ikke gnskede
en delintegration pa skolen. Klasse-
leereren fremlagde sine synspunkter
og de argumenter, der 13 til grund
for den undervisning, der var udfgrt,
samt de planer der var for den frem-
tidige undervisning af vores datter.
Deriblandt en delintegration.

Efter nogen tid, hvor vi argumen-
terede frem og tilbage, stod det efter-
handen klart, at vi ikke kunne na til
enighed. Vi besluttede derfor at mel-
de vores datter ud af skolen og un-
dervise hende herhjemme.

Det skulle vise sig, at det var en be-

slutning, der ikke sadan bare kunne
fgres ud i livet. Dog skulle det vise
sig, at vores beslutning om at hjem-
meundervise vores datter blev den
bedste beslutning, vi havde truffet,
hvad angar vores datters debut i det
danske undervisningssystem.

Det gode valg:
hjemmeundervisning

Atudmelde sit barn af skolesystemet
er ikke bare noget, man sidan ggr.
Det er i og for sig forstaeligt nok, at
der er visse regler, der skal overhol-
des hvad angar undervisningsplig-
ten. Vi gnskede ikke at undga reg-
lerne om undervisningspligten. Vi
gnskede at bgje reglerne, sa de pas-
sede til vores datters behov og situa-
tion. Vores gnske om at bgje reglerne
viste sig at blive lidt vanskeligere, end
vi havde forestillet os. Der fulgte nu
nogle samtaler med skoleforvaltnin-
gens konsulent for tosprogsundervis-
ning, hvor vi endnu engang gjorde
opmarksom pa, at vores datter ikke
er tosproget, og at vores gnske er at
hjemmeundervise hende. Konsulen-
ten kendte vores sag og havde varet
med til nogle af vores tidligere mg-
der med skolen. Vi havde stadig svaert
ved at fa forstdelse for vores gnsker.
Vi kontaktede derfor en anden per-
son inden for skoleforvaltningen, der
var lidt mere lydhgr over for os, men
dog ikke heltvillig til at acceptere vo-
res argument om, at vores datter ikke
er et tosproget barn.

Midt i vores frustrationer om, hvor-
dan vi nu kom videre i vores beslut-
ning, fik vi uventet hjelp fra den
skole, som vi gnskede at melde vores
datter ud af. Skolens leder gik ind
i sagen i et forsgg pa at hjelpe os,
da hun havde forstaelse for vores gn-
sker pa vores datters vegne. Skolele-
deren hjalp os og kunne henvise til
forskellige personer, der kunne hjel-
pe osvidere i forlgbet. Enden pa det
hele blev, at vi skrev til skolechefen
for kommunens skoler, hvor vi frem-
lagde vores sag og gjorde rede for de
problemer, der var, samt hvilke gn-
sker vi havde for vores datters frem-
tidige undervisning.

Chefen for kommunens skoler for-
stod vores situation, og vi fik den en-
delige tilladelse til at hjemmeunder-
vise vores datter. Lettelsen var stor,
da denne tilladelse ca. 3 uger efter
vores brev til skolechefen landede i
vores postkasse.

Caroline, nesten 10 dr, sammen med to dej-
lige norske skovkattekillinger.

Roen sznker sig
Jeg husker tydeligt den dag, hvor vi
kunne meddele vores datter, at fra
nu af skulle hun undervises herhjem-
me af mor. "JUHU!! Vil det sige, at
jeg ikke skal op pd skolen igen?” var
et af hendes mange glade udbrud.

Som tiden med undervisning her-
hjemme skred frem, blev det mere
og mere tydeligt for os, hvor meget
vores datter blomstrede op i den
struktur og ro, som vi nu havde i vo-
res hverdag. En anden ting, der ogsa
tradte frem, var den evne vores dat-
ter havde til at tilegne sig ny viden,
nu hvor de fysiske rammer var til-
rettelagt pa hendes premisser. Det
gik pludselig forrygende steerkt med
at leere at leese, skrive og tale dansk.
Vores datter udviste en iver, der of-
tere og oftere kom bag pa mig. Nar
det handlede om at fa matematik-
ken ind under huden, var der situa-
tioner, hvor jeg i mit stille sind teenk-
te, om jeg nu kunne stimulere hende
godt nok. Vi sggte derfor om assi-
stance fra en leerer, der skulle kom-
me i hjemmet ca. 10 timer om ugen
som stgtteunderviser. Denne ansgg-
ning fik vi afslag pa.

Vores datter snakkede ofte om,
hvor meget hun ngd at blive under-
vist herhjemme, og det skal da hel-

29



ler ikke veere nogen hemmelighed,
at moderen ngd det lige sd meget.
Der fulgte nu nogle maneder, hvor
hjemmeliv og undervisning gik op i
en dejlig enhed. Roen saenkede sig
mere og mere omkring vores fami-
lie, og med roen kom overskuddet.
Vi fik overskud til igen at rette blik-
ket ud i samfundet, og til at veere ak-
tivt deltagende i ting og sager.

Integration i den blivende klasse
Vi begyndte nu at laegge planer for,
hvordan vores datter langsomt skul-
le integreres i hendes nye og bliven-
de skole. Den udslusning, som vores
datter fik til hendes blivende skole,
kom til at forlgbe helt fantastisk. Vi
fik ved hjelp af vores datters kom-
mende klasselerer sat et rigtig godt
samarbejde i vaerk. Ved et mgde med
omtalte klasselaerer blev det beslut-
tet, hvordan det kommende samar-
bejde mellem klasseleereren og os
skulle forlgbe. Der blev lagt en plan
for, at leereren og jeg skulle maile
sammen om, hvad der i ugens lgb
skulle undervises i.

Vikgbte undervisningsmaterialet,
der skulle bruges, og vi fulgte ugens
undervisning herhjemme, hvilket
blev starten pa et vellykket samarbej-
de samt en god udslusning til sko-
len for vores datter. Dette samarbej-
de var bl.a. medvirkende til, at vores
datter var pa samme niveau som sine
klassekammerater, den dag hun star-
tede i 2. klasse pa hendes blivende
skole. Eleverne kendte vores datter
fra de sma besgg, som vi havde haft
i klassen op til skolestarten, samt fra
vores datters deltagelse i nogle sko-
le-/fritidsaktiviteter pa skolen.

Vores datter trives nu i skolen, og
hun er tryg ved at ga der og har faet
rigtig mange venner.

Sluttelig kan man sige, at selv om
vores datters skolestart bestemt ikke
har vaeret uden problemer og misfor-
staelser, har tiden vist, at det betaler
sig at keempe. Vi stod fast pa vores
meninger, og vi holdt fast i, at vo-
res datter ikke er et tosproget barn.
Vores gnsker passede ikke lige ind i
etiforvejen etableret system. Det er
heldigvis lykkedes os at fa en god og
fremadrettet Igsning til gavn for hele
vores familie.

Fortiden skal integreres

Nar man adopterer et stgrre barn,
bliver man meget hurtigt konfronte-
ret med den fortid, som barnet har
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med sig. Barnet er i kraft af sin alder
ved adoptionen i stand til at huske
meget fra sin baggrund. Der kom-
mer hurtigt spgrgsmal samt erin-
dringer fra barnet, som er relateret
til adoptionen, den biologiske fami-
lie og sa videre. Den sorg, skyldfglel-
se og det savn barnet har med sig,
skal man forholde sig til og respek-
tere samt vaere i stand til at rumme
som person og ogsd sammen med
barnet. Nar barnet er startet i skole
kommer der ogsd mange spgrgsmal,
som man skal tage stilling til vedrg-
rende det at vaere adopteret, bade fra
de voksne og fra de bgrn, som bar-
net mgder her.

Vi har helt fra starten af vores
adoption af vores datter varet be-
vidst om vigtigheden af at have re-
spekt omkring hendes fortid. Det
har altid veeret naturligt for os at tale
om fortiden, samt at integrere den-
ne som en helt naturlig del af vores
hverdag og familieliv. Nar der har
veret spgrgsmal, folelser eller andet
fra vores datter, der har relation til
tiden fgr vi adopterede hende, har
vi veeret abne og imgdekommende.
Vi har i disse forbindelser inddra-
get fortiden i respekt for det liv og
de relationer, som vores datter havde
iarene fgr, vi kom ind i hendes liv.

Efter at vores datter startede i den
nuverende skole, kom der mange
sporgsmal for eksempel fra bgrne-
ne i hendes klasse, men ogsa fra de
voksne, der bl.a. gik pa hendes for-
tid. Vores datters klassekammera-
ter var lidt forvirrede og uforstiende
over nogle ting i relation til adopti-
on med mere. Vi valgte for at stgtte
vores datter, at jeg tog over pa sko-
len for at fortzelle om nogle udvalgte
emner i relation til vores adoptions-
historie. Det var i forvejen gennem-
drgftet og accepteret af vores datter,
hvad der skulle snakkes om til hen-
des skolekammerater. Det viste sig
at blive en succes, og bgrn og voks-
ne ville gerne have, at jeg kom igen
en anden gang for at fortaelle mere.
Min beretning til vores datters klas-
sekammerater har betydet, at der nu
kommer faerre spgrgsmal vedrgren-
de vores adoptionshistorie til vores
datter. Bgrnene har faet en ny for-
staelse af nogle ting. Der kommer
dog stadig spgrgsmal, som vi skal for-
holde os til vedrgrende adoption og
fortid.

Et spgrgsmal som vores datter no-
gen gange bliver mgdt af fra bgrne-

ne pa skolen er, hvordan vi kan vaere
mor og far til hende, nar jeg ikke
har fgdt hende. Dette er et spgrgs-
mal som det i og for sig er forstde-
ligt, at bgrnene er forvirrede over,
og derfor gnsker en forklaring pa.
Svaret pd omtalte spgrgsmal har vi
snakket om mange gange herhjem-
me, og jeg har lavet tegninger og for-
klaret sammenhznge. Forstaelsen af
hvordan det haenger sammen er helt
pa plads for vores datter, som ikke er
1 tvivl om, hvor hun hgrer til, til stor
glaede for os alle.

Glaeden ved at vaere blevet
foraeldre
Det er helt umuligt med ord at for-
teelle om den glaede, som vi har op-
levet ved at fa lov til nu at veere i for-
xldrerollen. Der fglger sa mange
gleeder og sjove episoder med dette
privilegium, at det ville fylde flere si-
der at fortelle om dem. Ja, jeg tror
aldrig, at viville stoppe med at beret-
te herom, for glederne og oplevel-
serne fortsatter jo resten af vores liv.
Glaeden ved at vaere blevet en fami-
lie kom forst til os voksne, men den
har nu ogsa fundet vej til vores dat-
ter. De vanskeligheder, som vi i star-
ten oplevede med at kommunikere
pa grund af manglende fellessprog,
er nu helt vak. Vi taler nu sammen,
som om at vi altid har haft det sam-
me sprog. Selv den danske humor
falder ikke leengere vores datter sa
sveer at forstd og selv at benytte. Der
kommer sjove fortellinger fra vo-
res datter om, hvordan hun opfatte-
de den farste tid her i Danmark, og
hvad hun opfattede som svart. Der
kommer ogsd ind imellem bemzerk-
ninger om, hvad hun synes om os,
vores udseende, og maden som vi
gor ting pa og sa videre. Det er ikke
sjeeldent, at vi fir os et rigtigt godt
grin, nar hun f.eks. forteller, hvad
hun mente om os, da hun sa os for
forste gang pa bgrnehjemmet.
Vores datter fortaller ogsa ind
imellem om, hvad hun opfattede
som godt og trygtiseeristarten. Her
naevner hun ofte pegetavlerne som
en god ting i hverdagen. Vores dat-
ter siger ogsa ofte, at hun ngd den
tid, hvor jeg underviste hende her-
hjemme. "Det var sa hyggeligt, mor”
er hendes bemarkning. o

Forfatteren kan kontaktes gennem Adoption
& Samfund.



Tre-i-en

De fleste har kun én alder, adopterede har ofte tre

Med indfgrelsen af den
obligatoriske bgrnehave-
klasse er skolestarten med
alle de tilhgrende krav ryk-
ket et ar ned. Det kan have
store konsekvenser for et
adopteret barn.
Szedvanligvis regner vi
med, at et menneske kun
har én alder. Lars von der
Lieth opererer med tre...

Af Lars von der Lieth, psykolog, lekior
ved Kgbenhauvns Universitet, formand
Jfor DanAdopts bestyrelse og adoptivfar

Almindeligvis regner vi med, at et
menneske kun har én alder regnet
fra det tidspunkt vedkommende er
fgdt. Denne aldersudregning fglger
os livet igennem. Den er med til at
bestemme hvornar vi kan komme i
institution, hvornar vi skal begynde
i skolen, hvornar vi kan fa efterlgn el-
ler blive pensioneret, hvornar vi kan
oppebare folkepension osv.

Inden for medicinen (i hvert fald
inden for psykiatrien) er det almin-
deligt at notere sig, om en patient vir-
ker “alderssvarende” eller henholds-
vis “yngre end eller zldre end alder”,
og dette umiddelbare skgn taller
med i den samlede bedgmmelse af
personen.

Ogsa i dagligdagen spiller begre-
bet alder en stor rolle for vurdering
af andre mennesker. Nar to bgrn
mgdes, forteller de fgrst hinanden,
hvad de hedder, og derefter vil det
ene barn spgrge “hvor gammel er
du?” Svaret afggr en rangordning.
Den aldste er forst, indtil andre
kriterier maske fir dem til at skifte
plads i forbindelse med lege.

Ogsa voksne bruger alderen som
kriterium for, hvordan et barn vur-
deres: “du er da for stor til...” eller “er
du ikke for lille/ung til ...”. Vi taler
om udviklingsheemmede og sinker,
nar et barn eller en voksen ikke fun-
gerer alderssvarende intellektuelt, og

om demens og senilitet, nar en gam-
mel ikke leengere fungerer alderssva-
rende: “den 100-arige var ved sine
fulde fem” er en kompliment.

Adoptivbarnets tre aldre
Men for nogle er der ikke kun én al-
der. Nogle har flere aldre efter an-
dres vurdering, det kan vere sports-
ligt, intellektuelt, fglelsesmaessigt etc.
En stor gruppe af bgrn har tre aldre:
den biologiske alder, den fysiske al-
der og den sproglige alder. Det dre-
jer sig om udenlandsk adopterede
bgrn, som pa grund af deres korte-
re eller laengere ophold pa et bgrne-
hjem ikke er sa fysisk udviklede hver-
ken i hgjde eller drgjde som andre
bgrn pa samme alder i vores sam-
fund. Maske pd grund af det folk de
er rundet af, mdske pd grund af den
ernaring de har fiet. Ofte ses ogsa
en forsinket udvikling af perceptu-
elle forhold, som ma tilskrives den
manglende stimulering pa et bgrne-
hjem. Det geelder dynamisk syn, dy-
namisk hgrelse, taktil udvikling, mo-
torisk udvikling etc.

Den perceptuelle forsinkelse eller
manglende udvikling sldr ogsa igen-
nem pa det kognitive felt, hvor £ bgr-

Clara 6 -dr, fodt i Kina.

nehjemsbgrn har en alderssvarende
sproglig udvikling ved ankomsten
til en dansk familie, og hvor sprog-
udviklingen bliver yderligere forsin-
ket, nar det rudimentare sprog, de
har med, skal glemmes/gemmes til
fordel for et helt nyt sprog preget
af andre lyde, en anden grammatik,
mange indforstiede meninger etc.
Uanset hvor dygtige og kerlige de-
res foraeldre er, og uanset hvor hur-
tigt opfattende det enkelte barn er,
og uanset hvor motiveret barnet er
for at tilegne sig det nye sprog, sa vil
der vaere en forsinkelse, som bliver
stgrre, jo senere barnet ankommer
til Danmark. Nar vi taeenker pa, at fo-
steret allerede kan opfatte og erin-
dre lyde, sa har bgrn fgdti Danmark
et forspring som gar leengere tilbage
end fgdselstidspunktet, og adoptiv-
barnet ma ikke blot keempe med at
leere sig alt det nye, men ogsa kaem-
pe mod andres forventninger om, at
det er alderssvarende efter kort tid
1 Danmark. Men det kan tage man-
ge ar og en bevidst indsats fra forzal-
dre og institutioner at give barnet en
mulighed for at samle op pa den for-
sinkede sproglige og begrebsmaessi-
ge udvikling.
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Hos mange adopterede ses en me-
get urolig adfaerd, maske iszr i for-
bindelse med start pa institutioner
og specielt ved skolestart. Denne ad-
feerdsproblematik kan skyldes mange
ting og har naturligvis en sammen-
hzng med de overlevelsesmulighe-
der, der ggr sig geldende pa et bgr-
nehjem, hvor bgrnegruppen selv ma
afggre mange konflikter, og hvor den
fysiske adfeerd kan vere afggrende
som en handlingsstrategi. Indtenk
et skolesystem, hvor nye normer for
adfeerd og socialt samveer geelder, her
vil barnet, nar det fgler sig underle-
gent i bl.a. sproglig henseende, kun-
ne lgse en konflikt - ganske vist uhen-
sigtsmaessigt - ved at ga tilbage til en
adfeerd, som har givet resultater tid-
ligere.

Den fglelsesmzessige alder er et
usikkert parameter

Samlet kan det siges, at de tre ald-
re i én ikke kan undga at spille en
rolle for omgivelsernes oplevelse af
barnet. Mange pedagoger og andre

professionelle vil tale om barnets f@-
lelsesmaessige alder som den opleve-
de alder, og da den kan svinge dagen
igennem, vil de fa sveert ved at forhol-
de sig til barnet pa en hensigtsmaes-
sig made i de forskellige situationer.
Dette fgrer ofte til misforstdelser, og
usikkerheden bliver endnu stgrre,
hvis udefra kommende eksperter sa-
som skolepsykologer og bgrnepsyki-
atere kommer ind over. Disse vil kun
se barnet i kortere perioder under
for barnet uvante forhold, og det kan
betyde at egne observationer og per-
sonalets beskrivelser fgrer til en kon-
klusion, som kan betyde en etikette-
ring af barnet i form af en diagnose,
som efter min mening altid bgr for-
synes med et “Obs for...” for at sikre,
at barnet ikke far det endelige stem-
pel pa et forkert grundlag.

Obligatorisk bgrnehaveklasse

I Danmark har der i mange ar vaeret
tradition for, at skolegang eller rette-
re undervisningspligt begynder det
ar, hvor barnet fylder syv ar med mu-

lighed for at begynde et ar fgr og dis-
pensationsmulighed for at begynde
et ar senere. Med indfgrelsen af en
obligatorisk 0-klasse er den alder flyt-
tet et ar ned. Herved kan udenlandsk
adopterede bgrn med en vis generel
udviklingsforsinkelse og en specifik
sproglig forsinkelse, komme i klem-
me, sa den skole, der skulle veere bar-
nets mulighed for at udvikle sig kog-
nitivt, socialt og emotionelt, bliver
et mareridt blot pa grund af en fgd-
selsdato, som det ikke alderssvaren-
de kan leve op til. Jeg ville gnske at
politikerne, skolen og den pzdago-
gisk- psykologiske radgivning ville
inddrage dette forhold og give stgr-
re muligheder for dispensation for
alderskravet. Jeg tror det vil give gla-
dere bgrn og ferre fejldiagnoser i
retning af ADHD og adferdsforstyr-
relser. Jeg opfordrer alle partnere in-
den for adoptionsomradet herhjem-
me til at tage spgrgsmalet op til gavn
for alle parter. 0O

Netvaerk i adoptionens tegn

At et barn pa tre ar kan
kraeve aktivering i mange
timer i dggnet matte Anne-
Dorthe Staggemeier sande,
da hun og hendes mand
i 2007 adopterede Pai.
Adoptionslegestuen Buster
gav ligesom andre netvaerk
familien nye muligheder.

Af Anne-Dorthe Staggemeier

For et ars tid siden efterlyste jeg et
temanummer om adoption af stgr-
re bgrn. 90% af alle artikler hand-
ler om adoption af "sma” bgrn. Det
er maske ikke helt sandt — men det
foles sadan! Til min store glede fik
jeg sé fornylig en mail fra A&S, at de
netop planlagde et temanummer om
adoption af stgrre bgrn.

Det gav mig chancen for at skrive
om betydningen og vigtigheden af at
have et netvaerk, nar man pludselig
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Det hele er endnu nyt... Pai i Thailand i 2007.




bliver foraeldre til et "stort” barn pa 3
ar. Et netveerk, som jeg har haft stor
glaede af under min barsel, men ogsa
nu hvor barslen forlengst er forbi.
Det kraever sit at ga fra en travl hver-
dag med fuldtidsjob (og lidt til), for-
skellige fritidsinteresser, rejser, man-
ge parmiddage m.m til med ét at
blive foreldre og sige velkommen til
en 100%-vendt-op-og-ned dagligdag.

Barn i forslag

I oktober 2007 fik vi den dejlige med-
delelse fra Danadopt, at der endelig
(efter knap 3 ars ventetid) var ble-
vet matchet barn til os fra Thailand.
Pai var 3 ar og 10 dage, sa en udvi-
det godkendelse var ngdvendig — den
blev dog hurtigt fremskaffet, og ino-
vember kunne vi endelig fa lov til at
hente vores dejlige dreng.

Pai talte thai, men da vi havde faet
en thai/dansk ordliste — uundverlig
— gennem en sgd familie, som ogsa
havde fdet barn fra Thailand, lykke-
des det os at "tale” sammen ved hjelp
af enkelte ord pa thai samt finger-
sprog. At sta over for et lille menne-
ske og ikke kunne kommunikere er
ubzrligt, men takket vaere adoptions-
netvaerket gik det altsa lettere.

Tiden i Thailand gik hurtigt, og vi
havde selvfglgelig bade gode og min-
dre gode dage, hvor Pai helt tydeligt
og lige efter bogen (grad og indeluk-
kethed) sagde fra over for os, men
lidt efter lidt kom der flere og fle-
re smil til.

Alene med Pai

Jeg fik iseer rigtig brug for et netvaerk,
da min mands barsel var slut. Dagene
startede tidligt (mellem 6 og 6.30),
og de var lange —alene med Pai, som
ikke talte dansk og som skulle ven-
ne sig til mig (og til sin far) og alt det
nye i et merkeligt koldt land. Hvor
har jeg siddet mange gange pa kolde,
tomme legepladser (andre bgrn gar
1 bgrnehave!), leget med legoklodser
og tegnet pa vaerelset i timevis, gaet
ture og forsggt at fa en alsidig, men
samtidig stille og rolig hverdag til at
ga med en super energisk og aktiv
dreng, som trods alt havde maegtig
mod pa livet. Bade Pai og jeg var
altid meget glade, nar Pais far kom
hjem fra arbejde og kunne “tage lidt
over”.

Netvark
Min “redning” blev bl.a. Danadopt,
som pa opfordring af en anden mor

En glad Pai ét ar efter ankomsten til Danmark.

skrev til 3 familier, som i nogenlunde
samme periode havde faet et "stort”
barn fra Thailand. Jeg tog kontakt til
en af mgdrene; vores bgrn er naesten
jeevnaldrende og kommer fra samme
bgrnehjem. Vibegyndte at mgdes en
gang om ugen skiftevis hos den ene
eller den anden. Det var en stor let-
telse og hjeelp at kunne tale med an-
dre i samme situation.

Legestuen "Buster” i Kgbenhavn
er et rigtig godt sted at mgde andre
adoptivfamilier og deres bgrn. Det
var for eksempel i "Buster”, at jeg fik
information om rytmikkursus om
formiddagen for bgrn i Pais alder.
Et par af mgdrene med adoptivbgrn,
som ogsa gik til rytmik, ses jeg stadig
med. Og siadan blev mit adoptions-
netvaerk lige sa stille stgrre.

I dag er vi 5 mgdre, som mgdes en
gang om maneden med vores bgrn
til forskellige arrangementer. Vi far
snakket om bgrnenes udvikling, om
det at blive forzldre, og i det hele ta-
get om glaeder og sorger af enhver
art.

Jeg har pa intet tidspunkt fortrudt,
at jeg har gaet hjemme med Pai et ar;
pludselig var vi jo fremme i august
og Pai skulle starte i bgrnehave. Jeg
var sa heldig at have hele to mane-
der til indkgring i institutionen, sa vi
kunne tage det stille og roligt. Her

blevadoptionsnetvarket igen vigtigt,
for en del af de bgrn, som vi mgd-
tes med, var allerede sa smat startet
i institution, sa vi fik rigtig talt sam-
men om endnu en ny tilvenning for
vores bgrn, igen sa dejligt at kunne
dele tanker og erfaringer med men-
nesker, der star i samme situation.

Iseer de forste maneder hjemme
var det af stor betydning for mig at
kunne mgdes med andre ligestillede.
Vores bekymringer om vores bgrns
trivsel er maske nok de samme, som
foraldre med biologiske bgrn har.
Men sa alligevel ikke. Der er andre
hensyn at tage, nar man har et adop-
tivbarn, og det var ikke altid, fandt
jeg ud af, at mine venner var lige for-
stiende. For eksempel, da vi havde
haft Paiiet par maneder, havde man-
ge svert ved at forstd, at jeg ikke kun-
ne lade Pais far legge ham i seng og
gaud og more mig. For hvor de sa et
3% arigt barn, havde jeg jo kun va-
ret mor i 5 maneder og kunne der-
for lige sa lidt som en biologisk mor
forlade min "baby”.

Mit nye netverk har veret og er
stadig til stor gleede og betydning for
min familie, og det vil det sikkert bli-
ve ved med at veere langt ud i frem-
tiden. o
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Man soger et ord og finder et

Sprog

Interview med Anne Holmen

Barnets sproglige udvikling
er en af de udfordringer,
nogle adoptanter frygter i
forbindelse med adoption
af et stgrre barn. Men det
er der ingen grund til. Ifgl-
ge professor ved DPU Anne
Holmen er det ikke specielt
de stgrre bgrn, der er mest
sarbare over for sprogskif-
tet. Anne Holmen har si-
den 1980’erne forsket i to-
sprogethed og dansk som
andetsprog, og hun er spe-
cielt optaget af forholdet
mellem sprog og samfund
i forbindelse med pada-
gogik og uddannelse. Hun
er desuden mor til to bgrn
adopteret fra Indien, da de
var fem og otte ar gamle.

Af Marianne Qstergaard

- Udpviklingspsykologisk er det de
sma bgrn, de ca. 1 1/2-arige, der
er de mest sarbare, siger Anne Hol-
men. - De er netop begyndt at bruge
sprog til at forstd omverdenen med
og ikke som hidtil bare det fysiske
og visuelle. Nu begynder de ogsd
at fa opmaerksomheden henledt
pa ting ved hjzlp af sprog, at blive
trgstet ved hjalp af sprog og at gen-
kende andre ikke kun pa udseende
og lugte, men ogsad pa det sproglige.
Hvis de skal starte forfra, kan de
blive utroligt desorienterede. Det
er kaos, der lander i dem, og deres
fornemmelse af, hvad sprog er, kan
blive rystet. Man kan maske sige, at
de midlertidigt bliver en smule auti-
stiske, fordi de bliver frargvet mu-
ligheden for social kontakt netop
i den periode. Sa snart bgrnene er
lidt zldre, er det meget lettere for
dem at begribe, at "de her menne-
sker ggr det samme med sprog, som
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jeg selv gor. De gor det bare pa et
andet sprog”.

- Intellektuelt har de stgrre bgrn
— over ca. fem ar - meget lettere ved
at begribe, at det nu er et nyt sprog,
men at man kommunikerer om de
samme ting som pa det gamle sprog,
siger Anne Holmen og tilfgjer: - Der
kan vezere andre grunde til, at det
er en god idé, at bgrnene er s sma
som muligt, men det sproglige er
ikke en af dem.

- Alt med alder og udvikling skal
dog tages med forbehold, under-
streger hun. Det har nemlig meget
at ggre med, hvor sikre bgrnene er
pa sig selv, og hvilke erfaringer de
har gjort sig. Der kan godt vare en
4-arig, som er meget veludviklet i sin
sociale viden, og en 6-drig, der har
veret voldsomt understimuleret og
derfor ikke har gjort sig seerlig man-
ge erfaringer.

Adoptivbgrn og tosprogethed
Adoptivbgrns sprogsituation er en
anden end de sdkaldt tosprogedes,
forklarer Anne Holmen:

- De fleste tosprogede bgrn lever
1 en familie, hvor der som regel ta-
les det sprog, de startede med. For
adoptivbgrnene sker der derimod
det ved sprogskiftet, at alting om-
kring den primare socialisering og
familien - alt det, der giver tryg-
hed, stgtte og identitet plus alle
hverdagstingene — rent ordforrads-
meessigt skal til at forega pa et nyt
sprog. Det betyder, at mange af de
meget vigtige ting i et adoptivbarns
opvekst skal skifte sprog, hvorimod
de tosprogede bgrn ’kun’ skal bruge
et nyt sprog i nye situationer — de
‘gamle situationer’, dem i hjemmet,
bliver ved med at veere pa moders-
malet.

Ifglge forskningen i tosprogethed
vil bgrn, der larer et nyt sprog ef-
ter ca. 3-arsalderen, have en lidt
anden sprogudvikling, end hvis de
havde haft pageldende sprog lige
fra starten. Det er muligt, at sproget

bliver lige sd nuanceret, har lige si
stort ordforrad og kan klare lige si
mange situationer, men der vil ma-
ske vaere nogle bestemte lyde, som
de lerer pa en lidt anden méade, og
der vil méske vaere nogle huller. De
har jo aldrig prgvet at vere babyer
pa sproget. Hvis de ikke far indhen-
tet det, er der nogle ord, som deres
jeevnaldrende kan, som de ikke har
leert pa det nye sprog. Det er ikke
ngdvendigvis darligere, men bare
lidt anderledes.

- Det nytter ikke noget at definere
succes med, at bgrnene skal lyde,
som om de altid har talt dansk, fast-
slar Anne Holmen. - Succes rent
sprogligt er, at de kan klare det, de
har brug for rent socialt. Kan de sige
de ting, de gerne vil? Kan de blive
sure? Kan de blive glade igen? Kan
de blive trgstet eller trgste andre?
Kan de vere uforskammede eller
hgflige? Osv.

Sprogets forskelle og ligheder

Tror du det betyder moget, om man
kommer fra et sprog, der ligner vores, eller
et, der ikke gor det?

- Det betyder helt tydeligt meget i
forhold til, hvor hurtigt man kom-
mer i gang med at lere det nye
sprog. Den fgrste opgave, man star
overfor, er jo at opdage enhederne i
sproget. Man hgrer en strgm af talt
sprog, og nogle gange far man noget
udhzaevet ved hjelp af tonegang, el-
ler den talende peger pa noget, sam-
tidig med at vedkommende taler, sa
man har en mdde at identificere, at
her er der et ord, der gar igen.

Nar man kommer fra et beslegtet
sprog, er der flere knager og identi-
fikationspunkter at haenge den pro-
ces op pa. Hvis det er et fuldsten-
dig ubeslagtet sprog, er det nasten
lige som et morsesystem, hvor alting
godt kunne betyde det samme, og
det er uigennemskueligt, om det er
to prikker eller fire streger, der be-
tyder noget bestemt. Sa det betyder
meget for at komme i gang, om der



er et eller andet, man kan abne det
nye sprog med.

Sprogene er jo typologisk forskel-
lige. Nogle sprog har f.eks. toner, og
toner er noget — vil jeg tro — der i
hgj grad er lert ind gennem gret,
og som samtidig bergrer den fysio-
logiske side af det at bruge sproget.
Hvordan trekker vi vejret? Hvor
leegger vi betoningen i forhold til
rytmen i sproget? Og jeg kunne
forestille mig, at det kan vaere svart
at omstille nogle af de lydlige sider
af sproget, hvis man er begyndt pa et
tonesprog, siger Anne Holmen.

Og hvis man f.eks. har lert at tale
pa et sprog, hvor man ikke er vant
til at have flere konsonanter ved
siden af hinanden, kan det veere
vanskeligt at sige de ord pa dansk,
hvor vi har op til tre konsonanter,
f.eks. skrig og skrel. 1 en periode vil
det ikke vaere ualmindeligt, at man
seetter en ekstra vokal ind og siger
sekerig. Ligesom bgrn med dansk
som modersmal, der ikke kan sige
knappe, en overgang siger kenappe.
Det er et universelt feenomen, at hvis
man har ophobning af lyde, som
man af den ene eller anden grund
ikke kan sige, sa indsetter man
vokaler fgr eller efter. Vokalerne er
en made at mindske spaendingen i
munden - der er en rent fysiologisk
forklaring. Vi kender det f.eks. ogsa
fra spansk: Espana.

Zemedhun; 11 ar og fadt i Etiopien.

Ligeledes kan der vere nogle af
de grammatiske kategorier, der er
fremmede, f.eks. artikler og kgn,
bestemthed og ubestemthed: en/et,
den/det osv. Hvis man kommer fra
et sprog uden artikler, er man usik-
ker i brugen af dem pd dansk. Ikke
ngdvendigvis bgjningen, en mand —
manden, men det med at finde ud
af hvornar man overhovedet bru-
ger artikler. Artiklen har en plads i
setningen, og hvis man ikke er vant
til at have noget stiende dér, er det
sveerere at sette den ind.

Hun forklarer, at artiklerne er
noget af det allersvereste at lere,
for man lerer dem ikke som regler,
men sammen med ordforradet. Alt
hvad man lerer som regler, dvs. sy-
stematisk, i kategorier og kasser, lae-
rer man gkonomisk. Man kan se det
som et system, der falder pa plads.
Derimod er alt, hvad man skal lzere
som enheder, der hobes ovenpia
hinanden - typisk ordforrddet — en
meget tungere proces at leere. Og en
og et pa dansk hgrer sammen med
ordforradet. Man kan ikke lere en
regel for, hvornar det hedder en og
et. Den eneste regel, du kan lare er,
at det oftest er en.

Der er dele af sproget, man let-
test leerer med gret, hvor man netop
ikke kan lere regler, og til dem hg-
rer en og el. Jo eldre man er, jo mere
uvillig er man til at lade gret styre.

Og det kan vare en af de ting, der
gor, at der er visse dele af sproget,
som de sma bgrn lettest kommer ef-
ter, f.eks. udtalen, visse faste fraser,
helheder — og ogsa artiklerne.

Et veludviklet fgrste sprog

Hvor vigtigt er det, at barnet har et godt
sprog i forvejen pd deres oprindelige
modersmdl? Huis det mu er el megel
Jfremmedartet sprog, er det sa alligevel
el vigtiglt fundament for at lere et nyt
sprog?

- Hvis vi ser pa f. eks. b-arige, vil jeg
rent paedagogisk hellere arbejde
med én, som har et veludviklet mo-
dersmal, selv om det kan betyde, at
barnet har lert noget, det ikke di-
rekte kan bruge i den nye situation.
Man kunne sige, at det er spild, hvis
barnet f.eks. har udviklet en fin skel-
nen mellem nogle toner, som skal ud
af hovedet igen. Men ved at udvikle
et sprog, finder barnet helt overord-
net ud af, hvad sprog kan bruges
til. Sprog kan bruges til at kommu-
nikere med andre mennesker pad
forskellig vis, og jo mere nuanceret
barnets sprog er, jo flere sociale er-
faringer ligger der bagved. Et stort
ordforrad knytter ogsa sammen
med begrebsudvikling, og begrebs-
udviklingen kan sagtens overfgres til
et nyt sprog. Sa et barn med et stort,
nuanceret ordforrad i forhold til sin
alder har meget lettere ved at laere
ord pa et nyt sprog, ogsa selv om det
skal gve vold pd tungen undervejs.
S& jeg gar ikke ind for teorier om,
at hvis barnet har udviklet en masse
undervejs, sd geelder det om at “aflae-
re”. Jeg mener tvaertimod, at jo mere
man har laert, desto lettere har man
ved at leere det naeste. Sa jo mere ud-
viklet barnets sprog er — selv om det
er anderledes — desto lettere er det
at fa gang i processen med at laere
et nyt, selv om det lige i starten kan
veere vanskeligt, hvis de to sprog er
meget forskellige. Men hellere det
end et barn, som er meget darligt
sprogligt udviklet som b5-arig. Her
skal man nzrmest tilbage til nogle
andre kontaktformer for at f puttet
her-og-nu-aktiviteter nok pa. Man
skal helt ned i de meget konkrete
ting, hvis barnet f.eks. ikke har erfa-
ringer med, at man kan forholde sig
til andre mennesker med at rakke
og tage ting osv. Naesten titte-bgh-
lege med ord pa. Og det er en 5-arig
pa en made for gammel til, men det
er man alligevel ngdt til, hvis barnet
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ikke har faet erfaringerne fgr. Det
skyldes koblingen mellem sprog og
teenkning via det sociale.

Den dybere forstaelse

Der er el fenomen med, at selv
adoptivbgrn, der taler veldig godt, ikke
har sproglig forstdelse i dybden. Hvad
skyldes det?

- Ja, det er et faellestreek for bgrn,
der vokser op med flere sprog el-
ler har mattet skifte sprog. Man kan
ikke gd ud fra, at der ligger den sam-
me dybde bagved, som der ggr hos
deres jevnaldrende. Som foraldre
og som personale i daginstitutioner
og skole skal man acceptere, at det
er fuldsteendig naturligt, at bgrnene
forst og fremmest leerer det, de har
brug for her og nu. Og nar de sa
mestrer det, skal man stadig have
padagogisk opmaerksomhed pa det
neste trin. Det er ikke sadan, ati det
gjeblik de kan lege ubesvaret, sa gar
resten af sig selv. Jeg tror nemlig, at
grunden til, at man ofte mgder det
feenomen er, at de voksne siger til sig
selv: "Nu kan de sige, de skal pa toi-
lettet eller vil have mere at spise. Nu
virker de glade og er med socialt,
og sa behgver jeg ikke at have mere
padagogisk opmeerksomhed pa de
bgrn.” Det er dér padagogikken fej-
ler. Det er ikke bgrnenes sprogud-
vikling, der fejler.

Bgrn omkring skolealderen far
forholdsvis hurtigt fanget hverdags-
sproget, sa de kan bruge det i de
situationer, der er tydelige for dem
og med de mennesker, der er vig-
tige — iseer hvis man kan give dem
nogle rutiner. Det nzeste trin med at
fa udvidet sproget, sa der ogsa er et
fundament at leere nyt ovenpa — det
tager derimod flere ar. Man mé hu-
ske, at hos et barn, der hele tiden
har talt dansk, ligger der mange
flere situationer og erfaringer bag
ved. Det snyder, at bgrnene er sa
hurtige til at veere med, men s3 skal
man ikke slippe sin padagogiske
opmarksomhed.

Og det er noget af det jeg synes,
jeg har kunnet merke allermest
med mine egne bgrn, at de begge
to var meget, meget gode til at kom-
me i gang med at kommunikere og
beslutte sig for at fungere pa dansk.
Det gik med barnets drivkraft, og vi
behgvede ikke at ggre andet end at
vere der og snakke — men derefter
var det vigtigt ikke at give slip. Og
detblev jeg i stigende grad opmaerk-
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som pa, fordi jeg fandt ud af, at sko-
len gav slip. Sa snart der var gaet et
halvt dr, og de var med, sa behgvede
de jo ikke at behandle dem anderle-
des end de andre. Men sd skulle de
pludselig til at fundere det, de hav-
de laert. Sa var det pludselig blom-
sternavne, sa var det dyrenavne, sa
var det hgflighedsgrader i omgan-
gen med aldre mennesker og yngre
mennesker, og de havde ikke veret i
de situationer fgr — i hvert fald ikke
pa dansk. Det vil sige, at hver ny si-
tuation kraevede en ny fundering.
Det gjaldt om at etablere en for-
Jorstdelse i forhold til skolen, og for-
forstaelse er bade noget med emner
og ordforrad — konkret i forhold til
det, de skal tale om i skolen i mor-
gen. Der er f.eks. noget, der hed-
der kontinenter, og dem kan man
tegne og se pa et kort. At etablere
barnets forforstaelse er et padago-
gisk udtryk, der betyder at etablere
den vidensmaengde, man funderer

det nye pa.

At lere det nye gennem det kendte
Problemet er, at bgrnene ikke kan
leere noget nyt gennem noget nyt. De
kan kun lere noget nyt gennem no-
get kendt —ligesom os andre. Og det
vil sige, at hvis undervisningen er til-
rettelagt sadan, at der forudsattes en
bestemt vidensmangde som grund-
lag, og den ikke er der, sd kan bgr-
nene kun lige vere med i kanten.
De kan sagtens leere nogle ganske fa
ting, men de far ikke dybden i den
aktuelle indleering, og nar de to ma-
neder senere kommer tilbage til det
samme, opdager man, at de slet ikke
har leert det ordentligt. De har kun
snuset til det.

Og det er et generelt problem for
bade adoptivbgrn og andre bgrn
med et sprogskifte og tosprogethed,
at der ikke er s megen viden om
sprogtilegnelse blandt paedagogisk
personale. Det kan godt vaere, at der
i en kommune er fagfolk, lerere og
pxdagogiske konsulenter, der ved
noget om det, men man har brug
for den viden blandt dem, der har
med barnet at ggre til daglig.

Betydningen af barnets erfaringer
Det med at man ikke kender dybden
¢ sproget, er det ikke lige sa meget
noget med udvikling som noget rent
sprogligt? Ville det veere det samme for et
velstimuleret barn, som skal skifte sprog,
som for et barn, der ikke har oplevet ret

mange ting andel end mdske at opholde
sig samme lokale mange timer i dggnet?
Er det sprogskifiet eller i virkeligheden
erfaringshorisonten og den kulturelt
betingede erfaring, det handler om — eller
begge dele?

- Begge dele, men oven i det kom-
mer barnets personlighed. Der er
jo begrn, der faktisk har sa meget
selvtillid, at man kan undre sig over,
hvor de har fiet det fra — sddan
nogle overlevere, som setter sig i
situationer, hvor de lerer nyt hele
tiden. Og sa er der andre bgrn, som
har faet skar i selvvaerdsfglelsen, og
som ikke sztter sig i sadanne situa-
tioner, hvis de kan undga det. I alt,
hvad der har med udvikling at ggre,
er der utroligt mange faktorer, der
spiller en rolle. Noget er kultur og
viden om verden, noget er tryghed,
selvtillid og det at mgde anerken-
delse. Og noget er rent sprogligt: at
kunne forsta, hvad pokker det er, de
siger. At have lert de ord, der skal
til for at kunne pavirke en situation.
Men der er ogsa en forbindelse mel-
lem tingene, sa hvis man skal pa-
virke det sproglige, skal man nogle
gange ggre det socialt, og omvendt
skal man nogle gange pavirke det
sociale ved hjelp af det sproglige —
give redskaber. Sa det er faktisk vig-
tigt, at man tager dét alvorligt, som
man siger 1 udviklingspsykologien,
at de forskellige sider af barnet
hznger sammen.

Det kan ogsd vere motorikken,
man skal tage fat i fgrst. Det kan
vere, det er meget vigtigere for et
barn, der skal starte i bgrnehave, at
det kan Igbe lige sa hurtigt som de
andre. Maske er det vigtigere end at
kunne tale dansk, for det giver lyst
til nye sociale situationer — og sa
skal sproget nok komme.

Der er ingen bgrn, der udvikler
sig sprogligt, hvis de ikke er trygge.
Og der er ingen, der lerer en masse
nuancer i sproget, hvis de ikke star-
ter med noget, som de kan over-
skue. Derfor er det vigtigt at finde
ud af, hvad man kan starte med.
Ikke fordi man skal behandle en
6-arig som en baby — det ville vaere
synd — men pa visse punkter skal
man maske hente den seksarige
med noget meget konkret, fordi det
kan overskues.

Foraeldrenes rolle
Hvad kan foreldrene ggre?
- Det vigtigste er selviglgelig, at bgr-
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nene falder til, at de fgler sig ac-
cepterede, og at de oplever at vaere
kommunikerende. At vaere kommu-
nikerende vil sige at bruge krop og
hzender og ansigtsudtryk og maske
ogsa ord fra det sprog, de kommer
fra. Det vigtigste er, at bgrnene in-
teragerer med andre mennesker, for
det er ud fra den interaktion, at de
lerer det nye. Sproget leres som et
produkt af, at man er sammen. Og
det er ikke sddan, at sproget fgrst
skal leeres, og sd er man sammen.

Derfor er det ogsa vigtigt, at for-
xldrene lader vaere med at rette, i
hvert fald i begyndelsen. Man skal
ikke vaere bange for, at bgrnene af
den grund laerer noget forkert. Det
er vigtigere at turde prgve det nye,
end at det bliver korrekt. Og det
galder i lang tid. Det er ikke sadan,
at hvis man lerer noget forkert, s
saetter det sig fast, og sa kommer
man aldrig af med detigen. Jo mere
man tgr, jo flere fejl laver man, og
jo hurtigere leerer man. Man laerer
faktisk via fejlene, via det at turde
prgve tingene af.

At lzere barnets oprindelige sprog
Det kan undre, at der er sd fda adoptiv-

Jforeldre, der prpver at lere barnets op-
rindelige sprog.

-Ja, det er meget fa. Og nogle prg-
ver, men klgjes i det. Jeg prgvede
faktisk ogsa, men jeg syntes ikke, jeg
var ret god til det, og heller ikke at
det fungerede i forhold til bgrnene.
Undtagen symbolsk. Det jeg kunne
af tamil har fungeret godt symbolsk
som en accept af det, bgrnene kom
med.

Men vi gjorde noget andet i for-
hold til bgrnenes oprindelige
sprog, tamil: Vi havde tolk de fgrste
tre uger. Da jeg kontaktede Kgben-
havns Kommune og spurgte, om
der var en mulighed for at fa stillet
tolk til rddighed, fortalte de, at der
aldrig var nogen, der havde spurgt
om det fgr. Og det undrer mig. Mi-
ne bgrn var ganske vist fem og otte
ar, men hvis jeg havde faet en 2-arig,
ville jeg have tenkt det samme for
man ved aldrig i forvejen, om det
er en god idé, sa man er ngdt til at
prgve situationen af.

Hos os skete der imidlertid det,
at bgrnene helst ikke ville snakke
med tolken. Hun var ellers udmeer-
ket og vant til at tolke for bgrn, og
jeg tror 1 virkeligheden, det var en

I
Fotogillustrerer;

succes, selv om bgrnene ikke ville
snakke med hende. De forstod alt,
hvad hun sagde, og der var nogle
ting, der faldt pa plads for dem. Og
de har ogsa senere ringet til hende,
og vi har veret hjemme og besgge
hende. Jeg tror, de var lidt bange
for, at hun skulle komme og hente
dem, og at de skulle vaere artige, nar
hun var der.

Det var den praktiske kommuni-
kationsside pa modersmailet — den
anden er den symbolske side. Og
sadan er det ogsa med det danske.
Man skal fi den praktiske kommu-
nikation til at fungere, og man skal
ikke veere bange for at bgrnene le-
rer noget forkert, som hanger fast.
Man skal simpelt hen give dem lyst
og mod til at leere s3 meget som
overhovedet muligt, slutter Anne
Holmen.

Artiklens titel Man sgger er ord og fin-
der et sprog er hentet i Benny Ander-
sens digt Afkroge er ikke, hvad de har
veeret fra digtsamlingen Denne kom-
men og gden, 1993.
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Koreatrolde — nystiftet
Landegruppe for Sydkorea

Foreningen  Koreatrolde
blev stiftet lgrdag den 28.
marts 2009 pa Fyn. Korea-
trolde er en Landegruppe
for Sydkorea med fokus pa
sociale aktiviteter for forzl-
dre og bgrn.

Af Sisse Jacobsen, formand

I sommeren 2008 var vi nogle styk-
ker, der gik og undrede os lidt over,
at stort set alle andre lande end Syd-
korea har en landegruppe. Det pd
trods af, at Sydkorea har formidlet
bgrn til Danmark siden 1970. Det kan
der sikkert findes mange forklaringer
pa. Mange har méaske sggt sma priva-
te netveerk, og andre har maske ikke
veret interesseret i at "dyrke” adop-
tivfamilien.

Selvom der efterhanden er mange
gode steder pd internettet, hvor man
kan udveksle tanker og erfaringer, sa
synes vi alligevel, at der manglede no-
get. Ikke mindst for vores bgrn, der
ogsa har brug for at spejle sig i andre
bgrn med samme historie. Som forzel-
dre eller kommende forzldre er det
ogsarart at kunne mgdes med andre
ligesindede og tale om de mange gla-
de stunder og de udfordringer, der
er, nar man har bgrn. Det er internet-
tet godt til, men det kan aldrig erstat-

Alma-Rose, 2,5 og fpdt i Etiopien I
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te de samtaler og band, der knyttes,
nir man mgdes “in real life”.

Fgrste skridt var derfor at mgdes.
Viarrangerede to treefislutningen af
oktober. Et1i Jylland og et pa Sjalland.
Der var mange fremmgdte til begge
arrangementer, som blev en succes.
Bgrnene legede godt med hinanden,
og forzldrene havde nogle hyggelige
stunder sammen. Det var ogsa dejligt
at fa sat ansigter pa dem, som man
havde delt tanker med pa nettet. Ef-
ter de to arrangementer var vi blevet
styrket i vores tro pa, at vi skulle dan-
ne en egentlig landegruppe.

Pa Facebook

Det naeste spgrgsmal, der meldte sig,
var, hvordan ggr vi det sa? En lande-
gruppe skal jo netop vere for hele
landet. Vi oprettede derfor en grup-
pe pa Facebook -"Koreatrolde” - og
skrev samtidig en artikel til Adopti-
on og Samfund for at ggre opmaerk-
som pa gruppen. Gruppen voksede
hurtigt, og der er nu knap 100 med-
lemmer. I gruppen fik vi flere tilba-
gemeldinger pa, at der var stemning
for at danne en landegruppe.

Koreatrolde en realitet
Med god inspiration fra andre lande-
grupper indkaldte vi til stiftende ge-
neralforsamling 28. marts 2009. 15
mgdte op, og forslag til vedtaegter
blev gennemgaet og rettet til.

Der blevvalgt en bestyrelse og sup-
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pleanter, det fgrste treefudvalg blev
nedsat, og webmaster til hjemmesi-
den blev valgt.

Formélet med landegruppen er
fgrst og fremmest "at varetage nuvee-
rende og kommende adoptivbgrn og
adoptanters sociale netvaerk og inte-
resser i relation til Korea”. Pa sigt kan
Koreatrolde udvikle sig til "at hjelpe
og bista Adoption og Samfund samt
DanAdopt med informationer, erfa-
ringer og radgivning omkring adop-
tion fra Korea.”

Det er ogsa hensigten at et samar-
bejde med Koreaklubben med tiden
kan udvikle sig. Vi tror dog, at Korea-
trolde fgrst skal finde sine egne ben
at sta pa. Der er mange erfaringer at
traekke pa fra Koreaklubben hos de
voksne adopterede, som familierne i
Koreatrolde kan drage nytte af.

Traef
Der er allerede nu fundet en dato for
de fgrste tref. For Vestdanmark bliver
det lgrdag, den 5. september 2009.
For @stdanmark vil der veere tref lgr-
dag, den 19. september 2009. Nar-
mere oplysninger om tid og sted vil
snarest vaere at finde pa www.korea-
trolde.dk

Ved treeffene vil der veere fokus pa,
at bgrnene kan lege og hygge sig, og
foraeldrene kan fa sig en god snak.

Hjemmeside

Pa www.koreatrolde.dk kan du lese
mere om foreningen, bestyrelsen, ak-
tiviteter m.m. Hjemmesiden er forsat
under opbygning og vil blive opdate-
ret lgbende. Det er ogsa via hjemme-
siden, at du kan melde dig ind i Ko-
reatrolde. Man kan vaere almindeligt
medlem som husstand, hvis man ven-
ter pd at adoptere eller har adopteret
fra Korea. Man kan ogsa vere stgtte-
medlem.

Vi haber, at mange vil kigge forbi
hjemmesiden, og at dette vil inspire-
re til indmeldelse, sa vi udvikler en
god forening til gavn for bade bgrn
og voksne. O



Store bern er skenne bern!

Anonym (navnet er redaktionen bekendt)

Viadopterede vore to xldste bgrn, da
de var henholdsvis 2 - og 4 ar. Sene-
re adopterede vi vores tredje barn pa
dengang 2% ar. Min “kaphest” har
nu igennem flere ar veeret, at der ikke
pr. definition er stgrre problemer ved
at adoptere bgrn i disse aldre end ved
atadoptere et 5 uger gammelt barn.
Det sarer faktisk ofte mig som forzel-
dre (og maske ogsa bgrnene en dag,
nar de bliver zldre), at rigtig man-
ge -iszer andre adoptanter udtrykker
holdningen - helt dbent siger, at de
onsker (laes: forventer, ikke forestiller
sig andet) et spaedbarn. For det fgrste
er adoption ikke et tag-selv-bord. For
det andet er alle godkendt til mindst
36 mdr. For det tredje har vi ikke faet
darligere bgrn, fordi de blev adopte-
ret senere i livet; de er lige sa veerdi-
fulde som bgrn, der blev adopteret
som spade. Jeg synes faktisk, at hold-
ningen er frastgdende og tankevaek-
kende, og der kan ligge meget bag!
Jeg kan godt fglge tanken, at nogle
adoptanter har en stor trang til at
pusse-nusse et spadbarn, vere med
fra starten osv., men jeg synes, at al-
dersfaktoren betyder uforholdsmees-
sigt meget i for eksempel valget af
land. Vi andre har jo til gengzld vore
bgrn i leengere tid i den anden ende
—vi nar at opleve dem i flere ar som
voksne! Og det stgder mig, at nogle
ansggere pa for eksempel 45 ar ab-
solut 7vil have” et speedbarn og mal-
rettet gar efter det sandsynlige i det
1 kraft af lande- og institutionsvalg.
Det barn vil fa gamle foraeldre, og er
deti barnets tarv (siger jeg som om-
trent 40-arig mor til en 4-arig — en
mor, der sagtens kan marke forskel
pa det at have mindre bgrn nu sam-
menlignet med, da jeg var 29!)?

Jeg har vaeret med i Adoption og
Samfunds bestyrelsesarbejde gen-
nem nogle ar og derfor lyttet til rig-
tig mange foredrag, som vi har ar-
rangeret, deltaget i landsmgder osv.
Ved disse arrangementer har jeg ofte
observeret (og fortolket...): "Jeg har
adopteret mit barn som spzed, og der
er derfor ingen problemer med bar-

net”. Og ndr vi sa sidder til et fore-
drag, og foredragsholderen kommer
helt ned i dybden, fortiden, barnets
psyke osv., begynder spgrgsmalene
hos denne gruppe adoptanter at duk-
ke op. Jeg synes faktisk, at jeg kan se
pa dem, at der pludselig gar et lys op
for dem; de forstar pludselig, hvorfor
barnet reagerer, som det ggr. Det er
noget, de slet ikke har tenkt pd, for-
di barnet jo blot blev adopteret som
helt lille. Som om et lille barn bare
kan "omplantes” og blive som “et al-
mindeligt dansk barn”. Jeg synes, det
er tankevaekkende og synd for bade
barn og forzldre, hvis denne gruppe
adoptanter ikke er bevidste om adop-
tivbarnets problemstillinger, fordi de
teenker, at "de har deres pa det tgr-
re” i kraft af barnets alder ved adop-
tionstidspunktet.

Jeg har gang pa gang oplevet for-
domme omkring alle de problemer,
vi ma have med vores bgrn, fordi de
var "sa store” ved adoptionen. "”Nej,
hvor er de gode til at tale” (ja, de
er jo ikke dumme). "Nej, hvor kan
de spise paent” (ja, hvorfor skulle de
ikke kunne det?). Jeg ved ogsa godt,
at der i nogle familier med sent adop-
terede bgrn er problemer, ogsa vold-
somme problemer. Men det er der

Alberte Yi-Xiao elsker sin trampolin! Alberte er 42 dr og fpdt i Hunan i Kina.

altsd ogsa i nogle familier med spaed-
barnsadopterede bgrn. Der er ingen
garantier, fordi man vealger at kom-
me pa venteliste til et barn fra en pri-
vatinstitution i Colombia, hvilket jeg
meget ofte hgrer i forskellige sam-
menhange, sagt og usagt mellem lin-
jerne.

Min erfaring er til gengeld, at det,
atvore tre bgrn efter at have boet hos
forzldrene har varet i familiepleje
i hhv. 1% ar og 2 ar, har veret guld
verd. Det har givet og leert dem til-
knytning til en familie, og for mig er
det i forhold til et barns tilknytning
og opvakst i Danmark alt andet lige
langt mere betydningsfuldt end de-
res alder ved ankomst til os. Og det
er slet ikke usandsynligt, at et adop-
tivbarn har haft det helt fint hos for-
xldre og/eller plejefamilie. Kerlig
omsorg, stimulation, kropskontakt
osv. koster ikke noget! Fx. kan bgr-
nene have ligget teet op ad moderen
de fgrste ar, veret med 1 moderens
daglige ggremal i hjemmet, hvilket
vi ikke ngdvendigvis tilbyder bgrn i
DK! Vi glemmer, at de kan have sa
meget godt med sig gennem for ek-
sempel 3 ar; ikke altid blot darlig-
domme! 0O
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Uddrag fra bogen «pdopteret” - skrevet af: Adriana Olsen, Adopteret fra Columbia

Jeg har altid vidst, at jeg var
et adoptivbam men har
egentlig aldrig teenkt OVer
det, og det har faktisk ikke
fyldt sa meget i min hverdagd,
for jeg blev omkring 13 @r.
Jeg er stolt over at veere
adoptivbarn 09 lsegoer heller
ikke skjul pa det.

Mine adoptivforaeldre har
altid faet mig til at fele mig
ligesa meget elsket som
andre bam. Jeg ved, de ikke

er mit ked 09 blod, men det betyder I et. Hverken for dem eller mig.

gelv om jeg har haft en dejlig parndom 0g €n pragtfuld familie, har jed altid pa en
eller anden made felt mig anderledes, hvad jed selvfalgelig ogsé e,
netop fordi jeg € adopteret. Det er stadigveek sveert for mig at forklare,
hvad det ef; der preecis udlgser den fglelse af "ikke at hore til".

Jeg kan ikke finde en preecis grund, da jeg aldrig €r blevet mobbet meget med at
se en smule anderledes ud.

Jeg husker specielt én gang, hvor en dreng kom hen til mig 09 spurgte mig om,
hvorfor jeg var samorki forhold til de andre. Jeg tror ikke, jeg var mere end 5 ar
pa det tidspunkt. Mit svar var enkelt: ” Jeg er en indianerprinsesse”.

Jeg har siden, jeg var meget lille, altid haft en forestilling om, at jeg var en lille
indianerprinsesse og ser faktisk stadig en lille indianer, nar jeg kigger mig selv i
spejlet i dag.

Jeg har teenkt en del over at veere anderledes 09 99T det for gvrigt stadig.
Jeg tror bl.a., det heenger sammen med, at bem identificerer sig med deres
omgivelser, altsa venner 09 specielt foreeldrene, kigger efter ligheder 0SV-
Det er nok hef, det ogsa er gaet galt for mig, da jeg har fundet mange
modseetninger, bade i udseende 09 i veeremade.

Jeg er ikke seerlig hoj i forhold til andre, men jeg har efternanden fundet ud af,

at folk synes, at min hejde 9or mig ekstra sgd — smiler stille.

Mit navn ef ogsa anderledes, 09 det har faktisk irriteret mig meget,

men nar folk siger, det €r et smukt navn, traekker jeg 0954 lidt pa smilebandet.
Og nu, hvor jeg er plevet ldre, har jed ogsa leert at leve med det,

og som min far altid siger: »adriana, du har ot smukt navn, 09 ved du hvad?

Alle ved, hvem du er, da de ikke vil glemme dit navn!”

Adriana Olsen - 18 ar

- iy,
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I\ Lokal-
foreningerne

Her finder du din lokalforening.
Ikke alle har hjemmesider. Er dui tvivl
om dit tilhgrsforhold s se under
adresser og links pa www.adoption.dk

Lokalforeninger i Region Nordjylland
Nordjylland:
web: http://nordjylland.adoption.dk
mail: nordjylland@adoption.dk
Torben Fristrup, Wilhelm Jensensvej 1,
9500 Hobro. Telefon: 98 52 55 42.

Lokalforeninger i Region Midtjylland
Gudenden:
web: http://gudenaaen.adoption.dk
mail: gudenaaen@adoption.dk
Mona @stergard, Sanglerkevej 12, Mgnsted,
8800 Viborg. Telefon: 86 64 61 72.

Vestjylland:
web. http://vestjylland.adoption.dk
mail: vestjylland@adoption.dk
Helle Pedersen, Tyttebaervej 7, 6920 Videbak.
Telefon: 97 17 31 01.

Dstjylland:
mail:oestjylland@adoption.dk
Jeanette Lyk, Langballevej 14,

8320 Marslet. Telefon: 86 29 76 63.

Lokalforeninger i Region Syddanmark
Sydvestjylland:
mail: sydvestjylland@adoption.dk
Kirsten Korning, @ster Skibelundvej 36, Askov,
6600 Vejen. Telefon: 22 39 30 92.

Sydgstjylland:
mail: sydoestjylland@adoption.dk
Ulla Grau, Hydevadvej 28, 6270 Rgdekro.
Telefon: 74 69 38 13.

Fyn:
web: http://fyn.adoption.dk
Mail: fyn@adoption.dk
Sanne Pedersen, Lundsbjergvej 38,
5863 Ferritslev. Telefon: 65 97 22 97.

Lokalforeninger i Region Sjalland
Sydsjelland:
mail: sydsjaelland@adoption.dk
Claus Holmstrgm, Sandageren 23,
4700 Nzestved. Telefon: 55 73 37 70.

Midt- og Vestsjelland:
web: http://midtogvestsjaelland.adoption.dk
mail: midtogvestsjaelland@adoption.dk
Lene Borg, Tveje-Merlgse 2B, 4300 Holback.
Telefon: 59 43 92 01.

Lokalforeninger i Region Hovedstaden
Kpbenhauvn:
web: http://koebenhavn.adoption.dk
mail:koebenhavn@adoption.dk
Kurt Nielsen, Daemningen55, 2500 Valby.
Telefon: 36 16 87 25.

Kgbenhavns Omegn:
web: http://koebenhavnsomegn.adoption.dk
mail: koebenhavnsomegn@adoption.dk
Birgitte Dinweber, Mindevej 32,
2870 Dyssegard. Telefon: 39 69 91 07.

Nordsjelland:
mail: nordsjaelland@adoption.dk
Sune Rasborg, Bentevej 3,
3060 Espergzerde. Telefon: 49 13 57 55.

Bornholm:

mail: bornholm@adoption.dk
VAKANT
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Nyt fra LF Gudenaen
Et adoptivbarn
i familien

A Lo Clrteon LE Cudend

Der var fuldt hus i Viborg i slutningen af april, da en bedstemor fortalte om
sine erfaringer med at fa et barnebarn fra Indien, og en psykoterapeut/adop-
tionsradgiver gav gode rad og forklarede om de udfordringer, som pargren-
de til adoptivfamilien kan sta med.

LF Gudenaen havde inviteret bedsteforzldre og andre pargrende til en ef-
termiddag, hvor der var mulighed for at blive lidt klogere pa nogle de mange
ting, der er i spil, nar et adoptivbarn kommer til Danmark og hjem til sine
foreeldre. Godt 70 var mgdt frem for at hgre bedstemor Birthe Christensen
fortzelle om sine oplevelser med at blive mormor til Marie fra Indien, og psy-
koterapeut, adoptivmor og underviser pa de adoptionsforberedende kurser,
Karen Fabricius Hansen, berette om de generelle problemstiller en adoptiv-
familie kan komme ud for og hvordan det kan opleves og evt. kan handte-
res af bedsteforeldre og andre i den narmeste familie.

Birthe Christensen fortalte bl.a., at hun som vordende bedstemor havde
stor gleede af, at familien pa henterejsen opdaterede en hjemmeside med
lidt billeder og beretning hver dag, og hun understregede ogsa vigtigheden
af at veere i lufthavnen ved hjemkomsten: ”Sa var det meget lettere at tage
hjem og lade den nye, lille familie {4 fred og ro, nar vi nu havde set vores dej-
lige barnebarn og set, at hun var glad og tryg ved sine foreldre og set dem
sammen alle tre.”

o )
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Karen Fabricius Hansen blandt foreldre og bedsteforeldre...

Hold hjertet varmt
Karen Fabricius Hansen, der selv er mor til to drenge fra Vietnam, forklarede
bl.a., hvordan den nye adoptivfamilie kan opleve det som “ensomt”, hvis om-
givelserne og de pargrende ikke forstar de udfordringer, de star med. Hen-
des erfaring er, at de pargrende kan stgtte de nye forzldre f.eks. ved kun
at naerme sig adoptivbarnet nensomt og langsomt, besgge familien hvis de
beder om det, spgrge interesseret, holde inde med “gode rad”, bakke op og
hjelpe med praktiske ting som indkgb, madlavning, have- og husarbejde.
"Man skal prgve at holde haender og hjerte varmt som pargrende. Det
kommer tifold igen, nar tilknytningen mellem forzldre og barn er faldet pa
plads,” forklarede Karen Fabricius Hansen, de mange nysgerrige pahgren-
de, der ogsa havde en del spgrgsmal undervejs. Hun brugte under sit oplaeg
bl.a. ogsa tid pa at beskrive de forskellige "typer af adoptivbgrn”, der kom-
mer, f.eks. det tilpassede barn, det stressede barn og det tilbagetrukne barn.
LF Gudenaen glaeder sig over den store tilslutning til arrangementet. Til
efterdret planlaegger vi bl.a. et foredrag om identitetsproblematikker og et
foredrag om motorik & samsynstrening. Fglg med pa vores hjemmeside:
http://adoption.mono.net/



(d'\ Adoption & Samfund, LF Fyn afholder \

Foredragsaften i Tornbjerg Kirke,
Skermhatten 1, 5220 Odense SO

Spadbgrnsterapi

v/psykoterapeut Grethe Aagaard
onsdag den 7. oktober kl. 19.00 til ca. 21.30

Alle adoptivbgrn har veret udsat for kontaktbrud og savn, og ofte er det svigt,
der ikke umiddelbart kan szttes ord pa, men som kan have stor indflydelse
pa barnets dagligdag. Sa selv om foredraget hedder "Spzedbgrnsterapi”, er det
meget relevant for alle adoptivforaldre.

Grethe Aagaard er psykoterapeut MPF, pedagog og familieterapeut.
Leder selvsteendigt klinikken Terapeutisk Udviklingscenter i Vejle. Hun
har praktiseret spaedbgrnsterapi siden 2001 og vil i sit oplaeg komme
med cases fra egen praksis.

Spaedbgrnsterapi er en metode til at lgse op for traumer, der er op-
staet i de tidlige levear. Hvert enkelt barns fysiske symptom har en sym-
bolsk betydning, der refererer til de pinefulde oplevelser og brud. Op-
levelser, der integreres i barnets ubevidsthed.

Via terapien bliver det muligt at fortelle barnet dets historie og sat-
te ord pa de kontaktbrud og savn, det har oplevet, samt videregive ar-
sagerne til dem. Denne terapeutiske verbalisering giver barnet mulig-
hed for at gennemleve og reparere haendelsen, samt bearbejde sorgen.
Safremt ordene ikke bliver knyttet til oplevelserne og erfaringerne, bli-
ver barnet fastholdt i symptomerne.

Terapiformen er inspireret af Francoise Dolto, fransk bgrnelege og
psykoanalytiker samt hendes elev Caroline Eliacheff, bgrnepsykiater
og psykoanalytiker. Eliacheff har skrevet bogen "Krop og Skrig”, hvor
hun igennem mange cases skildrer sit terapeutiske arbejde med bgrn.

Pa Grethe Aagaards hjemmeside kan laeses meget mere: www.aaga-
ardmpf.dk

Tilmelding og evt. spgrgsmal til Ulla Gehlert pa tlf. 24 46 66 90 eller
pa mail usgehlert@yahoo.dk . Medlemsnummer oplyses ved tilmelding.

Prisen for deltagelse incl. kaffe og kage er 75 kr. for medlemmer
og 125 kr. for ikke-medlemmer som bedes indbetalt pa konto 3600
3600141899 (husk navn i tekstfeltet), efter accept pa tilmelding fra Ulla.

KTilmelding senest fredag d. 25. september 2009.
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De-t er godt at have hinanden. Tvillingé;ne Emma og Sofie er 2 dr. De er fpdt i Vietnam.

Landegrupper

Bolivia
www.landegruppe-bolivia.dk
Anette Buch-Illing - buch-illing@privat.dk
Benny Nielsen - egeskellet24 @mail .dk
Katinka Hoydal - hoylysdal @mail .dk

Bulgarien
Bo Persson - fam.persson@gmail.com

Colombia - Fanas venner:
Ann Geertsen, Faksingevej 7, 2700 Brgnshg;j
- tIf. 29 76 71 62 - www.hola.dk

Danmark
Fam. Behmer - tlf. 64 82 62 20

Ecuador
Jens Reiermann, Englystvej 46,
3600 Frederikssund,
tlf. 31 64 11 13, jens@reiermann.dk
www.ecuadorkluben.dk

Etiopien
Jens L. Tranholm Damkjer
tIf. 86 29 20 28, jensld@mail.dk
www.etiopien-foreningen.dk

Guatemala
Anni Bech Nielsen - tlf. 47 52 77 76

Hyviderusland
Peder Marlo, Asgard 92, 9700 Brgnderslev,
tlf. 98 80 04 18

Indien
Svend Erik Holm - tlf. 64 47 38 35
sve@holm.mail.dk,
www.123hjemmeside.dk/indiengruppen

Kaliningrad/Moskva
Helle Pedersen - tlf. 97 17 31 01

Kina
Michael Johansen, Tandervej 45, 8320 Maarslet,
tlf. 86 78 27 22, kontakt@kinaforeningen.dk
www .kinaforeningen,dk

Nepal
Hanne og Hans Doktor, tlf. 75 65 48 36,
hanne.veis@adr.dk

Peru
Bjgrn Rude Voldborg, Ablehaven 1,
3400 Hillergd, tlf. 48 25 05 95
bgv@pharmexa.com

Rumznien
HanneTrgstrup, tif. 74 82 07 81
romania@adoption.dk
www.rumania.adoption.dk

Sydafrika
Hanne Forsbak Mortensen, Kjersvej 6,
4220 Korsgr, tIf. 58 35 00 54
landegruppesydafrika@gmail.com
www.landegruppesydafrika.dk

Thailand
Ebbe Mgller - tIf. 45 79 24 46/40 64 55 84
ebbemoeller@yahoo.dk

Tjekkiet
Anne-Lise Balle - tIf. 66 14 31 95
www.tjekkiet@adoption.dk

Vietnam
Peter Skjgt, Vigerslevstrede 12,2500 Valby
tlf. 36 30 05 28
formand @vietnamadoption.dk
www.vietnamadoption.dk

Interessegrupper

Bal Vikas Venner, Indien
Annette Havemann Linnet - tIf. 49 19 09 13
Hanne Juhl Holm - tIf. 26 36 27 23
www.balvikas.dk, info@balvikas.dk
Colombia - Fanas venner:
Torben Sgrensen - tlf. 86 41 57 08
bestyrelsen@fana.dk, www.fana.dk

Ene-Adoptanter
Lene Rohde - tlf. 38 81 10 70
Linda Berkowitz - tIf. 39 18 04 12

Bgrnehjemmet Palna, Indien
Mette Thomsen - tIf. 38 28 50 25
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Bedsteforaldredag

Lordag den 12. september
kl. 9.30-16.00 pa Vadum skole

Adoption & Samfund, \
LF Nordjylland afholder

Foredrag ved psykolog
Lars von Der Lieth og
PAS konsulent og psykolog
Susanne Hgeg.

Narmere information om dagen vil blive indlagt pa vo-
res hjemmeside.

Prisen for denne spendende dag er for medlemmer
og bedsteforzldre kr. 75,00 og for ikke medlemmer kr.
100,00. Prisen er incl. kaffe/te i lgbet af dagen, rundstyk-
ker, frokost og kage. (gl og vand kan kgbes)

Tilmelding til Jens Naesby, 9818 1910 el. Torben Fristrup
9852 5542, torben.fristrup@mail.dk eller adoptionnord-
jylland@sol.dk, senest den 1. september 2009.

Vi gleder os til at give bedsteforaeldrene til adoptivbgrn
en spendende og indholdsrig dag.

Venlig hilsen
kAdoption og Samfund Nordjylland j

Hvideruslandklubben

Indbydelse til arsmgde
den 18.-20. september 2009

Vi ser frem til en dejlig weekend, hvor vi hygger os
sammen med hinanden og vores bgrn, og hvor vi ud-
over sjov og fest, ogsd har mulighed for gode og zrli-
ge samtaler om vores faelles gleeder og udfordringer
som (adoptiv)foreldre. For bgrnene er det en mulig-
hed for at opleve fellesskabet med ligesindede og over
tid fa opbygget et netvaerk, der kan bruges, nar spgrgs-
malene begynder at traenge sig pa igennem opvaeksten.

Tag derfor med pa dette ars trzef, der i ar afholdes
pa Sjeelland i lejren Egerup lige uden for Skalskgr

Nogle har vaeret med igennem mange ar, men vi haber,
at der traditionen tro ogsa er nye familier, der har faet
lyst til at deltage. Det er ikke en betingelse for deltagel-
se at I er aktive medlemmer af Hviderusland klubben.

Ilgbet af weekenden vil der vere dejlig mad, hyggeligt
samveer, tema-snak, generalforsamling, kreative akti-
viteter, boldspil, skattejagt, tur til stranden og hvad
vi ellers i faellesskab kan finde pd af sjove aktiviteter.
Det endelige program fremsendes senere sammen med
deltagerlisten.

Laes mere og tilmeld dig pa foreningens hjemmeside
www.hvideruslandklubben.dk

Vi glaeder os til at se rigtig mange familier med en
masse glade bgrn.

Bulgarien Traef 2009

11. - 13. september

Na, er I friske til at deltage i arets tref? Det haber
vi... Viglaeder os til at se jer alle pa Bjerge Strand Lej-
ren ved Kalundborg.

Program:

Fredag Dgrene abnes kl. 16
Aftensmad kl. 19
Hygge, spil og sjov for alle aldre

Lordag Arlige Generalforsamling i Bulgarienforenin-
gen k1. 10 - 11
Frokost k1. 12.30
Eventyrrollespil for bgrn og voksne
Foredrag af Peter fra Sporlgs
Festmiddag med Musik og Dans k1. 19
Sgndag Brunch kl. 8 - 10
Derefter har vi tid til hygge, lege og rydde op.
Dgrene lukkes kl. 16 efter en forhabentlig godt
og indholdsrigt tref

I kan deltage i lejren pa forskellig vis:
Fredag til sgndag 950,- kr. pr. familie

Fredag til lordag 850,- kr. pr. familie
Lgrdag til sgndag 850,- kr. pr. familie
Lgrdag 500,- kr. pr. familie

Eneadoptanter 1/2 pris.
Det koster 200,- kr. ekstra for ikke-medlemmer af for-
eningen.

Tilmelding

Tilmelding, som er bindende, sker ved at indbetale be-
lgbet pd konto reg.nr. 2340 konto 4377 220 795. Angiv
hvor mange personer I er (voksne, bgrn og bgrns al-
der), samt hvor mange dage, I deltager i treffet.
Sidste frist for tilmelding er den 10. august.

ALLE er velkomne, ogsd kommende adoptanter.
Yderligere information

Bo Persson, fam.persson@gmail.com, tlf. 3787 4304,
eller pa hjemmesiden www.bulgarien.adoption.dk
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Michael i solen. Han er 2,5 og fydt i Etiopien.




lda & "Kaj”. Ida er fra Bal Vikas - "Kaj” er
fra Kegnes!

L

Sofie og Tilde péi 7 og 9 dr har kleedt sig ud.
Begge spstre er fpdt i Kina.

ANNONCE:

Advokat
Michael Jorgensen

Juridisk bistand til klage over adoption. Mangedrig
erfaring pa adoptionsomradet fra Adoptionsnavnet og
Familiestyrelsen. Fa et prisoverslag ved henvendelse til:

Michael Jorgensen, advokat
CPHLEX ADVOKATER
Ny Vestergade 17, 1471 Kgbenhavn K
TIf: 33127913, mj@cphlex.dk

< a

d\ Adoption & Samfund, LF Fyn afholder
Grill, gagl og

generalforsamling

Lgrdag den 12. september 2009 k1. 14.00 — 17.00
Ferritslev Friskole, Lundsbjergvej 38, 5863 Ferritslev

Vi ser frem til en rigtig hyggelig lgrdag eftermiddag, hvor vi vil riste
polser og pandekager over bal, vi far en gggler pa besgg — og sa afhol-
der vi ogsa generalforsamling. Der er altsa lagt op til en eftermiddag,
hvor vi adoptivfamilier kan mgde hinanden — og hvor nogle af os voksne
pa et tidspunkt gar i et rum for os selv for at holde generalforsamling.
Forhabentlig vil rigtig mange deltage i dagen, og vi vil her lige sige, at
ingen behgver at veere bange for at blive presset til at stille op, da der
plejer at veere tilstreekkeligt med interesserede til at supplere bestyrel-
sen. Sa I kan roligt komme.

Dagsorden til generalforsamling 12.09.09 kl. 15.30 iflg. foreningens
vedtagter.

Punkt 1. Valg af dirigent

Punkt 2. Valg af 2 stemmetzllere

Punkt
Punkt
Punkt
Punkt
Punkt
Punkt
Punkt
Punkt

3. Valg af referent

4. Bestyrelsens beretning

5. Foreleggelse og godkendelse af regnskab

6. Indkomne forslag

7. Valg af bestyrelse

8. Valg af delegerede til landsforeningens generalforsamling
9. Valg af revisor samt suppleant for denne

10. Eventuelt

Forslag til punkt 6, skal vaere modtaget skriftligt af lokalforeningens
formand Sanne Pedersen pa mail: mai.lan@mail.dk senest 14 dage for
generalforsamling.

Davi gerne vil vide, ca. hvor mange vi skal kgbe pglser og bage pande-
kager til, vil vi meget gerne have en tilmelding senest d. 1. september
til Bente Pedersen tlf. 62 62 20 51 eller pa mail: bep@5750.dk

ANNONCE:

Terapi for adopterede
bern og unge
- Kunstterapi - Sandlegsterapi

- Historieterapi - Spaeedbgrnsterapi
- Vejledning

Jenny Vejbaek

Kunstterapeut / Sandplayterapeut
Holstebro

TIf. 41422121, hverdage 8.30-9.30

Pd forhabentligt gensyn
KBestyrelsen

/

ANNONCE:

(e

Adoptionsverden

Bager, Flag, Smykker,
Kunst og meget mere

Adoptionsbeger Smykker Flag
. Voksenbager Halskaeder é Bordflag
. Bernebager Armband Lagkage flag
' Rejsebager | @reringe Papirs flag

www.adoptionsverden.dk
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Marie Olsen-Kludt og Birgit Cederholm, som begge er psy-
kologer i PAS, vil pa baggrund af deres alsidige erfaringer
med radgivning til adoptivforaldre, sta for en aften med ud-
veksling af tanker og erfaringer i forhold til det at vere fa-
miliemedlem til et adoptivbarn.

Hvad forstér vi ved, adoptivfamiliens serlige behov / en an-
derledes familiekonstellation?

Hvad kan bruddet pa den biologiske linje betyde for bar-
net, og for familien?

I lgbet af aften skal vi dele det, til tider svaere i, at veere naert-
staende familiemedlem til adoptivfamilien

Aftenens program:

Aftenen tema introduceres ud fra praksis, med nogle gene-
relle betragtninger om, hvordan det er at veere i familie med
et adoptivbarn.

Herefter indhentes spgrgsmal fra deltagerne, som de matte
gnske nermere belyst.

Der vises et filmklip, som belyser adoptivbarnets anderle-
des baggrund.

N

d\ Adoption & Samfund, Kgbenhavns omegn

Familiemedlem til et adopteret barn

Mandag den 7. september 2009 KkI. 19 - ca. 21.30
Hovedbiblioteket, Ahlmanns Allé 6, Hellerup

Adoption & Samfund Kgbenhavns omegn inviterer
i samarbejde med PAS-radgiverne Marie Olsen-Kludt og Birgit Cederholm
til en aften om adoptivfamilien.

Pause. Hvor der kan kgbes gl eller vand.

Efter pausen udveksles der tanker og erfaringer med delta-
gerne om de sarlige krav, der stilles til de pargrende rundt
om adoptivfamilien.

Aftenen afsluttes med en opsamling pa baggrund af delta-
gernes spgrgsmal.

Tid og Sted:

Mandag den 7. september 2009 KI. 19.00 - 21.30
Hovedbiblioteket

Ahlmanns Allé 6

2900 Hellerup

Tilmelding kan ske ved indbetaling af 50 kr. pr. pers. pa
Reg. 2123 Konto nr. 8135619095 (opgiv tlf. nr. pa tilmel-
ding) Tilmelding er bindende og belgbet returneres der-
for ikke ved afbud.

/

Materiale fra foreningen

Billeder

Foreningen har udgivet nogle forskellige pjecer med mere, som
kan bestilles hos sekreteeren.

Seerligt skal naevnes pjecerne Nar adoptivbgrn skal passes og Adop-
tivbarn i klassen samt Adopteret og voksen og Adoptionsradgiv-
ning - f@r, under og efter adoptionen. Herudover har vi udgivet en
"litteraturliste” (blad) samt en bog fra vores behandlerkonferen-
ce 2003. Foredragene fra konferencen kan fas pa DVD eller VHS.
Vi er ligeledes i besiddelse af en del &eldre blade, iseer vores tema-
blad om skolestart samt andre temanumre.

Herudover har vi ogsa en del af tilleegget til decembernummeret
2007 med overskriften Fortaellinger om hjem.

Der henvises ligeledes til vores hjemmeside:

www.adoption.dk

Her kan der ogsa findes meget radgivning og information.

Ovenstaende materiale kan bestilles pa:
sekretaer@adoptionogsamfund.dk.

Vivil ogsa gerne gare opmeaerksom pa folderen International adop-
tion, som kan findes pa Adoptionsnaevnets hjemmeside:
www.adopt.dk.

til bladet

Vivil meget gerne have billeder af
jeres bgrn til at bringe i vores blad.

Send venligst max. 3 billeder ad
gangen. Husk at oplyse navn, land,
alder, adresse, motiv o.l. Billeder-
ne ma meget gerne have en hgj op-
lgsning (min. 1 MB).

Bladet (inkl. billederne) leegges
altid efterfglgende pa Adoption &
Samfunds hjemmeside. Billeder-
ne vil herudover kunne anvendes
i foreningens foldere og g@vrige
publikationer.

Billederne skal sendes til:
bladet@adoption.dk

Venlig hilsen Redaktionen
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Radgivningsguide

Adoption & Samfund tilbyder radgivning i alle faser af en adoption. Radgiverne er enten faglige radgivere med en specifik
relevant uddannelse og szrlig viden om adoption eller adopterede og adoptanter, som gerne leegger gre til din historie og kan

komme med rad baseret pa deres personlige erfaringer og foreningens viden i gvrigt.

Radgiverne arbejder pa frivillig basis. De har tavshedspligt. De fleste radgivere besvarer radgivningsopkald i deres hjem. Bemaerk
faglige- og seerlige radgivere har lukket i juli. Sagsradgiverne kan kontaktes hele sommeren. Generelt vil det vezere mest belejligt,

hvis I ringer efter kl. 20.

Sagsradgivere:

Sagsradgiverne svarer pa generelle spgrgsmal

om adoption og radgiver i alle faser af adop-

tionsproceduren fra de fgrste overvejelser om

adoption til adoptionsbevillingen er givet.

Simple spgrgsmal kan fremsendes pa mail til

adressen: raadgivning@adoption.dk

For egentlig radgivning i adoptionssager er

det bedre at henvende sig telefonisk til en af

radgiverne nedenfor, iser hvis det drejer sig

om lidt mere komplicerede sager, f.eks.:

* Sager, hvor ansggerne fornemmer risiko for
helt eller delvist afslag pa godkendelse.

* Anke- og klagesager.

* Problemer i matchningssager.

* Problemer i forhold til de formidlende
organisationer.

Mie Olesen 36450208
Annike Kjer Hansen 35823543
Bente Romanoff 3322 88 68
Josie Kghlert 43 6470 10
Katrine Nordland 3257 66 86
Claus Stenmose 5944 14 32

Faglige radgivere:
Radgiverne er fagfolk, der frivilligt radgiver
inden for deres professionelle fagomrade.

Socialradgiver:
Tilbyder rad og vejledning om det at samar-

bejde med sociale myndigheder, dvs. at finde
vej i systemerne, radgivning om lov og ret,
herunder at forsta bevillinger og afslag. Rad-
giveren kan ikke afggre eller omstgde kom-
munens afggrelse, men bistd med vejledning
om muligheder for at anke en afggrelse.

Lise Rytter Krogh 512207 68

ANNONCE:

Lege:
Besvarer spgrgsmal, der vedrgrer helbreds-

og handicapforhold hos sével adoptionsansg-
gere som barn i forslag og adopterede.

Jesper Mgrk-Hansen, 62251263
modtager helst e-mails:
m.h.gudme@dadlnet.dk
Tyge Fogh 443416 09

Sundhedsplejerske:

Radgiver om den gensidige tilknytningspro-
ces mellem barn og forzldre, almindelige
reaktionsmgnstre hos barnet fx i forbindelse
med sgvn, méltider og andre dagligdags

ting som pusling og bad. Hvordan kan man
som forazldre hjelpe sit barn bedst muligt
gennem skiftet fra bgrnehjem/plejefamilie til
adoptivfamilie.

Gitte Korsholm Jgrgensen 74 83 22 57

Pxdagogisk konsulent:
Rédgivning i forbindelse med institutions-
start, indskoling og vanskeligheder i institu-
tioner/skoler.

Gitte Staehr Larsen 48 24 51 55
4057 48 26
Speciallerer:

Rédgiver hvis der er behov for eller overve-
jelser om en sarlig undervisningsindsats i
skolen, serligt i forbindelse med omsorgs-
svigtede bgrn.

Sanne Flittner-Nielsen 7591 50 65
Talepadagog og speciallerer:

Radgiver om tale- og sprogvanskeligheder fgr
eller efter barnets ankomst. Sparrer evt. med
den lokale talepedagog.
Irene Bjerregaard

27129307

ADOPTIONS- ELLER BESOGSREJSE

Vi samarbejder med de forende Iuftfartsselskaber for at give
Dem individuel betjening - uanset rejsemal og tidspunkt.
Kontakt en ekspert pa dette omrade, som kender de
specielle behov, der er i forbindelse med adoptionsrejser.

I visse tilfzelde kan vi yde 5% rabat pa flybilletterne.

Specialprogram for besggsrejser til Korea
Indhent altid et uforpligtende tilbud hos:

senior rejser

ET SELSKAB | PROFIL REJSER GRUPPEN

Sotorvet 5 - 1371 Kebenhavn K
TIf. 33 93 88 00 - Fax 33 93 88 90 - E-mail: sr@senior-rejser.dk

Psykolog:
Rédgiver unge og voksne adopterede og

adoptivfamilier. Herudover kan psykologen
medvirke til at videreformidle eventuelle
behov for l&ngerevarende indsats til relevante
behandlere og/eller instanser.

Birgit Cederholm 44 44 33 82

Forzldreradgivere:

Radgiverne er medlemmer med serlig
interesse i et bestemt emne inden for adop-
tionsomradet.

Skoleproblemer:
Réadgivning i forbindelse med vanskelighe-

der knyttet til den adopteredes skolegang.
Bente Pedersen 62 62 20 51

Adoption af danske bgrn:
Radgivning om anonym adoption af danske

bgrn. Radgivningen vejleder ikke i forbin-
delse med familie- eller stedbarnsadoption.
Fam. Behmer 64 82 62 20

Adoption af sterre bern:
Radgivningssamtaler samt mulighed for
kontakt til andre familier, der har modtaget
stgrre bgrn, som tilbyder telefonisk stgtte og
hjelp omkring de problemer, der kan vare
forbundet hermed.
Anne Marie Poulsen
E-mail: ulfi@get2net.dk

3314 14 56

Adoptionslinjen:
Voksne adopterede tilbyder radgivning om-
kring det at veere adopteret.

Telefontid tirs. k1. 19.30-21.00 70 22 23 03

Eneadoptanter:
Gruppen af EneAdoptanter, GEA, tilbyder

eneansggere radgivning fgr, under og efter
godkendelse samt efter hjemtagelse af barn.
Endvidere har GEA faglige radgivere, hvis
udgangspunkt er eneadoption. GEA tilbyder
desuden hjelp til opstart af samtalegrupper
pé et hvilket som helst tidspunkt i adoptions-
processen.

Charlotte Posselt 2067 1494
E-mail: charlotte posselt@yahoo.dk

Linda Berkowitz 391804 12

Tab af barn i forslag:
Radgivning som hjelp og stette til dem, der
har mistet et barn, som de har haft i forslag og
veaeret godkendt til.
Janne Skov

66 13 63 02

Adoption af premature bern
Radgivning om det at fa et praematurt barn i
forslag eller at have et prematurt barn.
Trine Boardman/
Klavs Frisdahl

46 3707 08

47
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Adoptionskalender

Husk - du er altid velkommen til at deltage i et arrangement i andre lokalforeninger end din egen.

Dato Tid og sted
13.06.09 k1.10-16
SFO Urskoven,
Bagsverd

13.-14.06.09 Skovgarden,
Karlskovvej 35,

Vejlbyskov, Middelfart

5-11.07.09 Rgnde Hgjskole,

Skolevej 2, 8410 Rgnde

Arrangement

Familietraef
Treef for familier med bgrn fra Binh Thuan Social
Protection Center, Vietnam.

Landetref i Ecuadorklubben

Familieliv - adoption og trivsel
Hgjskoleuge med fokus pa trivsel i familien og med
adoption som gennemgaende tema.

29.08.09 kl. 10.00-17.00 Workshop
Ribe Oplevelsesorienteret/erfaringsbaseret, om den
"Gensidige tilknytning mellem barn og foralder”. I
alt 3 datoer: 29. august, 4. oktober og 22. november.
05.09.09 HB mgde
12.09.09 kl. 14-00-17.00 Grill, gagl og generalforsamling
Ferritslev Friskole, Adoptivfamilier kan mgde hinanden til pglse-/pan-
Lundsbjergvej 38, dekagegrillning. Kl. 15.30 afholdes generalforsam-
5863 Ferritslev ling.
02.- Lejercenter Vork, Vejle Tjekkiettraf
04.10.2009 Weekend-treef for familier med bgrn fra Tjekkiet og
kommende tjekkietadoptanter.
Nzrmere info vil fglge pa TjekkietGruppens hjem-
meside
03.10.09 HB mgde
07.10.09 k1. 19.00 Spadbgrnsterapi v/Grethe Aagaard
Tornbjerg Kirke, Spzdbgrnsterapi er en metode til at lgse op for trau-
Skermhatten 1, mer, der er opstaet i de tidlige levear.
5220 Odense SO
08.10.09 kl. 19.30 Generalforsamling
Holsted Sognegard,
Vestergade 15,
6670 Holsted
14.11.09 Landsgeneralforsamling
15.11.09 Konstituerende HB mgde

Arranggr
Nogle familier med bgrn
fra BT

Ecuadorklub-
ben i Danmark

Rgnde Hgjskole

Kirsten Nordahl (privat)

HB

LF Fyn

TjekkietGruppen

HB

LF Fyn

LF Sydvestjylland

HB
HB

Forkortelser: HB=Hovedbestyrelsen, LF=Lokalforening
Se flere detaljer om arrangementerne pa http://kal.adoption.dk. Optagelse til kalenderen: kalender@adoption.dk

Valdemar med sine kusiner, Asta og Karla. Alle tre er fpdt i Kina.

Kontakt/tilmelding
jee@ruc.dk

Gorm Larsen

Irene Damkjer

Mail: itd@rhd.dk

8637 1955

Kirsten Nordahl,

Mail: Kirsten Nordahl@msn.dk
TIf. 4020 1581

Forslag til dagsorden bedes sendt
til HB senest 14 dage for mgdet
Bente Pedersen, bep@5750.dk
TIf. 6262 2051

Gerne tilmelding (aht. indkgb)
senest 1.9.

Bende Hansen, 7464 6060

Forslag til dagsorden bedes sendt
til HB senest 14 dage for mgdet
Ulla Gehlert, 2446 6690
usgehlert@yahoo.dk

Tilmelding senest fredag d. 25.
september.




