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Et ganske almindeligt, tidligt omsorgssvigtet, adopteret skolebarn

Keere lerere og paedagoger,

Det fglgende er skrevet til jer - ud fra beger, artikler, pjecer, kurser, foredrag, vejledning af
specialiserede fagpersoner og samtaler med andre adoptivforaldre. Alt sat i perspektiv af mine to
barn, som pa hver deres made har bidraget til min viden om adopterede bgrn og tidligt
omsorgssvigt. Med tak til mine bgrns skole for godt samarbejde.

Af Charlotte Broberg, mor til to adopterede bgrn, fysioterapeut indenfor
neurorehabilitering, Rigshospitalet

Almindelige bern med anderledes problemer

Adopterede barn har som udgangspunkt ikke ngdvendigvis sterre problemer end biologiske bagrn —
men de problemer de kan have, er ofte anderledes. Det er problemer, som kan vare komplekse og
gennemgribende, men ofte er nasten skjulte for omverdenen, fordi de sterste reaktioner kommer
hjemme i de teetteste relationer. Det er dilemmaet, idet barnets trivsel samtidig er meget afhaengig af
andres indsigt og handtering, ude i verden. Nar barnet er i balance gar det godt, nar barnets presses
blaeses problemerne op. Barnet kan fa svert ved at regulere sig selv og ofte ogsa svart ved sociale
relationer. Netop dette kan mange adoptivfamilier med tidligt omsorgssvigtede bgrn nikke
genkendende til. For mange adoptivfamiliers historie er feelles, men forskellig fra de fleste andre
familiers, som vi derfor ikke umiddelbart helt kan sammenlignes med.

Tidligt omsorgssvigt efterlader spor

Nar et adopteret barn har problemer, relaterer det sig ofte til barnets tidlige tid. | fagsprog bruges
ord som tidligt omsorgssvigt, tilknytningsforstyrrelse eller tidlig felelsesmassig skade. Ordene
bruges stort set som synonymer, alt afhangig af hvor stor problematikken er, og hvilken
problematik der vejer tungest. | hovedtraek gar det ud pd, at barnet har manglet tilknytning inden for
det/de farste levedr. Det er nemlig dér fundamentet af vores evne til tilknytning til andre mennesker
dannes. Hvis et lille barn ikke bliver holdt og madt med kontakt, forbliver barnet delvist i kaos.
Barnet far ikke stabilt leert at tage gjenkontakt/social kontakt. Det laerer ikke tryghedsfglelsen og
den teette sociale binding til andre at kende fra start, det laerer ikke at koncentrere sig om et andet
menneske i l&engere tid ad gangen. Det leerer ikke at regulere sig selv i forhold til omverdenen. Hvis
barnet ma klare sig uden teet kontakt i de farste levear og efterfalgende har mange skift, gges
risikoen yderligere for mere varig pavirkning. Det ved mange allerede - f.eks. fra tv udsendelser
omkring anbragte bgrn i Danmark. At det samme gear sig geeldende for adopterede bgrn er
imidlertid ikke sa let at forsta — for de er jo som oftest kommet til gode kerlige familier, og den
tidlige tid kan barnet vel ikke huske?

Det er korrekt, at barnet ofte har haft en alder pa ankomsttidspunktet, som gar, at det har begraenset
erindring fra sin egen tidlige tid. Imidlertid former traumer som tidligt omsorgssvigt og adskillelse
fra biologiske foreldre tidligt barnets hjerne. Hjernen pavirkes iseer mht. fglsomhed for stress.
Enhver forelder vil nok vere enig i, at sma barn hurtigt bliver stressede, hvis deres behov ikke
mgades. Sker det gentagne gange over tid, vil barnet have et forhgjet niveau af stress-hormon i
kroppen. Det vil barnets hjerne forsgge at kompensere for ved at danne og sende flere stress-
impulser videre i nervesystemet, som kommer i ubalance, enten ved at vaere mere og mere i
“alarmberedskab”, ved at "lukke af” eller svinge mellem de to. Stresstilstanden kan vare ved mange
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ar eller forblive varig. | hverdagen kan den give sig til kende i starre eller mindre grad - isar nar
barnet oplever sma eller store skift som f.eks. nar barnet skal fra den ene sammenhang til den
anden, nar der sker ting barnet ikke er forberedt pa — eller f.eks. ved skolestart, nar der i skolen er
vikar, nar der skal skiftes siddeplads, nar skemaet brydes op af emneuger osv.

| hjernen sker der desuden det, at bgrn som oversvemmes af falelser, som ikke bliver mgdt, far
overstimuleret deres hgjre hjernehalvdel. Selve "hjernebroen” (Corpus Callosum) bliver tyndere,
dermed bliver samarbejdet mellem hgjre og venstre hjernehalvdel skragbeligt. Konkret betyder det,
at barnet har sveert ved at integrere faglelser med tanker/sprog/ handlinger dvs. svert ved at teenke og
fale samtidig — iseer i stressede situationer. Sa selv om barnet altsa ikke konkret kan huske sin egen
tidlige tid, har den alligevel efterladt sig tydelige spor i hjernens strukturer. Hjernens arbejdsevne
vil veere pavirket, hvilket kan give sig udslag i mange forskellige kognitive problemer f.eks. i
forhold til koncentration, opmaerksomhed, selvregulering osv. Barnet vil have brug for mange
positive oplevelser over tid for at opveje, omforme og regulere de allerede eksisterende manstre.

At begynde forfra

Forestil dig et barn du kender... | yderste ngd, blive forladt som en-, to- eller trearig. Barnet er
maske fundet af en fremmed pé gaden, som afleverer barnet til politiet. Der bliver barnet passet for
en tid, mens man undersgger, om nogen henvender sig. Men ingen kommer. Sa kommer barnet til et
bgrnehjem, hvor nogen tager sig af det for en tid. Derfra kommer det videre til endnu et bgrnehjem
med andre mennesker igen. Det hele foregar i en kultur, hvor det ikke er ualmindeligt at bgrn
forlades. Der er mange af dem og kun sparsom tid til kontakt. Tiden gar. S en dag - et — eller to —
eller tre ar - efter at barnet blev forladt, bliver det pludselig hentet af nogen fremmede hvide
mennesker, som placerer barnet pa en flyvemaskine, lader jorden forsvinde under barnets fgdder og
tager det med til et fremmed land, en fremmed kultur, et fremmed sprog, dufte, lyde, mad... P4 det
tidspunkt har det lille barn lzrt, at en "mor” har man for en tid, sa bliver vedkommende skiftet ud.
Og det skifter hele tiden. Barnet har ogsa lert, at det selv er vardilgst. Det er blevet afleveret og
ikke hentet mange gange nok til, at veerdilgsheden er blevet til en del af barnets selv. Farst dér skal
barnet til at lzere, hvad tilknytning og familie er - og at det selv har en veerdi.

Egentlig er det utroligt, at det overhovedet kan lade sig gare at starte forfra. Men, det kan det, dog
ikke uden ar pa barnets sjel, for dem har barnet med sig allerede lang tid inden, det blev hentet.
Men pa trods af dette kan det lade sig gere at skabe en god ny start. International adoption finder
kun sted, fordi vi ved, at det er til gavn for barnet, som omstendighederne er. Adoption er ifglge
lovgivningen til for barnets skyld, ikke foreeldrenes. Barnet overlever, det far en familie og utallige
muligheder, som det ellers ikke ville have haft. Adoptivforaldrenes opgave er at hjelpe barnet til at
blive i stand til at drage nytte af alle de muligheder, det bliver givet. Med karlighed, omsorg og
indsigt skal mangt og meget besejres.

Overlevelsesstrategier

Et tidligt omsorgssvigtet, adopteret barn vil ofte have tilleert sig diverse overlevelsesstrategier, som
er dybt integreret i barnet, og kan gare det sveert for omverdenen at afleese det. Mange barn har laert
at afvise for teet kontakt, sa er man nemlig ikke sa sarbar. Til gengeld er mange meget treenede i
mere overfladiske kontakter. Nogen bgrn kender ikke forskellen. Mange af bgrnene har lart, at det
ved nye kontakter kan betale sig med smil pa laeben at charmere sig frem - at tilpasse sig - sa er der
mest opmarksomhed og overlevelsen er bedst sikret. De tidligt indleerte strategier, som kan have
mange forskellige karakteristika, klinger ofte af med tid og ny tilknytning, men en lille kerne kan
vare ved, is@r nar det handler om sent adopterede bgrn (over 2%-3 ar). Mange af dem vil svinge
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mellem tillid og mistillid til deres nye verden. Frygten for at blive svigtet igen kan ubevidst vare
ved. Frygten vil maske aldrig forsvinde helt, men kraeve ubetinget kontinuerlig keerlighed, tryghed
0g omsorg, sa barnet kan leere at leve med den pa bedste vis. For nar barnet har det godt og er i
balance, sa fungerer det ogsa godt - men der er ikke rum for flere traumer...

Selvregulering/impulskontrol

Nar adoptivbarnet kommer ud af balance, far det sveert ved at regulere sig selv. Det sker nar barnet
presses mere, end det kan klare. Sammen med tidligt omsorgssvigt fglger nemlig ofte det, man i
fagsprog kalder gget grundangst eller dybtliggende eksistentiel angst. En latent lurende angst, som
betyder, at barnet har en lav stresstaerskel. Nar barnet kommer under pres, befinder det sig saledes
hurtigt i en mere eller mindre ukontrollabel stresstilstand, som det ikke selv kan beherske. Nar
barnets angst aktiveres, far barnet sveert ved at regulere sig selv. Barnet kan enten veere konstant pa,
eller treekke sig ind i sig selv. Barnet kan opleves som impulsstyret, ukoncentreret, rastlgs, urolig,
aggressiv, indsmigrende — eller "fastfrosset”. Kontakten ryger, og barnet har ofte sveert ved at
meerke sig selv, dvs. fornemmelsen omkring de mest basale ting som sgvn, sult, terst, tissetrang kan
blive pavirket. Ofte vil barnet i angstfyldte perioder samtidig opleve separationsangst fra sine
foreeldre.

I mere alvorlige tilfelde kan barnet have PTSD (post traumatisk stress disorder), en tilstand som er
at sammenligne med falgerne efter fysisk eller psykisk vold. Det betyder, at visse oplevelser kan
blive forbundet med sa angstprovokerende falelser, at barnet retraumatiseres. F.eks. kan ukendte
film og historier, som barnet ikke falelsesmassigt kan styre selv, virke meget angstprovokerende pa
barnet.

For omverdenen kan det synlige i pressede perioder vare, at barnet far svaert ved at fungere i sociale
sammenhange. Barnets tankegang bliver mindre fleksibel, og det kan have en tendens til at opleve
verden mere i sort/hvid. De ”gra” nuancer, som er ngdvendige for problemlgsning, social
interaktion og dagligdagens uforudsigelige omstaendigheder, vil fortone sig. Barnet kan synes, at
verden er enten vidunderlig eller forfeerdelig. Nar barnet er presset, er verden forferdelig. Barnet
reagerer maske med at veere “imod”, virker steedig, uopdragen, kravafvisende. Det harer ikke efter
og er svaer at nd. Maske vil barnet i sociale sammenhange fa en del irettesattelser, hvilket stresser
barnet yderligere. Det kan nemt blive en ond cirkel, hvor barnet forsgges reguleret udefra, i stedet
for at blive hjulpet til selv at regulere indefra. Barnet kan ogsa reagere ved at blive ked af det,
indadvendt, trist, passiv. Uanset reaktion, sa er det vigtigt at sperge ind, veere lydhgr og bevidst
arbejde pa at inkludere barnet i faellesskabet.

Adoptivfamilien

Som foraeldre laerer man at veegte viden, strategi, optimisme og humor. Man lzrer at undga skeeld
ud og iretteseettelser - og i stedet fokusere pa faste rammer, struktur, forudsigelighed, forklaringer,
forstaelse, omsorg og indsigt. Man larer, sammen med barnet, at fokusere pa det, man gerne vil se
mere af i stedet for det, man vil se mindre af. Man leerer at vaelge kampe fra og sammen med barnet
vinde dem, man valger - fokusere pa barnets ressourcer og lade karligheden baere igennem. Man
treenes i den fine kunst at holde balancen mellem udfordringer og sikre succeser.

At lzre et barn starre fleksibilitet og selvregulering kreever intenst arbejde. Der skal meget til nar ny
teenkning — nye strukturer i hjernen - skal fremmes. Sidelgbende med barnets almene udvikling
kommer ogsa, at barnets identitet dannes i takt med alder. Adoptivfamilien og barnet i serdeleshed
vil gennem bgrnehave- og skoletid mange gange have svaret pa spegrgsmal ang. hudfarve,
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oprindelsesland, biologisk ophav, nuvaerende familieforhold osv. At hjelpe barnet til at skabe et
fundament ud fra adoptivfamiliens anderledeshed og det faktum, at den biologiske familie ikke
leengere er til stede, er ikke nogen ukompliceret proces — det er en livslang rejse.

Samarbejde

Mange artikler beskriver, at det mest vanskelige for adoptivfamilien ikke er handteringen af
familielivet, men mgdet med omverdenen - dens fortolkninger og konklusioner. Omverdenens
autentiske gnske om at hjeelpe uden helt at besidde indsigten til at kunne. Til tider omverdenens
overbevisning om, at de ved bedst, uden helt at vide. Omverdenens tvivl, nar indsigten mangler, og
kommunikationen gar galt. Det er i sandhed det allersvareste, for sa er der virkelig mulighed for
fejlfortolkning; fra betragtninger om, at foreeldrene er pa afveje til antagelser om, at barnet har
behov for en anden slags hjelp end tilfaeldet er. | stedet er et teet, godt og ligevaerdigt samarbejde
omkring bgrnene essentielt. For bgrn, som er praeget af omsorgssvigt fra deres tidlige tid, handler
det om livslange processer, som kraever viden og indsigt. For adoptivforaeldre handler det - i forhold
til omverdenen - ofte om at skabe forstaelsen for dét. Nar den gensidige tillid og respekt er der og
samarbejdet mellem skole og hjem lykkes, er det forunderligt, hvor stor forskel selv relativt sma
tiltag kan gere....

For mig har billedet af isbjerget, som refereres til i flere artikler, givet god mening. Et stort smukt
rent isbjerg... en metafor for barnet. Omgivelserne ser den gverste top. Foraldrene ser hele toppen,
og som tiden gar ogsa noget af det, som befinder sig under overfladen. Bgrnene — de lever med det
hele — fra top til bund - til hver en tid. Det fylder mig med respekt for de sma mennesker....

Jeg ved, at jeg taler for mange adoptivforaldre til tidligt omsorgssvigtede barn, nar jeg til slut
veelger at fremhave, at et barn, som er market af sin tidlige tid ogsa er meget andet og mere end
det. Det er bgrn, som er skrgbelige men ogsa bomstzarke, nar det geelder. Det er ofte barn, der, nar
de trives, kan veere meget omsorgsfulde over for andre. Det er bgrn, som har overlevet, keempet og
allerede klaret mere, end vi nogensinde kan forestille os. Det er bgrn, der lever med deres problemer
og udvikler sig til trods. Det er barn, som gar alting sa godt, de kan. Det er bgrn, der arbejder hardt
for at fa indsigt i og styr pa egne problemer. Det er barn, der pa en og samme tid kan veare meget
sma og meget vise. Det er barn, som har sarlige behov, isar hvis de presses - bgrn, som pa én og
samme tid er anderledes og ganske almindelige. Hvis deres anderledeshed forstas, hvis der lyttes,
rummes og handteres — sa trives de. Hvis ikke, er de i fare for at splintres...



folkeskolen.dk november 2010 5/5

Adoptivforaldre opleves tit som meget beskyttende foraeldre, der stiller hgje krav. Det ger vi ogsa
ind imellem - nar situationen kraever det. Det er bl.a. det, vi bliver godkendt til, nar vi tager et barn
af verden til os og bliver en adoptivfamilie. Det er et stort og fantastisk ansvar, men ingen omkring
barn er alene eneansvarlige, vi er mange om at skulle arbejde sammen. Her er adoptivfamilien ikke
anderledes end andre familier. Som alle andre foreeldre gnsker vi et godt og ligeveerdigt samarbejde
med omverdenen, og som alle andre fryder vi os, nar det lykkes - at falge det feelles mal, at hjeelpe
vores bgrn af verden godt pa vej.

Litteratur
Bager
1. Deborah D. Gray: “Nurturing Adoptions — creating resilience after neglect and trauma”.
USA 2007.
2. Anegen Trillingsgaard og andre: “Bgrn der er anderledes — hjernens betydning for barnets
udvikling”. Psykologisk Forlag 2003.
3. John Aasted Halse: ”Barn og stress”. Forlaget Dafolo 2008.
4. Ross W. Greene: "Det eksplosive barn”. Forlaget Pressto 2005.
5. Cand. psych. Niels Peter Rygard.”Bgrn og unge med tilknytningsproblemer og
tilknytningsforstyrrelse”. Forfatterforlaget 2010.
6. Lektor Lars von der Lieth.”Overvejelser om den psyko-sociale og kognitive udvikling hos
adopterede”. Kgbenhavns Universitet. 2003.
7. Lektor Lars von der Lieth.”Hvordan mgder adoptivbarnet skolen? Hvordan mgder skolen
adoptivbarnet?” Kgbenhavns Universitet. 2001.
Artikler
8. Cand.psyk. Susanne Hgeg: "Erfaringer med psykologisk radgivning og behandling til
adoptivfamilier. Post Adoptive Services (PAS)”. Psykologisk Pedagogisk Radgivning.
2006, blad 1.
9. Cand.psyk Susanne Hgeg: ”Post adoptive services til adoptivfamilier — unge og voksne
adopterede”. Landsforeningen Adoption og samfund. 2009, blad 1.
10. Tine Sejbak, interview med psykolog Marie Olsen-Kludt: ”Adoptivbgrn kraever noget
seerligt”. Landsforeningen for socialpaedagoger. LFS Nyt 2009, blad 16.
11. Lektor Lars von der Lieth.” Adoption af stgrre bgrn — at blive adopteret sent”. Alverdens
Barn 1999, blad 3.
12. Temanummer ”Om skolestart”. Landsforeningen Adoption og Samfund. Juni 2001.
13. Temanummer ”Om tilknytning”. Landsforeningen Adoption og Samfund. Juni 2007.
Pjecer
14. Landsforeningen Adoption og Samfund: ”Adoptivbgrn i klassen? Informationer og rad til
leerere om at have adoptivbern i klassen”.
15. Landsforeningen Adoption og Samfund: ,,Nar adoptivbgrn skal passes“. Informationer og
rad til personale der passer adoptivbarn. (Begge pjecer kan rekvireres pa www.adoption.dk)

folkeskolen.dk


http://www.adoption.dk/

