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LEDER

Jeg holder af hverdagen ...
mest af alt holder jeg af hverdagen ...

Ovenstaende linjer stammer fra et digt af Dan Tureéll.

At holde af hverdagen er at hgre latteren fra mine yngste
bern, nar de forarskade tager arets faorste hop pa trampo-
linen. Det er at here et lille undertrykt fnis, ndr jeg mega
klodset forsgger at spille med i Minecraft pa iPad’en. Det er,
nar jeg endnu engang noterer mig, at forradet af linealer er
sluppet op, og ungernes skoletasker i gvrigt for 117. gang
ligner bombekratere.

Sa er det, at jeg mest af alt holder af hverdagen.

Den 25. marts afholdt Adoption & Samfund en hering
pa Nationalmuseet i Kebenhavn med titlen: ,Hvad skal et
videns- og formidlingscenter for adoption indeholde”? Nee-
sten 100 deltagere madte op, og der skal lyde en stor tak
pa Adoption & Samfunds vegne til oplaegsholdere, panel-
deltagere og alle jer, der i @vrigt deltog denne eftermiddag.

| Adoption & Samfund @nsker vi os et videns- og formid-
lingscenter for adoption, fordi organisationen er sat i verden
for at stotte adoptionsidéen. Vi arbejder for, at bgrn, hvor
end i verden de matte befinde sig, kan fa en ny familie, nar
der ikke er familie eller adoptanter i hjemlandet til at tage
sig af dem - ligesom vi arbejder for national adoption her
i Danmark.

Desveerre far ikke alle bgrn, som reelt har behov for en
sadan, en ny familie at vokse op i. Derfor har vi ogsa en op-
gave i Adoption & Samfund med at skabe stgrre forstaelse
for og en positiv holdning til adoptionsidéen. | gjeblikket er
den internationale formidling af bern faldet meget, og det
betyder blandt andet overfyldte bgrnehjem med utilstraek-
kelige ressourcer i et land som Etiopien. Her kan Danmark
tage et sterre ansvar end tilfeeldet er i dag.

Der er mange udfordringer i en adoptionsproces, der
kraever en adoptionsfaglig og velkvalificeret tilgang. Disse
udfordringer kan vi lofte bedre med oprettelsen af et uaf-
haengigt og tveerfagligt videns- og formidlingscenter for
adoption. Dette vaere sig vedrgrende formidling, stette til
bern, unge og voksne adopterede, men ogsa hjzelp til adop-
tanter, daginstitutioner, skoler, sagsbehandlere og fagfolk.

Psykolog May Britt Skjold gjorde geeldende til hgringen,
at de fleste adoptioner gar godt, men hun gjorde det ogsa
klart, at vi lytter for lidt til voksne adopteredes oplevelser
med at veere adopteret — og at vi har en fzlles udfordring

i forhold til at lytte til hinanden i stedet for at keempe om
magten til at definere, hvad adoption er. Det er der ingen
enkeltstaende faglighed, der har den fulde forstaelse af. Det
kraever abenhed og samarbejde. Det vil vi i A&S arbejde fori
bestraebelserne pa at fa etableret et videns- og formidlings-
center for adoption.
Jeg vil lade Dan Turéll

slutte denne leder -
med en lille tilfgjelse:

Jeg holder af
hverdagen

Jeg er vild med den
Hold da helt ferie hvor

jeg holder af hverdagen
Jeg holder stinkende meget
af hverdagen

... i min adoptivfamilie

Jens Damkjaer
Formand for Adoption & Samfund

[ )
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ET TOMRUM

der traenger til at blive fyldt ud

Skal et videns- og formidlingscenter for adoption isaer samle viden om psykologiske
aspekter, der vedrgrer bgrn og unge? Skal det handle om hele det livslange forlgb,
adoption er? Og hvad er der politisk opbakning til? Der var mange ting pG dagsordenen,
da Adoption & Samfund var veert ved en hgring pd Nationalmuseet i Kebenhavn.

Af Gunhild Korsgaard




Pengene til et nyt videns- og formidlings-
center for adoption haenger ikke lgst hos de
tre politiske repraesentanter fra Christians-
borg, som deltog i Adoption & Samfunds
hering om netop sddan et center i slutnin-
gen af marts.

Selv om Camilla Vest, Enhedslisten, ud-
trykte en ,forsigtig positiv’ holdning over
for et nyt, uafhaengigt videnscenter, og Mai
Mercado, de Konservative, mente, at harin-
gen viste,et tomrum, der treenger til at blive
fyldt ud’, havde de to politikere fra hver sin
side af det politiske spektrum ikke lyst til at
udstede tomme lgfter.

Det samme sagde Astrid Krag, repraesen-
tant for regeringspartiet Socialdemokra-
terne og tidligere sundhedsminister.

~Adoption er et folelsesfyldt omrade, og
det kan vaere sveert at fa en rolig, kvalifi-
ceret debat om det. Der er udtrykt mange
gnsker til, hvad et videns- og formidlings-
center skal kunne, og de stritter maske lidt
i mange retninger. Jeg tror, vi har brug for
at blive lidt klogere pa, hvad det er for en
viden, der er brug for,” sagde Astrid Krag.

Hun medte op til heringen for partikol-
legaen Pernille Rosenkranz-Theil, der var pa
rejse. P& samme made var Camilla Vest sub-
stitut for Pernille Skipper fra Enhedslisten,
der ogsa var pa rejse.

Skarpere pa hvem?

Der var stor interesse for Adoption & Sam-
funds hering, og rigtig mange - helt aben-
lyst flest kvinder - medte frem den 25.
marts pa Nationalmuseet, hvor hgringen
fandt sted i Biografsalen under overskriften
+Hvad skal et Videns- og Formidlingscenter
for Adoption indeholde?”.

Efter en raekke oplaeg blev der abnet for
spergsmal til et blandet panel af praktikere
og politikere, og spgrgelysten var sa stor,
at hgringen blev forleenget ud over de to
timer, der oprindeligt var afsat. Som travl
politiker matte Astrid Krag dog forlade Na-
tionalmuseet som planlagt for at na sit nae-
ste arrangement. Og derfor fik hun sit sidste
ord for alle andre.

+~Adoption er et komplekst omrade, og
jeg tror, det bliver ngdvendigt at finde ud
af, hvem det er, der skal have gavn af den
viden, der samles i et videnscenter. Det
er ngdvendigt, at | i Adoption & Samfund
bliver endnu skarpere pa det spgrgsmal’,
sagde Astrid Krag

Lidt senere tilsluttede Mai Marcado sig
med ordene:,Jeg er i dag blevet overbevist
om, at der er et behov for at generere viden
om adoption”.

Camilla Vest understregede, at det ville
veere ,userigst at love, at et nyt videnscen-
ter om adoption omgaende vil komme pa

Jens Damkjeer, formand for Adoption & Sam-
fund, neerer et stort enske om et videns- og
formidlingscenter for Adoption.

finansloven’, og hun mente ligesom de an-
dre Christiansborg-repraesentanter, at det
vil vaere en god ide at vente med at tage
store beslutninger, for en ny helhedsana-
lyse om adoption er feerdig.

Politikerne henviste nemlig flere gange
til helhedsanalysen af adoptionsomradet,
som blev bestilt af justitsministeren sidste
ar. Helhedsanalysen forventes faerdig in-
denfor overskuelig tid, mdske endda inden
sommerferien, og den vil blandt meget
andet komme ind p3, hvordan viden og
adoption kan samles ét sted. (Se tekstboks
i forbindelse med denne artikel)

Ikke en beskyttet titel

Lige meget hvor stort eller hvor lille et nyt
videnscenter om adoption eventuelt vil

~Hvem skal have gavn af et videnscenter?’,
sporger Astrid Kragh, som er sendt i byen af
socialdemokratiet.

blive, vil forventningerne til og enskerne
om indholdet vaere meget hgje. Det viste
bade udtalelser fra oplaegsholdere og de
mange spergsmal og kommentarer fra he-
ringens deltagere.

Og hvad et videnscenter egentlig er, lig-
ger ikke fast pa forhand, fortalte Ole Steen
Nielsen, leder af det naesten ti ar gamle Na-
tionale Videnscenter for Inklusion og Eks-
klusion.

~Et videnscenter er ikke en beskyttet titel,
og det kan have mange nuancer.Jeg mener,
det ligger i et krydsfelt mellem forskning og
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praksis, og at det, videnscenteret beskaefti-
ger sig med, skal kunne bruges ude i sam-
fundet”, sagde Ole Steen.

4Et videnscenter er ikke et elfenbenstarn.
Det skal arbejde i et teet samarbejde med
dem, der er bergrte’, sagde han ogsa i sit
opleeg.

Set i den sammenhaeng er Adoption &
Samfunds forslag til et videnscenter yderst
beskedent med et fast personale pa kun to
og en halv person og et driftsbudget for det
forste ar pa 3,5 millioner kroner.

Radgivning pa alle planer
De fa ansatte i et nyt videnscenter vil fa
sindssygt travlt, hvis de skal beskaeftige sig

med alle de ting, der kom op pa hgringen
pa Nationalmuseet.

Asger Mgller Madsen, der bade er adop-
tivfar og nybagt medlem af kommunalbe-
styrelsen i Jammerbugt Kommune, valgt
for Venstre, tog for eksempel et meget
personligt og konkret udgangspunkt pa
hgringen.

Vi adopterede to piger fra Indien i 2002
og har haft mange kampe med systemet op
gennem deres opveekst. Jeg kan ikke lade
vaere med at tenke pa, hvordan det var
gaet, hvis der havde vzeret et videnscenter
at traekke pa“ sagde Asger Mgller Madsen.
Han refererede til saerlige psykologiske re-
aktionsmenstre, PPR-radgivning og tilfeel-

HELHEDSANALYSE OM ADOPTION PA VEJ

,Det er vigtigt, at den viden, der allerede
findes om adoption i dag, pa bedst mulig
made kanaliseres hen, hvor der er behov
for den”.

Sadan star der blandt meget andet i
kommissoriet for en ny helhedsanalyse
om det danske adoptionssystem, som der
arbejdes pa lige nu. Helhedsanalysen blev
sat i gang sidste ar og forventes feerdig i ar,
maske endda inden sommerferien.

Den blandede arbejdsgruppe, som arbej-
der med analysen, skal kigge pa, hvordan
,den eksisterende vidensformidling” kan
blive bedre, og 0ogsa pege pa, hvor der er
brug for forskning om adoption og den
danske adoptionsproces.

Der er derfor god grund til, at de politi-
ske repraesentanter, som deltog i Adoption
og Samfunds haring om et nyt videns- og

formidlingscenter, flere gange henviste til
helhedsanalysen. Baggrunden for helheds-
analysen er bade adoptionsbureauernes
pkonomi og struktur samt de meget omtalte
enkeltsager, der ikke har vaeret til adoptiv-
bgrnenes bedste.

Det er et bredt spektrum af elementer
i det danske adoptionssystem, der skal
belyses og overvejes, fremgar det af arbejds-
gruppens kommissorium. Det betyder, at
gruppen skal beskaeftige sig med, om de
krav, der stilles til adoptanter, er gode nok,
om det er muligt at indfgre dbne adop-
tioner, isaer for storre bern, om en raekke
juridiske aspekter, om tilsyn — og altsa ogsa
om at fa samlet den viden om adoption,
som allerede eksisterer i dag.

Arbejdsgruppens kommissorium fylder i
alt 11 sider.

FPaneldebat

v e brewimi?

Adoption
& Somfund

Et engageret panel diskuterer adoption nu og i fremtiden.
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digheder, der havde fort familien til adop-
tionsfaglig rddgivning.

Psykolog May Britt Skjold talte om et vi-
denscenter, der raekker meget leengere ud
end kun bgrnehave- og skoletiden.

,Der skal ikke herske tvivl om, at det er
behov for et videnscenter. Adoption er et
livslangt forlab, og derfor skal et center
0gsa handle om unge og voksne adopte-
redes vilkar. Vi ma teenke bredere,” sagde
May Britt Skjold.

,Dét, der mangler, er meget mere forsk-
ning i Danmark. Hvis vi skal formidle viden,
skal vi have viden, og det kraever forskning.
Danmark er et u-land pa vidensomradet,”
mente May Britt Skjold.

Camilla Tved, Enhedslisten, rejste spargs-
mal om aben adoption og racisme i en
+hvid” hverdag, mens Astrid Krag gerne ville
here, hvad det er for viden, Ankestyrelsen,
Sundhedsstyrelsen og andre eksisterende
organer ikke har, som det ser ud i dag.

.Jeg synes, | siger kloge ting, men sam-
tidig ikke ved nok om, hvad | vil med et
videnscenter,” sagde Astrid Krag i en direkte
kommentar til Adoption & Samfund.

Mange ting blev vendt og kommenteret,
andre blev bare prasenteret, mens der for
endnu flere emners vedkommende kun var
tid til at lefte en flig af en maske vigtig dis-
kussion. Det generede dog ikke den kon-
servative Mai Mercado, der fglte, at formalet
med hendes tilstedeveerelse pa hgringen
blev opfyldt.

~Formalet med at veere her i dag er i hgj
grad at lytte. Og det synes jeg er vigtigt for
mig som politiker, der skal vaere med til at
treeffe beslutninger”, sagde hun. m




» |
E— AMLL.M’.‘_L;“\_'_‘] |
e —

e, iy, o . . ey |

Adoption og motorik

Vores primaere sanser udvikles allerede i fostertilstanden, og de skal
stimuleres gennem hele livet. Som forzeldre til et adoptivbarn kender vi

ikke hele barnets historie, vi ved ikke, om barnet har faet de stimuli, som er
livsnadvendige for tilknytning, trivsel og udvikling. Barnets tilstand i forhold
til de primzere sanser kan vi aflaese, sa snart vi laerer barnet at kende, hvis

blot vi har den viden, der skal til, og kender de faggrupper, som kan hjzelpe.

Med denne artikel vil vi som henholdsvis mor og motorikvejleder fortaelle
vores historie om, hvordan motorik har vaeret med til at give storre
trivsel for Silas og omgivelserne en starre forstdelse for hans adfeerd.

Af paedagog Dorte Windahl Hansen og
motorikvejleder Tania Lisberg Christiansen

Verdens bedste julegave (Tania)

Fa dage fer jul 2010 fik vi, efter 2 ar pa
Vietnam-ventelisten, den leenge ventede
opringning, og lykken kom i form af en lil-
lebitte smuk dreng. Der gik 6 méaneder, for
vi fik grent lys til at rejse ud for at blive for-
enet med vores sgn. Og der sad han, vores
lille 11 maneders guldklump, og med kaem-
pestore nysgerrige gjne kiggede han op pa

os, og snart 1a han i min mands arme. Han
kiggede og kiggede pa sin nye far, og plud-
selig tog nysgerrigheden over, og skaegget,
naesen og munden blev udforsket med de
sma slanke fingre. Sa blev det min tur, og
mit hjerte smeltede. Jeg var ikke et sekund
i tvivl om, at jeg fra det gjeblik var mor, hans
mor. Og han var min sgn. Silas’tilknytning til
os startede i det gjeblik, han blev puttet ned
i baereselen i retssalen, og de tre forste uger
i Vietnam som lille ny familie var udeluk-
kende pa Silas’ preemisser. Dagene gik okay

med at lege, sove og spise, men om aftenen
og natten kom angsten, sorgen og savnet,
og Silas skreg og skreg, han kaldte efter sin
plejer fra barnehjemmet og rakte sine sma
arme ud efter hende. Han var dybt ulykkelig
og greed hver aften og nat i de to forste
uger, men i den tredje og sidste uge var
det, som om han havde accepteret, at nu
var alting forandret. De forste mange ma-
neder hjemme var rigtig harde med sorg,
skrig og skral. Silas ville/kunne ikke sove ret
lenge ad gangen, hverken om dagen eller
om natten. Han var hele tiden pa vagt, og
hele hans lille system arbejdede pa hgjtryk
— for teenk, hvis vi var veek, nar han vag-
nede. Angsten for at miste var altoverskyg-
gende. Det var hardt for alle, men samtidig
var hvert et minut ogsd utrolig fantastisk
og intenst, fordi han var vores. Vores midte,
vores mening med livet.

Start i vuggestuen (Tania)

7% maned efter vi kom hjem fra Vietnam,
startede Silas i DIl Keelkebakken. Jeg var slet
ikke klar til, at et nyt kapitel allerede skulle
skrives. Men jeg vidste ogsa, at tiden var
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inde. Det viste sig, at Silas var startet i den
mest forstdende integrerede institution,
man som adoptivforaeldre kunne gnske sig.
Fyldt med engagerede, lydhegre og fagligt
dygtige paedagoger. | indkgringsfasen var
jeg over for Silas meget bevidst om at ita-
lesaette og anerkende hans vigtige tilknyt-
ning til hans primaerpaeedagog Mette, og
Mette var eminent til at byde sig til uden
at presse pa. Hun udstralede stabilitet, ro,
talmodighed og abenhed, og det var praecis
det, Silas havde behov for. Og hurtigere end
forventet pendlede Silas fortroligt mellem
Mette og mig.

Som foreeldre gnsker man kun det aller-
bedste for sine bern, og som forzeldre til
et adoptivbarn stikker det gnske endnu dy-
bere, for man ensker for alt i verden ikke,
at ens guldklump skal opleve svigt igen.
Derfor ramte mig det hardt, da Dorte, pae-
dagog og motorikvejleder i Kaelkebakken,
anerkendende henledte vores opmaerk-
somhed pa den indre uro, Silas besad, og
behovet for, at han blev trenet og stimu-
leret motorisk. Jeg er fysioterapeut, og jeg

8 Adoption & Samfund

folte, jeg burde have set det. Vi var Dorte
dybt taknemmelige for at have gjort os op-
maerksom pa Silas’ motoriske udfordringer
- og det skulle vise sig at blive vendepunk-
tet for de sgvnlase naetter og den konstante
motoriske uro.

,De primaere sanser er fundamentet
for barnets trivsel og udvikling.
Disse sanser udvikles allerede

i fostertilstanden, og de skal
stimuleres gennem hele livet.”

Motorikvejleder
i Keelkebakken (Dorte)

Da Silas startede i vuggestuen, madte jeg
ham kun pa afstand. Pa sidelinjen sparrede
Mette og jeg med hinanden, jeg observe-
rede og kom med input. Silas var en glad
og nysgerrig dreng med glimt i gjnene,
men han var ogsa en lille loppe. Han var
ivrig og nysgerrig, hoppede afsted, var al-
tid i beveegelse. Han sugede alle sanseind-
tryk til sig, men pludselig, nar man syntes,
det gik allerbedst, kollapsede hans lille
verden, for han formdede ikke at sortere i
alle de sanseindtryk, han fik. Han kastede
sig pa gulvet, kastede med ting, greed og
skreg og ville have sin mor. Denne reaktion
kunne ogsa komme, hvis han blev super
glad eller ked af det, altsa nar folelserne

Samarbejdet mellem
faggrupper og foraeldre
har bdret frugt i forhold
til Silas” motorik.



var for voldsomme. Nér han havde det sa-
dan, duede ord ikke, i stedet provede vi at
na ham gennem stimuli pa labyrint - og
felesansen. Han fik en pude med,pigge” at
sidde pa til samling, og nar vi skulle spise,
og det var en god hjaelp. Som tiden gik,
laerte vi Silas sa godt at kende og han os,
at vi kunne se, hvornar der var optraek til
overstimulation. Vi gav ham massage el-
ler gyngede ham, inden han skulle deltage
i samling og planlagte aktiviteter, vi gav
ham pauser undervejs eller 5-10 minutter
med traening pa de primaere sanser. Disse
tiltag hjalp ham meget, ikke mindst fordi
mor og far samtidig treenede/stimulerede
ham pa de to sanser derhjemme. Denne
intensive stimulering af de primaere sanser
gav pote.

Teorien bag (Dorte)

Som paedagog og motorikvejleder i Stav-
trup dagtilbud meder jeg rigtig mange
bgrnialderen 0-6 ar, hvilket er en forngjelse.
Motorik eri min optik ikke med fokus pa, om
bagrnene kan kravle, g3, lobe og hoppe - det
er med udgangspunkt i bernenes primaere
sanser (fglesansen, labyrintsansen og kinae-
stesisansen) og i bgrnenes trivsel og udvik-
ling. De primaere sanser er fundamentet for
barnets trivsel og udvikling. Disse sanser ud-
vikles allerede i fostertilstanden, og de skal
stimuleres gennem hele livet. Dysfunktio-
ner i sanserne kan veere medfedte, eller de
kan skyldes understimulation. Er sanserne
ikke normaliseret gennem stimulation, seet-
tes barnets alarmklokker i hjernen i gang,
hvilket giver problemer pa hjernestamme-
niveau. Barnet vil reagere reflektorisk, og
dets handling vil ikke na storhjernen, nar
sanserne pavirkes, hvilket hindrer en opti-
mal trivsel, leg, leering og sociale kompe-
tencer. Born kan som fglge deraf veere hy-
peraktive (altid i gang) eller det modsatte
hypoaktive (passive og tilbagetrukkede),
de kan have sveert ved at koncentrere sig,
vaere meget udadreagerende og ,flygte”
eller indesluttede og ,fryse’, de kan have
svaert ved at indga i sociale relationer, sover
darligt m.m. Det skal vi som foraeldre og pae-
dagoger undre os over og reagere pa, fordi
der er en mulighed for at hjzelpe barnet, sa
det bliver mgdt og forstaet.

Motoriktreeet

Motorikteorien er med udgangspunkt i
Anne Brodersen og Bente Pedersens mo-
toriktree. Fglesans og labyrintsans, barnets
reflekser og reaktioner ligger helt nede i ro-
den af treeet sammen med arousal. Arousal
betyder vdgenhed, modtagelighed for san-
seindtryk, parathed. Mange adoptivbgrn er
udfordret pa deres koncentration, og forud-
seetningen for koncentration er en normal
arousal. Silas har en hgj arousal.

Arousal kan pavirkes fra hjernestammen
og dermed gennem fgle- og labyrintsan-
sen. | denne artikel er det netop de to san-
ser, vi omtaler og har arbejdet med.

Folesansen daekker bade det at blive rort
ved og det, vi fgler indeni. Bergring er livs-
vigtig, og gennem massage laerer barnene
at slappe af og tage imod. En rolig bergring
skaber balance mellem stress og afspaen-
ding, og det er med til at deekke barnets
behov for naerhed og tryghed. De skift, et
adoptivbarn har haft, pavirker fglesansen
og tilknytningen, hvilket kan pavirke bar-
nets selvveerd og adfzerd. Forzeldre skal
derfor have fysisk kontakt med deres barn.
Barnet skal kunne lide bergring som f.eks.
knus, massage og et bad. Der skal veere fa-
ste og rytmiske rutiner, sa barnet fgler sig
tryg, madt og set. Labyrintsansen forteeller
hjernen om hovedets bevaegelser, som er
ledende for kroppens bevaegelser, den er
en del af vores balance - bade den indre og
den ydre balance. For at kunne deltageileg
og aktivitet er det specielt vigtigt for bern,
at de kan lide at have hovedet bade op og
ned, de skal kunne vugge, gynge, snurre og
vippe, danse og lebe uden at blive utilpas,
og det kan de kun, nar labyrintsansen er
velstimuleret - ellers er hjernen ikke mod-
tagelig for andre input end dem, der kom-
mer fra denne sans, hvilket seetter hjernen
i alarmberedskab. Nogle bgrn er altid i fart
og elsker at gynge vildt og suser afsted,
og her er det vigtigt at vaere opmaerksom
pa, om de ogsa kan veere i de langsomme
beveaegelser uden at fole ubehag - vores
bern skal nemlig kunne lide bade de
langsomme og de hurtige labyrint-
bevaegelser for en optimal trivsel.

JVi startede traening af
falesansen, mens Silas var
pakket ind i et taeeppe og lavede
faste tryk uden pa teppet.”

Styrkelse af Silas’ motorik (Dorte)

| starten i vuggestuen ville Silas kun
bergring, ndr han selv tog den. Det

er en naturlig reaktion, indtil man
foler sig tryg, men derefter ma

Vi startede trening af felesansen, mens
Silas var pakket ind i et teeppe og lavede
faste tryk uden pa teppet. Herefter kunne
vi fa lov til at give bold- og klappemassage
uden pa tejet og langsomt, ganske lang-
somt kunne vi komme ind og fa lov til at
give hudhaerdning/massage.

| forhold til labyrintsansen blev jeg som
motorikvejleder udfordret. Det var sveert
at finde ud af, hvordan jeg skulle na ind til
Silas. Silas ville ikke sove i sin krybbe i vug-
gestuen. Ligesa snart vi ville putte ham og
give ham et tiltreengt hvil, blev han billede-
ligt talt helt levende. Han dlede og snoede
sig, skreg og gjorde alt for at slippe for at
blive puttet - og sove nzaegtede han. Det
var rigtig hardt for alle, for drengen var
jo treet og treengte til en pause. Jeg blev
draget ind i det og fik at vide, at jeg matte
gore, hvad jeg ville, bare jeg fik ham til at
sove.

Hvad ger man sa? Jeg tog Silas og
hans dyne med ned i vores motorikrum
og fandt en siddehaengekgje, som kunne
snurre rundt og svingei alle retninger. Min
umiddelbare tanke var at dempe ham,
vugge ham i sgvn som alle andre - men
jeg blev klogere, jo mere stille det bley, jo
mere urolig blev Silas. Gode rad var dyre,
og mens jeg tenkte, gav jeg gyngen en
ordentlig snurretur. Der gik to sekunder,

man ikke tenke: Sa venter jeg,

til han kommer til mig - endelig
ikke, det er omsorgssvigt. Da Silas var
tryg ved vuggestuen, var vi ngdt til
at forholde os til hans falesans og

finde en vej ind til at normalisere
den. Kunsten var at finde de haen-
der, som passede til ham. Nogle kan
lide blide strgg, andre har brug for
faste haender, barster eller bolde.

\\ .
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og Silas sov, jubiii. Det, der skete, var, at vi
tog udgangspunkt i det tempo, Silas var
i, og hvor han fglte sig tryg. Hvilket giver
et godt billede af, hvor megen uro han
havde i kroppen pa det tidspunkt, og det
var der, jeg blev snydt. Jeg viste jo godt,
at Silas var en lille ,loppe’, men jeg havde
ikke med det blotte gje set, han var sa ud-
fordret pa labyrintsansen. Herefter kunne
vi seette ham ned i tempo og treene ham/
berolige hans hjernestamme. Det var en
fantastisk oplevelse at se sa lille et tiltag
have sa stor effekt, og i dag kan Silas bruge
den deempende labyrinttrening til at finde
ro og tryghed. Nar det var andre end Mette
og mig, der skulle gynge ham, mislykkedes
det ofte, fordi deres gyngen var for rolig,
Silas graed og lgb veek, men efter et stykke
tid havde alle lzert at gynge ,rigtigt”

Motorik hjemme (Tania)

Den megen motoriske treening og sanse-
stimulering Silas fik, mens han var i vug-
gestue havde en tydelig effekt pa Silas og
hans evne til at veere i sig selv og i de udfor-
dringer, omgivelserne konstant bed ham.
Vi fik et gvelsesprogram af Dorte, som vi
fulgte slavisk. Det var dog ikke altid, Silas
kunne rumme det, og ofte sagde han blot:
Mette/Dorte har givet mig massage i dag.
Vividste dog, hvor vigtigt stimulering af de
primaere sanser var, sa vi forsggte at fa det
ind i hverdagen gennem leg. Hver gang,
der skete noget nyt enten i vuggestuen
eller hjemme, kom det blandt andet til ud-
tryk i meget urolige nzatter, hvor Silas kun
ville sove helt teet op ad mor. Men over tid
oplevede vi, hvordan han langsomt fandt
mere og mere ro i sig selv og opbyggede
en selvtillid og tro p3, at han kunne rum-
mes, som den han var. Den starste foran-
dring var hans sgvnmenster. Han var nu
naturligt treet og utrolig velstimuleret efter
en begivenhedsrig dag i vuggestuen - og
faldt hurtigere og hurtigere i sgvn om afte-
nen og sov om natten med fzerre og faerre
opvagninger.

Vi havde et helt fantastisk samarbejde
med peedagogerne i vuggestuen med
daglig dialog om deres oplevelser og om
vores. Vi oplevede en daginstitution, som
satte fagligheden i hgjseedet, en Mette og
en Dorte, som aldrig gav op - og som ville
Silas. Der blev fundet ressourcer til, at Mette
kunne tilegne sig mere viden om adoption
ved at deltage i en temadag om adoption,
bade Mette og Dorte lzeste og hentede vi-
den i Adoptionshdndbogen, og Mette kom
med mig til PAS konsultation ved Gitte
Frost, hvor vi bl.a. fik os en rigtig god snak
om den optimale overgang fra vuggestue
til bgrnehave. Vuggestuen havde allerede
vurderet behov for og segt om 3 ekstra ma-
neder i vuggestuen, hvilket vi var utrolig
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glade for.Til vores store gleede s@gte vugge-
stuen ligeledes om stgttetimer i 2 maneder
til Silas, og der blev lagt et program for Si-
las’overgang til bernehaven, som indeholdt
alle de vigtigste elementer for en optimal
overgang.

Fra vuggestue til bgrnehave (Dorte)

Vi fik tildelt 15 ekstra timer om ugen til at
give Silas en tryg overgang til bgrneha-
ven. Timerne blev givet til Mette, sa hun
kunne veere bindeled mellem vuggestue
og bgrnehave. En maned med stattetimer
i vuggestuen og en maned i bernehaven
med stottetimer. | denne periode fik Silas
rigtig meget motorisk traening for at styrke
hans sanseintegration inden flytningen til
bgrnehaven, treening i sociale relationer og
tryghed ved nye barn og voksne. Han kom
dagligt ned i bernehaven, og nar Mette
vurderede, at Silas var maettet af nye sti-
muli, gik de tilbage i vuggestuen, hvor
Silas fik massage, fodbad eller gyngeture.

. ... hdr Mette vurderede, at Silas
var meettet af nye stimuli, gik de
tilbage i vuggestuen, hvor Silas fik
massage, fodbad eller gyngeture.”

Nar der var faldet ro pad ham, var det tid
til at snakke om de nye oplevelser, og ma-
ske gik de i barnehaven igen for at sanse/
leere mere nyt. Mette skrev i en notesbog
om dagens oplevelser, hun skrev om Silas
reaktionsmenstre, hvad de havde traenet,
og illustrerede ofte med billeder m.m., sa
dagen kunne italeszettes og felges op pa
hjemme, og foraeldrene skrev tilbage om
blandt andet reaktionsmeanstre. Silas kla-
rede skiftet til bernehaven rigtig godt, dog
oplevede vi de samme reaktionsmenstre i
hans adfeerd, som da han startede i vugge-
stuen. Nu kunne vi dog hjzelpe ham bedre
bade gennem motorisk traening, som han
var blevet tryg ved, og via den viden om
adoptivbarns reaktionsmenstre, vi havde
faet gennem PAS-konsultation og sparring
med Silas’ foraeldre. Som motorikvejleder
vil det ikke undre mig, hvis Silas far de
»gamle uhensigtsmaessige” reaktionsmen-
stre hver gang, han bliver overstimuleret,
og der sker skift i hans liv. Men vi ved, Si-
las ikke er uopdragen eller pa tveers, han
har bare brug for at blive deempet pa hjer-
nestammeniveau pad grund af hans lange
rejse i starten af livet. Jo eldre han bliver,
jo bedre kan han selv maerke sine behov
og selv sgge den stimulus, han har brug
for, nar hverdagen bliver uoverskuelig.
Jeg kommer til at felge Silas’ motoriske
udvikling ogsa i bernehaven og kan ogsa

her vejlede paedagogerne og foraeldrene
i Silas’ aktuelle behov pa dette omrade.

Motorik gav en vellykket start pa
institutionslivet (Tania)

Den forste tid i bgrnehaven reagerede Si-
las hjemme med urolige dage og naetter
og total omklamring af mig bade dag og
nat. Men til forskel fra tidligere var han nu
bedre rustet til at klare forandringen og
faldt hurtigt til ro i det. | starten se@gte han
dagligt hen til Mette, og det var kun Ole,
hans nye primaerpaedagog, som han havde
tillid til. Han abnede dog overraskende
hurtigt op for de andre nye paedagoger,
og jeg er overbevist om, at et afggrende
punkt var en episode, hvor Silas kom til
at stikke en perle op i sin naese. Silas blev
rigtig bange og var i felelserne vold. Helle
tog en graedende Silas med hen i vugge-
stuen - egentlig bare for at sperge Mette,
om Silas kunne pudse naese. Det, Silas til
gengeeld oplevede, var, at Helle hjalp ham
derhen, hvor han fglte sig allermest tryg.
Han fglte, at hun bragte ham hen til hans
Mette, og at Helle kunne han regne med.
Det skabte en tillid og tryghed til hende,
og som ringe i vand blev tilliden til de an-
dre paedagoger i barnehaven skabt. Nu er
blot bevidstheden om Mette nok. Til vores
store gleede er barnehavepersonalet lige
sa fagligt engageret som i vuggestuen og
har taget alle gode rad fra bdde Mette og
Dorte til sig. Der er sidenhen blevet af-
holdt PAS-undervisning for alt personalet
i bernehaven, og vi oplever, at bgrnehave-
paedagogerne har faet et endnu bredere
fagligt fundament at agere ud fra.

Midt i overgangen fra vuggestue til bor-
nehave siger Silas glad og stolt til mig: Mor,
jeg er saaa heldig. Jeg er 3 ar, og jeg har 3
moar’: Dig mor, Vietham-mor og min Mette.
Der er ingen tvivl om, at Silas’ tilknytning
til Mette har veeret altafgerende for, at den
sansemotoriske traening, som Mette og
Dorte samarbejdede om, lykkedes sa godt.
Dorte har desuden anvendt kinesiologi til
at afbalancere Silas’labyrintsans, og det har
haft en helt fantastisk effekt pa Silas’ indre
ro. Som foraeldre kan man kun blive glad
om hjertet, nar man hver evig eneste dag
henter en velstimuleret, rolig og super glad
son. |

Vil du vide mere om forlabet, kan
Dorte Windahl Hansen og Tania
Lisberg Christiansen kontaktes her:

dorthe@windahl-motorik.dk
tanialisberg@live.dk
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A N M E L D E LS E af Anne Marie Andresen
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Pris: 110 kr.
Hjemmeside: www.socialkritik.dk
Der rabes hgjt pa adoptionsomradet. Der
rabes hgjere og hgjere, og hvor fugle og
fisk tidligere kunne mades, befinder de sig
nu, hvor de fgler sig mest komfortable. Hver
iseer har de en sandhed. Mange forsgger at
finde vej i et meget kompliceret felt, og det
er derfor keerkomment, at magasinet Social
Kritik, som er et tidsskrift for social analyse
og debat, i sit februarnummer har sat fokus
pa adoption i nye perspektiver.

Relationer og identitet

Magasinet stiller i en raekke artikler og bog-
anmeldelser skarpt pa de relationer, der har
betydning for barnet; de relationer, der er
identitetsbaerende og folelsesmaessigt bae-
rende. Er kernefamilien at foretraekke som
ramme om et barns opvaekst, eller kan insti-
tutionspersonale udggre en familie? Hvor-
dan star den oprindelige familie i forhold
til adoptivfamilien?

| artiklen Adoption som en retlig institution
diskuterer Stine Jargensen sdledes barnets
rettigheder i forhold til adoption, og hun
papeger vigtigheden af, at det bevarer me-
ningsfulde relationer, som har betydning, og
at det selv er med til at vurdere relationerne.
Stine Jgrgensen papeger, at relationer ud-
vikler sig over tid, hvorimod adoption er en
ekskluderende ejerskabsrelation, hvor man
afskaeres den tidlige identitet, og de oprin-
delige foraeldre saettes uden for indflydelse.

En af tekstens interessante forteellinger
handler om en 17-arig, som har boet i en
plejefamilie i det meste af sit liv. Familien
onsker at adoptere den unge, men den bio-
logiske mor insisterer pa, at de traumer og
svigt, den unge har med i bagagen, er en
vaesentlig del af identiteten. En del, der ikke
skal lukkes ude. Moren er séledes ikke inte-
resseret i at hjemtage den 17-arige, men
onsker, at han skal bevare tilhgrsforholdet
til den oprindelige familie pa godt og ondt.

Flere artikler og boganmeldelser cirkler
om den oprindelige families rettigheder
og indflydelse pa barnets liv. At landet har
penge nok, men fortsat ikke tilskriver enlige
medre foraeldreveaerdighed, er det sydkore-
anske paradoks, og i artiklen Adoptionshi-
storiens koreanske babyboks af Boon Young
Han symboliserer den boks, hvori man ano-
nymt kan laegge sit barn, den uigennem-
sigtige adoptionsproces og lovene, som
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alligevel omgas. Registrering af nyfedte er
nemlig pabudt i Sydkorea.

Diskussionen om hvem, der er egnet til
at veere foraeldre, vil aldrig blive faerdig, og
heller ikke homoseksuelle har gennem tiden
vaeret anset for egnede til foraeldreskab. |
artiklen Den egnede homo paviser Michael
Nebeling Petersen, hvordan homoseksuelle
igennem flere diskurser er miskrediterede i
forhold til foreeldreskabet. Og da de endelig
kommerindivarmen, er det pa bekostning af
de oprindelige foraeldre, ligesom det er med
den ladning, at tosomheden, monogamiet
og den naturlige lyst til reproduktion er et ab-
solut, noget der ligger dybt i alle mennesker.

| forhold til spergsmalet om det gavnlige
i dbne adoptioner, som er meget aktuelt,
far vi i Social Kritik anderledes etiske og hi-
storiske vinkler, som gor begrebet vaerdig-
hed centralt i forhold til foraeldreskab og
egnethed, og som leder tankerne hen pa
mulighederne for at etablere extended fa-
milies, i hvilke sdvel den oprindelige familie
som adoptivfamilien har aktier, og i hvilke
barnet i forhold til alder har mulighed for
at ytre sig. Disse muligheder treeder dog
ikke i den meget teoretiske tilgang til stof-
fet tydeligt frem, men maske er dette netop
magasinets fortrin, idet artiklerne ikke laeg-
ger op til den seedvanlige mudderkastning.

Lovlig - kontra ulovlig

overdragelse af born

Den koreanske babyboks som symbol pa
adoptionsomradets uigennemsigtighed un-
derbygges af artiklen Den kaotiske begyn-
delse af Matilde Harmand-Pallesen, Amalie
Kenigsfeldt og Amalie Linde. Artiklen be-
skriver, hvordan adoptionsfeltet udviklede
sig i Danmark efter anden verdenskrig, hvor
afrotyske begrn i stort tal kom til Danmark
som feriebern for senere at blive anledning
til en sterre adoptionsindustri i hgj grad
ledet af pioneren Tytte Botfeldt, som igen-
nem mange ar med myndighedernes viden
fik lov til at formidle bgrn i en uklar kon-
tekst — og senere uden om reglerne. Det er
klart, at der er tydelige trade til den kritiske
formidling, der i de senere ar er optraevlet i
forhold til blandt andet Etiopien og Indien,
og artiklen kalder pa den revision af adopti-
onsomradet, som er under opsejling.

Tilknytning eller kaerlighed?

Som adoptant er det artiklen Forstyrret kaer-
lighed af Lene Myong og Mons Bissenbak-

ker, som handler om affektiv assimilation
som et nyt ideal for international adoption,
der rgrer mig mest og ogsa provokerer mig
mest. Artiklen paviser, hvordan der i de se-
nere ar er blevet sat lighedstegn mellem
tilknytning og keerlighed. Udgangspunktet
findes i vores eget blad (et tilknytnings-
nummer fra juni 2007), og forfatternes
tekstanalyse viser, hvordan adoptivforeel-
dre ofte lettet beskriver, at barnet har sagt
.Jeg elsker dig, mor’, hvorefter de groft sagt
konkluderer, at tilknytningen er pa plads.
Der bliver altsa sat lighedstegn mellem kaer-
lighed og tilknytning.

Lene Myong og Mons Bissenbakker me-
ner hermed, at man tvinger barnet ind i
den nye familiesammenhaeng, hvortil det
skal assimileres - ikke integreres eller in-
kluderes. De mener, at kaerligheden altid
indeholder en ambivalens, at den aldrig
kan veere helt entydig. Derfor begar man
mord pa kaerligheden selv og pa det fak-
tum, at barnet fortsat kan nzere varme
folelser for den oprindelige familie, som
i ovrigt ikke i vores blad nzevnes i forhold
til tilknytning.

Som modstykke til kaerligheden naevnes
den vrede, en del adoptivbern baerer pa.
Vreden bliver, siger Myong og Bissenbak-
ker, fremstillet som et tegn pa noget andet.
For eksempel naevnes drengen, der i vrede
raber, at han vil tilbage til Kina NU, mens for-
ldrene opfatter det som tegn pa angst for
at miste adoptivfamilien og som et behov
for bekraeftelse af tilhgrsforhold.

Sammen med de anmeldelser af ny lit-
teratur, der ogsa er at finde i bladet, giver
Social Kritiks adoptionsnummer et godt
indblik i adoption set med andre og mere
teoretiske gjne. Som adoptant bliver man
klogere, men personligt bliver jeg ogsa
treet. Som adoptivforaeldre er man for evigt
i tvivl om, hvad der er det rigtige, hvordan
man bgr omtale den biologiske familie,
hvad der er adoptionsrelateret, og hvad
der ikke er, hvad der skal forstas pa det
psykologiske plan og overseettes, og hvad
der er, hvad det giver sig ud for at veere.
Om adoption er det rigtige, eller om noget
andet havde veeret bedre. Vi kan aldrig rig-
tigt vide det. Adoption skal vaere til barnets
bedste, men det er vigtigt at pointere, at
onsket om adoption er et egoistisk enske —
ikke fordi vi er ligeglade med barnet, men
fordi barnet ikke skal fgle sig taknemmeligt.
Adoption er ikke altruisme.

Adoptionsnummeret af Social Kritik rum-
mer en enestaende mulighed for at lytte til
adopteredes kritiske rgster og ad den vej
forsta den vrede, som er, hvad den giver sig
ud for at veere. Lige meget hvad. ®
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IMENS VI VENTER ...

VERDENSBARN........

Jeg synes godt nok, at ventetiden pa adoption er hard, ogallede  Nigerianske symboler med i billedet, men i stedet en fin stork
felelser, man gennemgar, er ikke altid nemme at handtere. Sam-  som et universelt symbol pa det lille barn.

tidig er det ikke altid, at ens omgivelser forstar situationen. For Billedet haenger i vores stue, og hver gang jeg gar forbi det,
at vende en hard ventetid til noget positivt havde jeg et gnske  glaeder jeg mig over det flotte resultat og gleeder mig til, at det
om at fa lavet et personligt billede, der symboliserer det, vi har  bliver vores tur til at hente vores Verdensbarn. m

gennemgaet, og vores forventninger og dremme om fremtiden.

Derfor kontaktede jeg kunstneren Rikke Feld og fortalte
hende om min ide; hun syntes heldigvis, at det var en spaen-
dende opgave, og ville gerne lave et billede til os.

Vi mgdtes med Rikke Feld, og over en kop kaffe fortalte vi
vores historie med en lang og opslidende fertilitetsbehandling,
der gav os rigtig mange nedture. Det var en sveer beslutning
at opgive dremmen om at fa et biologisk barn, men da beslut-
ningen om adoption forst var taget, foltes det som en keempe
lettelse og som det eneste rigtige for os. Derefter skrev vi nogle
ord, som beskrev den proces, vi er i og har veeret igennem, og
ud fra dette lavede Rikke Feld en blyantskitse og skrev bl.a.
felgende:

,Jeg har fokuseret pa den keempe gleede og spaending, | er
igennem. Rejsen dertil har veeret sveer og frustrerende, og den
viser jeg ved at bruge baggrunden som en spiral. Rejsen star-
ter inde i midten ved jeres haender - her er starten fyldt med
spidser og kanter. Bulerne pa jeres vej bliver derefter mindre og
mindre og forvandler sig til sidst til hjertet. Hele denne lange
rejse forsvinder ned i det lille hus, som er symbol pa kernefami-
lien. Jeg har valgt, at hjertet, | holder, er symbol pa jeres barn,
den storste kaerlighed, som | deler. Hjertet er samme farve som
flaget i Nigeria.”

Billedet har vzeret undervejs i over et halvt ar, og som alle
nok ved, er ventetiden i denne periode ikke ligefrem blevet
nemmere. Derfor har vi ogsa veeret ngdt til at lave nogle an-
dringer i billedet. | stedet for at malrette billedet til et land, har
vi gjort det lidt mere bredt, og heldigvis synes jeg, at det har
gjort billedet endnu bedre. Hjertet med Nigerias flag er blevet
&ndret til et billede af kloden, og der ikke kommet nogen
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BOGANMELDELSE af Pia Reinholm Jensen

A0 Mark Heplgs

Fortael mor, om min mor

Forfatter: Anna-Marie Helfer
Forlag: Forlaget Cadeau
Pris: 139 kr.
Hjemmeside: www.forlaget-cadeau.dk

Bogen er en lille ‘feel good-bog, som i ber-
nesprog forklarer hittebarnets historie. Det
er en forteelling fra adoptivmor til adoptiv-
barn om den biologiske mor, om hvordan
det (maske) gik til forst at veere et hittebarn
pa en trappesten og dernaest blive adopte-
ret af helt andre foraeldre og ende i et andet
land. Det er den klassiske historie, og den
er realistisk nok, selv om vi aldrig ved hun-
drede procent sikkert, hvordan det gik til, at
vores bern pludselig 13 pa et trappetrin eller
i en klosterskakt.

BOGOMTALE

Fortzellingen giver en meget god ‘midt-
vejsforklaring; ndr bernene nar den alder,
hvor de stiller os alle spgrgsmalene om op-
rindelseslandet og har svaert ved at finde
sig selv i deres nye skoleverden, nar man nu
engang ser anderledes ud end skolekam-
meraterne.

Den er nem at leese - lix 9 - dvs. at bern i
1.-2. klasse kan lzese den. Der er store flotte
illustrationer i bogen. Da min s@n i 3. klasse
i ojeblikket selv laver boganmeldelser i sko-
len, har jeg ogsa bedt ham laese bogen og
lave en boganmeldelse, dikteret til mig:

,Historien handler jo om én som mig! Det
kunne have veaeret min historie, fordi den
handler om et adoptivbarn. Nana er nys-
gerrig, og hun vil vide noget om sin mor

og far. Hendes biologiske mor er indianer
fra Peru. Hendes biologiske mor afleverer
hende til Sester Vita pa et nonnekloster, og
sa bliver hun adopteret. Jeg forstar godt,
at moderen graeder, da hun afleverer Nana.
Det er jeg sikker pd, at min mor ogsa gjorde
dengang!”
Oliver giver bogen fem ugler! m

Gul udenpa

Forfatter: Patrick Lundberg
Forlag: Host & Sen
Pris: ca. 200 kr.
Hjemmeside: www.rosinante-co.dk

En personlig historie om et adoptivbarns
rejse tilbage til oprindelseslandet, om at
vaere gul udenpd, hvid indeni’, om en rejse
til et land, han kun har hgrt om. Om at veere
~sporlas” og preve at finde sine biologiske
foraeldre.

Jong Dae er fodt i Sydkorea i 1983. Ni ma-
neder gammel bliver han bortadopteret til
Sverige og far navnet Patrik Lundberg. Da
Patrik far mulighed for at studere i Korea, for-

Phillip Huimeng og Nikolaj Zhenyu.

1 4 Adoption & Samfund

andres alting. Han konfronteres med egne
og andres fordomme savel som med sand-
heden om sin biologiske familie. Hjemme er
Sverige, men der foler han sig ofte udenfor,
i Korea forstar han hverken sprog eller kultur,
men pigerne behandler ham som en stjerne,
fordi han kommer fra Europa.

,Gul udenpa” er en forteelling om frem-
medgerelse og tilhgrsforhold. Om hvordan
det er ikke at fole sig rigtig hjemme noget
sted. Bogen udkommer i kalvandet pa den
adoptionskritiske debat i Danmark. Da bo-
gen udkom i Sverige i begyndelsen af 2013
vakte den stor opsigt, og forfatteren blev
interviewet af over 40 medier. ®
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BOGANMELDELSE af Anne Marie Andresen

Folelsen Han

Forfatter: Eva Tind
Forlag: Gyldendal
Pris: ca. 200 kr.
Hjemmeside: www.gyldendal.dk

| sit nye veerk Han udfordrer Eva Tind igen
sin egen oprindelse. Denne gang tager hun
pa en rejse til det naesten lukkede Nord-
korea i et forseg pa at faestne en rod i sin
afdede biologiske fars fadeland.

| bogen veksler Eva Tind mellem henven-
delser i du-form til den afdede far, registre-
ring af oplevelser og ngjagtige beskrivelser
af de fotos, hun har taget, men skrevet un-
der pa aldrig at vise offentligheden.

Den nggterne registrering levner plads
mellem linjerne til laeseren, som placeres i
krydsfeltet mellem det synlige og det, der
endnu ikke er kommet for en dag, mellem
visheden og den usikre grund, det zegte og
det uaegte, mellem det, der kunne have vee-
ret, og det, der blev.

» — Well, siger Dan. Virkeligheden er
en konstruktion, den findes ikke. Der fin-
des kun konkrete fysiske ting, alt andet er
processer i vores hjerner. (...) Hvis vi ville,
kunne vi bare skabe en anden virkelighed.”

Det er generelt for Eva Tinds forfatter-
skab, at hun leger med tilfeldets magt i et
menneskes livsforlab, men samtidig finder
tyngden i de steder og personer, der har
betydning - eller burde have haft det.

Igennem hele romanen udfordres iden-
titeten som en sammensat og maske vil-
karlig sterrelse, og ogsé rejsegruppen er
en broget flok: Der er fyren, der har boet
pa en boreplatform i 7 ar, norske Marte,
der bor i Schweiz, filippineren, der egentlig

Maria, 9 ar, fadt i Peru.

er journalist — eller i hvert fald redigerer
andres artikler, men som har ansggt om
indrejsetilladelse som laerer, der er den i
Nordkorea forbudte kaerlighed mellem to
mand, og der er de to aussies, som vel
nzermest er i familie? Og Nordkoreaneren.
Med stort N.

J(S)merten ville traekke i mit ansigt, indtil
jeg genkender det som mit, som Nordko-
reanerens ansigt.”

Rejsen er fra Nordkoreas side stramt sam-
mensat med et dagsprogram fra 8-20 hver
dag i en uge. Deltagerne ma ikke forlade
hotellet pd egen hand, og der er stramme
regler for deres ageren. Til stadighed tvivler
man pa arrangementernes agthed; er det
lokalbefolkningen, rejsegruppen ser, eller
er det statister i et propagandanummer?

»— Hvis to huse er identiske, men det ene
kaldes en kulisse, ma det vaere intentionen
og anvendelsen, der afgear, hvilket af de to
der er en kulisse, og hvilket der er et rigtigt
hus, siger Dan. - Men hvis man flytter ind i
kulissen og bruger det, som var det et hus,
ville det sa ikke blive et hus? siger jeg

Med spargsmalet om det virkelige, det
2gte, om hvor betydningen findes, star
Nordkorea for lzeseren som et steerkt sym-
bol pa forfatterens egen identitetsfortael-
ling.

,Din adoption er vores skam. Familiens
skam. Landets,” siger den biologiske s@ster
i bogen, som dermed placerer sig midt i
den verserende adoptionsdebat - som en
skenlitteraer abning, der ikke peger pa en-
degyldige sandheder og abenlyse skurke.
For bade de danske adoptivforaeldre, som
henholdsvis rummer sorgen og venter,
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Bertram, 6 dr, fodt i Etiopien.
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geder jorden, og den biologiske mor, som
gar til grunde i sin ulykke, bliver registreret.
En dokumentation af omstaendigheder. En
smerte. Maske fleres smerte. Maske flere
smerter. Men ikke et endegyldigt svar.

» — Mit navn er Han, siger du. — Men Han
er ogsa et feenomen iboende den korean-
ske kultur. Den er maske i virkeligheden
mere en fglelse end et begreb, siger du og
fortseetter: — Han er en del af menneskets
blod og dndedrag, det beskriver en folelse
af uforlgst vrede mod en livslang smerte
fordrsaget af uretfeerdig lidelse. En folelse af
hjeelpelgshed, der frembringer akut smerte
i indvolde og tarme. Hele kroppen vender
og vrider sig. Smerten folges af en staedig
hvisken om at tage haevn og gere uret ret,
men uden at sgge haevnen!

Han er trods sin registrerende form et ly-
risk veerk — stemningsmaettet og hudlgst.
Ikke til at komme uden om. m

TINILYY 3NN HIHFHLS R RTHOL!
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Micaela 4 ar, fadt i Bolivia.

ADOPTION & SAMFUND

S& naermer sommeren sig endelig og der-
med vores traditionelle skovtur sendag
den 15. juni.

Igen i ar har vi valgt, at den skal forega
i Frederiksberg Have, hvor vi ud over leg,
spisning og almindelig hyggeligt samvaer
ogsa skal ud at sejle en tur rundt i havens
kanaler i de sma robade. En sommerfor-
nejelse, der raekker helt tilbage til Frede-
rik den sjettes tid.

Her kommer man teet pa havens fug-
leliv, bl.a. de mange fiskehejrer, ligesom

Lokalforeningen Kgbenhavn

turen gar forbi en aegte kinesisk pavillon.

Medbring teepper, mad og drikke, re-
medier til faelles leg og aktiviteter samt
masser af godt skovturshumer.

Arrangementet er gratis, og alle er me-
get velkomne. Foreningen betaler for ba-
dene og vi slutter dagen af med at byde
pa en is til alle deltagere.

Af hensyn til bestilling af badene, er
der tilmeldingsfrist den 8. juni 2014. Til-
melding til Anette Spurr Nielsen pa mail
asn-priv@mail.dk eller telefon 50944542.

NB! I tilfeelde af voldsomt regnvejr aflyses
arrangementet.

Tjek evt. vores hjemmeside
www.koebenhavnadoption.dk
inden | tager hjemmefra.

Malou, 4 dr, fedt i Burkina Faso.
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Lokalforeningen Keabenhavns Omegn

Gangnam style - hip hop - disco - jumpstyle

Lardag den 24. maj 2014 kl. 13.30-14.30 hos Vivis Dans,
Tornerosevej 58, 2730 Herlev. Kom gerne i god tid.

Blev dit barn ogsa grebet af Gangnam
style og kunne taenke sig at lzere mere
i samme stil eller at leere andre sjove
danse, sa kom og vaer med!

Vi regner med, at dit barn er mellem
80g 13 ar.

Mens bgrnene danser i salen, er foreel-
drene meget velkomne til at blive og fa
en kop kaffe eller te og et stykke kage.

Efter dansen kan bernene fa saftevand
og kage - og pusten tilbage.
Tilmelding foregar ved, at du ind-
betaler 30 kr. pr. barn pa kontonr. 2123
8135619095 senest den 15. maj. Dit
telefonnummer skal sta i teksten.

Glade dansehilsener
LF Kebenhavns Omegn




Temadage for adoptivfamilier med seerligt sarbare bgrn

Er I en adoptivfamilie, der kender
til livet med seerligt sarbare unge
adoptivbgrn — der er i preepubertet
eller pubertet?

Har I aktuelt eller | nzer fremtid
overvejelser om hel eller delvis
anbringelse af jeres barn uden

for hjemmet — for en periode eller
permanent, eller er | en familie,
hvor jeres teenagebarn er anbragt
uden for hjemmet, sa er her mdske
noget for jer?

LF @stjylland arrangerer i samarbejde med
psykolog og PAS-konsulent Anna Wejde-
mann tre temadage, hvor formalet er at
mgdes med familier, der pa ovennavnte
punkter, ligner ens egen familie. Anna Wej-
demann skaber sammen med familierne
et rum til gensidig refleksion og stotte
for familier, hvis familieliv er preeget af de
mange udfordringer, der er, ndr man lever
med en ung, der er saerligt udfordret.

Familierne far mulighed for at mede
andre i en tryg atmosfaere og have ud-
vekslinger om de mange spergsmal og
overvejelser, der er i familierne, omkring
de unge - herunder szerligt, hvordan for-
eldrene bedst kan statte deres barn.

Safremt deltagerne @nsker det, vil
Anna Wejdemann bidrage til, hvorledes
gruppen kan fortsaette efter de tre gange,
hvor Anna deltager.

Forste gang er mandag den 16.6.2014
kl. 16-19. De gvrige m@degange aftales
med deltagerne. Hver mgdegang varer
3 timer. Pris pr. deltager for de tre me-
degange er 250 kr. pr. gang - i alt 750 kr.

Mgderne foregar hos Anna Wejdemann,
@stergade 33, 3. sal, 8000 Arhus C.

Vi vurderer, at en mindre gruppester-
relse er bedst, hvorfor der maximalt kan
vaere 8 deltagere i gruppen.

Bindende tilmelding senest 2.6.2014 sker
ved indbetaling af 750 kr. til:

reg.nr.. 1917 og kontonr.: 8966-382-636
- husk at anfgre navn ved betaling.

Endvidere sendes tilmeldingsmail til be-
styresesmedlem Anne-Mette H. Knudsen:
anne-mette@neuro-team.dk

J

GRUPPEN AF
ADOPTIVFORALDRE TIL
BORN MED HANDICAP

Vi inviterer til generalforsamling
sendag den 11. maj 2014
kl. 12.00-13.00

Bagefter er der fzelles frokost og mu-
lighed for at tale med andre i samme
situation.

Vi mgdes hos Bernadette Marsh,
Kirkevej 12, 5580 Ngrre Aby.

Alle skal medbringe en lille ret til
det feelles frokostbord.

Tilmelding sker pa MiniZonen eller pa
bernadettemarsh@gmail.com.

TR EHATR con

Hvis du har et barn med krallet, kruset
eller afrohar, og du har brug for hjzlp
med at pleje det, sa book en harkon-
sultation hos | Love Natural Hair.

www.ilovenaturalhair.com

-
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Tag med GEA i bgrneteater!

GEA inviterer traditionen tro pa en tur i
bgrneteater. Dette forar mades vi i Ane-
moneteatret sendag den 4. maj 2014 til
den spaendende forestilling Billebadulja
af Sara Grabow og Alberte Winding.
Stykket, der varer ca. en time, er for
de 4-10-arige. Laes mere om stykket pa
www.anemoneteatret.dk.

Vi mades kl. 12.30
i Anemoneteatrets hyggelige café
i Suhmsgade 4, 1125 Kebenhavn K

Arrangementet er gratis for medlemmer
af GEA. Husk at tilmelde dit barn og dig
selv senest den 18. april, da vi vil forsege
at fa grupperabat, alt efter hvor mange
vi bliver. Send din tilmelding pr. mail til
Pernille pa pbrunse@yahoo.dk.

Efter stykket er der mulighed for feel-
les leg pa legepladsen lige ved siden af.

Vi gleeder os til forhdbentlig at se
mange af jer til en livlig og charmerende
forestilling.

GEA

~

J
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LOKALFORENINGER

Her finder du din lokalforening. Ikke alle har
hjemmesider.

Er du i tvivl om dit tilhersforhold, sa se under
adresser og links pa wvw.adoption.dk

Lokalforeninger i Region Nordjylland
Nordjylland

Else Jungersen Overbye, Parallelvej 12, Ngrhalne,
9430 Vadum

Web: nordjylland.adoption.dk

Mail: nordjylland@adoption.dk

TIf: 98171711

Lokalforeninger i Region Midtjylland
Gudenaen

Mona @stergérd, Sanglaerkevej 12, Mgnsted,
8800 Viborg

Web: gudenaaen.adoption.dk

Mail: gudenaaen@adoption.dk

TIf: 86646172

Vestjylland

Charlotte Christensen, Ringkebingvej 1,
7400 Herning

Web: vestjylland.adoption.dk

Mail: vestjylland@adoption.dk

TIf.:97 211878

@stjylland
Jeanette Lyk, Langballevej 14, 8320 Marslet

Mail: oestjylland@adoption.dk, tif.: 61 28 76 63
Web: oestjylland.adoption.dk

Lokalforeninger i Region Syddanmark
Sydvestjylland

Jorn K. Pedersen, Prangeager 38, 7120 Vejle @st
Web: sydvestjylland.adoption.dk

Mail: sydvestjylland@adoption.dk

TIf.: 60 82 04 35

Sydestjylland
Ulla Grau, Hydevadvej 28, 6270 Rgdekro

Mail: sydoestjylland@adoption.dk
TIf: 74693813

Fyn
Sanne Pedersen, Lundsbjergvej 38, 5863 Ferritslev
Web: fyn adoption.dk

Mail: fyn@adoption.dk

TIf.: 6597 22 97

Lokalforeninger i Region Sjeelland
Sydsjeelland

Pia Thomsen, Faunedalen 12, 4700 Naestved
Mail: sydsjaelland@adoption.dk
TIf:31720102

Midt- og Vestsjeelland

Lene Borg, Tveje-Merlgse 28, 4300 Holbaek
Web: midtogvestsjaelland-adoption.dk
Mail: midtogvestsjaelland@adoption.dk
TIf.:5943 9201

Lokalforeninger i Region Hovedstaden
Kebenhavn

Kurt Nielsen, Lyshgj Allé 15, 3 tv., 2500 Valby
Web: koebenhavn.adoption.dk

Mail: koebenhavn@adoption.dk

TIf: 21354020

Kebenhavns Omegn

Elisabeth Rolffes Becker, Trongardsvej 13A, 2800 Lyngby
Web: koebenhavnsomegn.adoption.dk

Mail: koebenhavnsomegn@adoption.dk

TIf.: 458806 01

Nordsjeelland
Lis Harmundal

Mail: nordsjaelland@adoption.dk

Bornholm

Hanne Nielsen, Anhgjvej 6, 3700 Rgnne
Mail: bornholm@adoption.dk

TIf.:56 47 08 12

Bolivia

Anette Buch-llling, bolivia@adoption.dk
Sanne Otbo, juelotbo@yahoo.dk
Jeanette Kristensen, jeak@privat.tele.dk
http://bolivialandegruppen.dk

Bulgarien

Anna Maria Poulsen
amfp57@gmail.com
bulgarien.adoption.dk

Burkinagruppen

Benedikte Lohse

Kollundvej 38, 2770 Kastrup, tIf. 30 79 29 98
bmlohse@hotmail.com

burkinagruppen.dk

Colombia

Kate Nielsen

tlf. 56 14 28 16
colombialandegruppen@gmail.com
www.holagominisite.dk

Danmark

Helle Lykke

Kraenkerupvej 6, 4270 Hang, tlf. 51 92 05 95
www.danskadoption.dk (mail via denne adresse)

Ecuador
Sanne Hasseris
sanne@helsingevej.dk, www.ecuadorklubben.dk

Etiopien

Jens L. Tranholm Damkjaeer

tlf. 86 29 20 28

Jjensld@mail.dk, www.etiopien-foreningen.dk

Guatemala
Anni Bech Nielsen
tlif. 475277 76

Hviderusland
www.hvideruslandklubben.dk

Indien

Svend Erik Holm, tlf. 64 47 38 35
sve@holm.mail.dk

www. 123hjemmeside.dk/indiengruppen

Kaliningrad/Moskva
Helle Pedersen, tif. 97 17 31 01

Kina

Seren Lodberg

Hjortevej 17, 7100 Vejle, tif. 60 74 12 50
formand@kinaforeningen.dk, www.kinaforeningen.dk

Landegruppe for Sydkorea

Sisse Jacobsen, Engdraget 25, 3450 Allerad
tlf. 30 23 34 08
info@landegruppe-sydkorea.dk
www.landegruppe-sydkorea.dk

Nepal
Hanne og Hans Doktor
tlf. 75 65 48 36, hanne.veis@adr.dk

Nigeria

Medlemskontakt: Yvonne Hegaard Hansen
yvonnehegaard@hotmail.com, tif. 29 64 17 04
www.nigeriaadoption.dk

Peru

Bjorn Rude Voldborg

Ablehaven 1, 3400 Hillergd, tlf. 48 25 05 95
bgv@pharmexa.com

Rumaenien

Lars Birk Serensen

tif. 86 41 51 13

larsbirk@skylinemail.dk, www.rumania.adoption.dk

Sri Lanka (Dansk Sri Lanka Forening)
Henrik Sloth

Syrenvej 3, 6600 Vejen

tlf. 28 73 50 51

fryds@os.dk
dansksrilankaforening@gmail.com
www.dansksrilankaforening.dk

LANDEGRUPPER/INTERESSEGRUPPER

Sydafrika

Laila Broberg

Rebekkavej 12, 1. sal, 2900 Hellerup, tlf. 61 79 48 08
landegruppesydafrika@gmail.com
www.landegruppesydafrika.dk

Thailand

Mette Juul Andersen

Vangeleddet 32, 4760 Vordingborg, tlf. 21 60 19 56
vangeleddet32@hotmail.com

Tjekkiet

Anne-Lise Balle

Lucernevej 16, 5210 Odense NV, tif. 29 40 91 95
tjekkiet@adoption.dk

tiekkiet.adoption.dk

Vietnam

Jeanett Stefansen

Teglvaerksbakken 31, 2900 Hellerup, tif. 35 55 78 74
Jjeanett.jeppe@gmail.com

www.vietnamadoption.dk

Interessegrupper

Bal Vikas Venner, Indien

Annette Havemann Linnet, tIf. 49 19 09 13
Hanne Juhl Holm, tlf. 26 36 27 23
www.balvikas.dk, info@balvikas.dk

Colombia - Fanas venner
Ulla Gehlert, Julagervaenget 22, 5260 Odense S,
tlf. 66 15 10 98, sugehlert@yahoo.dk

Eneadoptanter (GEA)

Gitta Wortwein, tif. 40 93 11 03
geagitta@gmail.com

Maria Thomasson, tlf. 26 25 20 22
mariath9@gmail.com

Bgrnehjemmet Palna, Indien
Mette Thomsen, tif. 38 28 50 25

Gruppen af adoptivforaeldre til bern med handicap
Bernadette Marsh
bernadettemarsh@gmail.com
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HVEM KAN JEG SP¢RGE7

Der er flere veje til hjeelp - alle adoptanter, adopterede, fagpersoner og andre med spgrgsmal er velkomne
til at ringe. Det er gratis og anonymt, og medlemskab af foreningen er ikke ngdvendigt. Adoption & Samfund
har radgivere, der vejleder forud for adoptionen, efter hjemtagelsen af barn og op igennem opvaeksten,

hvis du steder pa problemer i forbindelse med institution, skole, familie, eller hvis du har brug
for en psykolog eller et godt laegeligt rad.

SAGSRADGIVERE Kan man skifte
Sagsradgiverne svarer pa generelle spgrgsmal om adoption og <. § g w“a‘nd&n’
radgiverialle faser af adoptionsprocessen fra de fgrste overvejelser \

om adoption, til adoptionsbevillingen er givet.

FAGLIGE RADGIVERE OG TEMARADGIVERE

Her kan du fa hjeelp, hvis du stader pa problemer i forbindelse med
institution, skole, familie, eller hvis du har brug for en psykolog eller
et godt lzegeligt rdd. Andre temaer kan vaere adoption af sterre
barn, teenagere i hjemmet eller eneadoption.
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EKSTERNE RADGIVERE
Har du brug for leengerevarende behandling, en bisidder til P o ST A Do PTI o N S ERVI C E S
et mgde eller andet, som ligger ud over den anonyme gra-
tisradgivning, kan du pa denne liste finde en oversigt over PAS er et offentligt tilbud til dig, der har hjemtaget barn
fagpersoner med szerlig adoptionsviden. Du skal regne med inden for de sidste fem &r. Der er en mindre egenbetaling.
at betale for denne hjeelp. Tilbuddet varetages af Ankestyrelsen.
http://goo.gl/Ngicjj http://goo.gl/8rXoe1

Er du i tvivl om, hvilken radgiver du skal
bruge, eller kan du ikke finde kontaktin-
formationerne, sa ring til foreningstele-
fonen 65 92 00 18 eller send en mail til
foreningen@adoption.dk.Radgivnings-
koordinatoren kan ogsa hjzelpe med at
finde frem til den rette radgivning — send
en mail til radgiv@adoption.dk.
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Du kan finde den komplette liste
over radgivere pa vores hjemmeside:

www.adoption.dk &
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ADOPTIONSKALENDER

Husk, du er altid velkommen til at deltage i et arrangement i andre lokalforeninger end din egen

Dato Tid og sted Arrangement Arranggr/kontakt
4.5.2014 KI. 12.30 - ca. 13.30 Berneteater tur med GEA GEA
i Anemone Teatret GEA inviterer traditionen tro til en tur i bor- Arrangementet er gratis for GEA's
Suhmsgade 4 neteateret, og i ar skal vi se den spandende medlemmer + 1 barn.
1125 Kbh. K. forestilling ,Billebadulja“ af Sara Grabow og Tilmelding senest d. 18.4.2014 til
Alberte Winding. Pernille pa mail: pbrunse@yahoo.dk
Laes mere her: gea.adoption.dk
452014 KI. 13.00 - 16.00 »Et ganske almindeligt, tidligt omsorgssvigtet, LF @stjylland
Feelleshuset adopteret skolebarn” v/ Charlotte Broberg Tilmelding skal ske til Tina Maria
Majsveenget 15 Hvad er det vi som foreeldre bar have fokus pa, Petersen: tinamaria@stofanet.dk senest
8340 Malling nar vores barn skal starte i skole eller netop er d.20.4.2014.
startet? Hvilket samarbejde og viden vil veere til Forst til melle-princippet.
vores barns bedste? Der vil veere kaffe/the og lidt til ganen.
Laes mere pad kalenderen pa www.adoption.dk Pris pr. deltager: 100 kr., som indbetales
pa: reg.nr.: 1917 kontonr.: 8966-382-636
Tilmeldingen er bindende, nér belgbet
er indgaet, og du vil modtage en
bekreeftelse.
10.-11.5.2014 Danhostel Hillered, Traef i Landegruppe Sydafrika Forever Families Landegruppe Sydafrika
Lejrskolevej 4 Se programmet her: www.landegruppesydafrika.dk
3400 Hillered
10.5.2014 KI. 10.00 - 16.00 HB-mgde HB
11.5.2014 KI. 12.00 - 16.00 Generalforsamling og erfaringsudveksling Gruppen af adoptivforaeldre til bern
hos Bernadette Marsh Gruppen af adoptivforeeldre til bern med handi- med handicap
Kirkevej 12 cap inviterer til generalforsamling. Tilmelding sker pa MiniZonen eller pa
5580 Nr. Aby Bagefter er der faelles frokost og mulighed for at bernadettemarsh@gmail.com
tale med andre i samme situation.
Alle skal medbringe en lille ret til det feelles
frokostbord.
20.5.2014 KI. 19.00 - 22.00 Foredrag med Inger Thormann om spaed- GEA og LF Kgbenhavn
i Valby Kulturhus barnsterapi og spadbarnsterapimetoden Tilmelding skal ske senest d. 12.5.2014
Valgardsvej 4 Spaedbarnsterapimetoden er rettet mod tidlige pé www.koebenhavnadoption.dk for
2500 Valby traumer og kan anvendes til adopterede, der medlemmer. For ikke-medlemmer send
bzerer pa uforlgste traumer, som stammer fra den mail til miejonassen@gmail.com
fersproglige periode i deres liv. Indbetaling skal ske via netbank:
Lees mere pd kalenderen pd www.adoption.dk reg. nr.: 1551 kontonr.: 60032610. Husk
navn og arrangement pa indbetalingen!
Pris: 50 kr. for medlemmer af GEA og/
eller A&S.
24.5.2014 KI. 13.30 - 14.30 Gangnam Style - Hip Hop - Disco - Jumpstyle LF Kebenhavns omegn
hos Vivis Dans Blev dit barn ogsé bidt af Gangnam Style og Marianne Rishede:
Tornerosevej 58 kunne taenke sig at lere mere af samme stil - el- marianne.rishede@gmail.com
2730 Herlev ler laere andre sjove danse, s kom og vaer med til Tilmelding foregar ved, at du indbe-
undervisningen og kom gerne i god tid. Viregner  taler 30 kr. pr. barn pa konto 2123
med, at dit barn er mellem 8 og 13 &r. 8135619095 senest d. 15.5.2014 med dit
Laes mere pd kalenderen pd www.adoption.dk tif. nr. i tekstfeltet.
15.6.2014 KI. 12.00 - 7 Sommerpicnic i Frederiksberg Have LF Kebenhavn
Ved indgangen til Sa neermer sommeren sig endelig og dermed Anette Spurr Nielsen, tif. 50 94 45 42.
Frederiksberg Have vores traditionelle skovtur. Arrangementet er gratis, og alle er
Frederiksberg Runddel 1A Igen i &r har vi valgt, at den skal forega i Frede- meget velkomne.
2000 Frederiksberg riksberg Have. Sidste tilmeldingsfrist er d. 8.6.2014
Medbring teepper, mad og drikke, remedier til pr. mail: asn-privemail.dk eller
faelles leg og aktiviteter samt masser af godt tlf. 50 94 45 42.
skovturshumer.
Laes mere pd kalenderen pd www.adoption.dk
21.6.2014 KI. 10.00 - 16.00 HB-mgde HB
22.-24.8.2014 Lyngborgen Treef i Nigeriaforeningen Nigeriaforeningen
Enebaervej 4
Ellinge Lyng
4560 Vig

Se flere detaljer om arrangementerne pa www.adoption.dk

Optagelse til kalenderen: kalender@adoption.dk

Forkortelser: HB = Hovedbestyrelsen, LF = Lokalforening



