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LEDER

Ro, stabilitet og respekt
omkring adoptivfamilien

Jeg forestiller mig, at det ikke kun er mig, der fra tid til anden
lenges efter blot at nyde at vaere i en familie. Leenges efter,
at der er ro, stabilitet og respekt omkring min familieform,
adoptivfamilien, ligesom der er ro, stabilitet og respekt om
de andre familieformer. Sadan er det ikke i gjeblikket - og
det arbejder A&S for at ggre noget ved.

For kort tid siden, helt praecist fredag den 30. maj, var
adoption igen forsidestof i medierne. Denne gang handlede
det om endnu en forhgjelse af adoptionsgebyret pa sam-
menlagt 45.000 kr., og det var AC Barnehjzelp, der forhgjede
gebyret som en del af deres genopretningsplan inden for
den ramme, Ankestyrelsen har sat.

Vi har i A&S ofte gaet i medierne og fortalt, at det ikke er
rimeligt, at en ganske almindelig familiegkonomi skal ge-
nerere sa megen kapital for at adoptere et enkelt barn. Jeg
herer jeevnligt adoptanter i velfungerende adoptivfamilier
forteelle, at skulle de adoptere i dag, ville de ikke have kun-
net adoptere under de nuvaerende vilkar, hvor gebyrer og
hjemtagelsesrejse i gennemsnit tangerer 200.000 kr.

Det er ngdvendigt at gere opmaerksom p3, at en adop-
tivfamilie i udgangspunktet ikke leengere kan tilbyde de
samme opvaekstvilkar for deres bgrn, som en biologisk fa-
milie kan. De fleste adoptanter ma lane i banken, og det be-
tyder et lavere radighedsbelgb i dagligdagen, og dermed at
adoptivfamilier oftere ma sige,nej*, hvor biologiske foraeldre
gkonomisk kan sige ,ja" Det er ikke rimeligt.

I A&S har viide seneste ar haft en god dialog med ministre
og folketingspolitikere — en kontakt vi oplever, har skabt for-
staelse for adoptionsideen. Vi er glade og taknemmelige for
denne lydherhed. Tidligere socialminister Karen Haekkerup
deltog i vores sidste landsmeade, fra i ar er eneadoptanter
blevet ligestillet vedr. det seaerlige bgrnetilskud, og lands-
politisk har der ved den seneste finanslov vaere enighed om
at tildele post adoption service (PAS) 6 mio. kr. arligt som
en fast tildeling pa finansloven. Alligevel er der et stykke vej
til ro, stabilitet og respekt om adoptivfamilien — desvaerre.

Vi har i A&S s@gt foretraede for Folketingets socialudvalg,
og Vi er blevet inviteret ind den 18. juni kl. 12.00. Her vil vi
gere opmaerksom pa, at adoption skal anses som en lige sa
vaerdig og respekteret familieform som alle andre familie-
former, og at vi har brug for, at landspolitikerne skaber ro,
stabilitet og respekt om at etablere og leve som adoptivfa-
milie. Vi har brug for en adoptionsformidling, vi kan have

tillid til i alle led, og vi har brug for et Danmark, der klart
stotter op om adoptionsideen og etablerer gode vilkar for
adoptionshjzelp.

Nar ovenstaende er sagt, er det som altid vaesentligt at
holde fast ved det nzere - holde fast ved grunden til, at vi
engagerer os i Adoption & Samfund. Vi elsker at vagne op og
kysse vore b@rn ,god morgen’, vi hdber, at ungerne nu har
lavet lektier, vi glaeder os over, at de har venner, og vi opdra-
ger de skenne unger, nar de
nu igen ikke har tamt
opvaskemaskine som
aftalt. Det er egent-
ligt blot det, vi on-
sker som adoptivfa-
milie - ligesom man
onsker det i alle andre
familieformer.

Familiekaerlighed geelder
alle familier - ogsa adoptivfamilier.

Alle adopterede, kommende adop-
tanter og adoptivfamilier gnskes en
rigtig god sommer.

Jens Damkjeer
Formand for Adoption & Samfund

[ )
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At finde sine

Jeg og begge mine
meadre, Ber a
Ingelise, p

Mosenrate i 'i,- ota

-

Forstil jer, at | altid har felt jer som et halvt menneske. Sddan har jeg falt det i mange ér,
og det tog for alvor til i teenagedrene. Ja, jeg var nok ikke altid lige let at omgds.
Jeg folte, at jeg manglede noget, nemlig at have en, jeg kunne identificere mig med.

Interessen for at finde mine redder be-
gyndte sa smat at vokse frem. Behovet for
at vide, hvor jeg kommer fra, hvem jeg lig-
ner, forstd min egen adfaerd (for taenk, hvis
noget var arveligt), biologiske sgskende, ja
mange tanker og frustrationer fyldte hos
mig i mine yngre dage. Som 18-19-arig
fandt jeg modet og skrev til tv-programmet
Sporlgs. De ville gerne tage min sag, og jeg
havde en laengere korrespondance med
ham, der skulle arbejde pa min sag. Plud-
selig stoppede sagen, og jeg fik ikke rigtig
nogen begrundelse for, hvorfor de valgte at
stoppe processen. Set i bakspejlet var det
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nok, fordi det var for sveert for dem at loka-
lisere min biologiske mor, samtidig med at
jeg nu ved, hvor sveert det er at fa adgang
til de offentlige systemer i Colombia — med-
mindre man er i besiddelse af gode kontak-
ter. Egentlig er jeg meget glad for, at hele
processen ikke blev en realitet dengang,
delvis fordi jeg nok ikke ville have veeret
klar til hele den felelsesmaessige proces el-
ler sta med et kamerahold, nér folelserne
ville veere allermest harde.

Efter skuffelsen med Sporlgs tenkte jeg,
at sa er det ogsa bare lige meget; jeg ma
bare acceptere, at jeg nok aldrig finder

mine redder og aldrig finder ud af mere
om mit bagland. Men med jaevne mellem-
rum fyldte tanken stadig om at finde mine
redder mere, end hvad jeg dengang ville
vedkende mig.

Behovet opstar

| julen 2011 viste min mor mig en artikel
i Adoption & Samfund, hvor flere adopte-
rede fra Colombia berettede om medet
med deres redder — herunder en ung mand,
som henviste til en side pa internettet, der
hedder Colombiatupais. Her hjeelper tre
kvinder folk med at finde deres rgdder. Jeg



fik kontakt til ham for at here mere om,
hvordan det havde veeret for ham at finde
sine rgdder. Det var ogsa vigtigt for mig at
vide, om de var palidelige, og hvor meget
det kostede i danske kroner. Processen er,
at man betaler i rater, jo teettere de er pa
at finde ens redder. Jeg teenkte, at nu var
jeg mere end klar til at fa indfriet mit enske
om at finde mine rgdder. Samtidig folte jeg
0gsa, at jeg var blevet fglelsesmaessigt staer-
kere, mere moden og sagtens ville kunne
handtere bade det gode og mindre gode,
der kunne vaere forbundet med et eventu-
elt mgde med mine redder.

En aften sad jeg og kiggede pa mine
adoptionspapirer, hvor forstanderinden
af bernehjemmet, en barneplejerske ved
navn Luz Stella Paz samt min biologiske
mor havde sat deres underskrifter. Jeg
teenkte, at det er muligt at opsnuse alt pa
Facebook, sa jeg prevede at sege pa Luz
Stella Paz, og en kvinde dukkede op under
det navn. Da jeg som lille baby skulle rejse
til Danmark, var det Luz Stella, der eskor-
terede mig til Arlanda Lufthavn i Sverige,
hvor mine foraeldre modtog mig. Jeg boede
ogsa hos hende privat i en kort periode,
da jeg var meget syg, for mine foreeldre fik
mig, blot 4 maneder gammel. Mine forzel-
dre valgte af den grund at give mig nav-
net Stella til mellemnavn efter hende. Jeg
havde kun set billeder af hende med mig
i sin favn, og da jeg sa hendes profilbillede
pa Facebook, vidste jeg med det samme,
at hun var den rette kvinde til trods for, at
hendes profilbillede var af hende selv som
lille. Jeg tilfgjede hende som ven og skrev
en lang mail til hende. Uden tgven skrev
hun, ,Er du Paulina Grueso?” Grueso er mit
colombianske efternavn. Jeg skrev ja, og
hun svarede: Hvor er det dejligt at mgde
dig, for jeg husker dig, du har boet hos mig
og min mor, da du var lille, og jeg har stadig
billeder af dig.

Vi havde en laengere korrespondance,
som bergrte mig meget. Jeg fortalte hende
mit gnske om at finde mine redder. Luz
Stella tilbed sin hjeelp; hun arbejdede nem-
lig ikke mere pa barnehjemmet Chiquitines
i Cali, hvor jeg er adopteret fra, men hun
havde kontakter i Cali. Jeg sagde ja tak til
hendes hjzlp, men der skete ikke rigtig no-
get i hendes sagning, og eftersom talmo-
dighed bestemt ikke er min steerkeste side,
teenkte jeg, at det nok var klogt at traekke
pa sa mange som muligt, der kunne vaere
mig behjzelpelig med at finde mine redder.

Gode chancer

Det endte med, at jeg skrev til Colombia-
tupais og indbetalte 1500 kroner, og jeg fik
hurtigt det svar, at jeg havde gode chancer
for at finde min biologiske mor, da jeg bade
havde hendes fulde navn og personnum-

mer. Jeg skulle give grent lys til 2. rate, hvil-
ket betgd, at de startede eftersegningen af
min biologiske mor. Samtidig havde jeg et
enormt stort behov for at finde ligesindede
mennesker. Jeg havde brug for et felles-
skab med andre, der havde samme behov,
som jeg. Jeg brugte Facebook flittigt til at
opsnuse alt, hvad der havde med Colombia
at gere. Her fandt jeg gruppen ,Adopteret
fra Colombia”. En hel ny verden dbnede sig
for mig. Her delte mange deres tanker, fru-
strationer og historier om fundet af deres
redder. Jeg var meget optaget af at deltage
i debatterne, og jeg kommenterede og bi-
drog selv med tanker og erfaringer i forhold
til det med at fole sig anderledes. Det var
dejligt og meget befriende at finde og fa
nye colombianske bekendtskaber.

Jeg er overbevist om, at der ma have vae-
ret en mening med, at jeg udsatte at ind-
betale 2. rate til Colombiatupais, for i maj
2012 sa jeg i gruppen ,Adopterede fra Co-
lombia” en kvinde, der takkede en Carolina
Gonzales, for at have hjulpet hende med at
finde hendes rgdder. Nu kunne jeg naesten
ikke holde ud at lzese om alle de heldige
mennesker, der havde fundet deres rod-
der, sa jeg skrev den aften sammen med en
anden adopteret, der kan flydende spansk,
og som hjalp mig med at skrive til Carolina
for at fa hendes hjzelp. Carolina er bosid-
dende i Colombia, gift med en norsk mand
og kontaktperson for det norske adoptions-
forbund. Hun svarede mig meget hurtigt,
at det ville hun meget gerne, og jeg havde
gode chancer, nu jeg havde gode informa-
tioner om min biologiske mor, sa jeg indbe-
talte 1200 kroner.

Allerede tre dage senere skrev hun:,Jeg
har lokaliseret din biologiske mor, hun be-
finder sig i Bogota, og i naeste uge sender
jeg min kontakt ud til hende for at fortzelle,

= ey

at du leder efter hende”. Forstil jer, hvilken
ubeskrivelig lettelse det var at fa sadan en
nyhed og samtidig ret angstprovokerende.
Hvad nu, hvis hun ikke vil kendes ved mig,
og kan jeg sa bede om et billede? Har jeg
mon sgskende, og er jeg den aldste? Jeg
1& sevnles, efter at jeg fik nyheden af Caro-
lina og ventede kun p3, at jeg ville fa klar
besked ugen efter. Jeg havde vildt mange
sommerfugle i maven, og det med at for-
berede sig pa det bedste, men som ogsa
kunne udlgse noget af det veerste, var hardt.
Ville jeg kunne fa svar pa alle de spgrgsmal,
som jeg havde samlet sammen de seneste
mange ar? Jeg var dog helt afklaret med, at
hvis sagde hun nej til kontakt, havde hun
nok sine gode grunde til det, nu jeg kom
vadende ind i hendes tilveerelse.

Billeder fra fortiden

Den przecise dato for vores fgrste mgde vil
altid sta klar i min erindring, nemlig den 23.
maj 2012. Jeg var kommet hjem fra arbejde
og teendte for computeren - og sa tikkede
der en besked ind fra Carolina: ,Din biolo-
giske mor og hendes mand sidder klar ved
computeren, klar til at mgde dig”. ,What!”
teenkte jeg; det hele gik pludselig for staerkt,
og pludselig gnskede jeg, at den nyhed ikke
var kommet sa hurtigt. Jeg havde taenkt, at
der ville gd laengere tid, alt afhaengig af min
biologiske mors reaktion.

Jeg tilfgjede min mors mand, Juan Carlos.
Min biologiske mor Bernardina Grueso Per-
laza sendte mig en besked: ,Hej datter, tak
fordi du fandt mig”. Vi skrev frem og tilbage,
og jeg brugte google translate, da jeg ikke
kunne et ord spansk. Pludselig uploadede
Juan Carlos billeder med titlen ,Til Paulina”.
Jeg ventede i spaending pa at se billeder af
Bernardina, og jeg husker tydeligt det for-
ste billede, jeg sa. Jeg teenkte, at jeg over-

-y

.

Bernardina har faet fotoalbummet, jeg har lavet — sammen ser vi pd det og har det sjovt med det.

Nr.3|2014



hovedet ikke lignede hende, og var hun
mon den rigtige? Jeg blev meget nervgs
ved tanken om, at det kunne veere den for-
kerte. Jo flere billeder der kom frem, jo mere
kunne jeg dog se de sldende ligheder.

Den forste samtale

Det var en meget markelig folelse; jeg
maerkede en indre ro og husker, at jeg
sukkede dybt og satte mig tilbage i so-
faen og lukkede gjnene med tankerne om,
at det her var naesten for godt til at veere
sandt — var det hele mon en drem? Jeg
fandt vej ind til mit indre og gik naeermest
i en form for ,meditationsmood” og blev
veekket af en skype-lyd pa Facebook. Det
var Bernardina, der ringede op. Ahh nej,
teenkte jeg, hvad skal jeg sige, hvad ger
jeg, jeg kan ikke spansk bortset fra at sige
goddag og farvel. Den naede at ringe ud,
for jeg blev meget nerves og usikker; hun
ringede op igen, og jeg tog mod til mig og
godkendte opkaldet. Der var forbindelse,
og pludselig var vi online pa skaermen og
kunne se hinanden. PAUUULINA, blev der
sagt greedende og med sorg i stemmen.
,Hola" fik jeg fremstammet og sa med
garanti skreemt og forstenet ud i min mi-
mik og bevaegelser. Der blev stille, og der
sad vi, begge to tavse og neerstuderede
hinanden; sadan sad vi i 15 minutter. Et
betydningsfuldt gjeblik for os begge. Jeg
naerstuderede Bernardina ngje for at finde
sa mange ligheder som muligt, og dem
fandt jeg hurtigt: mine fingre, min mund,
mine bevaegelser, ja, selv grinet var og er
identiske. Det var meget syret.

Pludselig tittede hendes mand Juan Car-
los frem pa skaermen, og de gav sig begge
til at tude og hulke meget voldsomt. Jeg
folte det yderst ubekvemt og vidste ikke,
hvad jeg skulle gere af mig selv. Til sidst blev
det for meget, og jeg afbrad forbindelsen.

Vi skrev efterfglgende sammen, og jeg
fik spurgt om en masse og sagde ogs3, at
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jeg intet bebrejdede hende. Jeg var helt
okay med, at hun havde givet mig til adop-
tion pa grund af fattigdom, og at hun skulle
vide, at jeg havde haft en god barndom og
havde en god tilvaerelse. Hun fortalte mig,
at jeg er undfanget ved et overgreb, som
hun var udsat for i en alder af 17 ar. Nogle
nonner havde snydt hende til at give mig
til adoption, og jeg blev taget fra hende,
lige efter hun havde fedt mig. Hun vidste,
at det blev en pige, men hun matte dog
ikke se mig. Med den fortelling fortalte
Bernardina samtidig, at hendes sidste kom-
mentar til nonnerne var, at nar hun ikke
matte se mig, om de sa ikke ville give mig
navnet Luisa Fernanda efter hendes tante.
Da hun s, at jeg hedder Paulina, blev hun
meget ked af det, da hun havde regnet
med, at nonnerne havde indfriet hendes
gnske om navn. Det var ogsa det navn, hun
havde forsggt at finde mig under. Jeg blev
meget bergrt over den historie; samtidig
undrede jeg mig dog meget over, at det
ikke stemte med den historie, der star i
mine adoptionspapirer.

Samtidig fortalte Bernardina, at pa bag-
grund af det, hun havde veeret udsat for,
havde hun valgt ikke at fa flere bgrn. Det
ramte mig, fordi jeg gnskede, at jeg havde
biologiske saskende, men var samtidig for-
staende over for hendes valg og forstod,
hvor traumatisk den haendelse ma have vee-
ret for hende. Til gengzeld har jeg 14 feetre
og kusiner tilsammen, da Bernardina kom-
mer fra en sgskendeflok pa seks.

Det forste made i Colombia

De felgende maneder skrev vi lange mails
sammen, og jeg fortalte om mit liv og
hvorfor, at jeg havde valgt at finde hende.
Jeg havde egentlig besluttet, at min rejse
til Colombia og mgdet med hende skulle
blive en realitet i 2013 og vaere min 30 ars
fodselsdagsgave til mig selv. Jeg matte
dog erkende, at det var alt for lang tid at

Jeg og den lille dreng, der gav mig det varmeste
kram, da jeg kom for at besgge mit barnehjem
Chiquitines.

vente. Min mor, min gode kammerat Jan
og jeg besluttede at drage til Colombia
sidst i oktober 2012. Jeg var yderst spaendt,
jo teettere vi neermede os afrejsedatoen.
Endelig kom dagen. Jeg havde lavet en
fotobog til Bernardina med billeder af
mig, fra jeg var spaed og til nu, samt kebt
hende et smykke. Nervgsiteten meldte
sig, da vi landede i Bogota Lufthavn. Min
biologiske mor, Juan Carlos’ mor og sester
(Juan Carlos var pa arbejde), min faetter
José og kusine Adriana stod med et skilt,
hvor der stod Paulina p3, sa det var let at
finde dem. Det var ret vildt at std ansigt til
ansigt med den kvinde, der har fadt mig
og at se ligheden live. Bernardina tog det
hele meget roligt; jeg tror, at hun ligesom
jeg ikke rigtig havde forstaet, at det hele
var blevet en realitet.

De naeste syv dage brugte vi i Bogota. Vi
inviterede dem alle med ud pa udflugter
og var ude og spise god mad sammen. Jeg
husker en dag midt i den farste uge, hvor vi
skulle pa en udflugt til en keempe park. Jeg
var meget fglsom, og ingen skulle sige no-
get forkert, for jeg reg op i det rade felt. Det
var vist ikke sjovt at vaere sammen med mig
den dag. Jeg husker, at jeg var utrolig ud-
mattet. Der var sket meget de seneste dage,
og mine fglelser var blevet sat pa prove. Det
var hardt bade fysisk og mentalt. Jeg folte,
at jeg var den, der hele tiden skulle tage
initiativ til at sige noget til Bernardina. Det
var ogsa mig, der skulle sgrge for, hun var
OK, nu min mor ogsa var med pa rejsen. Det
var mildest talt ret anstrengende. Sa den
dag tror jeg bare, at jeg fik nok, var smasur,
lettere irritabel og sagde ikke meget. Jeg
syntes, det var meget syret, at jeg kunne
se ligheden mellem Bernadina og mig. Nar
jeg blev efterteenksom og tavs undervejs,
lignede/ligner jeg Bernardina meget i mine
bevaegelser og mimik. Lighederne fandt jeg
ogsa mellem mine faetre og mig.

Vi forstod hinanden

Til trods for sprogbarriererne forstod vi
hinanden og lavede meget sjov med hin-
anden. Lige sa snart jeg var kommet, be-
gyndte de at grine fuldstaendig uheemmet
og bryde ud i dans - om det sa var pa
gaden eller hjemme hos Bernardina, det
betgd intet. Begyndte den ene med at lave
en lyd, betad det, at jeg skulle begynde at
danse og omvendt. De er virkelig herlige.
Jeg forstar mere og mere, hvor jeg har mine
sjove ideer, skere indfald og sorte humor fra
og ikke mindst min rytme. Jeg folte, at jeg
faldt naturligt ind, som om jeg havde vaeret



i familien altid. Samtidig var det rart, at de
alle tog sa godt imod mig. Det var, som om
jeg glemte tid og sted, nar jeg var sam-
men med mine faetre; der var meget fjol
og ballade, og det er virkelig fedt, at nogle
i familien minder s& meget om mig selv
i veeremade. Det fgltes, som om vi vidste,
hvad vi hver isaer teenkte og skulle gare for
at fa hinanden til at grine.

Dagen efter fik jeg pa hotellet besgg af
Luz Stella, min barneplejerske. Hun arbej-
der og bor i Bogota. Det var en stor ople-
velse, og jeg var meget rgrt over at hilse pa
hende, der havde taget sig af mig, da jeg
var nyfadt. Det var ogsa en stor oplevelse
for min mor at hilse pa hende igen efter
29 ar.

Bernehjemmet i Cali

Efter en uge i Bogota tog vi til byen Cali,
hvor jeg oprindelig er fra. Da vi sad i luft-
havnen i Bogota og ventede pa at tjekke
ind pa flyet til Cali, faldt der en sten fra mit
hjerte, og treetheden ramte mig som et lyn
fra en klar himmel. Jeg kunne nzesten sove
stdende. Den forste uge i Colombia havde
veeret fysisk og mentalt hard samtidig med,
at det ogsa havde vezeret anstrengende at
vaere sa meget pa. Tanken om de fem dage
i Cali, som ventede pa mig forude, hvor jeg
ikke skulle forholde mig til sd meget og bare
kunne slappe af, virkede meget lokkende.
De forste dage var ren afslapning, vi blev
pa hotellet, og jeg sov leenge og var meget
treet. Jeg kunne tage det hele i mit eget
tempo uden alt for mange spekulationer.
Endnu en stor ting, der hjalp mig med at
blive et helt menneske, var, at jeg fik lov til at
besgge barnehjemmet Chiquitines, mens vi
var i Cali. Keretiden til barnehjemmet fra
hotellet varede en halv times tid. Jeg ned
turen og fulgte flittigt med fra vinduet, og
jeg folte mig pludselig hjemme. Her lignede
jeg de fleste, og jeg maerkede en helt ube-
skrivelig indre ro. Den modtagelse, jeg fik pa
bgrnehjemmet, er noget, jeg vil mindes, og
som gik direkte i mit hjerte. En dreng pa 6-7
ar kom Igbende mod mig med abne arme,
som om vi altid havde kendt hinanden, og
han gav mig det varmeste knus og kyssede
mig pa kinden. Jeg blev ret overvaeldet. Han
var sa lille og fin, og han troede, at vi kom for
at hente et barn, og at det maske var ham.
Tanken om, at jeg matte skuffe ham og des-
vaerre ikke kunne tage ham eller de andre
bern med, gjorde rigtig ondt i mit hjerte.
Alle bernene var meget nysgerrige pa, hvad
jeg lavede der, og jeg fortalte dem, at jeg

Min mor Ingelise, Agatha (den davaerende
forstanderinde af barnehjemmet Chiquitines),
og jeg. Hun fortaeller om barnehjemmet, vi ser

billeder, og jeg fdr agtindsigt.

selv var Chiquitines-barn og nu var vendt
hjem for at besgge stedet. Vi blev vist rundt,
og jeg fik agtindsigt i mine adoptionspapi-
rer. Min lille ven, der gav mig den varmeste
velkomst, fulgte flittigt med rundt. Et andet
barn spurgte sagar, om jeg var hans mor,
for som han selv sagde, sa lignede jeg hans
mor. Det var virkelig hardt at sige farvel;
jeg havde gerne taget alle de dejlige bgrn
med hjem til Danmark. Efter fem dage i Cali
rejste vi tilbage til Bogota for at sige farvel
til Bernardina og resten af familien.

Hvad har det betydet for mig?

Jeg glaedede mig til at komme hjem til Dan-
mark og mine vante omgivelser. 14 dage
med masser af spaendende oplevelser i ryg-
saekken, mange erfaringer rigere og mange
op- og nedture var naet til vejs ende. Tiden
efter jeg kom hjem fra Colombia, brugte jeg
til at fordgje indtryk og oplevelser - og til
refleksioner sammen med mine naermeste
venner og familie.

Jeg er utrolig taknemmelig for min fami-
lies og venners opbakning i segningen af
mine rgdder. Specielt mine forzeldres. Det
har betydet meget for mig, at de altid har
stottet op omkring mit enske om at finde
mine redder. De har altid talt dbent om
adoptionsprocessen, de har fortalt om Co-
lombia, de har kigget billeder med mig og
givet plads og lov til, at jeg kunne stille un-
drende spargsmal. Jeg forstar godt, at man
som foreeldre til adopterede, der @nsker at
finde deres regdder, kan veere bekymrede
for, hvordan man vil klare det hele. Alt fra
det folelsesmaessige til alt det harde og tri-
ste, der kan falge med. Som foraeldre kan
man veere bange for, om relationen mel-
lem mor/datter eller far/datter kan sendre
sig, fordi der bliver etableret kontakt til den
biologiske familie. For mit eget vedkom-
mende har jeg altid teenkt, jeg kun har en

mor og en far, og det er dem, der har vee-
ret mine omsorgspersoner, siden jeg blev
adopteret.

At jeg nu har fundet min biologiske mor,
&ndrer ikke noget ved det. Bernardina er
kvinden, der har fadt mig, men ikke hende,
jeg er vokset op hos, sa hun vil aldrig kunne
erstatte det, mine forzeldre har givet mig. Et
eller andet sted er hun stadig en fremmed
kvinde, som jeg ikke rigtig kender. Trods
lange breve og et visit pa 14 dage vil det
aldrig kunne danne grobund for en teet re-
lation. For mit vedkommende vil det tage
mange mange ar at bygge en teet og solid
relation op til min biologiske mor.

Mit rad til andre familier er, at @nsker jeres
bern at finde deres redder, sa er det bedste,
| som foreeldre kan gore: at lytte, spgrge ind
til felelserne omkring processen, fortzelle
om jeres egne folelser, og hvad der even-
tuelt gor jer usikre, og at forteelle, hvordan |
har det med det hele. Skab dialog omkring
det, ogsa selv om det er hardt. Jeg mener,
at det er den bedste made, alle parter kom-
mer helskinnet igennem processen. At min
mor tog rejsen sammen med mig, er virke-
lig prisveerdigt. Mange af mine venner har
sagt,,Hold da op, det er godt nok sejt, at din
mor tager med”. Og ja, det er det, for mgdet
mellem min mor og Bernardina har uden
tvivl veeret hardt for begge parter. Turen har
skabt et teettere band mellem min mor og
mig, og der skal ikke herske nogen tvivl om,
at min mor nu forstar mig pa en anderledes
og ny made, end hun gjorde far, hvilket er
ment pa den positive made.

Sluttet fred med min identitet

Den 23. maj 2014 er det preecis to ar siden,
at jeg sad spaendt, nervgs, habefuld, bange
og ja, der findes ikke ord til at beskrive alle
de folelser, der gik igennem mig, da jeg
medte min biologiske mor Bernardina pa
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Min mor Ingelise, kusine Adriana, Bernardina, jeg og Juan Carlos, samt Juan Carlos’ sgster, hendes son og mand. Billedet er taget, inden vi rejste tilbage

til Danmark efter 14 dages eventyr.

skaermen forste gang. Det at se hende og
kommunikere med hende var angstprovo-
kerende for mig til trods for, at det var et
onske og en realitet, som jeg i mange ar
hébede pa at fa indfriet for at fa felelsen af
at veere et helt menneske” og at slutte fred
med min identitet. Jeg er pa alle mader et
shelt menneske” nu. Det er stort at finde
sine rgdder, og jeg er meget taknemmelig
for at veere en af de mange adopterede, der
har faet dette @nske opfyldt. Jeg er blevet
mange erfaringer rigere, jeg ved en masse
om min baggrund, jeg har lzert lidt spansk,
men ogsa valgt, at mit mellemnavn Stella
skal skiftes ud med Luisa Fernanda, samt
at Bernardina tiltaler mig Luisa Fernanda,
hvilket jeg er helt okay med.

Ikke kun en dans pa roser

Dog er det at finde sine redder ikke kun
en dans pa roser. For mit vedkommende
var det ogsa hardt, fordi jeg feler, at min
biologiske mor @nsker meget mere af mig,
end jeg kan tilbyde hende. Her mener jeg,
at jeg ikke kommer tilbage til Colombia for
at bo sammen med hende. Vores kulturelle
baggrund har skabt en del konflikter, og
hun forstar ikke helt, at jeg nu er en voksen
kvinde pa 31 ar, der altid vil leve uafthaengigt
af hende og ikke har brug for hende i min
hverdag pa samme made, som hun har for

mig, nu da jeg er hendes eneste barn. Hun
accepterer ikke, at jeg er her i Danmark, og
at jeg har min familie, venner og tilveerelse
her. Det er hardt, og jeg keemper den dag i
dag med at finde en balancegang i ogsa at
tilgodese Bernardinas behov, sa godt jeg
kan ved, at vi kan maile sammen engang
imellem. Siden jeg kom hjem fra Colombia,
har jeg ikke skypet med hende, kun skrevet
mails. Jeg trak mig lidt tilbage, da jeg folte
mig naesten kvalt af hendes store behov.
Hun enskede mere og mere af mig, og hun
ville gerne opdrage pa mig, hvilket jeg sy-
nes, at jeg er lidt for gammel til.

Samtidig feler jeg ogsa, at fokus bliver
lagt pa, at jeg blev taget fra hende som
spaed, hvor jeg derimod mener, at vi skal se
det positive i at have faet kontakt, at vi har
set hinanden og bare veere i det og accep-
tere det, vi hver isaer kan tilbyde hinanden.
Sa hvordan fremtiden for Bernardina og mig
ser ud, ved jeg ikke; maske stopper al kom-
munikation mellem os, eller den forbliver
aben, sa vi kan kommunikere med jeevne
mellemrum, som vi ggr nu. Den sidste mu-
lighed har jeg det bedst med, sa leenge
kommunikationen ikke tager overhand.

Den rigtige beslutning

Jeg kan konstatere, at det, at jeg valgte at
veere vedholdende og lytte til mig selv i for-

Paulina har medvirket i DR Netradio (radioforteellinger), hvor hun fortalte om medet med sin
biologiske mor. Det kan hgres pa:
http://www.dr.dk/radio/ondemand/p1/radiofortaellinger-874#!/00:01
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hold til at finde mine r@dder, er den bedste
beslutning, jeg nogensinde har truffet. Hvis
jeg skal pege pa en vigtig pointe, sa er det,
at det, der star i ens adoptionspapirer, ikke
altid er en sandhed. Min biologiske mor har
ikke levet et fattigt liv, hun har aldrig mang-
let noget, hun arbejder som sygeplejerske,
samtidig med at hun lzeser psykologi pa et
universitet.

Jeg har en drem

Intet kan madle sig med mit Colombiaeven-
tyr, ikke engang da jeg boede seks maneder
i Cape Town som led i min uddannelse og
arbejdede med de mest hardcore gade-
drenge. Matin Luther King sagde ,| have a
Dream”. Det har jeg ogsa. En lille del af mig
leenges efter Colombia. Jeg savner solen,
maden, musikken, de glade og ima@dekom-
mende mennesker og det liv, de colombi-
anske gader kan berige mig med. Jeg ved,
at endnu en rejse venter pa mig forude.
Min drgm/projekt handler om paedagogisk
arbejde pa mit bgrnehjem i Cali sammen
med en anden adopteret fra USA, der er fra
samme bgrnehjem. Vores dremmeprojekt
kraever en masse forarbejde m.m. Vi kaem-
per begge for, at det bliver til en realitet i en
ikke for fjern fremtid. Som uddannet paeda-
gog vil det betyde meget for mig at kunne
bidrage med godt paedagogisk arbejde pa
bernehjemmet. Jeg teenker ofte pa den lille
fyr, der gav mig den dejlige velkomst, og
hvordan det mon gar alle de andre barn der-
nede. Jeg hverken vil eller kan redde hele
verden, men jeg kan gare en forskel, der kan
bidrage til mere, end hvad man umiddelbart
tror. Tak, fordi | leeste min historie. m



LANDSM@DE &

LANDSGENERALFORSAMLING

afholdes i ar i weekenden den 8. og 9. november 2014

pd Dalum Landbrugsskole,
Landbrugsvej 65, 5260 Odense S

Vi vil traditionen tro invitere de politikere, der beskaeftiger
sig med adoptionsomradet, de formidlende organisationer
og Ankestyrelsen til en paneldebat om emnet:

»Adoption nu - og i fremtiden”

Landsmgdet starter lgrdag kl. 10.00 og slutter sendag
kl. 11.00, hvorefter der afholdes landsgeneralforsamling.

Laes mere om dette i det naeste blad og hold gje med vores
hjemmeside: adoption.dk eller vores facebookgruppe,
hvor det endelige program vil blive annonceret.

Saet allerede nu x i kalenderen!

Hovedbestyrelsen

Liv Adetutu, 2 ar, fedt i Nigeria.

HVEM SKAL HAVE ADOPTIONSPRISEN 2014?

Adoptionsprisen gives for en ekstraordi-  begrundelse i deres arbejde i eller i til- ¢ Psykolog Niels Peter Rygaard for hans
naer indsats for adopterede eller deres  knytning til foreningen. faglige engagement i tilknytnings-
familier. Det kan veere en indsats inden problemer og ikke mindst hans store,
for fx politik, forskning, oplysning, rad-  Adoptionsprisen er tidligere givet til: uegennyttige arbejde i projekt Fair
givning eller andet. Der skal veere tale ¢ Laege Grete Teilmann for hendes Start med at uddanne personalet pa
om en indsats, der har gjort en positiv banebrydende arbejde med tidlig bgrnehjem i hele verden.
forskel for adopterede eller vil kunne pubertet hos adoptivbarn.
komme til at gore det pa leengere sigt.  * Psykolog Lars von der Lieth for hans
Prismodtageren kan vaere en person, en livslange forskning, formidling
gruppe eller en organisation — gerne én, og radgivning inden for adoptions-
der har bidraget til at saette adoption og omradet.
adopteredes vilkar pd dagsordenenien ¢ Psykolog Susanne Hgeg for hendes
bredere sammenhaeng. mange initiativer og aktiviteter inden

Adoptionsprisen gives ikke til med- for rddgivning af adoptivfamilier.
lemmer af Adoption & Samfund med .

Hvis du har et forslag til, hvem der skal have Adoptionsprisen i 2014, bedes du
senest den 1. oktober 2014 sende forslaget sammen med en kort motivation til

adoptionsprisen@adoption.dk

[ )
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Samtalegrupper for adopterede

Ankestyrelsen gennemforer i lobet
af 2014 et antal gruppeforlgb i
forbindelse med nyt pilotprojekt med
titlen ,Adoptionsmestring”.

JForlgbene har sarligt fokus pa bernenes/
de unges egne ressourcer. Det vil sige fokus
pa forlgsning af de mestringsstrategier, de
allerede er i besiddelse af. Forlabene har
overordnet til hensigt at styrke mestring i
relation til barnet/den unge, hvor seerligt
adoptionsbaggrunden kan veaere bade en
med- og modspiller,” siger Robert Jonasen,
faglig leder af Post Adoption Service i Anke-
styrelsen og tilfgjer:

,Der er selvfglgelig tale om et pilotprojekt,
hvor vi metodisk lIgbende vil indarbejde de
erfaringer, som vi indledningsvis vil fa gen-
nem projektet. Det er vores klare opfattelse,

at der er et vaesentligt behov blandt barn
og unge med adoptionsbaggrund for at
kunne dele erfaringer med hinanden. Det
er de adopterede, vi betragter som vaerende
eksperter pa deres eget liv, hvilket ogsa vil
praege tilgangen”. Robert Jonasen er sam-
men med arbejdsgruppen bag initiativet
ved at leegge sidste hand pa konceptet.

Ankestyrelsen oplyser, at gruppeforlgbet
vil have fokus pa en raekke seerlige temaer,
men deltagerne vil ogsa selv kunne bringe
emner ind i gruppeforlgbet - fx:

+ Hvem er jeg?

+ Hvor herer jeg til?

« Tanker om min biologi og mit fedeland.

+ Mine saerlige evner?

+ At fange det bedste i situationen!

+ Hvad ger jeg, nar nogen kalder mig
Lneger”? Kan jeg saette ord pa?

Malgruppen er i ferste omgang unge mel-
lem 11 og 13 ar. Hensigten er dog, at kon-
ceptet udvides til at omfatte adopterede
helt op til 18 &r. Ankestyrelsen oplyser end-
videre, at der i lgbet af september 2014 vil
blive introduceret 4 gruppeforlgb afhaengig
af interessen. Ankestyrelsens kursussekre-
tariat er derfor interesseret i henvendelser
fra familier, som @nsker at here naermere
om tilbuddet.

»,Grupperne mgdes hver 2. uge 5 gange
af 2 timers varighed. Grupperne ledes af
en adoptionsfaglig konsulent tilknyttet
Ankestyrelsen,” siger Robert Jonasen, og
opfordrer samtidig interesserede til at
kontakte Kursussekretariatet i Ankestyrel-
sen pa telefon: 61 89 73 36 eller via mail:
kursus-fam@ast.dk m

PAS-radgivning for

hjemtagelse af barnet

Information fra Karen Fabricius
Hansen, psykoterapeut MPF,
kursusleder og PAS-konsulent

Nyt om PAS-ordningen

Fra 1.1.2014 har det vaeret muligt at mod-
tage op til 3 timers radgivning under PAS-
ordningen inden udrejse. PAS-ordningen er
gratis radgivning, man som adoptanter kan
ansgge om.

Fra min radgivning og af egne erfarin-
ger med at hente vores 2 bgrn for nu snart
20 ar siden ved jeg, at der er s uendelig
mange folelser pa spil. Selve overdragelsen
kan nogle gange opleves voldsom og saette
bade positive og negative spor hos bade
bern og foreeldre. Det er bare sa STORT!!!

Overdragelse af barnet

Pa de adoptionsforberedende kurser arbej-
der vi med den naensomme overdragelse,
dog pa et tidspunkt, hvor overdragelse lig-
ger langt ude i fremtiden.

Selve overdragelsen er pa de fleste punk-
ter bestemt af landet, b@rnehjemmet eller
de lokale myndigheder. Organisationerne
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kan give en vis forberedelse til, hvordan det
vil foregd, og vi ma som kommende foreel-
dre i hgj grad underlaegge os proceduren.

Folelser pa spil - og reaktioner

Vi kan og skal ikke minimere de store falel-
ser, sa det kan have stor betydning at have
snakket dem igennem, at vaere klar over,
hvad der er pa spil, og komme overens med
det.

Det kan veere vigtigt at veere forberedt
pa, hvordan man selv evt. kan reagere pa
forholdene og barnet og forstd reaktio-
nerne. Det kan endog veere rigtig vigtigt
at veere forberedt pa, hvordan barnet kan
reagere, og forstd reaktionerne som natur-
lige og forstaelige ud fra dets tidligere liv
og situationen.

Det er nyttigt at fa snakket om, hvad vi
som nye foraeldre kan forvente af barnet
0g 0gsa, hvordan vi kan formidle til det og
rammesaette, at det far tid og rum til at lere
os at kende og reagere pa den altomfat-
tende forandring, som rummer bade hab
og nye muligheder.

Allerede ved overdragelsen er det essen-
tielt at fa lavet forbindelse til det, barnet har

mistet/kommer til at miste, og hvorfor denne
overgang - nye foraeldre - skal finde sted.

S@g PAS-radgivning
Den ro, de kommende foraeldre har kunnet
finde i historien, meningen med adoptio-
nen, hvor smertefuld, skurrende eller strit-
tende baggrunden end kan veere, er uvur-
derlig i forhold til barnet. Barnet sanser. Det
forstar ikke det nye sprog; dog sanser det,
om der er empatisk afklarethed og overens-
stemmelse i ord, betoning og kropssprog.
Det kan radgivning hjaelpe med. Det er
min erfaring, at radgivning ger en keempe
forskel for de nye forzeldre, og at de kom-
mer bedre fra start sammen med barnet.
Det kan give ro til foreeldrene allerede pa
forhand at have knyttet kontakt til PAS-rad-
giveren, maerket stgtte og vide, at vedkom-
mende er tilgeengelig, hvis de far brug for
det, ogsa nar de er kommet hjem. Det er sa
vigtigt at komme godt fra start for alle parter.
Jeg er meget optaget af at give sa meget
ro til foreeldrene som muligt, fordi nervesy-
stemer,smitter” - bade positivt og negativt.
Sa udnyt de PAS-muligheder der er -
inden afrejse! m



GYMNASTIK

— sansemotorisk traening?

En del adopterede har sansemotoriske udfordringer som barn. De har ikke faet den sansemotoriske traening fra
speed, fordi de for eksempel har ligget stille i en tremmeseng, sa deres fysiske udvikling er ofte ikke aktiveret nok pd
barnehjemmet og kan veere forsinket. Hvor saetter man ind ud over at s@ge professionel hjeelp hos ergoterapeuter
eller fysioterapeuter? Mit bud er, at gymnastik er den idraetsgren, der bedst bakker op om motorikken

- bdde grovmotorikken sdvel som sansemotorikken.

Af Pia Reinholm Jensen

Gymnastikken tager udgangspunkti alle de
gode gvelser for motorik og san-
semotorik. Formalet med fx
bgrnegymnastik er at have
et hgjt aktivitetsniveau,
action i gymnastiksalen og
fremme bernenes motori-
ske feerdigheder. Gymnastik-
ken er et pragteksempel pa sti-
mulation af alle de motoriske
feerdigheder, for det kraever bevae-
gelse at udvikle og vedligeholde
motoriske feaerdigheder til opti-

malt brug. Og sa er det sjov, dans, sang og
god musik.

Bornegymnastik i dag er spaendende;
der er mange gode legeredskaber - sa de
sma bernehold far det hele leget ind. Lidt
udkleedning til opvisningen gor det ekstra
sjovt. Mange idraetsforeninger laver events,
som ,Gymnastik i natten’, sommergymna-
stik og feriesjov — sa det sociale isleet mang-
ler heller ikke.

Illustrationen nedenfor viser en gene-
raliseret oversigt over milepaele i barnets
grundmotoriske udvikling:
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Lone Bolther Rubin, journalist med speciale i sansemotorik og
2-3 MDR. Vibeke Schultz, sundhedsplejerske og sansemotorisk konsulent
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Veer opmaerk-
som pa, at alle
feerdighederne
bgr komme af

sig selv, sa leenge

miljoet, tiden og

omgivelserne tillader det.

Det er ikke altid, at adoptivbern

ved modtagelsen kan alle disse faer-
digheder.

Sundhedsplejersken hjaelper til, laegen
giver gode rad, og skolen har som ofte
motorisk treening i de forste klasser for de
bern, der mangler feerdigheder i motorik. Vi
kan dog ogsa selv hjaelpe vores bern med
treening derhjemme pa mange mader - ud
over at sende dem til gymnastik!

Hvad kan vi selv ggre

for at hjelpe barnet?

Grundlege - som kraever, at bernene har
ro og tid til fordybelse - er ngdvendige
for at gve grundmotorikken, er ,program-
merede” i barnet og skal blot hentes frem
lidt efter lidt. Eksempler pa grundlege er:
gynge, klatre, vippe, balancere, trille, bold-

»Jeg gdr til gymnastik
fordi det er sjovt og jeg
leerer rigtig mange spring.
Jeg kan godt lide at

sla flik-flak, lave salto-
mortale og senest en
halvskrue, som jeg har
ovet hele vinteren pd!

Pd trampolinen hjemme
laver jeg bagleens salto.”

Oliver, 10 ar, fodt i Indien.

lege, lgbe, hoppe, fangelege, kamplege
(treekke, skubbe osv.) Meget af dette kan
indrettes i en god have eller pa besag pa
funktionelle legepladser. Havetrampoli-
nerne er her en super god idé, husk blot

sikkerheden med net. Husk ogsa haengekg-
jer, balancebomme og gynger!
Feerdigheder - indeholder motoriske
aspekter og kraever til gengeeld motorisk
kunnen. De er tillerte og kommer ,udefra”.

DE TRE PRIMARE INDRE SANSER

LABYRINTSANSEN - et slags tredimen-
sionelt vaterpas i gret, der giver signal til
hjerne og muskler om hovedets stilling.
Den har blandt andet indflydelse pa vores
evne til at balancere, styre gjnene, kon-
centrere os og tale. Labyrintsansen sti-
muleres ved at trille, rulle, gynge, snurre,
vippe, labe, hinke og balancere.

Problemer med labyrintsansen
kan kendes pa:

« Barnet bliver let rundtosset,
kare- eller sasyg.

« Har sveert ved at vaere opmeaerksom
og koncentrere sig.

« Har sveert ved at holde balancen
pd en stol.

+ Problemer med at kunne orientere
sig i rummet i forhold til andre.

« Tor ikke bevaege sig rundt.

« Motorisk uro.

« Udholdenhed.

TAKTILSANSEN (fglesansen) — hudens og
slimhindernes beskyttende og undersg-
gende fglesans. Den har blandt andet ind-
flydelse pa vores evne til at reagere pa fare,
til psykisk og fysisk kontakt med andre, til
at balancere, at fornemme vores krop og
rummet omkring os. Stimuleres gennem
massage, hulelege, slaskampe, ga i bare
teeer, leg med mudder, grene, sten osv. At
kunne styre de rolige bevaegelser.

Problemer med taktilsansen
kan kendes pa:

+ Bergring kan virke ubehageligt
pd barnet.

« Kan reagere kraftigt pa
bergring - sla/bide/kilden.

« Barnet vil gerne veere for sig selv.

« Kan ikke lide at fa taj af/pd, at ga
pd bare fadder, rare ved maden, at
blive beskidt, eller ikke kan maerke,
at det er beskidt, snottet m.m.

KINASTESISANSEN - ogsa kaldet mu-
skel- og ledsansen. Den har betydning
for vores evne til at bruge muskler og
led til alle bevaegelser, fornemmelse af
egen muskelkraft og evnen til at koor-
dinere mellem gjne og haender/fadder.
Den stimuleres ved at skubbe, traek-
ke, accelerere, decelerere, kaste, gribe,
klatre, hoppe og lave koordinerede be-
vaegelser.

Problemer med kinaestesisansen
kan kendes pa:

« Barnet vaelter let ting i sine omgivelser.
+ Har sveert ved at bedemme
starrelse og veegt.
+ Motorisk uro.
« Barnet har sveert ved at finde sig
selv i rummet, rum/retning.
« Barnets egen kropskendskab,
foran/bagved/ved siden af osv.
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Gymnastik med Grevinderne

Af Sally Lacey, 13 ar

Jeg hedder Sally og er 13 ar gammel. Jeg
startede til springgymnastik, da jeg var
3-4 ar gammel, og jeg gar stadig til det.
Nu gar jeg pa ,Grevinderne’, som er et
opvisningshold med gymnaster i alderen
6-20 ar.

Hvis man vil pd,Grevinderne’, skal man
forst blive udtaget til deres talenthold, og
hvis man bliver god nok, rykker man op
pa eliteholdet. Man gar for det meste pa
talentholdet 2-5 ar, far man kan rykke op
pa eliteholdet. Grevinderne har opvist i
mange byer som Roskilde, Ollerup, Fa-
rum, Solrgd og mange andre.

Vi rejser ogsa til udlandet, fx har vi rejst
til Australien, Schweiz og USA. Nar vi rej-
ser, far vi set andre kulturer, og vi hygger
os. Nar vi er pd tur i udlandet, opviser vi
ogsa. Den forste gang, jeg var i udlandet
med holdet, var til Tyskland, da jeg var
9ar.

Sidste sommer var jeg i Sydafrika. Vi
skulle opvise og deltage i VM i opvis-
ningsgymnastik med vores show. Vi var
dernedei2 uger.Vistartede med at veere i
Cape Town, hvor vi lavede vores opvisnin-
ger til VM. Vi kom i finalen, men vi vandt
desveerre ikke, det gjorde @strig. Men vi
havde det sjovt.

Vi gik rundt i byen og sa ogsa en masse
flotte landskaber. Vi var ude og se Robben
Island, hvor Nelson Mandela sad i feeng-
sel. Vi var ogsa pa safari, hvor vi sa vilde

Karlslunde Gym nastik

evinderne

Gymnastic Sho

dyr ude pa et stort omrade med graes,
traeer og vandhuller. Vi sa the Big Five, det
er lave, elefant, beffel, leopard og naese-
horn. Vi kerte rundt i safarivogne, hvor
der var dbent til alle sider. Jeg sa mange
dyr, jeg aldrig fer havde set som en gnu,
et naesehorn og en leopard. Det var den
fedeste tur!

Jeg gar pa eliteholdet, og vi treener 4
gange om ugen, plus vi laver hjemme-
treening. Jeg elsker at ga til gymnastik.
Man laerer mange spring, og man hygger

Team Denmark

sig med de andre. Det er sjovt at leere
nye spring, men for det lykkes, skal man
@ve sig.

Jeg gar til gymnastik, fordi jeg synes,
det er sjovt at springe i trampolin og
pa bane og laere nye spring, men ogsa
fordi man laerer mange nye mennesker
at kende. Man bliver bedre og bedre til
gymnastik, og man far en masse gode
venner. B

Eksempler pa disse feerdigheder er inden
for gymnastikkens verden fx spraellemands-
hop, vejrmeller, salto, koreograferet bevee-
gelse osv. Desuden alle andre former for
idreet (teknik/taktik).

Sansetraening (sans betyder ,folelse og
fornuft”) — kan bade foregd hjemme sa-
vel som i gymnastiksalen. Der er aldrig si-
tuationer, hvor kun én sans er aktiv. Hvis
sanseintegrationen skal blive god, skal de
enkelte sanser vaere velstimulerede og vel-
fungerende, og hjernen skal vaere god til
at integrere sanseindtryk. Lykkes det med
hensigtsmaessig sanseintegration, som gi-
ver overskud og energi, sa kan barnet nem-
mere gore de ting, det gerne vil, og barnet
far en bedre koncentration til lige netop
det, det er vigtigst at koncentrere sig om.
Kgb en sansegynge. Ga en tur i skoven. Lyt
til musik. Lav mad sammen.

Pointe: det er sanserne, der er afgerende
for, at vi kan udvikle motoriske feerdigheder
- sa jeg kan kun pa det varmeste anbefale
gymnastikken, som efter min mening er
den bedste idraetsform til at fremme san-
seintegrationen. Jo for des bedre, inden
skolestarten!

Andre idraetsgrene og musik rammer
sikkert ogsa dele af sansemotorikken.

Find noget, dit barn synes om - og

frem for alt: se pa hvilken ,trold”, du

har modtaget, hvad er denne lille
dreng/pige for en type? Vi kan som
foreldre have mange ambitioner og
onsker for vores barn; i sidste ende skal det
dog ogsa veere sjovt for barnet, ellers kom-
mer der ikke noget godt ud af det.

Laes blot, hvad Sally har faet ud af at ga
til gymnastik — ud over de motoriske faer-
digheder! m
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TRADITIONEL
KARATETRANING

— ideel aktivitet for barn?

Hvad kan karate gare for barn med motoriske udfordringer? Kan det fx veere en stor hjeelp ved koncentrationsbesvaer?
Sensei Jesper F. Andersen skriver her om sine erfaringer med, hvad karate kan gare for barn.

Af Jesper F. Andersen, chefinstruktor
i karateklubben Taifu i Frederiksvaerk

Karate stammer fra Japan og har sit ud-
spring i en asiatisk kultur og tradition, som
danner rammerne for, hvordan der under-
vises i karate.

Af medlemstallet i 2013 udgjorde barn
under 12 ar 50,6 % af det samlede antal
karateudgvere i Dansk Karate Forbund.

Karatetraening er pa den ene side en in-
dividuel treeningsform, som tilgodeser det
enkelte barns udvikling. Pa den anden side
foregar treeningen pa et hold, hvor barnet
treener sammen med andre i samme al-
dersgruppe. | denne artikel tager jeg ud-
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gangspunkt i karatetraening for bgrn, som
er fyldt 8 ar.

Disciplin og respekt

Disciplin og respekt er nggleord i karate.
Nar et barn starter til karate, vil barnet blive
praesenteret for en raekke adfeerdsregler,
som er forbundet med at veere karateud-
over. Det er ogsa regler, som raekker ud over
karateklubbens omrade, fx ma man som ka-
rateudgver ikke misbruge den kunnen og
viden, man larer.

En karatelektion er styret fra start til slut.
Det er sensei, som er den japanske beteg-
nelse for en laerer, som satter rammerne
for undervisningen. Den stramme, myndige

styring, ikke at forveksle med autoriteer sty-
ring, gor det nemt at navigere for et barn, da
ingen er i tvivl om, hvad man m3, og hvad
man ikke ma under en karatetime. De kon-
krete forhold bliver grundigt forklaret, sa
alle forstar, hvad baggrunden er for disse og
derfor ikke efterlader tvivl hos barnet om,
hvorfor reglerne er vigtige at overholde.

Fysisk treening, samarbejde og
motoriske feerdigheder

En karatelektion starter altid med ca. 15
minutters opvarmning, og en lektion slut-
ter ofte med udstraekning. Teknik og kamp-
treening tager udgangspunkt i den enkelte
udevers niveau. @velserne og kravet til ud-



.Jeg kan godt lide at ga til karate, fordi jeg laerer meget ved det, fx at

koncentrere mig og fokusere — og jeg bliver smidig og far en god balance.

Jeg gdar til karate, fordi jeg gerne vil lzere selvforsvar og kampteknikker.

Jeg kan godt lide den mdde, jeg leerer tingene pd og det med, at jeg kan

komme op til en graduering og fa hajere beeltegrader. Jeg kan ogsa lide

mdden vi holder sammen i klubben, det er bade hyggeligt og sjovt.”

forelsen af gvelserne stiger i takt med den
enkeltes udvikling. Indholdet af gvelserne
er bygget op om et fastlagt pensum, som
sikrer en kontinuitet i treeningen.

Kampgvelser udger ca. 1/3 del af tree-
ningstiden. Det kan veere gvelser, som re-
laterer sig til selvforsvar, eller det kan vaere
ovelser, som relaterer sig til konkurrencede-
len af karate. Under kampeovelser lzerer bar-
net at samarbejde med andre. Samarbejdet
er ofte en forudsaetning for, at gvelsen kan
gennemfgres.

Koordination er en vigtig del af karate.
Bade venstre og hajre side af kroppen tree-
nes systematisk i samme omfang. Grund-
treeningen i karate bestar af slag, parader
og spark, som gves enkeltvis og med hin-
anden. Saerligt ved sparketraeningen udvik-
les balanceevnen. Karatetraening giver en
god udvikling af de motoriske feerdigheder,
som ofte naevnes som en vasentlig del af
udviklingen af et barns fysiske og psykiske
sundhed.

Gradueringer

Der er graduering (bzelteprove) 2 - 4 gange
om aret i en karateklub. Ved en graduering
skal barnet vise teknikker og kampgvelser
fra pensum. Efter en veloverstdet gradu-
ering bliver barnet tildelt en hgjere grad,
hvilket synligggres med en anden beelte-
farve. Det er medvirkende til at skabe mo-
tivation og skaerpe traeningsindsatsen frem

Larika Andersen, 13 ar, fadt i Indien.

mod gradueringen. Barnet oplever her en
individuel udvikling og fremgang.

Der er 9 gradueringer, som skal gennem-
fores, inden det er muligt at blive indstillet
til det sorte bzelte. Det tager mindst 4 ar at
traene sig frem til det sorte baelte.

Ansvar og rollemodel

| takt med at barnet udvikler sig i karate-
klubben og far hgjere grader, praesenteres
barnet for ansvar. Det kan fx ske ved, at de
bliver sat sammen i sma grupper, hvor de
skal preesentere gvelser for hinanden. Her
leerer de, hvordan man giver feedback pa
en udviklende og respektfuld made. Barnet
kan ogsa blive udnaevnt til hjeelpetraener
pa et hold og fremstar dermed som en rol-
lemodel, som de andre bgrn pa holdet kan
spejle sig i.

Mine erfaringer

Gennem mange ars virke som karatein-
strukter har jeg ofte faet tilbagemeldinger
fra foreeldre, som har bemaerket en positiv
a&ndring af deres barns adfeaerd.

Urolige barn er blevet mere rolige.

Jeg tillegger dette, at bern via de fysi-
ske aktiviteter, som er indeholdt i karate-
treening, far afleb for uro, og at de i deres
mgde med en voksen myndig karatetraener
oplever nogle faste rammer. Urolige barn
er sveere at udpege under en karatelektion

KARATENS REGELSAT

1. Seg den perfekte karakter

2. Veer trofast

3.  Veer streebsom

4. Respekter andre

5. Veer ikke voldelig i din optreeden

(veer heflig, beskeden, hjeelpsom og imgdekommende)

(veer trofast forst og fremmest over for dig selv, men ogsa over for andre)

(Veer altid kritisk i forhold til det, du laver. Laer af det. Yd altid det maksimale,
ger dig umage i alle de ting, du ger, bade i og uden for dojoen)

(vis respekt for dine omgivelser, udvis omsorg og veer hensynsfuld)

(Karate er ikke voldelig. Man ma ikke optraede voldeligt under nogen omstaen-
digheder, hverken i eller uden for karate)

for en udenforstdende. Det tillegger jeg,
at rammerne for undervisningen ikke giver
plads til, at uro bliver en forstyrrende faktor.

Born med mindre selvvaerd har oplevet starre
selvveerd.

Under karatetraning opnar alle en malbar
fremgang. Det kan fx veere under en gradu-
ering, hvor et barn opnar det naeste beelte
i reekken, eller det kan veere i forbindelse
med tilegnelsen af en ny teknik.

Barn med koncentrationsproblemer har ople-
vet en styrkelse af deres koncentration.
Karate stiller krav til koncentration. Der er
ingen forstyrrende elementer i en karatelek-
tion. Hele lektionen bliver brugt til at udvikle
den enkelte, og den mentale del af karate
laegger vaegt pa at vaere til stede i nuet.

Barn, som har klaret sig ddrligt i skolen, lig-
ger efter at vaere startet til karate i toppen af
klassen.

Karate laegger vaegt p3, at man er streebsom
efter at blive bedre. Dette bliver ofte for-
midlet til at reekke ud over karatetraening,
fx at det ogsa er vigtigt at veere streebsom
i skolen.

Karate er mere end sport

Det er min opfattelse, at det at ga til karate
er s meget mere end en sport. Karate bi-
drager positivt til bern, idet de gode egen-
skaber, man tilegner sig gennem sporten,
kan anvendes i skolen og senere i erhvervs-
livet. Karate er tillige sa rummelig en sport,
at der er plads til alle, som gerne vil leere
karate. Det er aldrig for sent at begynde
til karate. Barn kan begynde til karate fra
cirka 5-6 ars alderen. Indtil barnet er ca. 8 ar,
vil treeningen vaere mere baseret pa leg og
forberedelse til egentlig karate.

Bern i dag er ikke sa fysisk aktive som
tidligere. Stillesiddende aktiviteter som fx
elektroniske spil og computere har en stor
tiltreekningskraft med dertilhgrende risiko
for udvikling af fedme og darlig fysisk form.
Det er min erfaring, at foreeldre i stgrre grad
end tidligere er blevet opmarksom pa, at
deres barn skal lave fysisk aktivitet sammen
med andre bgrn. B
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BOGA N M E L D E LS E af Marianne @stergaard

HUN ER VRED

— Et vidnesbyrd om transnational adoption

Maja Lee Langvad
Forlag: Gladiator (251 sider)
Pris: 329 kr.
Hjemmeside: http://forlagetgladiator.dk/

Forfatter:

Mangefold vrede

Maja Lee Langvad, som i 2006 slog igennem
med den skelsaettende og bemaerkelses-
vaerdige debutbog Find Holger Danske, har
netop udgivet to nye bager: HUN ER VRED -
Et vidnesbyrd om transnational adoption og
Find Holger Danske Appendix.

Med Find Holger Danske satte Maja Lee
Langvad nye standarder for collage-genren
med sin blanding af konceptdigtning og
politisk debatlitteratur.

Med HUN ER VRED etablerer Maja Lee
Langvad (igen) en helt ny blandingsgenre:
denne gang en kombination af et langt
prosadigt, et essay, en (delvist) selvbiogra-
fisk erindringstekst og en dokumentation
af kollektiv krenkelse af adopterede. Pa
én gang fiktion, autofiktion og dokumen-
tation. | bogen taler en individuel og dybt
personlig — og samtidig kollektiv - stemme.
Som dokumentation af de senere ars adop-
tionsdebat er den yderst grundig med 13
siders noteapparat.

Forfatteren fastslar i forordet, at nogle
personnavne er zendret, sa vi kan ikke laese
bogen som en nggleskildring, og det Hun,
der optraeder i bogen, er heller ikke entydigt
med Maja Lee Langvad som person, men
snarere et kollektivt Hun. Men ikke desto
mindre traekker bogen ogsa pa meget per-
sonligt erindringsstof. Nar jeg i anmeldelsen
bruger ordet hun, tager jeg ikke stilling til,
om det skal forstas som det ene eller andet.

Gentagelsesmgnster
Bogen er bygget op over et konsekvent gen-
nemfert gentagelsesmonster — nemlig dét,
at hver eneste afsnit pa bogens mere end
200 sider starter med ordene ,Hun er vred".
Og der er rigtig mange afsnit, for nogle af
dem er kun pa en enkelt linje, sa det bliver
til mange gange ,Hun er vred”. De lidt stgrre
afsnit markeres med versaler,HUN ER VRED".
Nar man som laeser gar i gang med en
bog, hvor der pa hver side star,Hun er vred”
8-10 gange, tenker man, at man star i en
regulaer risiko for at komme til at kede sig
over gentagelserne. Men det interessante
er imidlertid, at monotonien hurtigt ophae-
ves og vokser til rytme - en selvfelgelig og
inciterende laeserytme.
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Maja Lee Langvad (Foto: Morten Germund).

Bogen gar direkte til sagen: ,HUN ER
VRED over at veere en importvare. Hun er
vred over at vaere en eksportvare.”

Hun er vred over, at adoptionsbureau-
erne tjener penge pa adoption, og over at
transnational adoption er en millionforret-
ning — malt i dollars.

Pengenes rolle i adoption er et tema, hun
vender tilbage til gang pa gang og fra for-
skellige vinkler.

Blandt andet pa side 185:

Hun er vred pa sine adoptivforaeldre over, at
de har betalt penge for at adoptere hende.

Hun er vred pd sine adoptivforaeldre. Hun er
vred pd adoptivforeeldre. Hun ved godt, at
adoptivforeeldre ikke er ddrlige mennesker,
de er bare mennesker som alle andre, men
derfor kan man ikke komme uden om

det faktum, at de har betalt penge for at
adoptere et barn.

Og igen pa side 178, hvor det beskrives, at
bern afgivet til adoption har indbragt Syd-
korea mellem 20 og 40 millioner dollars om
aret op gennem 1970°erne og 80%erne: ,Hun
er vred over, at hun medvirkede til Sydko-
reas gkonomiske mirakel.”

Og pa side 159 mgder man en sken ,,ir-
rationel logik”, der far én til at treekke pa
smilebandet midt i miseren:

Hun er vred over, at flyvemaskinen over-
hovedet blev opfundet. Hvis flyvemaskinen
ikke var blevet opfundet, ville det ikke have

vaeret muligt at fragte sa mange koreanske
born til Vesten.

Bogen kredser om vareggrelsen af men-
neskelige relationer — iseer adoptivrelatio-
nen.

Et sergmuntert eksempel (s. 100) kunne
ga under overskriften Hvis mit barn var en bil:

Hun er vred pad sin adoptivmor over at gore
et nummer ud af, at hun har adopteret et
barn fra Sydkorea.

Hun er vred pa sin adoptivmor over at
gore et nummer ud af, at hun har leaset
en Hyundai-bil. Hvis hendes mor kendte

til historien om Hyundi-koncernen, som

er en af Sydkoreas sdkaldte chaebols
(konglomerat), kunne det veere, at hun ville
fa et lidt andet syn pd Hyundai. | sa fald
ville hun naeppe gare et nummer ud af, at
hun havde leaset en Hyundai-bil, og hun
ville i hvert fald ikke tilleegge sin egen datter
samme status som en.

Hun er vred pd sin adoptivmor over at
tillzegge hende samme status som en
Hyundai-bil. Hvordan kan hun fole sig
andet end kraenket over at blive tillagt
samme status som en bil? Hun er ikke
nogen vare, selv om hendes mor har betalt
penge for at adoptere hende. Det kan godt
veere, at det var vel ment, da hendes mor
med triumferende stemme konstaterede,
at hun nu bdde havde en bil og en datter
fra Sydkorea, men for hende er det udtryk



for en opfattelse af adoptivbarnet som en
vare.

Nu kunne man tro, at hun har et darligt for-
hold til sin adoptivmor, men det er ikke til-
feeldet. Tvaertimod:,Hun har et godt forhold
til sin mor, hvis hun selv skal sige det.” (s. 31).

Bogen er i det hele taget fuld af falelses-
maessige ambivalenser, og de kommer bl.a.
til udtryk i de mange gange, hvor konstate-
ringen af den bestemte vrede bliver efter-
fulgt af en slags modsigelse eller modifice-
ring:,Hun er vred over, at hun er vred...” En
negation af vreden, som om den ikke er helt
legitim. Der er masser af vrede, men den far
ikke lov til at sta rent og uimodsagt. Det gi-
ver naturligvis en nuancering og viser adop-
tionsrelationers ambivalenser, men ger pa
sin vis ogsa det hele mere fortvivliende.

Cirkuleer forteelleform

Bogen er bygget op med en cirkulzer kom-
position, hvor teksten i en kredsen igen og
igen vender tilbage til allerede bergrte te-
maer og falelser og personer, men med nye
facetter ved hver tilbagevenden.

P& samme made er de selvbiografiske
elementer ikke decideret kronologisk ord-
net, men der er dog en bevaegelse fremad i
tid i lebet af bogen. Man kan sige, at teksten
cirkler sig frem i en slags spiral, vender til-
bage til tidligere omtalte personer og rela-
tioner, men med et nyt lag lagt ovenp3, en
ny livsfase, en ny belysning eller oplysning.

Fx beskrives forholdet til adoptivfaderen
i barndommen, hvor relationen var praeget
af hans svigt, efter at han blev skilt fra adop-
tivmoderen:

LHun er vred pa sin adoptivfar over, at
han ikke gjorde mere for at bevare kontak-
ten til hende, efter de gik fra hinanden.”
(s. 55).

Og mange sider senere (s. 207-208) ven-
der hun via helt andre associationskaeder
(om fglelser i forbindelse med lugte) tilbage
til faderen og de konfliktfyldte folelser om-
kring hans ded.

Hun er vred pa sig selv, fordi hun ikke gjorde
mere for at leere sin adoptivfar at kende,
mens han levede.

Hun er vred pa sig selv, fordi hun bebrejder
sig selv, at hun ikke gjorde mere for at leere
sin adoptivfar at kende, mens han levede.

Hun er vred over, at hendes adoptivfar er
dad.

Hun er vred pa sin adoptivfar, fordi han
ikke kontaktede hende, dengang han fik

konstateret kreeft i bugspytkirtlen. | stedet fik
hun det at vide gennem Jonas. (...)

Hun er vred pad sin adoptivfar over at have
svigtet sine barn.

Hun er vred pa sin adoptivfar.

Hun er vred pa sig selv over, at hun er vred
pd en ded mand.

Hun er vred pa sig selv over, at hun er vred.
(s. 207-208).

Bogen har en form for ,kvindelig” cirkuleer
dramaturgi, hvor teksten i cirkler bestandigt
via nye associationskaeder vender tilbage til
de samme temaer, ja endog samme saet-
ninger, konstant med vreden som centrum
og drivkraft.

J~Anger is loaded with
information and energy.”

Audre Lorde
Amerikansk digter med caribiske redder
(1934-1992)

Vreden som kreativt og politisk
braendstof

Vreden peger i alle retninger - ogsa mod-
satrettede — og det bidrager til at lgfte bo-
gen op over det private og selvbiografiske,
sa den bliver et vidnesbyrd om den samlede
vrede, der er knyttet til adoption - en slags
kollektiv vrede.

Vreden retter sig ikke kun mod personer
og personlige vilkdr, og ikke bare mod vil-
kar, der har med adoption at gere, men ogsa
mod vilkar, der har at ggre med familierelati-
oner, kan og undertrykkelse, lagn og hykleri,
magt og politik i bredeste forstand. Vreden
er ikke kun rettet mod det naere og det per-
sonlige, men ogsa mod strukturelle vilkar,
politiske vilkar og livsvilkar i det hele taget.

Hun er vred over en raekke af de vilkar,
der geelder for internationale adoptioner til
Danmark: Hun er vred over, at der findes
lukkede adoptioner, at den sydkoreanske
regering ikke har ratificeret Haagerkonven-
tionen, at adoptivbern i Sydkorea forsynes
med orphan hojeok (forfalskede papirer)
som hittebgrn, at adoptivbern i deres adop-
tionspapirer far tildelt en forkert alder, at
adoptivbern i Danmark fejldiagnosticeres
med ADHD, at det er tilladt for adoptivfor-
eldre i Danmark at sendre deres adoptiv-
barns navn, at voksne adopterede bliver
fastholdt i en barnerolle ved at blive omtalt
som ,adoptivbern’, vred over ordet ,hjem-
taget” ... osv., osv. Listen er lang.

Bogen bestar af associationskeeder -
stream of consciousness - med naesten
umaerkelige glidninger i tematikken. Det
sker fx i en associationsraekke, der starter
med, at en taxachauffer pga. hendes mang-
lende beherskelse af det koreanske sprog
saetter hende af et forkert sted i Seoul. | ste-
det for Sinchon Station bliver hun kert til
Sincheon Station naer Gangnam. Det forer
til denne tankeraekke:

Hun er vred over at se unge piger ifgrt bi-
kini og miniskert opvarte zeldre forretnings-
meaend pa en bar i Gangnam, vred over, at
baren er del af en kaede. Hun er vred pa kae-
dens ejer, vred pad maend, der besgger mas-
sageklinikker, vred over, at hun ikke er en
heteroseksuel mand, vred over, at hun ikke
er en mand, vred over, at hun er en kvinde,
vred over, at hun overhovedet har et kan.

Derfra associerer hun til aborter af pi-
ger, bortadoption af piger og til vrede over
konfucianismen og det patriarkalske slaegt-
skabssystem i Korea. (s. 83-84).

Hendes vrede straekker sig lige fra hver-
dagens sma argrelser, fx at hendes ynd-
lingsrestaurant er lukket, til helt store ver-
denspolitiske problemer: Hun er vred over
den globale ulighed i verden.

Og hun er vred over de basale biologiske
vilkdr og eksistentielle grundvilkar:

Hun er vred over at have en asiatisk krop.
Hun er vred over at have en kvindes krop.
Hun er vred over at have en krop. (s. 94).

Og en glidning fra det politiske til det ek-
sistentielle:

Hun er vred over, at hun blev afgivet til
adoption under et militzerdiktatur.

Hun er vred over, at hun blev fadt under et
militeerdiktatur.

Hun er vred over, at hun blev fadt. (s. 180).

Pa trods af alvoren er der masser af humor i
bogen, og en forfriskende selvironi spaender
ben for ethvert tillab til selvmedlidenhed.

Hun er vred pa sig selv over overhovedet at
ville forteelle sine biologiske foreeldre, at hun
er lesbisk. Der er ingen grund til at fortzelle
dem noget, som de alligevel ikke vil kunne
forsta.

Hun er vred pa sig selv over at tro, at hendes

biologiske foraeldre ikke vil kunne forsta det,
hvis hun fortaeller dem, at hun er lesbisk.
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Hun er vred over, at hun er lesbisk.

Hun er vred over, at hun er bdde koreansk
adopteret og lesbisk. Som om det ikke er
nok at veere enten koreansk adopteret eller
lesbisk.

Hun er vred over selv at tro, at det ville veere
lettere, hvis hun var enten koreansk adopteret
eller lesbisk. Det er ikke til at vide, om det ville
veere lettere. Det kommer an pd sG meget.

Hun er vred over at fa at vide, at hun
er heldig, at hun er blevet adopteret til
Danmark, ndr hun nu er lesbisk.

Hun er vred over, at hun blev adopteret

til et land, hvor det er almindeligt for en
lesbisk at have kort afbleget hdr og gd

i haengeravsbukser med en kaede i stdl
haengende ned langs siden. Det er i hvert
fald sadan, flertallet af dem, der kommer pa
Vela, ser ud. Det kan godt vaere, teenker hun,
at man i Danmark er mere tolerante over for
homoseksuelle, end man er i Sydkorea, men
til gengeeld ligner de lesbiske i Sydkorea ikke
en parodi pa sig selv. Faktisk har hun madt
mange lesbiske pd klubber og barer i Seoul,
som er lige hendes type. Problemet er bare,
at hun ikke kan snakke med dem.

Hun er vred over, at hun ikke kan snakke
med Yoo Mi, ndr de nu tydeligvis er
tiltrukket af hinanden.

Hun er vred over, at hun ikke kan fortzelle
Yoo Mi, at hun synes, hun er smuk. Hun er
vred pd sig selv over, at hun inviterede Yoo
Mi ud pa en date, nar de nu ikke kan snakke
sammen. Hun kunne have sagt sig selv, at
det ville blive akavet.

Hun er vred pa sig selv over, at hun tog
Mijeong med som tolk pd sin anden date
med Yoo Mi. Det var lige for, at det var
endnu mere akavet end den forste gang,
de var ude sammen, og hvor de hele tiden
matte sld ord op pd deres mobiltelefoner.

Hun er vred over, at Yoo Mi ikke kan tale
engelsk.

Hun er vred over, at hun ikke kan tale
koreansk. Man behgver ikke at kunne tale
sammen for at have sex, siger Mijeong,
da hun beklager sig til hende over
sprogbarrieren. (s. 152-53).

Flere steder vender hun tilbage til sine gen-
vordigheder med det koreanske sprog: bl.a.
at det er et vanskeligt sprog at leere, og at
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hendes biologiske familie presser hende til
at lere det.

At tage ordet mod racismen

Maja Lee Langvad er en aldeles original og
unik stemme i nutidens danske litteratur,
men i lidt stgrre perspektiv, i et udblik og
tilbageblik kan man sige, at hun ligger i
trdd med den amerikansk-caribiske digter
Audre Lorde (1934-92), der betegnede sig
selv som ,sort, lesbisk mor, kriger og poet”.
Audre Lorde dedikerede sit liv og kreative
talent til at adressere og bekampe racis-
men, sexismen og homofobien. Ogsa hun
brugte vreden som et redskab til gentaenke
definitionen af, hvad det vil sige at veere
sort, kvinde, lesbisk osv. Ogsa hun kombi-
nerede forskellige genrer i en ny form.

De samme temaer beskzftiger Maja Lee
Langvad sig med, ikke mindst racismen:

Hun er vred pa sig selv over at betragte
hvid som normen. Hun er vred over, at hun
har oplevet racisme. Hun er vred pa sin
adoptivmor over, at hun radede hende til
at ignorere dem, der kom med racistiske
bemaerkninger. (s. 37-38).

lkke bare den ,lille” hverdagsracisme,
men ogsa den grove had-racisme far et ord
med pa vejen:

HUN ER VRED over et brev, hun modtog efter
udgivelsen af sin bog Find Holger Danske.

| brevet stod der blandt andet: Vi haber, at
der ikke er ret mange, der kaber din bog. Det
har du bestemt ikke fortjent. Ingen tvinger
dig til at veere her i landet. Den arbejdende
danske befolkning betaler til dig under

hele din opveekst. Du ville slet ikke kunne

fd tilsvarende belab i Korea. Du har ogsd
fremstillet Dansk Folkeparti pd en barnlig

og legnagtig mdde. Med hele din vaeremdde
har du bevist, at du feler dig mere koreansk
end dansk. Tag til Korea — der hgrer du
snarere hjemme. God rejse.” (s. 146).

Adopterede i Seoul

Bogen er blevet til i den erkendelsespro-
ces, hun gennemgar ved at flytte til Seoul.
| tilgift til medet med oprindelseslandet
og den biologiske familie far hun et stort
netveerk af andre adopterede. Man forstar
det indtryk, at der i Seoul - ikke bare ved
gatherings og konferencer - er et stort
community af adopterede fra hele verden.
Et kosmopotisk adoptionsmiljg, baseret p3,
at Sydkorea i sa stort omfang og over sa
lang tid har veeret afgiverland af bern til
international adoption. Det er en kilde til
feellesskab, som adopterede fra andre lande
ikke har mulighed for at finde i samme om-
fang i deres oprindelseslande.

Det er maske ogsa dette steerke adopti-
onsmiljg bestdende af ressourcestzerke og
veluddannede adopterede fra hele verden,
der skaber grobund for artikulationen af
den adoptionskritik, der er blomstret op de
senere ar.

Denne adoptionskritik kommer bl.a. til ud-
trykitermen transnational adoption, som har
faet bredt gennemslag i det adoptionskriti-
ske milje. Det er blevet en fasttemret diskurs
i adoptionskredse, at de adoptionspositive
bruger termen international adoption, mens
de kritiske stemmer bruger termen trans-
national adoption. S& der er et signal i brugen
af det ene eller det andet ord, som raekker
ud over de to ords lidt forskellige betydning.
International adoption peger isaer pa noget,
der sker mellem nationer, et slags samvirke,
mens transnational maske iseer rummer kon-
notationen graenseoverskridende og derfor
kan opfattes som noget mere voldsomt.

Maja Lee Langvad/hun foretraekker ordet
transnational, som ogsa indgar i bogens ti-
tel — ikke sa meget pga. de to ords betyd-
ning og konnotationer i sig selv, men fordi
hun nedig vil seettes i bds med dem, der
bruger betegnelsen international adoption.

Maja Lee Langvad lancerer - mig be-
kendt - en helt ny term i forbindelse med
adoption: ideologisk sorg”.

Hun er vred over ikke at fole sig forstdet

af sine venner i Danmark. Det vil sige, de
fleste forstdr godt den sorg, det indebaerer
at made sin biologiske familie, men de
feerreste forstdr, at det samtidig er en
ideologisk sorg, hun oplever. En sorg over
at have mistet troen pa adoption som et
humaniteert foretagende, hvor man redder
et barn fra et liv pa gaden eller fra at vokse
op pd institution. Det er noget andet med
hendes venner i Seoul, siger hun til Mijeong,
da hun svarer hende pd, hvorfor hun ikke
flytter tilbage til Danmark. Dem skal hun
ikke forklare alting, siger hun.

Hun er vred over, at hun skal forklare alting
for sine venner i Danmark. (...)

Hun er vred pa sig selv over, at hun
forventer af sine venner i Danmark, at de
forstar transnational adoption pd samme
made som hende. (s. 210-11).

Selv om hun er vred, vil hun bestemt ikke
saettes i bas som,the angry adoptee”: Hun er
vred over forestillingen om, the angry adop-
tee” — vred over forestillingen om adopte-
rede som nogen, der skaber konflikter.

Hun er vred over, athun er vred, og hun er
vred pa sig selv over, at hun ikke tidligere i



sit liv giki gang med at bearbejde sin vrede.
Hun er bange for at blive sdt op af den.
Og det forstdr man sd udmaerket efter
laesningen af de 220 siders tankemylder om
ambivalente folelser, fortielser, afvisninger,
hykleri, udtalte og uudtalte forventninger

fra begge familier, skyldfelelse - og ogsa
uindfriede forventninger hos den adopte-
rede om at blive holdt om og holdt af som
den person, man er. Slet og ret.

HUN ER VRED er forst og fremmest et
originalt, beveegende og vedkommende

BOGA N M E L D E LS E af Marianne @stergaard

littersert vaerk, men ogsa som debatind-
laeg og dokument om international/trans-
national adoption, og hvad den gor ved
de bergrte, er det en tankeveekkende og
oplysende bog. En overvaeldende lzeseop-
levelse. m

Find Holger Danske Appendix

Forfatter: Maja Lee Langvad
Forlag: Gladiator (36 sider)
Pris: 150 kr.
Hjemmeside: http://forlagetgladiator.dk/

20 spgrgsmal til ...

Bogen er en opfelgning pa Langvads meget
roste debutbog Find Holger Danske fra 2006.
Appendix-bogen tager traden op fra Find
Holger Danske, og lige som denne abner
Appendix-bogen ogséd med kopi af leege-
rapporten for barnet LEE Chun Bok.

Bogen bestar derudover af en raekke
spergsmal til den biologiske familie og til
»Mig selv” — forfatter-jeg'et — mixet med en
fotoserie af Maja Lee Langvad og hendes
biologiske foreeldre til hest. (Det fremgar
ikke af billederne eller af bogen, at det er de
biologiske foraeldre, hun er sammen med,
men det fremgar af det medfolgende brev
fra forlaget).

Der er noget naermest rgrende over foto-
serien, hvor forfatteren og hendes foraeldre
sidder pa nogle sma3, rede steppeheste i et
tort steppelandskab. Det er formentlig en
slags turistattraktion, de er ude p3, for de ser
ud til at vaere novicer til hest: de holder alle
fast i hanken pa sadlen (ligesom pa en kar-
ruselhest) frem for i tgjlen, og dét selv om he-
stene star bomstille og ser ud til at ville blive
ved med det. P4 et af billederne har faren
dog sluppet hanken, for dér holder de alle
tre hinanden i hdnden med ham i midten.

Bogens hovedindhold ma siges at veere
de 20 spergsmal til henholdsvis den bio-
logiske mor, den biologiske far, den aldste
biologiske saster og,mig selv”.

Spergsmalene er nogle af de spargsmal,
der typisk har rejst sig, efter at hun har medt
sin biologiske familie, mens spargsmalene
i den ferste Find Holger Danske-bog ud-
sprang af situationen for dette mgde.

Spergsmalene er meget bramfri og nae-
sten pinagtigt direkte - og seger bagom
bade hykleri og forstillelse.

WVille du @nske, at jeg ikke havde opsagt
dig?”

,Har du fortalt mig sandheden om, hvor-
for du bortadopterede mig?”

,Ser du gerne, at jeg hjeelper dig gkono-
misk? Og hvis ja: Hvilket belgb vil efter din
mening veere passende?”

Spergsmalene til moren og faren er i vid
udstrekning de samme, men det fremgar,
at det formentlig var morens beslutning at
bortadoptere hende, og et af spargsmalene
til faren er, om han var enig i den beslutning.

Faren far ogsa flere spergsmal om det pa-
triarkalske koreanske samfund, fx ,Betragter
du dig selv som patriark?” og,Ville du enske,
at du havde faet en sgn, der kunne videre-
fore din sleegt, eller er du derimod lettet over,
at din sleegt ikke bliver viderefgrt?”

Denne overrumplende omvending af
det forventede er karakteristisk for bogens
meget ubesmykkede tilgang til felelser og
tabuer omkring folelser.

Bade moren og faren far spergsmalet:

,Hvis jeg tilfeldigvis meder dig sammen
med en kollega:

a. Vil du fortzlle din kollega, hvem jeg er?
b. Vil du lyve om, hvem jeg er?

¢. Vil du lade som om, du ikke kender mig?“

Nar man far det stillet op pa denne meget
handgribelige og konkrete made, bliver det
ekstremt tydeligt, i hvor hgj grad, adopte-
rede ma ruste sig til igen og igen at blive
udsat for afvisning fra deres naermeste. Det
ma forekomme som en evig gentagelse af
den oprindelige afvisning og adskillelse.
Den zldste sgster far dette spgrgsmal:

,Hvorfor har du ikke fortalt din mand
om mig:

a. Af hensyn til dig selv?

b. Af hensyn til din mand?

¢. Af hensyn til dine foreeldre?

d. Af hensyn til dine svigerforaeldre?”

Og det folges skanselslgst op:

,Har din mand og dig mange
hemmeligheder for hinanden?

Og hvis ja: Betragter du det som en styrke
eller en svaghed i jeres forhold?”

Alle de tre familiemedlemmer far spargs-
malet: | det tilfelde, at jeg fortalte dig, at
jeg er lesbisk: Ville du da ikke se mig?”

Her har vi igen grublerierne om den la-
tente trussel om at blive afvist blot for at
veere den, man er.

Derfor er det ogsa logisk, at ferste spargs-
mal til ,mig selv” er:,Kan du lide dine biolo-
giske foreeldre?”

Og det sidste spergsmal er: ,Kan du
forestille dig at bryde kontakten med din
biologiske familie?” Her er der hele 12 svar-
muligheder — masser af gode grunde - lige
fra deres pres for, at hun skal lzere koreansk,
til det helt basale og banale, at samvaeret
med dem keder.

Sa der er bestemt ikke lagt op til en enty-
dig idealisering af genforeningen med den
biologiske familie - sa langt fra!

Formen med spgrgeskemaerne med de
hudlgst direkte og insisterende spgrgs-
mal giver leeseren mulighed for aktivt at
give sit besyv med - selv at teenke over
og merke efter, hvordan man egentlig
ville fole og reagere i den pdageeldende
situation.

Find Holder Danske Appendix er en fin
igangsaetter af tanker omkring adoption
og genforening med den oprindelige fa-
milie, og det er en logisk opfelgning pa
adoptionsdelen i Find Holger Danske. Men
jeg savner en opfelgning pa de dele af
Find Holger Danske, som ikke (eksplicit)
havde med adoption at gare, og som jeg
iseer var begejstret for: bl.a. legen med
ordbogsopslag og idiomer om danskhed,
tilhgrsforhold eller udstedelse, racisme og
xenofobi. m
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Generalforsamling 2014

Torsdag den 18. september 2014 kl. 19.00
Tornbjerg Kirke, Skeermhatten 1, 5220 Odense S@

Dagsorden for generalforsamlingen

1. Valg af dirigent

2. Valg af 2 stemmetzellere

3. Valg af referent

4. Bestyrelsens beretning

5. Forelaeggelse og godkendelse af regnskab
6. Indkomne forslag

7. Valg af bestyrelse

8. Valg af delegerede til landsforeningens generalforsamling
9. Valg af revisor samt revisorsuppleant

10. Eventuelt

Indkomne forslag skal veere modtaget skriftligt (gerne pa mail)
af lokalforeningens formand Sanne Pedersen senest 14 dage for
generalforsamlingen.

N

Nar to formeend
krydser spor

— forskellige vinkler pé adoption og at vaere adopteret
v/Ina Dygaard og Jens Damkjeer

Efter generalforsamlingen den 18. september 2014 har vi invi-
teret formand for Adoption & Samfund Ungdom Ina Dygaard
og formand for Adoption & Samfund Jens Damkjeer til at dele
glaeder, oplevelser og udfordringer ved adoption. Vi laegger op
til dialog om de emner, der kommer pa bordet.

Alle er velkomne, men af hensyn til traktement vil vi bede om
tilmelding til foredraget senest sendag den 14. september til
Sanne pa mail: mai.lan@mail.dk eller tif. 20 47 02 35.

Der vil blive serveret kaffe/te og kage eller andet mundgodt i
lgbet af aftenen.

Vi har stort gnske om nye medlemmer i bestyrelsen!

Kontakt venligst Sanne pa mobil 20 47 02 35 eller mail mai.lan@mail.dk, hvis | gor jer overvejelser eller har spegrgsmal til dette.

/

-

Tilbagerejse

Lordag den 25. oktober kl. 13.00 - 17.00

Dagens foredrag tager udgangspunkt i spgrgsmal som:

« Hvilken betydning har fedeland og biologisk familie for det
enkelte barn og forzeldre?

+ Hvordan kan det handteres i familien op gennem livet?

« Hvilke overvejelser er det vigtigt at gere sig, ndr der traeffes
beslutning om at rejse ud eller ej?

+ Og hvis man rejser ud
- Hvilke overvejelser skal man gere sig for rejsen?
- Undervejs — er der noget, man skal vaere forberedt pa?
- Bagefter - har | faet ny viden ift. barnets hidtidige historie?

Vi har inviteret Karen Fabricius Hansen som foredragsholder.
Karens oplzeg bliver suppleret af beretninger fra to familier, der
er rejst tilbage - en familie med yngre bgrn og en familie med
teenagebegrn.

N

— at rejse til barnets oprindelige land

pd Madecenter Odense, Buchwaldsgade 48, 5000 Odense C (Skibhus 17.48)

Karen Fabricius Hansen er PAS-radgiver og underviser pa de
adoptionsforberedende kurser. Laes evt. mere om Karen pa
hjemmesiden: http://karenfabricius.dk/

Yderligere oplysninger hos Lone Lindberg pa mail:
lone@lindberg-carstensen.dk

Prisen for denne spaendende eftermiddag - inkl. kaffe/te og
brad: kr. 100,- for medlemmer og kr. 150,- for ikke-medlemmer.

Belgbet bedes indbetalt pa konto 3600 3600141899 (husk navn
i tekstfeltet) efter accept pa tilmelding. Tilmelding senest den
15. oktober til Ulla Gehlert pa mail usgehlert@yahoo.dk eller pa
tif. 66 15 10 98.

~
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Tjekkiet-treef 2014
og generalforsamling

Weekenden 29. - 31. august
pa Knivsbjerg

Feellesskab, samveaer og tradition

Kom og veer med til en hyggelig weekend i samveer med
andre Tjekkiet-familier - igen i ar medes vi pa Knivsbjerg
(http://www.jugendhof-knivsberg.dk/) - midt i den skenneste
sgnderjyske natur. Her er masser af plads og rigtig gode fa-
ciliteter bade ude og inde for bgrn i alle aldre.

Treeffet starter fredag kl. 17.30 og slutter sendag kl. 13, men
der er mulighed for at deltage pa forskellig vis alt efter, hvad
| har tid og lyst til. Gleed jer til en weekend med andre
adoptivfamilier.

Som noget nyt slutter vi weekenden med et temaforedrag af Simon, fadt i Etiopien, nyder poolen pd Tenerife.
Michel Gorju - ,Ser du mig”

Michel Gorju er PAS-konsulent, og foredraget saetter fokus
pa ‘maden, hvorpa vi mader det adopterede barn'

Se program og priser for hele weekenden pa TjekkietGrup-
pens hjemmeside: http://tjekkiet.adoption.dk

Indkaldelse til generalforsamling

Der indkaldes hermed til generalforsamling lerdag den 30.
august 2014 - se dagsorden pa hjemmesiden:
http://tjekkiet.adoption.dk

Punkter til dagsordenen samt tilmeldelse til generalforsam- 3
lingen sendes formanden senest fredag den 10. august 2012 Malthe Rafael 8 dr, fadt i Colombia og Selma Huong 3 dr, fedt i Vietnam
pa mail: inge.strandby@kundu.dk nyder strandlivet pd Leeso.

Deltagelse i generalforsamlingen er gratis!

Der tages forbehold for eventuelle aendringer. BU LGARI ENTREF 20 1 4

Vi glaed til at se j a Knivsbjerg!
' gleecieros Hl at s Jer pa RRIVSBIErd 12.-14. september, Sgstergangen 2, 4400 Kalundborg

TiekkietGruppen

Treeffet starter fredag den 12. september kl 16.00, og sendag
den 14. kl. 16.00 tager vi afsked med hinanden - efter et
forhabentlig godt traef.

3 dage med hygge, samveer og sjov for alle aldre:

« God mad, som vi selvfglgelig laver sammen.

+ BulgarienForeningens generalforsamling.

« Udveksling af erfaringer og gode
diskussioner.

+ Festmiddag lerdag med bulgarsk
inspireret menu.

F& mere information pa hjemmesiden:
http://bulgarien.adoption.dk/aktiviteter.htm

Oliver & Carla, 6 dr, begge fadt i Indien.
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Invitation til generalforsamling og foredrag

Tirsdag den 30. september 2014 kl. 18.30 - ca. 21.30

i Frederiksborg Centret, Milnersvej 39, 3400 Hillerad (hvilket lokale fremgar af tavlen ved indgangen)

Dagsorden til generalforsamlingen ifglge foreningens vedteaegter:

Valg af dirigent

Valg af to stemmetzellere

Valg af referent

Bestyrelsens beretning
Forelaeggelse og godkendelse
af regnskab

uhwnN =

6. Indkomne forslag (eventuelle for-
slag skal veere formanden i haende
senest 14 dage for generalforsam-
lingen)

7. Valg af bestyrelse. Pa valg er:

Lis Harmundal og Annegrethe
Thomsen (begge gnsker genvalg)

Der vil blive serveret sandwich, vand, te og kaffe til generalforsamlingen.

Efter generalforsamlingen ca. kl. 19.15 holder Anne Saxtorph (cand. psych. aut., specialist og supervisor

i psykoterapi og Organisation og Arbejdspsykologi) foredrag om emnet:

Det narrative perspektiv pa adoptivbarns fortzellinger
— en invitation til at forsta, hvordan barnet bliver styrket i sin identitet.

Det narrative perspektiv bygger pd en idé
om, at vi forteeller om os selv for at fa
organiseret vores livserfaringer. Vi laver
lebende redigeringer af vores erfaringer
og dermed os selv, og jo eeldre vi bliver, jo
mere komplekse bliver vores forteellinger
om os selv. Bgrn stiller med alderen sig
selv flere og flere spgrgsmal om, hvem de
er. Hvad skal vores svar veere?

Nar bern er adopteret, har de mange
tanker om sig selv og det ,ukendte’, som
de bliver fortalt og ikke fortalt. Det er vig-
tigt for bern at kunne ,historieggre” sig
selv og pa den méde at kende til og fore-
stille sig deres egen fortalling sa langt

tilbage som muligt. De har brug for en
egen forteelling, som giver mening. Der-
for forseger vi at give dem flest mulige
fortzellinger med pa deres vej, ogsa dem,
som vi finder sveere at fortzelle. Det afge-
rende er maden, vi ger det pa! Det bliver
ofte en del af deres egen fortaelling om
dem selv.

Vi mennesker har glede af rare og
identitetsstyrkende forteellinger for at
kunne lide os selv og udvikle os hen-
sigtsmaessigt som individer. Derfor bety-
der det noget, hvordan vi bliver ,fortalt’,
altsd beskrevet savel i nutiden og fortiden
som fremtiden.

8. Valg af delegerede til landsforenin-
gens generalforsamling

9. Valg af revisor samt suppleant for
denne

10. Eventuelt

Foredraget er gratis, men af hensyn til det
praktiske arrangement bedes bindende
tilmelding ske til formanden Lis Harmun-
dal, pr. mail: nordsjaelland@adoption.dk
senest den 15. september 2014. Medlem-
mer fra andre lokalforeninger ma gerne
deltage, men har ikke adgang til gene-
ralforsamlingen. Ved evt. spgrgsmal, kon-
takt venligst formanden pa ovenstaende
e-mailadresse.

Bestyrelsen
LF Nordsjeelland

B |

Vi har det herligt! Noah 5 dr, fadt i Colombia og Elda Olivia 2 ar,
fadt i Etiopien.

Malou 3 dr og Marcus 7 dr elsker jordbeer. De er begge fadt i Peru.
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Invitation til generalforsamling

og foredrag af Monica Lorenzo Pugholm

Tirsdag den 7. oktober 2014 kl. 18.30 - ca. 21.30 i Ringsted Sportscenter, Tvaeralle 8, 4100 Ringsted

Dagsorden til generalforsamlingen, der er iflg. foreningens vedtaegter,
kan ses pa vores hjemmeside: http://www.midtogvestsjaelland-adoption.dk/

Efter generalforsamlingen er der kl. ca.
19.30 foredrag af Monica Lorenzo Pug-
holm, der er adoptant, antropolog og for-
fatter til den anmelderroste bog,Barnlgs-
hed, adoption og et kulgrt familieliv - fra
din mave til min favn“. Bogen udkom ved
forlaget Klim i sommeren 2013.

I bogen gar Monica teet pa nogle af de
mange tabubelagte emner, som er for-
bundet med at blive mor pa andre ma-
der end den gaengse og veere en kulgrt
familie, som skiller sig ud i gadebilledet.

| dette speendende og inddragende
foredrag, hvor Monica gar teet pa, hvor-
dan det er at leve med det paradoks, det

er at vide, at du er blevet mor, fordi en
anden mor har mistet sit barn. Med ud-
gangspunkt i sin bog og egne erfaringer
tager Monica fat pa nogle af de sveere
emner, som vi er tilbgjelige til at laegge
lag pa, og dbner op for det tankerum, som
ogsa er en del af livet som adoptivmor.
Foredraget tager ogsa fat pa udfordrin-
ger i hverdagslivet, og hvordan vi som
familie forblgffes over de mange spgrgs-
mal, som vi far stillet af familie, venner
og ukendte folk, som vi steder pa. For
hvorfor stilles de mange spargsmal? Og
hvordan kan det vaere, at ubekendte folk i
det offentlige rum tillader sig at ga sa taet

pa adoptivfamilien? Det er nogle af de
spergsmal, som Monica reflekterer over.

Det er gratis at deltage, men af hensyn
til det praktiske arrangement bedes bin-
dende tilmelding ske til fmd. Lene Borg
pr. mail: adoption.midtogvestsji@gmail.com
senest den 28. sept. 2014.

Medlemmer fra andre lokalforeninger ma
gerne deltage, de har dog ikke adgang til
selve generalforsamlingen.

Bestyrelsen
LF Midt-og Vestsjeelland

-

SER DU MIG?

Oplaeg om ubalance i barnets affektreguleringssystem
og hvordan man kan arbejde med dette hos barnet.

Sendag den 31. august 2014 kl. 10.00 - 13.00 med efterfalgende sandwich.
Pa Jugendhof Knivsberg, Haderslevvej 484, 6230 Radekro.

Opleeg v/ familie- og psykoterapeut Michel Gorju.

Michel er ogsa kursusleder og PAS-konsulent.

Barn, som i de farste levear udsaettes for
manglen pa tryghed, omsorg og gen-
kendelig kontakt, udvikler strategier for
at beskytte sig selv. Det, vi ogsa kalder
overlevelsesstrategier. Disse overlevel-
sesstrategier bliver indkodet i barnets
autonome nervesystem, som man ikke
har kontrol over.

Det er kroppens automatiske regule-
ringssystem, og det styres af folelser og
kroppens erfaringer. Det autonome ner-
vesystem har stor betydning i forhold til

stress og angst. Det lille barn har brug for
hjaelp til regulering for at kunne udvikle
et sundt nervesystem. Dette sker normalt
i en sund relation til foraeldre, som beskyt-
ter, spejler og regulerer, alt efter barnets
behov.

For det adopterede barn har denne re-
gulering ofte vaeret sa mangelfuld, at bar-
net konstant har vaeret i en tilstand af hg;j
stress. Denne stressbelastning saetter sine
spor i barnets made at veere i verden pa.
Barnets hgje stress og manglende regu-

lering betyder, at kroppen hele tiden er
i alarmberedskab, hvilket giver ubalance
i barnets affektreguleringssystem.

Pris 75 kr. for foredrag, kaffe, te og sand-
wich.

Indbetaling af 75 kr. pr. person til konto
i Jyske Bank reg. nr. 7590 og kontonr.
175515-9 med angivelse af navn.

Tilmelding til mail tjekkiet@adoption.dk
senest d. 21. august 2014.

J
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ADOPTION & SAMFUND

medlemmer i bestyrelsen jfr. § 3 stk. 1

spisning.

Lokalforeningen Sydsjeelland d\

Generalforsamling

Indkaldelse til ordinzer generalforsamling i LF Sydsjselland
den 17. september 2014 kl. 19.00 pa Ristorante ITALIA, Jernbanegade 33, 4700 Neestved (over for stationen)

Dagsorden

1. Valg af dirigent

2. Valg af 2 stemmeteellere

3. Valg af referent

4. Bestyrelsens beretning

5. Foreleeggelse og godkendelse af regnskab 10. Evt.
6. Indkomne forslag

7. Valg af bestyrelse, herunder fastlaeggelse af antal

Mette Anderen (pa valg), Tanja Olsen (pa valg)
Vi starter med generalforsamlingen kl. 19.00, og derefter er der  Venlig hilsen

Af hensyn til madbestilling er tilmelding ngdvendig pa mail: v/ Pia Thomsen, Faunedalen 12, 4700 Neestved
sydsjaelland@adoption.dk senest den 7. september 2014. tlif. 31 72 01 02, http://sydsjaelland.adoption.dk

8. \Valg af delegerede til landsforeningens generalforsamling
jfr.86

9. Valg af revisor samt suppleant for denne
Revisor — Seren Thomasen (pa valg), revisorsuppleant

Adoption & Samfund, Lokalforening Sydsjeelland

Fodboldskole 2013. Oliver, 9 ar, fadt i Indien.

Agnes’ 3-drs fodselsdag, Agnes er fodt
i Sydaffrika.
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Lokalforeningen Sydsjzelland

Medbring drikkevarer, kad til grill samt  Arrangementet er gfatis for foreningené
eftermiddagskaffe til din egen familie,  medlemmer.

havespil, kikkert (hvis du har en) samt

paklaedning efter forholdene.
sydsjaelland@adoption.dk

Vi sgrger for grillkul samt tilbeher til fro-

kosten (salat, flites, sennep, ketchup og  Yderligere oplysninger hos Pia Thomsen

ra/ristede lgg). pa 317201 02.

Venlig hilsen Adoption & Samfund Sydsjaelland

http://sydsjaelland.adoption.dk

- /




_AnnoNcE |
BEDSTEFORALDREKURSUS

maomwsene | Bidrag efterlyses!

For bedsteforaeldre
og andre nare relationer | redaktionen planleegger vi disse fremtidige temanumre:
Seneermere: www.adoptionsraad.dk 1. Adopterede bgrn og unge, der af forskellige arsager anbringes uden
PAS—konsulf;nt Mic'hel - 30’ 244764 for hjemmet i kortere eller lengere tid. Vi haber pa input om:
PAS-konsulentI(arenFabricius'Hansen tlf2.62842 3 - Aflastningsfamilier, plejeforhold, institutionsforhold. Hvilke overvejelser

har veeret i spil? Hvilke fglelser? Hvordan har barn, forzeldre, sgskende
tacklet situationen? Hvad var arsagerne?

+ Arbejdet med anbragte adopterede. Hvordan bevares tilknytningen til
familien bedst muligt? Hvordan bearbejder man de fglelser, som anbrin-
gelsen aktiverer?

+ At komme tilbage til familien. Hvordan skaber man et familieliv efter en
anbringelse? Hvordan tilrettelaegges overgangene fra aflastningsfamilie
til egen familie bedst muligt?

- Vivil gerne have belyst alle aspekter og haber derfor pa input fra fagfolk,
foreeldre, adopterede, som har veeret anbragt, aflastningsfamilier, pleje-
familier, oprindelige familier.

2. Konsidentitet og internationalt adopterede

- Hvordan feles det for drenge eller unge maend adopteret fra Asien, at
de bliver opfattet som ikke-maskuline og afseksualiserede, og at de ikke
ses og beskrives som seksuelle vaesener og attraktive seksualpartnere?

- Ellerfor asiatiske piger og kvinder, at de omvendt bliver gjort til genstand
for overdreven seksualisering?

« Hvilke kensfordomme m@des man med, hvis man har en anden hudfarve
end det danske flertal? Eller hvis man som kvinde ikke har eller kan fa
langt glat eller belget har?

+ Mister man som mand status, hvis man ikke er saerlig hgj — i et samfund
hvor hgjde i sig selv er forbundet med status?

- Vi efterlyser indlzeg af enhver slags: erfaringer eller oplevelser, synspunk-
ter eller teorier - eller blot ideer til artikler eller interviews om emnet.

Til tasterne ... og send dit bidrag til: bladet@adoption.dk.
Vi har ikke sat dato pa temanumrene endnu.

De bedste hilsner
Redaktionen

Alba Oreoluwa 7 dr i en sken valmuemark. Alba er fadt i Nigeria. Johanna er 9 dr og fodt i Kina.
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LOKALFORENINGER

Her finder du din lokalforening. Ikke alle har
hjemmesider.

Er du i tvivl om dit tilhersforhold, sa se under
adresser og links pa wvw.adoption.dk

Lokalforeninger i Region Nordjylland
Nordjylland

Else Jungersen Overbye, Parallelvej 12, Norhalne,
9430 Vadum

Web: nordjylland.adoption.dk

Mail: nordjylland@adoption.dk

TIf: 98171711

Lokalforeninger i Region Midtjylland
Gudenaden

Mona @stergérd, Sanglaerkevej 12, Mgnsted,
8800 Viborg

Web: gudenaaen.adoption.dk

Mail: gudenaaen@adoption.dk

TIf: 86646172

Vestjylland

Charlotte Christensen, Ringkebingvej 1,
7400 Herning

Web: vestjylland.adoption.dk

Mail: vestjylland@adoption.dk

TIf.:97 211878

@stjylland
Jeanette Lyk, Langballevej 14, 8320 Marslet

Mail: oestjylland@adoption.dk, tif.: 61 28 76 63
Web: oestjylland.adoption.dk

Lokalforeninger i Region Syddanmark
Sydvestjylland

Jorn K. Pedersen, Prangeager 38, 7120 Vejle @st
Web: sydvestjylland.adoption.dk

Mail: sydvestjylland@adoption.dk

TIf.: 60 82 04 35

Sydestjylland
Ulla Grau, Hydevadvej 28, 6270 Rgdekro

Mail: sydoestjylland@adoption.dk
TIf: 74693813

Fyn
Sanne Pedersen, Lundsbjergvej 38, 5863 Ferritslev
Web: fyn adoption.dk

Mail: fyn@adoption.dk

TIf.: 6597 22 97

Lokalforeninger i Region Sjeelland
Sydsjeelland

Pia Thomsen, Faunedalen 12, 4700 Naestved
Mail: sydsjaelland@adoption.dk
TIf:31720102

Midt- og Vestsjeelland

Lene Borg, Tveje-Merlgse 28, 4300 Holbaek
Web: midtogvestsjaelland-adoption.dk
Mail: midtogvestsjaelland@adoption.dk
TIf.:5943 9201

Lokalforeninger i Region Hovedstaden
Kebenhavn

Kurt Nielsen, Lyshgj Allé 15, 3 tv., 2500 Valby
Web: koebenhavn.adoption.dk

Mail: koebenhavn@adoption.dk

TIf: 21354020

Kebenhavns Omegn
Elisabeth Rolffes Becker, Trongardsvej 13A, 2800 Lyngby
Web: koebenhavnsomegn.adoption.dk
Mail: koebenhavnsomegn@adoption.dk
TIf.: 458806 01

Nordsjeelland
Lis Harmundal

Mail: nordsjaelland@adoption.dk

Bornholm

Hanne Nielsen, Anhgjvej 6, 3700 Rgnne
Mail: bornholm@adoption.dk

TIf.:56 47 08 12

Bolivia

Anette Buch-llling, bolivia@adoption.dk
Sanne Otbo, juelotbo@yahoo.dk
Jeanette Kristensen, jeak@privat.tele.dk
http://bolivialandegruppen.dk

Bulgarien

Anna Maria Poulsen
amfp57@gmail.com
bulgarien.adoption.dk

Burkinagruppen

Benedikte Lohse

Kollundvej 38, 2770 Kastrup, tIf. 30 79 29 98
bmlohse@hotmail.com

burkinagruppen.dk

Colombia

Kate Nielsen

tlf. 56 14 28 16
colombialandegruppen@gmail.com
www.holagominisite.dk

Danmark

Helle Lykke

Kraenkerupvej 6, 4270 Heng, tif. 51 92 05 95
www.danskadoption.dk (mail via denne adresse)

Ecuador
Sanne Hasseris
sanne@helsingevej.dk, www.ecuadorklubben.dk

Etiopien

Jens L. Tranholm Damkjaeer

tlf. 86 29 20 28

Jjensld@mail.dk, www.etiopien-foreningen.dk

Guatemala
Anni Bech Nielsen
tlif. 475277 76

Hviderusland
www.hvideruslandklubben.dk

Indien

Svend Erik Holm, tlf. 64 47 38 35
sve@holm.mail.dk

www. 123hjemmeside.dk/indiengruppen

Kaliningrad/Moskva
Helle Pedersen, tif. 97 17 31 01

Kina

Seren Lodberg

Hjortevej 17, 7100 Vejle, tif. 60 74 12 50
formand@kinaforeningen.dk, www.kinaforeningen.dk

Landegruppe for Sydkorea

Sisse Jacobsen, Engdraget 25, 3450 Allerad
tlf. 30 23 34 08
info@landegruppe-sydkorea.dk
www.landegruppe-sydkorea.dk

Nepal
Hanne og Hans Doktor
tlif. 75 65 48 36, hanne.veis@adr.dk

Nigeria

Medlemskontakt: Yvonne Hegaard Hansen
yvonnehegaard@hotmail.com, tif. 29 64 17 04
www.nigeriaadoption.dk

Peru

Anette Bach Jensen

Oksebjerg 2, 8700 Horsens, tif. 29 61 68 57
eller 76 27 67 89

anetteulrik@stofanet.dk

Rumaenien

Lars Birk Serensen

tIf. 86 41 51 13

larsbirk@skylinemail.dk, www.rumania.adoption.dk

Sri Lanka (Dansk Sri Lanka Forening)

Henrik Sloth

Syrenvej 3, 6600 Vejen

tlf. 28 73 50 51

fryds@os.dk, dansksrilankaforening@gmail.com
www.dansksrilankaforening.dk

LANDEGRUPPER/INTERESSEGRUPPER

Sydafrika

Laila Broberg

Rebekkavej 12, 1. sal, 2900 Hellerup, tlf. 61 79 48 08
landegruppesydafrika@gmail.com
www.landegruppesydafrika.dk

Thailand

Mette Juul Andersen

Vangeleddet 32, 4760 Vordingborg, tlf. 21 60 19 56
vangeleddet32@hotmail.com

Tjekkiet

Anne-Lise Balle

Lucernevej 16, 5210 Odense NV, tif. 29 40 91 95
tiekkiet@adoption.dk

tiekkiet.adoption.dk

Vietnam

Jeanett Stefansen

Teglvaerksbakken 31, 2900 Hellerup, tif. 35 55 78 74
Jjeanett.jeppe@gmail.com

www.vietnamadoption.dk

Interessegrupper

Bal Vikas Venner, Indien

Annette Havemann Linnet, tif. 49 19 09 13
Hanne Juhl Holm, tlf. 26 36 27 23
www.balvikas.dk, info@balvikas.dk

Colombia - Fanas venner
Ulla Gehlert, Julagervaenget 22, 5260 Odense S,
tlf. 66 15 10 98, sugehlert@yahoo.dk

Eneadoptanter (GEA)

Gitta Wortwein, tif. 40 93 11 03
geagitta@gmail.com

Maria Thomasson, tlf. 26 25 20 22
mariath9@gmail.com

Bgrnehjemmet Palna, Indien
Mette Thomsen, tif. 38 28 50 25

Gruppen af adoptivforaeldre til bern med handicap
Bernadette Marsh
bernadettemarsh@gmail.com
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HVEM KAN JEG SP@RGE?

Der er flere veje til hjeelp - alle adoptanter, adopterede, fagpersoner og andre med spgrgsmal er velkomne

til at ringe. Det er gratis og anonymt, og medlemskab af foreningen er ikke ngdvendigt. Adoption & Samfund
har radgivere, der vejleder forud for adoptionen, efter hjemtagelsen af barn og op igennem opvaeksten,

hvis du steder pa problemer i forbindelse med institution, skole, familie, eller hvis du har brug
for en psykolog eller et godt laegeligt rad.

A=W - -

SAGSRADGIVERE

Sagsradgiverne svarer pd generelle spgrgsmal om adoption og w’“""-—s\\

radgiverialle faser af adoptionsprocessen fra de fgrste overvejelser
om adoption, til adoptionsbevillingen er givet.

FAGLIGE RADGIVERE OG TEMARADGIVERE

Her kan du fa hjeelp, hvis du stader pa problemer i forbindelse med
institution, skole, familie, eller hvis du har brug for en psykolog eller
et godt laegeligt rdd. Andre temaer kan vaere adoption af sterre
born, teenagere i hjemmet eller eneadoption.

ADOPTIONSLINJEN ( %
Huandan en D
o . o e . . . o Je [4
Pa Afioptlonsllnjein stiller voksne adopterede sig til radighed det at nejse o
for dine spargsmal. ocQY ’ 2 4
\ ’ Yoo
QA\J\J\W “}-ﬁw‘}-wd
EKSTERNE RADGIVERE
Har du brug for leengerevarende behandling, en bisidder til POST A Do PTI o N S E RVIC ES
et mgde eller andet, som ligger ud over den anonyme gra-
tisradgivning, kan du pa denne liste finde en oversigt over PAS er et offentligt tilbud til dig, der har hjemtaget barn
fagpersoner med szerlig adoptionsviden. Du skal regne med inden for de sidste fem &r. Der er en mindre egenbetaling.
at betale for denne hjeelp. Tilbuddet varetages af Ankestyrelsen.
http://goo.gl/Ngicjj http://goo.gl/8rXoe1

Er du i tvivl om, hvilken radgiver du skal
bruge, eller kan du ikke finde kontaktin-
formationerne, sa ring til foreningstele-
fonen 65 92 00 18 eller send en mail til
foreningen@adoption.dk.Radgivnings-
koordinatoren kan ogsa hjzelpe med at
finde frem til den rette radgivning — send
en mail til radgiv@adoption.dk.
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Du kan finde den komplette liste
over radgivere pa vores hjemmeside:

www.adoption.dk
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ADOPTIONSKALENDER

Husk, du er altid velkommen til at deltage i et arrangement i andre lokalforeninger end din egen

Dato Tid og sted Arrangement Arranggr/kontakt
21.6.2014 Kl. 10.00-16.00 HB-made HB
22.-24.8.2014 Lyngborgen, Enebaervej 4, Traef i Nigeriaforeningen Nigeriaforeningen
Ellinge Lyng, 4560 Vig Laes mere pa http://nigeriaadoption.dk/
24.8.2014 KI. 12.00 v/indgangen Sommerpicnic i Frederiksberg Have LF Kebenhavn
i Frederiksberg Have, Medbring taepper, mad og drikke, remedier til Pris for at deltage i arrangementet: Gratis
Frederiksberg Runddel 1A, faelles leg og aktiviteter samt masser af godt Kontakt og sidste tilmeldingsfrist:
2000 Frederiksberg skovturshumer. Tilmelding skal ske til Anette Spurr
Se yderligere pd vores hjiemmeside: Nielsen pa mail asn-priv@mail.dk eller
koebenhavnadoption.dk/arrangementer/ tlf. 50 94 45 42
skovtur2014.htm!
6.9.2014 KI. 10.00-16.00 HB-mgde HB
18.9.2014 KI. 19.00-21.30 Generalforsamling og foredrag med LF Fyn
Tornbjerg Kirke, Jens Damkjeer og Ina Dygaard over emnet: Arrangementet er gratis, men tilmel-
Skeermhatten 1, »To formaend krydser spor” ding er nedvendig og skal ske til for-
5220 Odense S@ Dagsorden til generalforsamlingen ifalge mand Sanne Haagen Pedersen pa mail:
foreningens vedteegter. mai.lan@mail.dk eller pr. tif. 20 47 02 35
Laes mere pd kalenderen pa www.adoption.dk senest den 14. september 2014.
30.9.2014 Generalforsamling LF Sydvestjylland
Dagsorden til generalforsamlingen ifglge Lilian Vigtoft-Jessen
foreningens vedtaegter. lilian.vigtoft-jessen@adoption.dk
Flere oplysninger senere.
4.10.2014 KI. 10.00-18.00 Bedsteforeeldrekursus Pris: 1.100 kr. pr. deltager inkl. forplej-
Villa Fjordhgj, For bedsteforaeldre og andre naere relationer ning. Sidste tilmelding den 1.9.2014 pa
Radsmandsvej 23B, til adoptivfamilien. v/PAS konsulenterne Karen mail: karenfhansen@vestnet.dk
4230 Skaelsker Fabricius Hansen og Michel Gorju.
Laes mere pd www.adoptionsraad.dk
4.10.2014 HB-mede HB
7.10.2014 Kl. 18.30-21.30 Generalforsamling og foredrag med LF Midt-og Vestsjeelland
i Ringsted Sportcenter, Monica Lorenzo Pugholm med temaet: Lene Borg, tIf. 40 60 92 01
Tveerallé 8, Fra din mave til min favn og et kulgrt familieliv” Det er gratis at deltage, men
4100 Ringsted Dagsorden til Generalforsamlingen ifelge af hensyn til det praktiske arrangement
foreningens vedtaegter. bedes bindende tilmelding ske til
formand Lene Borg pr. mail:
adoption.midtogvestsj@gmail.com
- senest den 28.9. 2014.
25.10.2014 KI. 13.00-17.00 Foredraget: ,Tilbagerejse - at rejse til barnets LF Fyn
Meadecenter Odense, oprindelige land” v/PAS-konsulent Karen Lone Lindberg, mail:
Buchwaldsgade 48, Fabricius Hansen lone@lindberg-carstensen.dk
5000 Odense C Laes mere pd kalenderen pa www.adoption.dk Deltagerpris: kr. 100,- for medlemmer
(Skibhus 17:48) og kr. 150,- for ikke-medlemmer.
Belgbet bedes indbetalt pa
konto 3600- 3600141899 (husk navn
i tekstfeltet), efter accept pa tilmelding.
Tilmelding senest den 15.10.2014 til
Ulla Gehlert p& mail: usgehlert@yahoo.dk
eller pa tlf. 66 15 10 98
8.-9.11.2014 Dalum Landbrugsskole, Land: deog L veralfor li HB
Landbrugsvej 65, Landsmegdet har temaet:
5260 Odense S Adoption nu - og i fremtiden

Se flere detaljer om arrangementerne pa www.adoption.dk
Optagelse til kalenderen: kalender@adoption.dk

Invitation og program vil fremga af det naeste
nummer af bladet og pd vores hjiemmeside
www.adoption.dk

Forkortelser: HB = Hovedbestyrelsen, LF = Lokalforening

Kick the ball! Oliver, 7 dr,
fadt i Indien.



