Adoption & Samfund

Medlemsblad for Adoption & Samfund | Nr. 4 | September 2013 | 37. &rgang

-~ 1 s & : .
I-" m% A *:;' !“1 A 2 _E:_ ‘*‘
!5;?# $4 - N

E -

4 \

3

LAS | DETTE NUMMER:

Mine kaere bgrn pa Ayidame | Urimelige ventetider pa adoption - er
det barnets tarv? | At blive storesgster til en pige fra Etiopien | Der
garikke en dag, uden jeg teenker pa min datter | Generalforsamlinger



INDHOLD

Leder: Mens vi venter pa Annette Vilhelmsen. ..., 3
Clara Lucia Tonnisen: Mine kaere begrn pd Ayddame .............ooiviiinnn... 4
Lisbet Mogensen: Urimelige ventetider pa adoption - er det barnets tarv? ........ 7
Anonym: At blive storesgster til en pige fra Etiopien ................ .o 11
Anonym: Der gar ikke en dag, uden jeg teenker pad min datter................... 13
Boganmeldelse: Spaedbarnsterapi. .....oouuveviitinii i 16
Boganmeldelse: Sadan holder du hovedetkoldt............................... 17
Nyt fra Adoption & Samfund. ... ...t e 18
Nyt fra lokalforeningerne. . ... ..o e 20
Lokalforeninger og landegrupper . . ..ot 30
RAAGIVNINGSGUIdE . . oot 31
Adoptionskalender . ... ... e e 32

Adoption & Samfund

Foreningstelefon:
Hjemmeside:

HOVEDBESTYRELSE

Formand:

Jens Damkjeer

Vestre Fasanvej 53

8410 Rgnde
jens.damkjaer@adoption.dk
4083 4193

Naestformand:

Michael Paaske

Klanghgj 47

8670 Lasby

michael. paaske@adoption.dk
659605 21 (priv.) / 2948 53 06 (mob.)

2. naestformand:

Jorn K. Pedersen
Prangerager 38

7120 Vejle @st
joern.k.pedersen@adoption.dk
60 82 04 35

Sekretaer (valgt uden for HB):
Carl Erik Agerholm

Teglvej 4, Frifelt

6780 Skeerbaek
carlerik@fam-agerholm.com
74757365

Bestyrelsesmedlemmer:

Marianne @stergaard
Vesterbrogade 191, 4.

1800 Frederiksberg C
marianne.oestergaard@adoption.dk
33229553

2 Adoption & Samfund

65920018

www.adoption.dk

Helena Mosskov Starcke
Multebzervej 13

9330 Dronninglund
helena.mosskov.starcke@adoption.dk
53554548

Ina Dulanjani Dygaard
Heegh-Guldbergs Gade 139, st. th.
8000 Arhus C
ina.dygaard@adoption.dk

207706 70

Lene Borg
Tveje-Merlgse 2B
4300 Holbaek
lene.borg@adoption.dk
406092 01

Lilian Vigtoft-Jessen

Nerregade 32

6670 Holsted
lilian.vigtoft-jessen@adoption.dk
24205101

Charlotte Christensen

Gl. Ringkebingvej 1A

7400 Herning
charlotte.christensen@adoption.dk
97211878

Rie @stergaard

Holbzekvej 16

7400 Herning
rie.oestergaard@adoption.dk
97221287

Claus Bo Hansen

Pilevang 21

4690 Haslev
claus.bo.hansen@adoption.dk
56314590

Suppleanter:

Sanne Vindahl Nyvang

Christian Winthers Vej 4A, 03. th.
1860 Frederiksberg C
sanne.vindahl.nyvang@adoption.dk
28570019

Kasserer (valgt uden for HB):
Ellen Larsen

Glenstrup Sevej 15

8990 Farup
kasserer@adoption.dk

86 45 26 32

Medlemsadministration:
Adoption & Samfund
Medlemsadministrationen
Skibbroen 6,2. - Postboks 13
6200 Aabenraa
medlemsadm@adoption.dk
35294252

Redaktion:
Hovgardsparken 53
2670 Greve
bladet@adoption.dk

Redaktionsmedlemmer:
Heidi Senderovitz
Hovgardsparken 53

60 7290 05
(kontakt efter 19)

2670 Greve

Anne-Louise Linnemann Bech 396103 61
Enighedsvej 49B

2920 Charlottenlund

Anne Marie Andresen 38799735

Raunstrupvej 6 (kontakt 17-19)

2720 Vanlgse

Lykke L. Pedersen
Brede 65
2800 Kgs. Lyngby

45851279

Pia Reinholm Jensen 47 74 23 53
Elverdamsvej 3A

3300 Frederiksvaerk
Anna Caroline G. Nielsen 40177047
Nordre Jernbanegade 13A, 2.tv.

3400 Hillergd

Ansvarshavende for dette nummer:
Pia Reinholm Jensen

Medlaeser:
Lykke L. Pedersen

Grafisk produktion:
Eks-Skolens Trykkeri ApS 35357276
Oplag: 4.300 stk.

Adresseaendring, udmeldelse m.v. bedes
meddelt medlemsadministrator pa e-mail
medlemsadm@adoption.dk.

kr. 425,-
kr. 425,-
Kr. 10,- pr. spaltemilimeter.

Abonnement
Medlemskab inkl. blad
Annoncepris

Bladet modtager altid gerne billeder. Hvis
du gnsker fotografens navn naevnt, skal det
anferes. Husk at oplyse om navn, adresse,
motiv, afgiverland og tidspunkt. Bladet
(inklusive billederne) laegges altid efterfol-
gende pa www.adoption.dk.

Artikler i bladet udtrykker forfatternes
synspunkter og ikke redaktionens eller
foreningens. Redaktionen forbeholder sig ret
til almindelig korrekturlaesning af indkomne
artikler.

Bladet udkommer i februar, april, juni, sep-
tember, oktober og december.

Forsiden: En lille charmtrold. Ida 1% dr, fodt
i Etiopien.

NASTE DEADLINE:
10.09.13

Du kan melde dig ind i Adoption & Samfund pa
www.adoption.dk, eller brug koden her:




LEDER

Mens vi venter pa
Annette Vilhelmsen

Ventetid kan veaere forventningens tid. Ventetid kan veere
gleedens tid til fx at danne familieformen adoptivfamilie. Og
sa kan ventetid veere en hard tid, fyldt med bange anelser
for, hvad vi egentligt har i vente.

Denne udgave af bladet drejer sig bl.a. om ventetid, og ven-
tetid har ogsa veeret et tema for HB. Vi har ventet pa rege-
ringens finanslovsudspil. Vi har ventet pa at se penge afsat
til adoptionsomradet.

Da Annette Vilhelmsen tiltrddte som ny social-, barne- og
integrationsminister, var det med udmeldinger om, at hun
ville ggre en seerlig indsats for udsatte bern. | regeringens
udspil til finanslov er der afsat i alt omkring 280 millioner
kroner til at forebygge sociale problemer hos bern og unge.
Pengene fordeler sig med 70 millioner kroner i hvert af arene
fra 2014 til 2017.

Satspuljen forventes at udggre 265 mio. kr. i 2013. Regerin-
gen foreslar ogsd her, at seette fokus pa bl.a. udsatte bgrn
og unge. Det tidligere og det nuveaerende PAS- tilbud, hvor
adopterede bern og deres familier kan sege hjzelp vedr.
adoption, har veeret og er finansieret af PAS-midler.

Desveerre giver en sggning i forslaget til finanslov for 2013
pa ordene ,adoption” og,PAS” ingen resultater. Det er skuf-
fende. Vi kan i A&S ikke forestille os andet, end at det ma
vaere en forglemmelse. Vi kan ikke forestille os, at den tidli-
gere social- og integrationsminister, Karen Haekkerups ord
om, at der fortsat skal vzere et PAS-tilbud, er taget af bordet,
blot fordi der har veeret et ministerskifte.

Vi kan heller ikke forestille os, at det sidste halvandet ars
heftige medieinteresse vedr. adoption, er forbigdet Annette
Vilhelmsens opmaerksomhed. En interesse der i gvrigt stadig

holder ved. | skrivende stund har P1 en temauge om adop-
tion. Jeg har bl.a. deltaget i radioprogrammet,Apropos” ved
journalist Mikkel Krause-Jensen om adoptionens historie.

HB meades igen den sidste lgrdag i august. Her vil vi re-
formulere og genindsende A&S’ helt centrale forslag til fi-
nansloven, nemlig et permanent finansieret PAS-tilbud, og
oprettelsen af et videns- og formidlingscenter for adoption.
Far vi ikke disse helt
ngdvendige ind-
satser, vil nogle
adoptivbgrn og
adoptivfami-

lier ende som
sakaldt,udsatte”.

Det er bade for

dyrt — og menneskeligt
uacceptabelt.

S3, vi venter pa dig
Annette Vilhelmsen!

Jens Damkjaer
Formand for Adoption & Samfund
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Mine keere bagrn pa Ayudame

En dag sad jeg med en 5 drig dreng pd skedet, som pludselig fortalte mig, at han savnede sin mor. Jeg spurgte forsigtigt
ind til hans mor og meerkede efter, om han var interesseret i at snakke om dette noget sdrbare emne. Han fortalte mig,

at de fleste store barn pd Ayudame skulle hjem til deres familie igen, men at han skulle bo sammen med en ny familie.
Uden at taenke naermere over det, fortalte jeg ham min egen historie.

Af Clara Lucia Tonnisen

Jeg er udmaerket klar over, at vores historier
ikke er ens, da jeg ikke naede at fa et forhold
til min biologiske mor og dermed ikke led
under et tilsvarende savn. Men jeg fortalte
ham, at jeg er fra Ayudame, har skiftet fa-
milie og elsker min familie uendelig hgijt.
Han var meget opmaerksom p3, hvad jeg
fortalte, og det var rerende at sidde og give
ham det hdb, som han sa inderligt havde
brug for - og sa ved at bruge min egen
historie.

Tilbage pa eget barnehjem

Mit navn er Clara Lucia Tonnisen. Jeg er
21 ar og blev student forrige sommer. De
sidste ti maneder har jeg opholdt mig i
Colombia, hvor jeg fik et indblik i kulturen
og forelskede mig i colombianerne. Den
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sidste maned tilbragte jeg med min fami-
lie, som havde taget turen til det betagende
sydamerikanske land for at hente mig med
hjem til Danmark for anden gang. Den for-
ste gang var i 1993.

Under mit nylige ophold i Colombia ar-
bejdede jeg pa det privatejede bgrnehjem
midt i Bogota, Ayudame, hvorfra jeg selv
er adopteret. Lederen af Ayddame, Maria
Clemencia, er, som jeg har oplevet, at co-
lombianere er flest: tiltalende, opmaerksom,
kaerlig og med et glimt i gjet. Under vores
forste mede understregede hun gentagne
gange, at jeg kunne gare, hvad jeg havde
lyst til under mit ophold, at mine behov
blev sat i farste raekke, og at jeg skulle be-
tragte Ayddame som mit andet hjem. Jeg
fandt hurtigt ud af, at jeg var til mest gavn
om eftermiddagen, nar de store bgrn var
kommet hjem fra skole, sa jeg medte ind

midt pa dagen, hjalp med at give de sma
mad til frokost, legede med bgrnene hele
eftermiddagen og lavede lektier med de
ldste, indtil de mindste igen skulle have
en hjaelpende hand under aftensmaden.

Den daglige udfordring

Det var ikke helt ligetil at give de sma bgrn
mad, og de fik for vane at bryde ud i grad
eller opstille en utilfreds grimasse, nar jeg
kom for teet pa. Jeg drog et lettelsens suk,
hver gang jeg skulle give mad til et ube-
sveerligt, sulten og glad barn, men nogle
dage satte den ferste usamarbejdsvillige
simpelthen en kaedereaktion i gang blandt
de sm3, hvilket det evrige personale mo-
rede sig en del over. Jeg havde sveert ved at
haeve stemmen over for bgrnene - og mene
det. Jeg provede og prevede: ,Nu SKAL du
altsa spise. SPIS!, men de sma intelligente



Ud af de 50 barn pa Ayidame er omkring halv-
delen mellem 4 og 8 dr. Mens de yngste er klar
til adoption, er de aeldre barn som udgangs-
punkt ,under beskyttelse” og opholder sig pd
Ayudame, indtil deres biologiske familie igen
har mulighed for at have dem hjemme.

hoveder opsnappede den mindste usikker-
hed. Efter tabt kamp kom paedagogerne
mig pa skift til undsaetning, tog et fast greb
i barnet, sagde ,SPIS!'” og som ved et tryl-
leslag faldt barnet til ro. Konklusion: jeg
tvivler pa, om jeg overhovedet var til gavn
under maltiderne.

Jeg fik det dobbelte igen

Det var straks lettere at veere sammen med
de zeldre bgrn, og her kunne jeg virkeligt
maerke, at jeg var til gavn. Jeg folte selv,
at min vigtigste rolle var at give dem op-
maerksomhed, kramme dem og kysse dem.
Sa det gjorde jeg hele tiden! Jeg gav alt
den keerlighed, jeg havde i mig og fik det
dobbelte igen, for bernene pd Ayudame
er heldigvis ikke ,odelagte’, men fyldt med
kaerlighed. De gar og kysser og krammer
indbyrdes, og de store er bade kaerlige og
ansvarlige overfor de helt sma. De fleste
bgrn var enormt hurtige til at skabe tillid
til mig, og resten kom jeg stille og roligt
ind pa, som ugerne gik. Der var specielt to
sma drenge pa omkring 2% ar, som jeg i
starten ikke kunne komme i kontakt med.
Men gennem bergring, kaerlig snak og smil
fik jeg stimuleret nogle folelser (eller hvad
ved jeg), sa de lyste op, nar de sa mig.

,Du er min ven!”

Pigerne var meget kaerlige og ville hele
tiden kramme, men drengene anerkendte
mig ogsa hurtigt. Vi legede og legede og
legede, og jeg lagde arm med samtlige
drenge dagligt. De kunne slet ikke forsta,
at jeg var sa steerk, og en pige spurgte for-
undret, om jeg havde vaeret i mange slas-
kampe. Det var iszer et hit, nar jeg ,faldt i
sgvn” under kampene og stadig formaede
at traekke mig sejrrigt ud. Under lektielaes-
ning sad jeg en dag og hjalp en af drengene
med at lave et landskab af modellervoks.
Efter en vellykket joke, blinkede jeg indfor-
staet til ham, hvorefter han kiggede mig
dybt i gjnene og stille sagde: ,Du er min
ven!”

Paskeferie med LEGO®, fodbold og
Jesus
Paskeugen tilbragte jeg pa det nye
Ayudame i bjergene nzer Bogotd med de
15 eeldste barn.

For take-off gav leererinden mig et ske-
malagt program for hele ugen. Med kun én
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Jeg har lagt to madneders frivilligt arbejde pd Ayidame og faet uendeligt meget igen

blok til ,fri leg” vurderede jeg, at program-
met vel kunne revideres lidt, sa vi legede
udendgrs hele dagen kun forstyrret af mal-
tiderne og én times tvunget lektielaesning.
Da jeg gang pa gang overraskede dem
under vores leg, negd jeg godt af bernenes
fascination; ,Wauw, Clara kan tegne, Clara
kan Iabe hurtigt, Clara er god til at lege med
LEGO, Clara er vild til at spille fodbold ..."
Efter aftensmaden blev der klaedt om til py-
jamas, og vi sa film resten af aftenen. No-
get overraskende var de mange religigse
film, som kerte i TV i pasken, et keempe hit

blandt bgrnene, sa jeg har blandt andet set
,Biblen” og ,Dagen, hvor Jesus dede” sam-
men med en flok helt opslugte bgrn.

»Jeg kan se din hjerne”

En af drengene slog hovedet en dag, og jeg
gik all in ved at forteelle ham, at jeg kunne
se hans hjerne, og at han ud fra hjernens
storrelse godt nok matte veere en klog
dreng. Joken faldt heldigvis i god jord, og
han glemte hurtigt smerten. Resten af ugen
kom han dagligt hen for at here, hvordan
det stod til med hans hjerne.

Det nye Ayudame taet ved landsbyen La Calera lidt uden for Bogotd. Her tilbragte jeg pdskeugen

med de 15 ldste barn, da denne nye store og flotte bygning i lang tid kun blev brugt ved szerlige
lejligheder. Den 5. juli skiftede Ayidame endelig adresse hertil, og hele personalet og alle barnene

flyttede herud permanent.

[ )
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Lederen af Ayidame Maria Clemencia og jeg under mit sidste besag pd Aytudame.

Mine drenge

Jeg synes, det var sa dejligt, at drengene
0gsa gerne ville krammes. Under de aften-
lige filmseancer var det oftest drengene, jeg
havde siddende hangende op ad mig og
pa skedet. Et hoved hvilende trygt pa mit
bryst, og en kaertegnende barnehand i min
er noget af det mest anerkendende og dej-
lige, jeg har oplevet.

Et helt fantastisk seskendeband

De mange sgskendepar pa Ayudame har et
helt specielt forhold. Jeg sa dagligt, hvor-
dan seskendeparrene holdt sammen og
passede pa hinanden. Kunne segster ikke
spise op, fik bror resten. Frgs sgster, fik hun
brors bluse osv. Drengene havde derud-
over en tendens til at blive ret aggressive,
hvis nogle gjorde deres sgstre noget.

De ldre bgrn keemper i stilhed

Selvom begrnene er glade, friske og kon-
taktseagende, skal man ikke tage fejl af, at
tankerne kerer pa hejtryk, og at mange af
bgrnene keemper i stilhed. Jeg oplevede, at
mine kaere bgrn kunne blive lidt triste om
aftenen og pludselig bryde ud i stille og
hjeelpelgs grad. Om aftenen far tankerne frit
lob, om man vil det eller ej. Det tror jeg, vi
alle kender til. Pludselig, ofte helt umoti-
veret, kunne det blive for meget, og ud-
sagn som:,Det ger ikke noget, at ingen kan
lide mig” skar dybt ind i mit hjerte. Under
leg kunne de finde pa at stoppe op for at
sporge, om jeg elskede dem. Nar jeg der-
til svarede, at jeg holdt uendeligt meget af
dem, fortalte de lykkeligt, at de ogsa holdt
af mig. Hvis jeg i andre situationer haevede
stemmen eller bare gav dem et,Nej’, kunne
de sperge: ,Hvorfor ma jeg ikke det, elsker
du mig ikke?”. Og jo, det er jeg i den grad
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kommet til. Mine kaere barn pa Ayddame er
fyldt med keerlighed, som de dagligt giver
af. De er unikke og meget steerke. Jeg hol-
der af dem og har meget respekt for dem.

»Mi vida”, ,,mi corazén”, ,mi amor”
Det er tydeligt for enhver, der har sin gang
pa bernehjemmet, at lederen Maria Cle-
mencia holder uendeligt meget af ber-
nene pa Ayudame. Det var ogsa en dejlig
oplevelse at se, hvor keerligt paedagogerne
behandlede bgrnene. Hele personalet kys-
sede og krammede bgrnene, sa snart de
kunne komme til det, og de tiltalte ber-
nene pd bedste sydamerikanske vis med;
,mit liv’, ,mit hjerte’, ,min kaerlighed”, ,min
prinsesse”, ,min himmel” osv...

Adoptionsgruppe-sammenkomst

Foruden mine mange oplevelser med bgr-
nene pa Ayudame har det ogsa veeret en
stor oplevelse at komme ind under huden
pa den colombianske adoptivfamilie, som
jeg boede hos. En sgndag havde jeg den
ere, at veere en del af en helt speciel sam-
menkomst, da parret, jeg boede hos, havde
inviteret to aegtepar, som ligeledes har
adopteret fra Ayadame. Jeg var tydeligvis
en velkommen ekstra dimension, og par-
rene spurgte ivrigt ind til min adoption. Jeg
svarede eerligt, men matte hele tiden huske
pa, hvilken situation mine samtalepartnere
befandt sig i: De var adoptivforzeldre, og
mine svar gjorde stort indtryk. Ferst kom
de saedvanlige spgrgsmal: om jeg kender
min biologiske mor, om jeg har lyst til at
opsege hende, og om jeg er lykkelig med
min adoptivfamilie. Jeg fornemmede dog,
at det mest tungtvejende spergsmal var,
hvor gammel jeg var, da jeg blev fortalt, at
jeg var adopteret. Det satte gang i tanke-

Tilbage i marts 1993, hvor min familie forste
gang hentede mig med hjem fra Colombia.

boksen, men jeg erindrer det simpelthen
ikke. Jeg er adopteret, og det er bare en
lige sa naturlig ting, som det at sta op om
morgenen, og det har det altid veeret. Sa
mit svar matte lyde, at det har jeg bare altid
vidst. Mit svar faldt i god jord, og der blev
sendt forstaende, glade og lettede nik hen
over spisebordet.

En stor dag

Jeg tog ikke til Colombia for at sege mit
biologiske ophav, men min tid pa Ayudame
blev pa anden vis en steerk og speendende
tilbagerejse. Jeg var specielt pavirket den
dag, jeg fik lov at overveere overdragelsen
af en smilende og bedarende, tykkindet
guldklump pa bare 5%> maned til en dansk
familie. Det at se familien med aben favn
og abent hjerte klar til at modtage en lille
ny datter, var en stor og emotionel ople-
velse, som for mig blev endnu sterre ved
tanken om, at den eksakt samme folelses-
ladede scene havde udspillet sig pa Ayu-
dame for 20 ar siden, da mine foraldre fik
mig.

Ayudame er fuld af kaerlighed

Jeg haber sadan p3, at flere adopterede
unge griber denne helt unikke chance for
at vende tilbage til Ayudame og blive en del
af miljget en gang til. Der kan veere mange
motiver til at ville prgve kraefter med arbej-
det pa Ayudame, og det behover ikke at
have noget at gore med segningen efter
biologisk ophav. Det, at komme under hu-
den pa barnene, er en gave i sig selv. De har
givet mig sa mange kaerlige bemaerkninger,
anerkendende og forventningsfulde blikke,
kram, kys og smil, at jeg til tider har vaeret
flyvende. Hgj pd keerlighed. Ayddame er
fuld af kaerlighed. l



Urimelige ventetider pa adoption

- er det barnets tarv?

.Det er Haag-konventionens bestemmelser, der er drsag til de urimelige lange ventetider pa at fa et adoptivbarn!”
Denne staerke pdstand fremsaetter Dr. Jane Aronson, New York, i et telefoninterview i juli mdned.

Af Lisbet Mogensen,

adoptivmor til to, kulturformidler og forsker
indenfor social mobilitet via kulturarv.
Liasmo@mail.dk

Hun er meget vred over den ungdvendige
og meningslese kontrol, der blev palagt
landene ved Haag-konventionens indfe-
relse i 1993. Den kontrol medferer, siger
hun, at masser af barn ikke kan blive frigivet
tiladoption, men i stedet ma leve hele deres
barndom pa et barnehjem, hvor de mang-
ler kaerlighed, omsorg, ordentlig mad, pleje,
uddannelse og et stabilt tilhgrsforhold.

Jane Aronson er absolut bevidst om, at
Haag-konventionen skal hindre salg af barn
og hgjne moralen omkring adoption i sa-
vel afgiver — som modtagerlande, men hun
finder det fuldsteendig urimeligt, at foreel-
drelgse bern skal leve op til 5-7 ar pa en
institution, for de kan frigives til ventende
adoptivforzeldre.

Dr. Jane Aronson er laege med speciale i
adoptivbgrns sygdomme, selv adoptivmor
og stifter af Worldwide Orphans Founda-
tion.

Som en konsekvens af de lange venteti-
der,og atbgrnene bliver seldre og zeldre, har
Jane Aronsons fond finansieret en raekke
tiltag, der forseger at afhjeelpe sygdomme,
manglen pa uddannelse og tilknytning for
bernehjemsbarn flere steder i verden.

Hendes pastand ma& nedvendigvis af-
fode en undersggelse af, hvad der er rigtigt,
og hvad der er forkert — hvis spgrgsmalet
overhovedet kan stilles op i sort og hvidt
— for her gar vi alle rundt og tror, at Haag-
konventionen primaert har til hensigt at
sikre barnets tarv, og sa viser det sig maske,
at den i virkeligheden er formuleret pa en
ungdvendig forhindrende made, der ikke
kun tilgodeser barnets tarv.

Haag-konventionen

Som kommende adoptivforaeldre harer
man naturligvis om Haag-konventionen.
Enten i forbindelse med godkendelsespro-

cessen eller ved valg af land, pé det adop-
tionsforberedende kursus eller undervejs i
ventetiden — men det er vist de ferreste,
der teenker dybere over, hvor meget indfly-
delse Haag-konventionens bestemmelser
pa adoptionsomradet har for ens egen pri-
vate adoptionsproces.

For nok er love til beskyttelse af de svage,
men de har ogsa deres begraensninger, for
love er nogle gange formuleret pa teoretisk
basis og ikke efter praksis.
Haag-konventionen blev formuleret af
FN, da den internationale adoption efter
2. verdenskrig havde udviklet sig, og flere

.| have come to realize more and more, that the greatest
disease and the greatest suffering is to be unwanted, unloved,
uncared for, to be shunned by everybody, to be just nobody”
Mother Teresa, Calcutta (1910-1997)

Men hvad er da Haag-konventionens be-
stemmelser?

I dag er der 89 lande i verden, der har un-
derskrevet Haag-konventionen, og dermed
betragter den som en legal, international
ramme for adoption og beskyttelse af barn
og familier for, under og efter en adop-
tionsproces.

Mange afgiverlande blev lukket for adop-
tion i forbindelse med Haag-konventionens
indfgrelse og i drene derefter, fordi de ikke
kunne leve op til Haag-konventionens be-
stemmelser. Der bliver dog fortsat adopte-
ret bgrn til Danmark fra lande, der ikke har
underskrevet Haag-konventionen, ligesom
der internationalt adopteres fra lande, der
ikke har underskrevet Haag-konventionen,
men opretholder alle de regler, der forlan-
ges for korrekt adfeerd omkring internatio-
nal adoption.

At barnets tarv tilgodeses er et altafge-
rende princip i Haag-konventionen. Lige
som barnets tarv er omdrejningspunktet i
al adoption - eller rettere, bor vaere det - for
historiens gang viser jo desveerre, at der er
brodne kar alle vegne.

Der ber naturligvis vaere en lov til beskyt-
telse af begrn. Det er der vist intet oplyst
menneske, der kan veere uenig i, men der
er variationer indenfor fortolkning af love.

og flere bgrn pa verdensplan blev interna-
tionalt adopteret. | slutningen af 80'erne
begyndte der at opsta alvorlige problem-
stillinger vedrgrende adoptionsprocedurer,
bl.a. begyndte penge at blive en faktor, der
fyldte for meget indenfor adoption.

Haag-konventionens primeaere mal var
og er at beskytte barn. Det blev formule-
ret, at adoption altid skal veere for barnets
skyld - og med hensyntagen til barnets
tarv.

Forst og fremmest skal et barn, som er
afvist af foreeldrene, seges placeret hos
barnets familie, og hvis dette ikke er mu-
ligt, kan det adopteres indenlands. Lykkes
dette heller ikke, kan barnet bortadopteres
internationalt og kun, hvis det er til barnets
bedste. Som en overordnet regel siges det,
at opvaekst i en institution kun skal overve-
jes som en sidste udve;j.

Der er saledes en raekke formaliteter,
der skal vaere i orden, for en international
adoption kan finde sted, hvis man felger
bestemmelserne i Haag-konventionen. Om
disse sa altid tilgodeser barnets tarv, er
sporgsmalet.

Ventetider

Hvad enten man har overstaet en eller flere
adoptioner, er pa venteliste lige nu, eller er
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kommende adoptant, er ventetid en faktor,
man skal leere at leve med i sit liv som adop-
tivforaeldre.

At ventetiden er urimelig lang har de fle-
ste nok hegrt om, men hvad det rent faktisk
vil sige at vente i arevis, kan man forst forsta
den dag, man har oplevet det. At veere pa
venteliste til et adoptivbarn er ikke noget,
man kan lzere, og det skal man maske heller
ikke, for er det rimeligt, at adoptanter skal
vente mere end maks. 1-1% ar pa et barn?

Ventetiderne varierer fra land til land,
men bureauerne opfordrer folk til at veelge
land med hjertet og ikke efter, hvor hur-
tigt ens nummer flytter sig pa ventelisten.
Sadan er det forstaeligt nok ikke altid.

Den hurtigste made at adoptere et barn
pa er ca. 2 ar fra Kenya, men sa skal man
0gsa bo i landet i ca. 6-9 maneder, mens
man henter barnet. Den lengste ventetid
forekommer ved valg af Kina pa ca. 6-7 ar.
Direkter hos DanAdopt, Marianne Wung-
Sung fremhaver adoption fra Kenya som

Adoption & Samfund

Lille Eva, 3 dr, fadt i Ghana og bor her med sine biologiske foreeldre.
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en meget neensom made for barnet at blive
adopteret pa. Der er god tid til at etablere
en tilknytning, mens barnet stadig er i eget
land.

Til dette kunne man som adoptivforael-
dre nok stille spgrgsmalet, om det overho-
vedet vil kunne lade sig gere at tage ' ars
ferie for at hente sit adoptivbarn? Men, at
det er i barnets tarv, er indiskutabelt.

Marianne Wung-Sung ser ventetidspro-
blematikken som et meget komplekst felt,
hvor det delvist er korrekt, at det er Haag-
konventionens skyld, at ventetiderne er
blevet sa lange. Dette skyldes, at forskellige
procedurer i de enkelte lande omkring ek-
sempelvis, hvor lang tid, der skal ga mellem
et barn er afleveret pa bernehjem, og hvor-
nar det kan frigives til adoption, tager tid.

,Der er mange frie born til adoption rundt
om i verden’, siger Marianne Wung-Sung,
»men hovedparten er over 7 ar, sgskende el-
ler det er bgrn med forskellige former for ud-
fordringer, fysisk, psykisk og eller socialt. De

sma, sunde bgrn som de fleste adoptivforael-
dre gnsker, bortadopteres fortrinsvist inden-
lands. De danske familier gnsker sjeeldent de
store bgrn’, siger Marianne Wung-Sung.

Margrethe Primdahl, leder af adoptions-
afdelingen pa AC Bernehjeelp beskriver si-
tuationen saledes: ,Haag-konventionen er
et glimrende globalt instrument til regule-
ring af internationale adoptioner. Bureauet
i Haag udferer et fantastisk flot arbejde med
henblik pa at sikre, at den praktiske imple-
mentering af konventionen ikke medfarer
ungdig bureaukratisering af adoptions-
processerne til skade for barnet. Der ligger
selvsagt en risiko for, at det foregede krav til
dokumentation, medfgrer forgget ventetid
for barnet”.

Den gennemsnitlige ventetid pa et adop-
tivbarn i Danmark er 2-4 ar. Nogle lande
er nogenlunde stabile som f.eks. Colombia,
mens andre lande har svinget enormt fra
rigtig mange bgrn til naesten ingen bgrn
som eksempelvis Guatemala. Antallet af
bern frigivet til adoption har selvsagt en
indflydelse pa ventetiderne. Og i disse ar
falder antallet af frigivne beorn drastisk.

Hvor mange bgrn star til adoption
i verden?

For at forstd sammenhangen mellem laen-
gere og laengere ventetider, Haag-konven-
tionens indfgrelse og antallet af bern og
bgrnehjem, ma man ogsa se pa antallet af
adoptioner og antallet af bernehjemsbgrn
i verden.

| Danmark er der to formidlende organi-
sationer indenfor adoption: AC Bernehjaelp
og DanAdopt. De er ,fodselshjeelpere” ved
de eksempelvis 219 barn, der i 2012 blev
adopteret til Danmark. Det er ikke mange
bgrn, men Danmark er ogsa kun et lille land
i adoptionssammenhaeng.

Ifelge Adoptionsnaevnets statistik (2012)
ser en Top 5 liste over lande, der bortadop-
terertilDanmark, ud som falgende: Etiopien
= 57 bern, Sydafrika = 32 bern, Thailand
= 20 begrn, mens Colombia og Kina deler
5. pladsen med 18 bern fra hvert land.

| en oversigt over landefordeling over
en 10 ars periode (fra 2003-2012), er Kina
topscorer med flest bgrn til Danmark. An-
dre store lande i disse ar er Etiopien, Indien,
Korea, Sydafrika og Vietnam.

Ifalge UNICEFs opgerelser over bgrne-
hjemsbgrn fra 2012, er der 153 mio. bgrn
under 18 ar pa bernehjem rundt om i ver-
den. Det er et uhyrligt hejt tal, der deekker
over flere ting bl.a. bern, der bor der midler-
tidigt. Tallet over b@rnehjemsbgrn svinger
meget, og ma veare behaftet med en vis
usikkerhedsmargin i opteellingen.

UNICEF opger, at ud af disse 153 mio. barn
er der 13 mio., der har mistet begge foreel-
dre. 95% af bgrnene pa bernehjem er over 5



ar. Der skulle saledes veere ca. 650.000 bgrn
pa bgrnehjem, dererunder 5 ar og foraeldre-
lgse. Disse bgrn er derfor potentielle adop-
tivbern, de mest efterspurgte og attraktive,
dem, som de fleste adoptanter gnsker.

Statistikkerne siger ogsa, at hver dag er
der ca. 38.000 bgrnehjemsbgrn over 18 ar
som ma rykke ud af det bernehjem, der har
vaeret deres hjem i mange ar, for at klare sig
selv og passe pa sig selv.

Peter Selman fra Newcastle Universitet
har i maj 2013 lavet en undersagelse over,
hvor mange begrn der adopteres i verden.
Hans statistikker er udfert over 23 modta-
gerlande og de 15 afgiverlande, der sender
flest bern ud af landet til adoption.

Han har fundet et voldsomt dyk i adop-
tioner fra 2003 med i alt 41.535 bgrn, der
blev bortadopteret, til 2011 hvor tallet for
bortadopterede var naesten halveret til
23.609 bgrn.

Her skal ogsa tages i betragtning, at nogle
lande glider ud af international adoption,
mens andre nye lande kommer til. Nogle
lande som tidligere naevnt Guatemala vi-
ste store udsving med over 4.800 bgrn i
variation fra 2007 til kun 40 bgrn i 2011.
Andre markante lande er Etiopien, der i
2003 bortadopterede 858 bgrn stigende til
3.456 bern i 2011.

Ved en sammenligning er der stadig
utrolig langt imellem UNICEFs tal pa 13
mio. foraeldrelgse bgrn, heraf 650.000 bgrn
under 5 ar pa bernehjem i 2012 - til godt
23.000 adopterede barn i 2011.

Der er ca. 625.000 bgrn under 5 ar pa
bgrnehjem rundt om i verden, hvilket giver

en skrigende uoverensstemmelse mellem
mangden af bgrn pa bernehjem og ven-
tende adoptivforaeldre.

Man ma nok desveerre konkludere, at
der er rigtig mange bgrn, der ungdvendigt
vokser op pa barnehjem i verden. Her lever
de et liv med svingende kostkvalitet, mang-
lende sygdomsbehandling, begraenset ud-
dannelse, men vigtigst af alt uden den for-
pligtende kaerlighed og omsorg, der giver
dem robusthed og et godt liv.

Deres fremtidsudsigter afhaenger af bor-
nehjemmets kvalitet, men alt for ofte har
barnehjemsbgrn ikke evnen til at bryde den
sociale arv og er i risikozonen for at fa et
endnu darligere liv som voksen. De ender
som teenagemgdre, prostituerede, krimi-
nelle og oftest pa bunden af samfundet.

Er det Haag-konventionen, der
forleenger ventetiden?

Undersggelsen viser saledes, at der er no-
get, der ikke helt stemmer. Men der er ogsa
mange facetter i min mini-undersggelse,
der ikke kan afklares hurtigt. Der er mange
sporgsmal, jeg ikke har kunnet fa stillet og
fa svar pa, og der er lukkede omrader, som
kraever meget mere research, men der kan
ridses en raekke vinkler af spgrgsmalet op:

+ Hurtigere bevaegelighed i systemerne

Vigtige aspekter af international adop-
tion er at sikre, at de bgrn, der afleveres
til bernehjem, hurtigt beveeger sig videre
i det system. Det kan vare hurtigere un-
dersggelser af frigivelse til national eller

Barnets tarv

grund ikke er undersggt bedre?

barnets tarv at vente sa leenge?

Nar et barn der lever pa gaden, findes og afleveres til bgrnehjem for derefter
indenfor %2 ar bliver bortadopteret, er det sd i barnets tarv, at dets familizere bag-

Nar et barn er opvokset i en plejefamilie i mere end 3 ar derefter bliver adopteret,
er det sd i barnets tary, at det nar at knytte sig til sin plejefamilie, for det sendes
videre til en international adoptivfamilie?

Nar to s@skende over 5 ar vokser op pa et bgrnehjem (uden kontakt med den af
bernehjemmet kendte familie) indtil de er 7 og 9 ar og ferst derefter giver familien
afkald pa dem, hvorefter de bortadopteres internationalt. Er det sa i barnets tarv?

Nar et barn afleveret som spaed (ukendte foraeldre) til et bernehjem vokser op
pa bernehjemmet, indtil det er 5 ar og derefter adopteres internationalt. Er det i

Nar et barn pa10 ar har levet hele sit liv pa bernehjem uden nogensinde at vaere
hjemme hos sin mor, selv om moderen er bekendt af bernehjemmet, er det sa
barnets tarv, at det ikke skal frigives til national eller international adoption?

international adoption. Hurtigere sagsbe-
handling.

Det kunne veere fristende at sende dan-
ske socialarbejdere fra de formidlende or-
ganisationer af sted for at speede proces-
sen lidt op i afgiverlandet, men det er ikke
tilladt, at de danske organisationer bliver
involveret i den proces. Det kunne skabe
ungdig infiltration og pavirkning, som in-
gen gnsker. De danske formidlende organi-
sationer kommer forst ind i billedet, nar de
modtager orientering fra afgiverlandet om,
at der er et barn frigivet til adoption.

Om det er Haag-konventionen, der
forleenger ventetiden udtaler Pia Brands-
nes, formand for AC Bgrnehjzlp: ,Haag-
konventionen stopper gennem sine tiltag
adoptioner, som ikke ber finde sted, og det
er steerkt ngdvendigt, men for de enkelte
bgrn, som ender med at blive adopteret,
betyder tiltagene ogsa en forlaenget proces
i forhold til situationen fer Haag-konventio-
nen. De vaesentligste faktorer i nedlukning
af lande og feerre born til Danmark skyldes
ikke Haag-konventionens effektivitet, men
netop alt det, Haag-konventionen ikke har
kunnet stoppe af darlig adferd fra visse
modtagerlande og organisationer og pri-
vatadoptionerne”.

« Adoption af stgrre born

Kommende adoptanter er hurtige til at af-
vise stgrre bgrn over 5 ar med begrundel-
sen, at de altid giver problemer.

Storre born giver altid problemer for el-
ler siden, og adoptivbern har — uden und-
tagelse — en problemfyldt fortid med sig.
Kunststykket her ber - for de formidlende
organisationer, det officielle Danmark og
medlemsforeningen Adoption & Samfund
- handle om at blive bedre til at forberede
kommende adoptanter og at hjeelpe adop-
tivforzeldre, der har adopteret et stgrre barn
med adgang til kompetent radgivning.

- Motivet til adoption

Marianne Wung-Sung, DanAdopt navner,
at det kunne veere relevant at se pa mo-
tivet til adoption: ,Kommende adoptanter
skal maske kigge deres familiedrgmme
efter i ssmmene. Der er intet i vejen med
kernefamilieidyllen, men hvis adoptionen
skal lykkes, ma foreeldrene indstille sig pa,
at det kraever en bevidst indsats, hvor det er
barnets forudsaetninger, behov og reaktion
der styrer. Det betyder, at det er sveert at for-
berede sig pa, hvad der er den rigtige made.
Vigtigtialle situationer er evnen til at kunne
seette sig i barnets sted, udvise rummelig-
hed og veere dben for professionel hjaelp.
Adoption skal altid veere til barnets bedste’,
siger Marianne Wung-Sung.
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Som bekendt er penge den styrende kraft
i verden. Marianne Wung-Sung, DanAdopt
navner, at der p.t. arbejdes pa forbedrin-
ger af Haag-konventionen, bl.a. pd nogle
af de finansielle betingelser for adoption.
Margrethe Primdahl, AC Bgrnehjeelp ger
0gsa opmaerksom pa den fokus der p.t. er
pa Haag-konventionens regelszet. | septem-
ber 2013 megdes en lang raekke eksperter
og forskere pa den feellesnordiske adop-
tionskonference, bl.a. med repraesentanter
fra Bureauet i Haag.

+ Ansvarlighed omkring antal af bgrn pa
bornehjem

Mange hjaelpeorganisationer gar ind og
stgtter op om unge kvinder og familier, sa
de i stedet for at bortadoptere deres barn
hjaelpes til selvhjaelp, sa de bliver i stand til
at skabe den gkonomiske ramme, der skal
til for at sikre familiens eksistens.

Dette giver ikke flere bgrn til adoption,
men det giver faerre bgrn pa bernehjem.
Der skal ikke herske tvivl om, at det er i
barnets tarv at vokse op hos egne foreeldre
eller familie, hvis disse er i stand til at tage
vare pa barnets behov frem for at blive flyt-
tet til den anden side af jorden.

+ Flere bernehjem med adoptions-
formidling

Men stadigvaek er der millioner af barn, der
vokser op pa bernehjem. Hvad kan verden
gore for dem? Kan flere barnehjem godken-
des til adoption? Kan flere lande dbne for
international adoption?

Kunne den danske stat via Danida finan-
sielt stgtte bernehjem rundt om i verden, sa
der blev mange flere bgrnehjem at formidle
adoptivbgrn fra? Den form for fattigdoms-
bekaempelse kunne der vaere rigtig mange
fordele i. Der stottes, hvor der er behov.
Bern undgar at leve deres liv pd bgrnehjem,
og de bgrn, der har en udvidet familie lokalt
og kun periodevis er pa bgrnehjemmet, kan
fa en uddannelse, og der kan stgttes lokalt
til familierne.

Konklusion

Jane Aronsons skrasikre pastand om, at det
er Haag-konventionens skyld, at sa mange
bern sidder fastlast pa bernehjem rundt om
i verden, er nok desveerre rigtig.
Haag-konventionen bremser hastighe-
den i formidlingen af bern, men samtidig
sikrer den ogsa, at nogle basale rettigheder
overholdes. Ingen gnsker, at fattige familier
skal afgive deres barn pa falske betingelser.
Men det er ikke godt eller sundt for bgrn
at vokse op pa et bgrnehjem. Det er kun
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det naestbedste i sammenligning med et
hjem med omsorgsfulde forzldre og sta-
bile psykiske og sociale relationer. Men in-
ternational adoption er heller ikke altid det
optimale for ethvert barn. Nogle barn trives
aldrig i deres nye land og skal forblive i de-
res nationale land.

Det er vigtigt at teenke pa adoption som
noget, der er i konstant forandring. Adop-
tion i dag er anderledes end for 30 ar siden,
og om 10 ar er adoption igen anderledes
end i dag. Forandringer er ngdvendige, og
ma tilpasses verdens foranderlighed og
derfor skal adoptionsbetingelserne ogsa
vaere abne og fleksible og genforhandles
lebende.

Det er ngdvendigt, at Haag-konventio-
nen bliver justeret i forhold til den leengde
af tid, bern opholder sig pa et barnehjem.
Det ma veere et af de krav, der skal arbejdes
pa fra dansk og international side.

Samtidig ma det ogsa vaere et krav, at der
i Danmark og internationalt arbejdes pa at
fa etableret samarbejde med endnu flere
bgrnehjem internationalt.

Med ca. 650.000 bgrn under 5 ar pa
bornehjem, behgver ingen kommende
adoptanter vente 4-5 ar pa at adoptere
et barn, og intet barn behgver leve 5 ar pa
et bgrnehjem med den belastning psykisk
og socialt, det giver. Det er ikke til barnets
bedste. H

FAKTA OM HAAG- KONVENTIONEN

Adoption.

ldre

Haag-konventionen, hvis officielle engelske titel er: The Hague Convention of 29
May 1993 on Protection of Children and Co - Operation in Respect of Intercountry

Al adoption skal ske med respekt for barnet og dets fundamentale rettigheder.

Nogle af de vigtigste foranstaltninger til at beskytte barnet er:

+ At barnet er fri til adoption, og at adoption er det bedste for barnet

« De biologiske forzeldre skal (frit og uden tvang) have givet deres barn vaek til adop-
tion. Ligesom de skal vaere rddgivet om konsekvenserne af deres valg, og der ma
ikke vaere betalt penge til foreeldrene eller pa anden made veere givet dem nogen
former for kompensation for afgivelse af deres barn

- Der skal opbevares information i relation til adoptivbarnet om dets biologiske for-

- Adoptivforzeldrenes egnethed skal vaere godkendt

- Barnets skal matches med en passende adoptivfamilie

- Barnets skal formidles via kompetente, legale og godkendte bureauer, juridisk og
administrativt godkendte, og disse formidlende organisationer skal forholde sig
til Haag-konventionen, ligesom der skal oprettes procedurer, der sikrer, at der ikke
forekommer illegale, finansielle transaktioner.

Hertil kommer en reekke andre regler, der fx tillader de enkelte lande begraensninger i antal
af adoptioner, at man begreenser antallet af samarbejdslande, o.l. regler.

Marianne Wung-Sung, direkter i DanAdopt

Pia Brandsnes, formand for AC Bornehjzelp

May 1993.

Dr. Jane Aronson, New York. Worldwide Orphans Foundation, hvis mission er: ,To transform the
lives of orphaned children and help them to become healthy, independent, productive members
of their communities and the world”. Se mere pa: www.wwo.org

Margrethe Primdahl, leder af adoptionsafdelingen pa AC Barnehjaelp

Adoptionsnaevnet (2012): Udvikling af ventelister 2009 - 2011.
Adoptionsnaevnet (2013). Statistik 2012. Internationale og nationale adoptioner.
Hague Conference on Private International Law. Permanent Bureau:

- Outline. Hague Intercountry Adoption Convention. January 2013

- Information Brochure on the 1993 Hague Convention on Protection of Children and Co-
Operation in Respect of Intercountry Adoption. November 2012.

- 33. Convention on Protection of Children and Co-Operation of Intercountry Adoption.
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At blive storesgster
til en pige fra Etiopien

Jeg blev ringet op af min mor pd lejrskole i 9. klasse i 2002. Beskeden var, at nu havde vi féet et brev om,
at der var en pige pd 5 neesten 6 dr, der ventede pa os. | det gjeblik blev alting meget uvirkeligt.
I mange dr havde det bare vaeret mig og min motr.

Forfatteren er kendt af redaktionen,
men gnsker at veere anonym.

Det var meget sveert for mig at se, hvordan
det ville komme til at blive, mig som store-
sgster samt en, jeg skulle dele min mor med.
Jeg ville lige pludselig gerne hjem me-
get hurtigt, for at se det her billede, sa det
kunne blive lidt mere virkeligt for mig. Efter
den meget bevaegede samtale med min
mor, skyndte jeg mig hen for at fortzelle det
til mine venner og laerere. Nu var det ikke
bare mit sidste ar i skolen, men mit fgrste ar
som storesgster til en lille pige fra Etiopien.
Da vi endelig var ferdige pa lejrskolen
og tog den lange tur fra Nordjylland tilbage
til Midtsjeelland, var det en meget lang tur.
Min mor stod heldigvis pa perronen og ven-
tede med billedet, og at se den lille freekke
pige for ferste gang gjorde tingene meget
virkelige lige pludselig. Jeg viste billedet til
alle de af mine venner, som ville se det, og
jeg kan huske, at én af dem spurgte, om det
var et plejebarn, vi skulle have? - hvor jeg
meget stolt sagde:,Nej, det er min s@ster”.

Vejen til Etiopien
Der gik ikke lang tid fra vi fik billedet og
dokumenterne om min sgster, til vi var pa et
fly pa vej til Etiopien. Lejrskolen var i midten
af august, og vi rejste til Etiopien i midten af
oktober samme ar.

| mellemtiden havde jeg kigget lidt pa
dokumenterne for at finde ud af, hvordan
det kunne vaere, at vi var sa heldige at fa

hende. Det var forst der, at det gik op for
mig, at vi fik hende, fordi hun havde mistet
sine forzaeldre. Den var sveer at fa mine tan-
ker omkring. Jeg vidste, at hun selvfelgelig
nok matte veere ked af det, men hvad det
ellers betgd, fandt jeg ferst ud af mange
ar senere.

Jeg fik laest noget om den etiopiske kul-
tur, sprog og historie, noget man ferst rigtig
oplever, ndr man er der. Jeg kan huske, at
jeg var rigtig nerves for at tage af sted til
Afrika, for de billeder jeg havde i hovedet
af Afrika, var ikke szerlig behagelige. Der
havde veeret krig, som havde medfart stor
fattigdom og mange sygdomme. Dengang

.Jeg kan huske, at jeg var rigtig
nervgs for at tage af sted til Afrika,
for de billeder jeg havde i hovedet af
Afrika, var ikke seerlig behagelige.”

havde jeg et billede af, at alle lande i Afrika
var ens, og alle mennesker havde det dar-
ligt og var triste. Det fik mig til at ville blive
hjemme, men fordi processen med at fa
barnet med hjem kunne tage op til en ma-
ned, ville min mor have mig med.

Vores farste magde

Det forste mede var efter en dag eller to
i Addis Abeba. Sa vidt jeg husker, blev vi
ringet op af advokaten, der hed Yeti, et af
de eneste navne, jeg kan huske, fordi det

lod som den afskyelige snemand. Hun for-
talte os, at nu kunne vi komme og besgge
bgrnehjemmet.

Vi fulgtes med et forzeldrepar, der havde

,Vi kom ind og madte en duft af
nyristet kaffe — de havde forberedt
den helt store kaffeceremoni — som
er en tradition i Etiopien, ndr vigtige
begivenheder finder sted.”

en lille dreng fra samme sted i forvejen, sa
det hjalp lidt pa nerverne. Vi blev keort i taxa
hen til bearnehjemmet, som var omkranset
af en hej mur bygget af sten og mursten
med glasskar og pigtrad pa toppen - et lidt
skreemmende syn for en pige pa 15 ar, der
ikke har oplevet det for.

Vi kom ind ad porten, stadig siddende i
taxaen og sa et ganske almindeligt hus med
der, vinduer og tag. Vi kom ind og medte en
duft af nyristet kaffe — de havde forberedt
den helt store kaffeceremoni — som er en
tradition i Etiopien, nar vigtige begivenhe-
der finder sted.

| degren ind til stuen/legevaerelset stod
min sgster helt stille og observerede os
sammen med en mindre pige. Hun var
klaedt helt i hvidt, med farvede band pa det
nederste af kjolen. Jeg mener, at jeg spurgte
min mor, om det var hende, for det var sta-
digvaek helt uvirkeligt for mig ...




Imens jeg prevede at samle mig mentalt
om det, der foregik, blev vi placeret i sofaen
for at leere min s@ster bedre at kende. Hun
sad og kiggede pa os med store gjne. Hvem
var vi for hende?

Jeg gav hende en bamse, vi havde kgbt
hjemmefra: Alling fra ‘Bamse og Kylling'
Det var en hdnddukke, som jeg provede at
vise hende, hvordan man skulle bruge. Vi
prevede ogsa med noget kommunikation,
hvor der blev peget pa Alling og sagt: ,Al-
ling!”. Det prevede hun at efterligne med:
,Elly?” Siden har bamsen heddet Elly.

»Imens vi sad der i sofaen, kom
en overveeldende folelse over mig,
og jeg kunne ikke holde mine
tdrer tilbage mere.”

Jeg kan huske, hvor maerkeligt og lidt
utrygt det var for min sgster, uroen i hende.
Jeg holdt hende lidt i handen, og hun be-
gyndte at studere mine haender og hud-
farve i forhold til hendes. Imens vi sad deri
sofaen, kom en overvaldende fglelse over
mig, og jeg kunne ikke holde mine tarer til-
bage mere. Det er en keempestor og meget
overvaldende fglelse at fa. Nu var hun min
sgster. Betod det s, at jeg skulle kunne lide
hende og elske hende med det samme?

The Devil in Disguise

Vi blev vist rundt af bade min sgster og
lederen, der hed Almas. Vi fik vist min seg-
sters kgjeseng, hvor der hang to billeder, ét
af min mor og ét af mig. Det var, billeder,
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Alberte Yi-Xiao 5 dr, fadt i Kina,
i fin kinesisk kjole.
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vi tidligere havde faet at vide, at vi skulle
sende ned til bernehjemmet, sa de kunne
forklare, hvem vi var, og sa hun kunne se,
hvordan vi sa ud.

Da vi fik min sgster med til hotellet for-
vandlede den stille og observerende pige
sig til en lille tornado. Jeg gav hende gge-
navnet ,The Devil in Disguise” efter en
Elvis sang. Det blev ikke bedre af, at vi endte
med at tilbringe 3 uger sammen, forst pa ét
hotel og derefter pa et andet — mere barne-
venligt — hotel inden hjemrejsen. Min sgster
var i indre kaos og var meget forvirret. Hun
hundsede rundt med personalet pa hotel-
let, og hvis de var fraekke, tog hun sine sko
af og lgb efter dem med skoene i handen.

Jeg kan huske, at jeg i de uger skrev en

Jeg kan huske, hvor sveert det
ogsa var for min mor. Hun havde
en aften pad hotellet, hvor hun
simpelthen ikke vidste, hvad hun
skulle stille op med min saster.”

del mails til min skole i Danmark, hvor jeg
var meget zerlig. En af de ting, jeg skrev om
var, hvor irriterende min sgster var, og hvor
meget jeg bare gerne ville hjem. For hvad
skulle jeg gere, nar jeg havde vaeret vant til,
at det kun var mig og min mor?

Jeg kan huske, hvor sveert det ogsa var for
min mor. Hun havde en aften pa hotellet,
hvor hun simpelthen ikke vidste, hvad hun
skulle stille op med min sgster.

N " Eais

For hvordan hjzelper man en lille pige,
der har veeret igennem de ting, min sgster
havde oplevet? Hvordan kunne vi veere en
ny familie for hende, nar hun tydeligvis sav-
nede den biologiske?

Jeg havde aldrig fgr set min mor have det
pa den made, ogiden periode begyndte jeg
at udvikle mig til en mere voksen teenager.

Forskelligheder

Forskellen pa udseende mellem mig og min
sgster var ikke noget, jeg teenkte sa meget
over. Det var meget normalt i den by, jeg
kom fra, at der var blandede familier, og
derudover gik jeg i klasse med en pige, der
var adopteret.

Allerede i Etiopien kunne jeg maerke, at
vi blev set anderledes pa, fordi vi nu var
en blandet familie. En vagt fra vores forste
hotel fortalte min sgster en historie med, at
hun kunne fa sa mange guldure, hun ville,
nu hun var sammen med os — en historie
min s@ster senere har fortalt os.

Hele processen med at blive storesgster
satte mange ting i gang. For det forste vid-
ste min sgster i mange ar ikke helt, hvad
jeg skulle bruges til og knyttede forst band
til vores mor. Forst efter jeg flyttede hjem-
mefra, begyndte vi at bygge et sgsterband
rigtigt op.

Trods vores mange op- og nedture, kan
jeg slet ikke forestille mig et liv, en familie
- uden min sgster. Hun har udviklet sig til
en fantastisk, kreativ ung kvinde, der ikke
er bange for at sige sin mening og har en
charme, der ikke er til at sta for. Hun har
0gsa leert mig en masse, blandt andet at
kunne sige fra. @
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David, 26 mdr. sammen med sin kusine Ellen, 5 ar. David er fadt i Vietnam, og kusine Ellen er fodt

i Danmark.



Modelfoto

Der gar ikke en dag, uden
jeg taenker pa min datter

Historien er skrevet af en kvinde pG 34 dr, der som 17-drig blev gravid
og presset til at bortadoptere sit barn, og beskriver det tabu, det er.

Forfatter kendt af redaktionen,
men gnsker at veere anonym.

Forelskelsen

Jeg var 16 ar, gik i 10. klasse og boede sam-
men med min mor, stedfar og to halvsgstre
i en lille by, hvor alle kender alle, da jeg i
september 1995 mader alle tiders sgde fyr,
R. Problemet var, at han var 11 ar eeldre end
mig. Min stedfar kendte denne fyr, da de
havde arbejdet sammen, og han bred sig
ikke om ham, sa han var ikke velkommen i
vores hjem, og jeg blev forbudt at se ham.
Men som de fleste andre unge piger, der
er forelskede, gjorde jeg lige det modsatte,
og vi mgdtes i al hemmelighed i hans hus.

Hans hjem blev mit fristed i de ca. otte
maneder, vi ndede at vaere sammen. Jeg
tilboragte mere tid der, end jeg gjorde
hjemme. Min mor fandt da ogsa ud af det,
men valgte for det meste at holde det for

sig selv. Hun kom dog med kommentarer,
som: ,Hvor har du veeret i aften?” og ,Har
du medt R fornylig?”. Hun undrede sig ogsa
over, hvorfor jeg aldrig havde venner og
veninder med hjem, som jeg ofte havde,
inden jeg mgdte R, men vi var sammen i
hans hjem i stedet.

Jeg var vildt forelsket i denne fyr og ville
gore alt for ham. Samtidig var jeg da ogsa
lidt stolt over, at han ville veere sammen
med mig, der var sd ung. Han var den for-
ste, jeg var sammen med, og jeg tenkte
ikke over praevention. Jeg havde haft en
smule om emnet i skolen, men min mor
havde aldrig haft snakken om praevention
med mig. Al fornuft forsvandt i stunderne
med ham.

Vi ndr naesten at have fire dejlige mane-
der, hvor alt er lutter forelskelse, men sa
kommer dagen, hvor det gér op for ham,
at 11 ars aldersforskel, maske er en kende

for meget. Han fortaeller mig, at han stadig
elsker mig, men at forholdet ma slutte, da
han ikke ser, det vil holde pga. den store
aldersforskel, der er imellem os.

Der brgd min verden fuldsteendig sam-
men, og jeg raber og skriger af ham. Han far
mig dog ned pa jorden igen, og han siger,
at han gnsker, vi fortsat skal ses som venner.
Vi skilles som gode venner samme aften og
snakker kun sammen over telefonen de nae-
ste 14 dage, da jeg ikke kan overskue at se
ham blot som ven.

Weekenden kommer, hvor jeg fylder 17
ar, og jeg har arrangeret fest for min ven-
ner og veninder hjemme hos mine foraeldre
med efterfalgende bytur. Da vi kommer i
byen og treeder ind pd diskoteket, ser jeg
straks R, men veelger at ignorere ham, da
jeg ikke kan overskue at snakke med ham.
Klokken bliver 24, og det er officielt min
fodselsdag, og midt i fedselsdagssang og

Nr.4]2013 5\13



champagne, star han pludselig foran mig
og vil danse.

Da vi havde danset faerdig, siger han, han
vil snakke med mig, og vi gar udenfor. Da
vi kommer ud, tager han en kuvert op af
lommen. | kuverten ligger der en halskaede
med et hjerte og et brev. | brevet forklarer
han alle de tanker, han har haft mht. vores
forhold, mine foraeldre, vores venner osv. Til
sidst i brevet skriver han, hvor meget han
har savnet mig i de 14 dage, vi har veeret
fra hinanden, og hvor svaert det har veeret at
jeg ikke har villet besage ham. Tarerne lgber
ned af kinderne pa mig, mens jeg laeser bre-
vet. Da jeg har laest det faerdigt, tager han
mig og holder om mig, som han aldrig fer
har gjort. Der er jeg igen total solgt, og vi
gar ind pa diskoteket hand i hand og fester
videre. Vi ender senere med at tage sam-
men hjem til ham og sove. Jeg védgner nae-
ste formiddag op til stort morgenbord, rede
roser og R, der igen gerne vil vaere sammen
med mig. Det var den bedste sgndag i hele
mit liv. De naeste fire maneder var vi bare
forelskede og ned at veere sammen og var
det sa ofte, som det overhovedet kunne
lade sig gore.

Men sa kom dagen i maj, hvor han igen
ger det forbi og denne gang for alvor. Han
siger, at han har ndet den alder, hvor han
gerne vil have familie, og det var jeg for
ung til at give ham, hvilket jeg gav ham ret
i. Vi fortsaetter med at vaere venner og fester
sammen, og der har da nok ogsa veeret et
par dage, hvor vi var mere end venner.

Graviditeten

Sommerferien og sidste skoledag naermer
sig, og jeg har faet lzereplads som friser. Lige
efter jeg i juni er startet i leere, tager min
mor fat i mig og sperger, om jeg ikke har
lagt mig ud. Jeg gdr pd veegten, og jeg har
taget naesten 3 kg pa, men bliver enig med
mig selv om, at det er fordi, jeg er stoppet
med min treening og har festet lidt for me-
get den sidste maned. Der gar yderligere en
lille maned. Sa har min mor fat i mig igen
og sperger, hvornar jeg havde min men-
struation sidst. Der var ca. gaet 1%2 maned
siden sidst, og min mor hidser sig op og
siger, at jeg ma ga til leegen og fa taget en
graviditetstest.

Jeg farringet til legen og far en tid naeste
formiddag - og den dag faldt min verden
sammen. Testen var positiv, og jeg var bade
lykkelig og ked af det. Vidste ikke, hvad jeg
skulle gare. Leegen mente, jeg var alt for
langt henne til at abort kunne komme pa
tale, sa han henviste mig til sygehuset for at
finde ud af, hvor langt jeg var henne.

Da jeg kommer hjem og fortzeller mine
foraeldre, at testen var positiv, blev der rabt,
greedt, smaekket med dere osv. Jeg bliver
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spurgt, hvad jeg har teenkt mig. Jeg siger,
at jeg ikke ved det, men at jeg nok gerne
vil beholde det, hvis det er for sent at fa en
abort. Efter megen snak, siger min stedfar
til mig, at hvis jeg veelger at beholde barnet,
sa vil jeg blive smidt ud. Min mor, som selv
var 17 &r gammel, da hun fik mig, veelger at
tage hans parti. Det naeste dogns tid, gar
jeg rundt og ved ikke, hvad jeg skal teenke,
fole og gere. Gar og tager mig til maven
hele tiden og nyder et eller andet sted tan-
ken om, at der er en lille baby i maven pa
mig. Gar og prever at finde en lgsning p3,
hvad der skal ske med mit liv og overvejer
mulighederne for at flytte hjemmefra, men
kan ikke se, hvordan jeg skulle klare uddan-
nelse og et lille barn alene. Nzeste formid-
dag er det tid til scanning pa sygehuset,
som straks kunne meddele mig, at jeg var
LANGT over abortgraensen og saetter min
termin til den 27/11-1996. Jeg bryder grae-
dende sammen og ved ikke, hvor jeg skal
gore af mig selv.

Da vi kommer hjem, gar jeg en tur. Jeg
ville ga over og fortzlle R, at jeg var gra-
vid med hans barn, og at abort ikke var en
mulighed, sa vi sammen kunne finde ud af,
hvad vi nu skulle ggre. Men da jeg star foran
doren, svigter modet mig, og jeg er pa vej
vk, da han pludselig kalder pa mig. Han
kan straks se, der er noget galt og spgrger,
hvorfor jeg er ked af det. Kan stadig ikke fa
mig selv til at sige det, sa jeg lyver og siger,
at det bare er problemer hjemme.

Da jeg kommer hjem, er resten af fami-
lien samlet i stuen, og jeg far ordre pa at
sette mig sammen med dem. Min stedfar
vil gerne vide, om det er den idiot R, der er
faderen til mit barn. Jeg svarer, at det kun
kan vaere ham, da han er den eneste, jeg har
veeret sammen med pa det tidspunkt, hvor
jeg ma veere blevet gravid.

De far mig begge to overtalt til at bort-
adoptere mit barn, selv om jeg spgrger, om
der slet ikke er mulighed for, at jeg kan bo
der med barnet et stykke tid, men svaret
er klart nej. S& det blev aftalen, jeg skulle
bortadoptere mit barn og fortsaette min
uddannelse.

Dagene og ugerne gik. Jeg passede min
skolegang pa friserskolen, gik til leegetjek,
kontrol hos jordemoder og samtale hos
socialradgiver, og ellers passede jeg bare
mig selv. Deltog ikke i familiekomsammen,
var ikke sammen med veninder og venner
mere. Der var kun en veninde tilbage, som
stottede mig i alt. Undgik at mgde R, da jeg
ikke kunne finde ud af, hvordan jeg skulle
fa fortalt ham sandheden, sa jeg snakkede
kun i telefon med ham og fandt pa und-
skyldninger, ndr han spurgte, om jeg ikke
kom en tur over. Men en sgndag aften ban-
kede det pa deren, og der stod R. Han kig-

gede op og ned af mig og sagde: N3, sa er
det rigtigt, hvad jeg har hert!” Han havde
aftenen for veeret i byen og havde mgdt en
af mine veninder, som havde gnsket ham
tillykke med, han skulle veere far.

Han siger sa til mig, at han umuligt kan
veere far til mit barn, da han aldrig er kommet
op i mig, sa jeg ma have veeret ssmmen med
en anden. Jeg meddeler ham, at jeg kun har
veeret sammen med ham, men det naegter
han og siger, at vi sa ma fa taget en fader-
skabstest, for han vil i hvert fald ikke bare
tage mine ord for gode varer. Sa jeg sperger
ham om, han kan huske begrundelsen for at
sld op med mig, og det kan han godt. Det
var fordi, han ville have bgrn, men da ikke
mit barn, ndr jeg gar rundt og er ham utro.

Jeg bliver sa sur og ked af det, at jeg raber
ind i hovedet pa ham, at han kan tage det
ganske roligt, for barnet skal bortadopteres,
sa der bliver ikke stillet nogle krav til ham.
Det var sidste gang i lang tid jeg snakkede
med R.

Pa det naeste besag hos socialradgiveren,
som havde mere travilt med at fa skrevet pa-
pirer osv., end at stotte og rddgive mig, for-
teeller jeg om episoden med R, og at jeg helst
ikke vil have, han bliver blandet ind i det her.
Hun siger, at det er mig, der vaelger, om han
skal std pa papirerne. Jeg vaelger i min store
skuffelse over ham, at det skal han ikke.

De naeste to maneder gar jeg rundt og
prover at overbevise mig selv om, at det
er det rigtige valg, jeg har taget, men det
lykkes ikke. Gar i smug rundt og kigger pa
babytgj, nyder sparkene inde i maven og
forestiller mig, hvordan mit liv kunne blive
med en lille baby i mit liv. Forseger at fa en
snak med min mor om de tanker og fglelser,
jeg gar rundt med, men far beskeden at, nu
er det besluttet, og det er det bedste, og nu
snakker vi ikke mere om det.

Bortadoptionen

Den 26/10-1996 om formiddagen tager
mine forzeldre ud og handler, mens jeg lig-
ger i min seng med mavesmerter. Da de
kommer hjem et par timer senere, kommer
min mor ind og spgrger, om jeg ikke skal op.
Jeg svarer nej, for jeg har ondt i maven. Der
var sa en grund til mavesmerterne, for jeg
havde véer, og denne dag fadte jeg min lille
datter. Jeg havde pa forhand valgt, at jeg
ikke ville se hende, da det ville ggre endnu
mere ondt i hjertet pa mig.

Fedslen gik godt. Min mor var med, hun
valgte at se sit lille barnebarn. Jeg blev ind-
lagt pa barselsgangen natten over, dog pa
en enestue, men for pokker, hvor var det
hardt at ligge og here alle de sma guld-
klumper, nér jeg Id og manglede min egen.

Der er nu tre maneder til, at jeg skal op
og skrive under pa de sidste papirer ved-



rerende bortadoptionen. | de tre maneder
forsegte jeg flere gange at fa min mor i
tale i hdbet om, at jeg kunne fa stette og
hjelp til at beholde min lille prinsesse,
men desveerre uden held. Sa sidst i januar,
lige efter min 18 ars fedselsdag, skriver
jeg under og giver endegyldigt min dat-
ter veek.

Livet efter

Jeg har aldrig glemt min datter, og de for-
ste mange ar fejrede jeg hendes fedselsdag.
Det var min made at bearbejde min sorg. R
har jeg ingen kontakt til mere efter den af-
ten, han bankede pa min der, har mgdt ham
en enkelt gang i byen, hvor han undskyldte
sin opfersel, men det kan jeg ikke bruge til
noget nu. Fortryder ikke min tid med ham,
det var skgnne otte maneder, men fortry-
der, at jeg i min skuffelse over ham, ikke
fik skrevet ham pa papirerne, men jeg vil
altid veere zerlig over for min datter, hvem
hendes far er, hvis hun gnsker at vide det.

Der er nu gaet snart 17 ar, og det har
veeret nogle harde ar, hvor der ikke rigtig
har veeret nogle at snakke med. Derhjemme
var det tabu og var der nogle, der kom til at
naevne noget, fik de ,draebergjne” af mine
foraeldre, og sa var den sag ude.

Nar man er i den situation, som jeg har
veeret i, er man ,Palle alene i verden®”. Der er
ingen steder at ga hen, ingen hjeelp at fa,
nar forst barnet er afleveret, og vi har sat
den sidste underskrift pa papiret, sa er det
som om, vi ikke eksisterer mere.

Tankerne og spgrgsmalene forsvinder al-
drig, og der gar ikke en dag, hvor jeg ikke
taenker pa min datter og pa, hvordan hen-
des liv har udfoldet sig. Haber hun en dag
far lyst til at ops@ge mig/os. Jeg vil i hvert
fald tage imod hende med dbne arme og
vil gore alt for at finde hendes far ogsa, hvis
hun er interesseret i det.

Min mor og stedfar havde jeg i mange ar
et meget anstrengt forhold til, og den dag i
dag har jeg ingen kontakt med min stedfar.
Jeg havde en snak med dem ca. fem ar efter
fedslen, hvor min mor sagde, at havde jeg
alligevel valgt at beholde mit barn, ville hun
have stgttet mig, alt det hun kunne, og var
jeg blevet smidt ud hjemmefra, var hun flyt-
tet med. Min stedfar sagde, at selvfglgelig
var jeg ikke blevet smidt ud. Han ville bare
det bedste for mig og ville have, jeg fik et
godt liv. Ja, det har han sa @delagt. Der gar
ikke en dag, hvor jeg ikke teenker pd min
datter og haber, jeg en dag far mulighed
for at mgde hende.

Min skuffelse over systemet er straks
veerre. Den kommer jeg aldrig over. Teenk
at man kan sidde med en graedende 17-arig
pige, der skal treffe den svaere beslutning,
der kommer til at sendre hendes liv for al-
tid. Jeg kunne onske, at man forsegte at
vejlede de stakkels unge piger om, hvilke
muligheder, der var - ogsa hvis de valgte
at beholde sit barn, i stedet for kun at for-
teelle alle fordelene ved bortadoption. Jeg
var flere gange inde p3, at jeg ville beholde
min datter, men der blev bare ikke lyttet, og
jeg blev ikke taget alvorligt.

Det er sa nu, der skulle komme en lyk-
kelig slutning om, at jeg er gift og har faet
2-3 bgrn — men sadan slutter min historie
desveerre ikke:

Kort efter fadslen madte jeg L, og vi var
sammen i 15 ar, men det lykkedes os ikke
at fa bern. | september 2011 mader jeg min
nuvaerende keereste, blev hurtigt gravid,
men mistede desveerre barnet, da jeg var
19 uger henne, og det er desvaerre ikke lyk-
kedes at blive gravid igen.

Jeg haber, min historie kan veere med
til at fa dbnet op om snakken om os bio-
medre, et emne, som der virkelig mangler
fokus pa.

ar vi mon_.
in e-m@lladresse?

Vi har en stor udfordring i foreningen, idet vi mangler rigtig

mange e-mailadresser pa vores medlemmer. Ud over e-mailadressen vil vi bede jer oplyse falgende:
Nogle af jer teenker maske ,Hvad skal A&S bruge vores * Medlemsnummer (se bag pa bladet).

e-mailadresse til?” Til det kan vi oplyse, at mange af lokalfor- * Navn.

eningerne rundt omkring i landet sender deres nyhedsbreve e Adresse.

ud til medlemmerne pr. e-mail, idet det efterhdnden koster s& ¢ Telefon- og mobilnummer (hvis det er zendret siden ind-

mange penge i porto at sende nyhedsbrevet som almindelig meldelsen).

post, og lokalforeningerne vil hellere bruge penge pa gode og * Hvilken lokalforening | herer til. (Er I i tvivl om, hvilken

spaendende arrangementer end pd porto! lokalforening I herer til, sa skriv hvilken kommune I bor i).

De medlemmer, som vi ikke har en aktiv e-mailadresse pa, far
ikke disse nyheder og far maske heller ikke at vide, hvilke ar-
rangementer, der er i lokalforeningen, idet det ikke altid er alle
arrangementer, der annonceres i medlemsbladet, ligesom man
heller ikke far at vide, hvad der ellers sker i lokalforeningen.

Nogle af jer har veeret medlemmer i mange, mange ar -
ja helt fra dengang, hvor man hverken havde en PC eller en
e-mailadresse, mens andre af jer har oplyst e-mailadressen til os
ved indmeldelsen, men har sidenhen skiftet e-mailadresse og
har ikke husket at give os besked om det.

Vi appellerer derfor til, at | hurtigst muligt sender jeres e-mail-
adresse til os.

@nsker | ikke at modtage nyhedsbreve pr. e-mail, maske fordi
jeres born er blevet sa store, at | ikke laengere har behov for at
deltage i arrangementerne, men blot gnsker at modtage vores
medlemsblad, sa skriv alligevel til os og forteel det, for sa ved vi,
at vi ikke skal bruge mere tid pa at indhente jeres e-mailadresse!

Oplysningerne skal sendes til medlemsadm@adoption.dk

Pd forhdnd mange tak for hjeelpen!
Mvh. Hovedbestyrelsen
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BOGANMELDELSE af Tina Krogh

Spadbarnsterapi

Forfatter: Inger Thormann

og Inger Poulsen
Forlag: Hans Reitzels Forlag
Omfang: 202 sider

Vi adoptivforzeldre har ofte faet overdraget
vores bgrn pa en barsk og brutal made, set
ud fra barnets synsvinkel. Selv vil jeg aldrig
glemme, hvordan vi modtog vores zldste
datter, som nu snart er 15 ar. Hun fik fra det
ene sekund til det naeste to vildt fremmede
mennesker, hun aldrig fer havde set eller
medt - som foraeldre. Vores overdragelse
er desveerre ikke enestaende. Adoptivbarn
bliver ofte overdraget til deres nye foraeldre
pa umenneskelige mader. Og for de fleste
adoptivbgrns vedkommende er det ikke
forste gang, at de udseettes for en barsk
oplevelse. Forst er der afskeden eller adskil-
lelsen fra de biologiske foraeldre, sa ankom-
sten til bernehjem eller plejefamilie, livet
pa bernehjemmet er heller ingen dans pa
roser, og derudover kan der evt. have vaeret
tale om sygdom eller indlaeggelse pa hospi-
tal, inden barnets bortadopteres og endelig
transporteres til en anden verdensdel. Sa i
lzbet af barnets tidlige liv kan adopterede
bgrn have oplevet indtil flere smertefulde
ting, ting der kan have varet dybt trauma-
tiske. Pa graesk betyder traume ,et sar”.

Kan et lille barn hjzelpes med at bear-
bejde tidlige traumatiske oplevelser? Inger
Thormann og Inger Poulsen har begge
praktiseret spaadbarnsterapi pa hhv. Skods-
borg Observations- og Behandlingshjem
og i Horsens Familiehus, og de er ikke i tvivl
om, at spaedbarnsterapi vil kunne hjaelpe
mange bgrn med tidlige traumer/chok, her-
iblandt adoptivbern, der er i risikogruppe
for at have haft traumatiske oplevelser, for
de bortadopteres.

Bogen beskriver spaedbarnsterapi som er
en behandlingsmetode rettet mod tidlige
traumer, for de yngste bern for sproget er
udviklet i alderen 0-3 ar, men metoden har
siden hen vist sig ogsa at kunne anvendes
til storre bern, unge og voksne, der har op-
levet traumer i den forsproglige periode af
deres liv. Metoden har ogsa vist sig egnet til
bgrn til adoption eller allerede adopterede
bern. Grundleeggeren af spaedbarnstera-
pien Francoise Dolto, en fransk bernelaege
og psykoanalytiker og hendes elev Caro-
line Eliacheff gnskede at saette ord pa det
traumatiserede barns oplevelser/smerte ud
fra antagelsen, at det usagte binder energi
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,0g at kroppen husker alt. Det
har leenge vaeret kendt, at man
kan hjaelpe voksne, unge og zel-
dre bgrn med krisebehandling,
men det nye er, at det spaede
eller lille barn ogsa kan have
gavn af kriseterapi, for det selv
kan tale. De (Dolto og Eliacheff)
mente endvidere, at et traume
ofte vil seette sig som et fysisk
symptom i kroppen hos det lille
barn, som fx vejrtreekningspro-
blemer, infektioner, opkastnin-
ger eller diarré, som kan have
en symbolsk betydning.

Nogle vil sikkert mene, at
sma bern ikke kan traumati-
seres, da de ikke kan huske,
hvad de har oplevet de for-
ste mange maneder af deres
liv, hvorfor det er omsonst at
tale om spaedbarnsterapi - ikke mindst
fordi, spaedbern ikke forstar, hvad man siger
til dem. Det var ogsad min farste reaktion.
Hertil ma jeg blot sige, at bogens forfat-
tere, som siden 1998 har anvendt meto-
den, fremlaegger deres 15 ars erfaringer
med spaedbarnsterapi pa en meget over-
bevisende made. Herudover henviser de
til nyere forskning indenfor omradet, som
stotter deres konklusioner.

Inger Thormann og Inger Poulsens spaed-
barnsterapi indeholder tre trin: Identifika-
tion, historie og hab. For at give en idé om,
hvordan spaedbarnsterapi rent faktisk prak-
tiseres, citerer jeg (i kursiv) et eksempel i
bogen om Maria pa halvandet ar:

1. Identifikation: Goddag Maria, mit navn er
Inger Thormann. Mit arbejde er at tale med
barn. Stedet her hedder Skodsborg, og er et
hjem for barn, et barnehjem, og du skal bo
her et stykke tid. Det har myndighederne
bestemt.

2. Historie: Vived, at du i dag har sagt farvel
til din mor og far, som du har boet hos i tre
maneder, og hvor du troede, at du skulle
blive. Men det er besluttet, at sadan skal
det ikke veere (en adoption ophaves).
Vi ved, at du blev hentet af disse menne-
sker, som var fremmede for dig (embeds-
maend fra et andet nordisk land). Vi ved
at du har det sveert, og at du md undre
dig over det, der er sket. Det er altid sveert
at blive adskilt fra mennesker, man holder

Inger
ger Thormann & Inger Poulsen

Sp$dbarnsterapi

Hans Reitzels Fnr[ug

af. Du har mistet mange gange, og du er
alene. Vi vil hjeelpe dig sa godt vi kan. Vi vil
hjeelpe dig med at huske, hvad der er sket
i dit liv. Det er godt, at du har din bamse,
og det er godt, at vi har billederne. De vil
hjeelpe dig med at huske, hvad der er sket
idit liv.

3. Hab: Senere i terapien blev der sagt, at
der venter en far og mor pa hende.

Terapiens indhold bevaegede sig under hele
hendes (Marias) anbringelse pa Skodsborg
omkring de samme temaer: hendes historie
og de mange adskillelser fra omsorgsgivere,
der maske fik hende til at tvivle pa, om der
mon var en mor og far, der ventede pa hende.
Men det var der, og det kunne vi forsikre
hende om.

Det er hjerteskaerende laesning, men man
har en tydelig fornemmelsen af, at det er
Marias redning, at hun havnede pa Skods-
borg, hvor hendes historie ikke blev fortiet
men italesat. Maria var i terapi hver anden
dag, indtil hun var klar til at blive adopte-
ret (igen). Siden 1998 har alle bgrn, der er
anbragt, bortadopteret eller kommet i fami-
liepleje fra Skodsborg Observations- og Be-
handlingshjem, modtaget spaedbarnsterapi.

| Familiehuset i Horsens behandles fami-
lier med barn mellem 0 og 2 ar, der er i risiko
for at fa fiernet barnet. For 1998 behand-
lede man udelukkende foraldrene, i den
tro, at hvis forzeldrene fik det godt, ville det



0gsa gavne barnet. Men nogle bgrn var sa
traumatiserede, at hjaelp til foraeldrene, ikke
var nok. Sa siden 1998 har Familiehuset i
Horsens ogsa praktiseret spaedbarnsterapi,
som har vist sig at veere gavnlig for hele
familien, da et traumatiseret barns proble-
mer, pavirker alle medlemmer i familien. Og
Familiehuset har observeret, at jo tidligere
der gives terapi til barnet, jo hurtigere kom-
mer barnet videre.

Hvornar vil det veere relevant at udfere
spadbarnsterapi pa adopterede bgrn? Hvis
man som adoptivforeeldre kendte til meto-
den, kunne man allerede, nar man modta-
ger sit barn fortzelle barnet, hvad der sker
her og nu, ndr man kommer hjem, kunne
man fortseette forteellingen med en tera-
peut, og nar barnet senere skal starte i vug-
gestue eller bgrnehave, ville det igen vaere

relevant at tale med barnet og forberede
det pa den forestaende aendring i barnets
liv. Kan man selv gore det eller skal det ud-
fores af en terapeut? | bogen anbefales at
spadbarnsterapi udferes af en terapeut og
ikke af omsorgsgiveren, men pa Skodsborg
kunne paedagogerne veaere co-terapeuter
og gentage det, som terapeuten tidligere
havde sagt til barnet.

Hvorfor er traumebehandling vigtig?
Forst og fremmest fordi bern sdvel som
voksne, der har veeret udsat for en trau-
matisk oplevelse ikke har det godt, fer
det er ude af kroppen igen. Ved traumer
opstaet i forbindelse med krig, trafikuheld
og lignende, er der tilbud om behandling
hos psykologer, der er uddannet i traume-
behandling - i erkendelse af, at jo hurti-
gere traumet behandles, jo hurtigere er

BOGANMELDELSE afLisbet Mogensen

den pageldende person pa benene igen.
Traumer, der ikke behandles, har endvi-
dere vist sig, at kunne fere til PTSD (post
traumatisk stress syndrom, tidligere kaldet
granatchok), angst og depression.

Bogen kan varmt anbefales. Jeg har
naerlaest den med sterste interesse, og
den kunne sagtens indgd som pensum i
de adoptionsforberedende kurser. Det er
en tankevaekkende hjertevarm bog, hvor
man kan meaerke, at barns ve og vel er i
hejsaedet hos bade Inger Thormann og In-
ger Poulsen. M

PS. fra redaktionen: Ligeledes findes bogen
‘Krop og skrig’ af psykoanalytiker Caroline
Eliacheff, som omtales i denne boganmeldelse.

Sadan holder du hovedet koldt

— en guide til dig der venter pa barn

Forfatter: Liselotte Vejborg

Forlag: Eget Forlag

Pris: 247 kr.

Mail: mail@liselottevejborg.dk
Hjemmeside: www.mensduventer.dk

Bogen er tenkt som en hidndbog - ,en
guide til dig, der venter pa barn’, som forfat-
teren Liselotte Vejborg beskriver det. Med
titlen indikerer hun, at man skal lzere ikke at
lade sig rive med af sine fglelser, og man skal
have nogle redskaber til at handtere dette.

Liselotte Vejborg er ikke psykolog, men
beskriver sig selv som en ,struktase og hun
braender for at inspirere kvinder til at tage an-
svar for deres liv og hverdagsglaede og vise
dem de mange genveje, der dukker op, ndr der
bliver sat lidt struktur pd tingene”.

Det er en meget personlig bog, hvor jeg/
mig” er en gennemgaende figur, der hen-
vender sig til ,dig” Liselotte Vejborg forteel-
ler om sine personlige oplevelser omkring
ventetider, fertilitetsbehandling, adoption,
stress, bekymringer og mange andre folel-
ser, der dukker op undervejs i en ventetid
pa at adoptere.

Bogen hgrer under kategorien selv-
hjeelpsbog, hvor beskrivelsen af Liselotte
Vejborgs egne oplevelser for en uden-
forstdende, opleves som en
beskrivelse af hendes egen
terapeutiske proces. Som i alle
selvhjeelpsbgger handler det
for laeseren om at tagen sagen
i egen hand, veere herre over
sit eget liv, og Liselotte Vejborg
bruger sig selv som eksempel,
krydret med korte cases fra an-
dre kvinders liv og oplevelser
til at perspektivere de enkelte
forlgb.

Biografier og selvhjeelpsbe-
ger er veeldig populaere i disse
artier. Nu handler denne bog
om personlige venteprocesser,
men bogen kunne ligesa godt
have handlet om et hvilket som
helst andet traumatisk emne, et
dedsfald eller en skilsmisse. Li-
selotte Vejborg forsgger at give
nogle redskaber til at handtere
problemerne.

Bogen henvender sig til en szerlig sensi-
bel gruppe, primaert kvinder, der har sveert
ved at handtere usikkerhed. l

Sadan
holder du

hovedet
koldt

- en guide til dig, der venter pa barn
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Braender du for at gare en forskel for foreningens medlemsfamilier, s har du chancen nu, idet vi seger nye

»ILDSJALE«

til Hovedbestyrelsen!

Til Landsgeneralforsamlingen, der afholdes lerdag, den 2. november 2013 pé Trinity Hotel og Konference Center
i Fredericia skal der traditionen tro veelges nye bestyrelsesmedlemmer og suppleanter til Hovedbestyrelsen (kaldet
HB), og vi efterlyser derfor nye kandidater, der har tid, lyst og kreefter til at stille op!

I HB har vi mange forskellige opgaver/udfordringer at tage os
af, og jo flere vi er, jo flere opgaver/udfordringer kan vi lgse til
gavn for vore medlemsfamilier! Har du lyst til at veere med til
dette, sa laes mere her:

Hvilke personprofiler er der brug for?

« En person der har politisk erfaring eller som interesserer sig
for politik, og gerne en, der har sin daglige gang eller har et
netveerk pa,Borgen”

« En person der har kendskab til WordPress og dermed kan
veere back-up for vores webmaster

+ En person - evt. en journalist — der altid har,fingeren pa pul-
sen” m.h.t. nyheder, der vedrgrer adoptionsomradet, og som
hurtigt kan ,ryste en pressemeddelelse ud af ermet”

« Personer der har erfaring fra en interesseorganisation

« Personer der har kendskab til fundraising

« Personer der ved hvordan vi som forening kan gere os mere
synlige i mediernes verden

Herudover kan vi bruge:

« Kommende adoptanter, der star pa venteliste

« Erfarne adoptanter til enten sma eller stgrre barn

+ Meget erfarne adoptanter til teenagere eller voksne bgrn
« Voksne adopterede

Det allervigtigste er dog, at du har tid og lyst til at engagere dig i
bestyrelsesarbejdet og gerne vil yde en indsats pa de omrdder, som
du braender for og dermed gare en forskel for foreningens mange
medlemsfamilier!

Hvor tit afholdes der HB mader?

Der afholdes ca. 6 mgder om aret, og det foregar som regel en
lordag fra kl. 10-16.30 og afholdes enten pad Fyn, i Jylland eller pa
Sjeelland. Herudover afholder vi Landsmgde i en weekend i for-
aret, hvor vi naturligvis gerne ser, at s mange HB-medlemmer
som overhovedet muligt deltager. Herudover skal du afsaette en
weekend i forbindelse med Landsgeneralforsamlingen, der nor-
malt afholdes i forste halvdel af november maned, idet vi holder
bestyrelsesmgde bade for og efter Landsgeneralforsamlingen!
Nar der er tale om weekendmeder overnatter vi pa stedet, hvor
medes afholdes. Indimellem afholdes der ogsa telefon- eller
Skype-mgder i de forskellige udvalg.

Det forventes, at du deltager i langt de fleste af mgderne, men na-
turligvis kan der opstd situationer, hvor man af forskellige drsager

md melde fra, og det er der selvfolgelig plads til. Men det er klart,
at jo mere du deltager, jo starre viden fdr du om arbejdetiA & S og
jo bedre og stzerkere netveerk fdr du i foreningen.

Hvor lang tid binder man sig for?

Hvis du vil veelges som HB-medlem binder du dig for en 2-arig
periode. Har du ikke mod pa at lade dig binde for en 2-arig
periode, kan du veelge kun at stille op som suppleant, da du
dermed kun er valgt for 1 ar og dermed ogsa kun binder dig til
at arbejde for foreningenii 1 ar.

Det skal bemaerkes, at som suppleant indgar du i bestyrelses-
arbejdet pa lige fod med bestyrelsesmedlemmerne, men du har
ikke stemmeret, hvis der skulle veere en afstemning. @nsker du
efter det 1 ar at fortsaette i HB, skal du genopstilles pa naeste ars
Generalforsamling pa lige fod med andre kandidater.

Delegeret = stemmeret, men hvordan?

Hvis du vil have stemmeret til Landsgeneralforsamlingen, skal
du valges som delegeret pa generalforsamlingen i din lokal-
forening. Har du ikke mulighed for at deltage i denne, eller har
den allerede veeret afholdt, kan du kontakte formanden i din
lokalforening og sperge om de har flere pladser tilbage!

Du kan godt deltage uden at veere delegeret, men sa har du
bare ikke nogen stemmeret.

Overvejer du at stille op til HB?

Og har du lyst til at hgre mere om bestyrelsesarbejdet, sa kon-
takt en af os, der sidder i HB for yderligere oplysninger. Du finder
vores tif. nr. eller mailadresse forrest i bladet!

Vil du gerne hjelpe os med nogle
konkrete opgaver uden at sidde i HB

Hvis du er i besiddelse af en af de kompetencer, som vi s@ger,
og gerne vil udfgre nogle konkrete opgaver for foreningen,
men ikke har tid til det egentlige bestyrelsesarbejde, sa kan
du melde dig som en ,resurseperson’, og du vil dermed blive
registreret i vores RESURSEBASE.

Far vi brug for dig til en specifik opgave, sa kontakter vi dig.
Du skal blot sende en mail til resurse@adoption.dk, hvor du
skriver lidt om dig selv, og hvad du kan tilbyde foreningen, sa
bliver du kontaktet af en af os.

Vi ser meget frem til at hore fra dig!
HOVEDBESTYRELSEN
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Indkaldelse til generalforsamling i
Landsforeningen Adoption & Samfund

Laordag den 2. november 2013 kl. 13.00 pa Trinity, Gl. Feergevej 30, Snoghaj, 7000 Fredericia

Forelgbig dagsorden for generalforsamlingen.

Valg af dirigent.

Godkendelse af dagsorden.

Bestyrelsens beretning.

Regnskab for 2012/13 - foreleeggelse og godkendelse.

Indkomne forslag:

Arbejdsprogram for det kommende ér.

Orientering om budget for igangvaerende ar samt

®  Fastleeggelse af kontingent for kommende ar.

®  Fastleeggelse af abonnementspris for bladet ,Adoption & Samfund” for det kommende ar.
= Fastleeggelse af lokalforeninger og interessegruppers andel af det samlede kontingent.
8. Valg til hovedbestyrelse.

9. Valg af suppleanter til hovedbestyrelsen.

10. Valg af revisor samt revisorsuppleant.

11. Eventuelt.

NouhkwnN =

Regnskab og budget sendes til lokalforeningerne ultimo september, herunder forslag til medlemskontingent og abonnementspris
for bladet — begge for det kommende ar og forslag til lokalforeningernes og interessegruppernes andel af det samlede kontingent.

Forslag der enskes behandlet, skal veaere formanden skriftlig i haende senest den 12. oktober. Hvis der sker aendringer i dagsordenen,
sendes den endelige dagsorden til lokalforeningerne senest 19. oktober.

HOVEDBESTYRELSEN

HVEM SKAL HAVE ADOPTIONSPRISEN 2013?

Adoptionsprisen gives for en ekstraordi-  Adoptionsprisen er tidligere givet til: e Psykolog Niels Peter Rygaard for
nar indsats for adopterede eller deresfa-  * Laege Grete Teilmann for hendes hans faglige engagement i tilknyt-
milier. Det kan vaere en indsats inden for banebrydende arbejde med tidlig ningsproblemer og ikke mindst hans
eksempelvis politik, forskning, oplysning, pubertet hos adoptivbarn. store, uegennyttige arbejde i projekt
radgivning eller andet. Der skal veere tale  * Psykolog Lars von der Lieth for hans Fair Start at uddanne personalet pa
om en indsats, der har gjort en positiv livslange forskning, formidling barnehjem i hele verden.

forskel for adopterede eller vil kunne og radgivning inden for adoptions-

komme til at ggre det pa leengere sigt. omradet.

Prismodtageren kan veere en person, en  * Psykolog Susanne Hgeg for hendes

gruppe eller en organisation — gerne én mange initiativer og aktiviteter inden

der har bidraget til at seette adoption og for rddgivning af adoptivfamilier.

adopteredes vilkdr pa dagsordenen i en
bredere sammenhaeng.

Hvis du har et forslag til, hvem der skal have Adoptionsprisen i 2013, bedes du .
senest den 1. oktober 2013 sende forslaget sammen med en kort motivation til

adoptionsprisen@adoption.dk
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Gruppen af adoptivforaeldre til barn med handicap

Foredrag med Lars Ragilds, lektor i peedagogik og psykologi samt kursusleder pa adoptionsforberedende kurser.

Adoption og Feuerstein-metoden til kognitiv traening

Lordag den 26. oktober kl. 14— 17 pd Kasperskolen, Baltorpvej 18, 2750 Ballerup

Mange adopterede bern har udover tilknytningsvanskelighe-
der ogsa kognitive vanskeligheder. Lars Rggilds vil forteelle om,
hvordan man skelner mellem tilknytningsforstyrrelser og kogni-
tive vanskeligheder, der skyldes manglende stimuli i de forste ar.
Han vil fortzelle om, hvordan man via Feuerstein-metoden kan
hjeelpe bern til leering via en traening af deres kognitive evner,
sa de leerer” at laere.

Arrangementet er aben for alle, tag ogsa gerne dit barns paeda-
gog eller lerer med.

\_

Pris:

100 kr. for ikke-medlemmer af gruppen. Prisen daekker foredrag,
debat og lidt forplejning undervejs. Arrangementet er gratis for
medlemmer.

Tilmelding:

Senest den 19. oktober

For medlemmer pa Minizonen www.minizone.freeforums.org
For ikke-medlemmer pa: mail@ninnapedersen.dk

MATERIALE FRA FORENINGEN

Adoption & Samfund udgiver en raekke pjecer om adoption og adopterede. For eksempel:
Nér adoptivbern skal passes, Adoptivbarn i klassen, Adopteret og voksen og Adoptionsrad-

givning - fer, under og efter adoptionen.
2 . P . [EE—————
P3 www.adoption.dk under ,Fa rad og hjeelp” |
kan du se alle udgivelser fra foreningen
og finde radgivning og information om
adoption generelt. Her kan du hente

pjecerne som pdf, eller du kan bestille ADOPTIV-
dem hos sekretaer@adoption.dk. BORN
I KLASSEN? ADOPTIONS.
. . . RADGIVNING
Pa www.adoption.dk kan du ogsa laese gt Il - FOR, UnpER gg
. . ADOPTIONEN )
foreningens blade, som rummer artikler
og temanumre om alt fra henterejser og e et e

skolestart til sent adopterede barn.

Pa litteratur.adoption.dk finder du en liste
med litteratur om emner med relation til
adoption.

Udsigten er fin fra Tivolis ballongynger. Nanna er fodt i Vietnam.

20 Adoption & Samfund

Koncentration ... Workaferahu er naesten 9 dr
og fodt i Etiopien.



Foredrag og generalforsamling

Torsdag den 3. oktober 2013 kl. 19.00 til ca. 22.00 i Cuben, @stpraven 1, Christiansfeld

Foredrag med Laege ph.d. Grete Teilmann

Ud fra temaet, tidlig pubertets udvikling hos
adopterede barn (fra kl. 19 - ca. 20.45)

For tidlig pubertetsudvikling kan vaere et problem - bade fysisk,
socialt og psykologisk.

Forskning har vist, at der er en hgj hyppighed af for tidlig puber-
tet blandt adopterede bgrn, og i foredraget fortaeller laege Grete
Teilmann om resultater af undersggelser pa omradet.

Derudover bliver der tid til at tale om, hvilke tegn der er p3, at

puberteten er ved at starte, og hvad vi som foraeldre kan gore,
og hvor man kan fa rdd om pubertetsudvikling.

Generalforsamling

Grete Teilmann er specialleege i bernesygdomme, og har lavet
en Ph.d. afhandling om pubertetsudvikling hos adopterede pi-
ger, samt har arbejdet med ungdoms medicin i flere ar.

Grete modtog i 2007 adoptionsprisen.

Kaffe/the og kage.

Efter foredrag og kaffe holder vi generalforsamling, som vi for-
venter, vil vare en times tid. Vi haber, at mange mgder op for

at bidrage med nye vinkler og input - eller maske bare for at
udvide netveerket lidt.

Dagsorden

1. Valg af dirigent.

2. Bestyrelsens beretning.

3. Foreleeggelse og godkendelse af regnskab.

4. Indkomne forslag. Skal veere formanden i haende
senest 19. september 2013.

5. Valg af bestyrelse, herunder fastlaeggelse af antal
medlemmer af bestyrelsen. Pa valg er felgende:
= Ulla Grau, bestyrelsesmedlem
= Carl Erik Agerholm, bestyrelsesmedlem
= Mette Ulrich, bestyrelsesmedlem
= Dorthe Terngren La Cour, suppleant
= Helle Breindal, suppleant
= Christina Raahauge, suppleant

BESTYRELSEN 2012/13

6. Valg af delegerede til Landsforeningens
generalforsamling.

7. Valg af revisor samt suppleant. Pa valg er:
= Jorn Pedersen
= Carl Erik Agerholm, suppleant

8. Eventuelt.

Af hensyn til kaffe i pausen, vil vi meget gerne have jeres tilmel-

ding pa ullasse@post.tele.dk senest den 27. september 2013.

Venlig hilsen,
Bestyrelsen / Adoption & Samfund Sydgstjylland

Medlem Carl Erik Agerholm carlerik@fam-agerholm.com 747573 65
Kasserer Marie Andresen mibbe@mail.dk 74 64 25 60
Formand  Ulla Ursin Grau ullasse@post.tele.dk 746938 13
Medlem Mette Ulrich mu@koldinghfogvuc.dk

Medlem Lis Ravn lisr@haderslev.dk 20 86 85 44
Suppleant Dorthe Terngren La Cour skovbogade21@gmail.com 25 42 84 00
Suppleant Helle Breindal breindal@live.dk 60 18 16 07
Suppleant Christina Raahauge ck-raahauge@hotmail.com 24643016
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ADOPTION & SAMFUND
. . . @
Lokalforeningen Midt- og Vestsjeelland

Invitation til generalforsamling og foredrag

Tirsdag den 8. oktober 2013 kl. 18.30-ca. 21.30 i gymnastiksalen pa Roskilde Private Realskole,
Dronning Margrethes Vej 6, 4000 Roskilde. Indgang via vejen Munkebo!

Dagsorden til generalforsamlingen ifglge foreningens vedtaegter

1. Valg af dirigent. 7. Valg af bestyrelse.
2. Valg af to stemmetzllere. P3 valg er: Lene Borg (gnsker genvalg).
3. Valg af referent. 8. Valg af delegerede til landsforeningens generalforsamling
4. Bestyrelsens beretning. (afholdes den 2. nov. 2013 i Fredericia).
5. Foreleeggelse og godkendelse af regnskab. 9. Valg af revisor samt suppleant for denne
6. Indkomne forslag (eventuelle forslag skal 10. Birgitte Levenhorst (gnsker genvalg).
veere formanden i haende senest 14 dage 11. Catarina Astrup (gnsker genvalg).
for generalforsamlingen). 12. Eventuelt.

Foredrag ,Det narrative perspektiv pa adoptivbarns fortellinger”

Efter generalforsamlingen er der kl. ca. 19.30 foredrag af cand.  Barnets forteelling er seerlig, fordi den ogsa bygger pa de voks-
psych. aut., specialist og supervisor i psykoterapi og Organisa-  nes fortzellinger om barnet. Det er derfor meget betydnings-
tion og Arbejdspsykologi Anne Saxtorph med emnet:,Det nar-  fuldt, hvordan vi forteller barnet om sig selv igennem vores
rative perspektiv pa adoptivberns forteellinger” —eninvitation til  fortaellinger, udsagn, samvaer og daglige handlinger.
at forsta, hvordan barnet bliver styrket i sin identitet.” Vimennesker har glaede af rare og identitetsstyrkende fortael-
Det narrative perspektiv bygger pa en ide om, at vi fortaeller  linger for at kunne lide os selv og udvikle os hensigtsmaessigt
om os selv for at fa organiseret vores livserfaringer. Vi laver le- ~ som individer. Derfor betyder det noget, hvordan vi bliver ,for-
bende redigeringer af vores erfaringer og dermed os selv, og jo  talt”, altsa beskrevet savel i nutiden og fortiden som fremtiden.
ldre vi bliver, jo mere komplekse bliver vores forteellinger om  Vores hab om fremtiden bygger altid pa vores idéer om vores
os selv. Barn stiller med alderen sig selv flere og flere spergsmal  fortidige og nutidige erfaringer.

om, ,hvem de er”. Hvad skal vaere vores svar? Nar bgrn er adopteret, har de mange tanker om sig selv og

det,ukendte’, som de bliver fortalt og ikke fortalt. Det er vigtigt

* Du er en pige med brune gjne, som jeg elskede den dag, for bern at kunne ,historiegore” sig selv og pa den made at

jeg sa dig. kende til og forestille sig deres egen forteelling sa langt tilbage

* Du er drengen med de bedste ben, som kan spille fodbold som muligt. De har brug for en egen fortzelling, som giver me-

som ingen andre. ning. Derfor forsgger vi at give dem flest mulige forteellinger

¢ Du er den smukkeste asiatiske pige, og ingen er s klog somdig.  med pa deres vej, ogsa dem som vi finder svaere at forteelle. Det

* Du er min indianer, og dit lange sorte har klaeder din skole- afgerende er mdden, vi gor det pa! Det bliver ofte en del af deres
rygsaek pa ryggen. egen forteelling om dem selv.

Det er gratis at deltage, men af hensyn til det praktiske arrangement bedes bindende tilmelding ske til formanden, Lene Borg, pr. e-mail:
Lene.Borg.2B@gmail.com senest den 30. september 2013. Medlemmer fra andre lokalforeninger mé gerne deltage, men har ikke adgang
til generalforsamlingen.

Bestyrelsen LF Midt- og Vestsjeelland

ek o 0 PLevec < p W BN AT e sy gy
Villum, 4% dr, fodt i Sydafrika. Sommersjov i haven. Veronica knap 4 og Vincent 6%, begge fadt i Bolivia.
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ADOPTION & SAMFUND o
Lokalforeningen Sydvestjylland

Foredrag:

Adoptivbarnets historie,
livsvilkar og udfordringer

Nar barnet finder styrke og
ressourcer gennem stgtte og terapi

Tirsdag den 1. oktober 2013 kl. ca. 20.00 i Holsted
Sognegdard, Vestergade 15, 6670 Holsted

Foredraget handler om, hvordan adoptivbern lever med de-
res historie som livsvilkar, hvordan det kan skabe udfordrin-
ger i hverdagen, og hvilke muligheder vi har for at stotte
barnet.

,De forste dage, uger og mdneder i barnets liv kan veere af-
garende for, hvordan barnet er i stand til at made sig selv og
verdenen. Menneskets psyke kan holde til meget, men der er
en graense, og greensen er ndet, ndr problemerne bliver synlige
i hverdagen.

Problemerne kan vaere gennemgribende for familien og dog
alligevel usynlige for omverdenen. Mange adoptivbarn baerer
pd et stort traume, nemlig at veere blevet skilt/forladt af de-
res biologiske foraeldre. Traumet, som barnet beerer i sig, seetter
sig i kroppen, og kroppen husker. Traumet kan ligge som en
begraensning i barnet og hindre det i at udvikle sig med al sin
energi”

Foredraget vil ogsa give eksempler pa, hvordan barnet kan
fa bearbejdet traumet via terapi og derigennem finde dets
styrke og ressourcer.

Arrangementet er for foraeldre, kommende foraeldre samt
bedsteforaeldre, men paedagoger, laerere og sagsbehandlere
vil ogsa kunne fa et godt udbytte.

Foredragsholderen, Solveig Lund Bech, er mor til tre bern,
som er adopteret fra Danmark og fra Colombia. Hun er uddan-
net paedagog, psykoterapeut, spaedbarnsterapeut og sand-
playterapeut og har siden 1994 arbejdet med bern og forael-
dres hverdag og udfordringer. Hun arbejder til daglig som en
del af ,Sundhedsteamet Sgstergangen’, som har hjemme i det
historiske Sct. Maria Hospital i Vejle. Hun arbejder terapeutisk
med bgrn og voksne samt med radgivning til familier, plejefa-
milier og institutioner.

Det er gratis at deltage i arrangementet.

Tilmelding er ngdvendig senest tirsdag den 17. september
2013 til lilian.vigtoft-jessen@adoption.dk. Skulle det blive
nedvendigt at melde afbud, vil vi gerne vide det, sa der bli-
ver plads til en anden.

Venlig hilsen
Bestyrelsen for Adoption & Samfund, LF Sydvestjylland.

\_ /

Sille 8 ar fra Indien dyrker hjemmelavet yoga.

N J

ADOPTION & SAMFUND o
Lokalforeningen Sydvestjylland

Generalforsamling
og foredrag

Tirsdag den 1. oktober 2013 kl. 19.00
i Holsted Sognegdrd, Vestergade 15, 6670 Holsted

Kom til generalforsamling i din lokalforening og stet op om
foreningens arbejde. Hvis du bor i Varde, Esbjerg, Billund,
Vejen eller Vejle kommune, hgrer du til lokalforening Syd-
vestjylland og kan fa indflydelse pa, hvad der skal forega i
DIN lokalforening.

Har du nogen @nsker og forslag til kommende aktiviteter
i foreningen, vil vi meget gerne hgre om dem. Som aktiv i
bestyrelsen kan du vaere med til at fore ideerne ud i livet.

| forbindelse med generalforsamlingen vil Solveig Lund
Bech, som selv er adoptivmor, holde et foredrag over emnet:
LAdoptivbarnets historie, livsvilkdr og udfordringer” Solveig
Lund Bech er uddannet paedagog, psykoterapeut, spaed-
barnsterapeut og sandplayterapeut.

Generalforsamlingens dagsorden:

1. Valg af dirigent.

2. Bestyrelsens beretning.

3. Foreleggelse og godkendelse af regnskab.

4. Indkomne forslag (skal veere formanden i haende
senest den 17. september 2013).

5. Valg af bestyrelse, herunder fastleeggelse af antal
medlemmer i bestyrelsen.
Pa valg er fglgende:
Jorn K. Pedersen og Anke Herlev.

6. Valg af delegerede til landsforeningens general-
forsamling.

7. Valg af revisor samt suppleant for denne.

8. Eventuelt.

Af hensyn til kaffe i pausen beder vi sa vidt muligt
om tilmelding til Lilian Vigtoft-Jessen pa mail:
lilian.vigtoft-jessen@adoption.dk senest den 17. september.

Venlig hilsen
Bestyrelsen for Adoption & Samfund, Sydvestjylland
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Generalforsamling og foredrag

Mandag den 16. september kl. 18.30 - ca. 21.30

pd Frederiksborg Centret, Milnersvej 39, 2400 Hillerad (lokalet fremgdr af tavlen ved indgangen)

Dagsorden ifglge foreningens vedtaegter:

Valg af dirigent

Valg af to stemmeteellere

Valg af referent

Bestyrelsens beretning

Forelaeggelse og godkendelse af regnskab

Indkomne forslag (eventuelle forslag skal veere formanden i
haende senest 14 dage for generalforsamlingen

ok wnN =

Foredrag med Michel Gorju

7. Valg af bestyrelse

8. Valg af delegerede til landsforeningens generalforsamling
(afholdes den 2. november 2013 i Fredericia)

9. Valg af kasserer

10. Valg af suppleanter
Anne Voigt (modtager genvalg)
Eva Brun Lyby (modtager genvalg)

11. Eventuelt

+Al adfzerd er kommun/'kation “
(Citat Soren Hertz)

Michel Gorju er Familie & psykoterapeut, PAS konsulent samt kursusleder
ved de adoptionsforberedende kurser. Foredraget begynder efter generalforsamlingen ca. kl. 19.15

Michel Gorju vil ud fra sin store erfaring komme ind pa betyd-
ningen af tidlig omsorgssvigt og hvordan man som fagperson
og foreeldre arbejder med dette gennem hele barnets opvaekst.
Han vil i det omfang det er muligt bringe sine oplevelser fra
Afrika ind i sit oplaeg.

Nar adoptivforaeldre skal mgde deres kommende adoptiv-
barn og barnet skal mgde sine adoptivforeeldre for forste gang,
er medet for begge en historie med mange tab. Tab som seetter
sine spor bade hos foraeldre og ikke mindst hos barnet. Forzeldre
har mulighed for at bearbejde deres tab, men barnet har ofte fra
fodsel vaeret overladt til sig selv, uden mulighed for at fa hjeelp.
Nar barnet udsaettes for disse traumatiske oplevelser saetter det
sig i barnets nervesystem og barnet udvikler strategier, for at
beskytte sig selv.

Som adoptivforaeldre bliver det ofte en udfordring at etablere
en tilknytningsproces. Dels fordi tilknytningen kraever mange
gentagelser og dels fordi at det kan vaere sveert for foraeldre at
afleese, hvad der er overlevelsesadfaerd og ikke.

Formar forzeldre ikke at skabe grobund for tilknytningen, vil
barnet ofte forblive i en tilstand med et hgjt angst/stress niveau.
Ligeledes vil alle nye skift i hverdagen ofte betyde @get angst/
stress niveau. Dette stiller helt sarlige krav til foraeldrenes og
fagpersoners evne til at skabe forudsigelighed og tryghed i bar-
nets hverdag.

Tilknytning er livsvigtig. Det er den ferste relation til andre
mennesker og vil pavirke barnets fremtidige made at veere i
relationer til andre mennesker pa.

1 2012 tog Michel til Afrika i 3. mdr. for at arbejde pa et bgrne-
hjem. Baggrunden var, at han syntes, at han havde brug for at
komme helt teet pa anbragte berns hverdag, for pa den made at
opkvalificere sit arbejde som kursusleder ved de adoptionsforbe-
redende kurser, samt sit daglige rddgivningsarbejde med adopte-
rede barn og deres familier. Igen i oktober 2012 fik han mulighed
for at besage Afrika, hvor formalet denne gang var undervisning
af de faggrupper, som kommer i kontakt med udsatte barn.

Han vil i sit opleeg komme ind pa betydningen af tidlig om-
sorgssvigt og hvordan man som fagperson og foraeldre arbejder
med dette gennem hele barnets opvaekst. Han vil i det omfang
det er muligt bringe mine oplevelser fra Afrika ind i sit oplaeg.

Tilmelding:

Foredraget er gratis, men af hensyn til det praktiske arrange-
ment bedes bindende tilmelding ske til formanden Lis Harmun-
dal, mail: nordsjaelland@adoption.dk senest den 6. september.
Medlemmer fra andre lokalforeninger ma gerne deltage, men
har ikke adgang til generalforsamlingen.

Ved evt. spergsmal, kontakt venligst formanden péd ovensta-
ende mail-adresse eller tlf. nr. 30 75 32 58.

24 Adoption & Samfund

Tre smukke piger.
Ida 14, Karla 8,
Asta 10. Alle tre
fadt i Kina.




Veronica 3 dr, fadt i Bolivia.

Temanummer om

Skriv dine erfaringer om adoption og mad.

Mad er bl.a. et symbol pa kaerlighed og omsorg. Gennem mad
og maltider opbygges gradvist et tilknytningsforhold mellem
barn og forzeldre. Nogle adoptivbern reagerer uforholdsmaes-
sigt voldsomt, hvis maden mangler, og andre kan helt afvise at
spise. Nogle bgrn er underernzrede, nar de bliver adopterede,
og det kan veaere en udfordring at fa barnet til at spise, eller
barnet overspiser eller gemmer mad af angst for, at der ikke
skal vaere nok.

Nogle bern far tilveenningsproblemer med kosten, nar de skifter
land, og atter andre taler ikke saerlige madvarer fx laktose.

Mad er ogsa kilde til velvaere og nydelse. Maske har dit barn en
saerlig livret fra sit oprindelsesland, som det bliver ved med at
holde fasti. Og maske er det blevet hele familiens livret. Del ogsa
gerne jeres yndlingsopskrifter med laeserne.

Deadline for indlaeg er 10. november 2013

Send dit bidrag til
bladet@adoption.dk

Mad & drikk

.
Kinesisk nudelsuppe fas ikke bedre end i Kina! Her spiser Laura nudel-

suppe i Shanghai 2007.
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ADOPTION & SAMFUND .
Lokalforeningen @stjylland

Familiearrangement

Lordag den 28. september kl. 13- 16
DGI-huset, Vzerkmestergade 17, Arhus C

Kom og fa et par timers sjov, leg og en hyggelig eftermid-
dag sammen med jeres bgrn. Lokalforeningen har igen lejet
springhallen og ogsa i ar klatrevaeggen i DGI-huset.

Bestyrelsen vil derfor gerne invitere ,legebgrn” i alle aldre
til et par hyggelige timer. Der vil vaere mulighed for spring,
leg og tummel. Vi har ligesom sidste &r instruktgrer pa, som
vil seette gang i lgjerne.

DGl huset har desveerre aendret pa caféens dbningstider,
sa i ar begynder vi med et let traktement, inden vi kl. 14 kan
tumle og springe rundt i springhallen og blive udfordret pa
klatreveeggen, sa kom og veere med allerede fra kl.13.

Arrangementet er gratis, men af hensyn til bestilling af
mad og drikkevarer er tilmelding til familiearrangementet
ngdvendig.

Tilmelding:

Senest den 14. september til Helle Andersen 4112 5375 eller
mail: chha@youmail.dk ved tilmeldingen. Oplys venligst an-
tal bgrn og voksne, samt barnenes alder.

\_

6N

24 mdr. Daniel-Wu, fedt i Sydkorea, skeerer Pluto-kagen for.

\_

ADOPTION & SAMFUND .
Lokalforeningen @stjylland

Sporlas og hvad sa?
- filmforevisning med Shital Andersen

Sendag den 17. november kl. 1316 i Festsalen,
Bygning D pé Sct. Anna. Gade Skole, Arhus C

1 Shital Andersens baggrund for at lave
denne film er interessen for, hvad der
sker, nar adopterede og biofamilier
kommer i kontakt med hinanden, og
hvad der efterfglgende er kommet ud
af det.

Tilmelding senest den 10. november
— til Jeanette Lyk pa:
#17. 1 - adoption.lyk@profibermail.dk

Pris 50,- kr. pr. person, belgbet indbetales pa foreningens
konto: Reg.nr.: 1917 kontonr.: 8966382636

Af hensyn til indkeb bedes ved tilmeldingen oplyst, hvor
mange barn og voksne der kommer. Alle er velkommen.

\_ J

o
ADOPTION & SAMFUND o
Lokalforeningen @stjylland

Generalforsamling

Lardag den 28. september kl. 14.30-15.30
DGl-huset, Vaerkmestergade 17, Arhus C

Dagsorden:

1. Valg af dirigent.

2. Valg af 2 stemmetzellere

3. Valg af referent.

4. Formandens beretning

5. Forleeggelse og godkendelse af regnskab.
6. Indkomne forslag.

7. Valg af bestyrelsesmedlemmer

Pa valg:
Anne-Mette Knudsen — genopstiller
Lene Bech - genopistiller
Ina Dygaard - genopstiller
Jeanette Lyk — genopstiller
Tina Pedersen - opstiller
Thomas Bentzen - opstiller
8. Valg af revisor + evt. suppleant
9. \Valg af delegerede til Landsgeneralforsamlingen

Forslag til dagsordenens punkt 6 skal veere formanden skrift-
ligt i haende senest 14 dage for generalforsamlingen.

Adresse: Jeanette Lyk, Langballevej 14, 8320 Marslet.
adoption.lyk@profibermail.dk
De galdende vedtaegter kan findes pa www.adoption.dk.

Har du idéer og lyst til at lave arrangementer for bade adop-
tanter og adopterede, sa er der ogsa plads til dig i bestyrel-
sen. Bestyrelsen mgdes ca. hver anden maned pa hverdags-
aftener. Hvis det er noget for dig, sa kontakt Jeanette Lyk og
hgr naermere.

Se ogsa foreningens nye hjemmeside: oestjylland.adoption.dk

\_ J
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GEA (Gruppen af Eneadoptanter)
- en forening under Adoption & Samfund

Arsmade i GEA

Lordag den 28. september 2013 fra kl. 11.00-ca.
15.00 @sterbro Lilleskole, Sionsgade 5A, 2100 Kbh. @
+ Underholdning fra kl. 11-12 v. cirkusartist Kasper

- han er bade for voksne og bgrn!

« GEA inviterer til frokost fra kl. 12-13
- Start pa arsmedet kl. 13.00

Dagsorden for Arsmadet er i henhold til vedtaegterne:

1. Valg af dirigent

2. Valg af referent

3. Valg af stemmetzellere

4. Bestyrelsens beretning ved formand Charlotte Knop

5. Foreleeggelse og godkendelse af regnskab ved
Gitta Wortwein (vil blive udleveret ved mgdet)

6. Indkomne forslag

7. Valg af bestyrelse samt suppleanter

8. Valg af delegerede til Landsforeningens General-
forsamling

9. Valg af revisor samt suppleant

10. Evt.

Tilmelding:

Senest den 22 . september til mariath9@gmail.com
mobil: 2625 8022 af hensyn til indkeb af mad.

PS: Meddel gerne alder pa jeres bern af hensyn til under-
holdningen.

Vi gleeder os til at se jer!
GEA’ bestyrelse

\_ /

Noabh, 6 dr, Idnte motorcyklen udenfor skolen pad sin 1. skoledag 14.
august 2013. Noah er fodt i Vietnam.

ADOPTION & SAMFUND
Lokalforeningen Nordjylland

Generalforsamling
og foredrag

Lardag den 28. september 2013 kl. 12.30
til ca. kl. 16.00 pG Nerhalne Skole

Dagsorden:
1. Valg af dirigent.
2. Bestyrelsens beretning
3. Forelaeggelse og godkendelse af regnskab
4. Indkomne forslag
Skal vaere formanden Else Jungersen Overbye
i haende senest lgrdag den 14. sep. 2013.
5. Valg af bestyrelsesmedlemmer:
Pa valg er:
Jens Naesby - genopstiller
Karin Bloch Nghr — genopstiller
Else Jungersen Overbye - genopstiller
6. Valg af 2 suppleanter
7. Valg af delegerede til Landsforeningens general-
forsamling, jf. § 6.
8. Valg af revisor og revisorsuppleant
9. Evt

Foredrag ved Jens Damkjaer

Formanden for Adoption & Samfund holder foredrag om:

« Adoption som familieform anno 2013. Jens vil bl.a. komme
med bud p3, hvordan vi agerer som adoptivfamilie og hol-
der ,tungen lige i munden” i forhold til al den omtale, der
har veaeret omkring adoption det sidste ars tid. Hvordan
ruster vi vore bgrn og os selv til at holde fast i, at vores
familieform er ok?

+ Venskaber. Vores bgrn har brug for at knytte teette relatio-
ner med andre bgrn. Er relationen med andre bgrn vigti-
gere end foreeldre/barn relationen? Det har Jens Damkjzer
et spaendende og maske provokerende bud pa.

- Det politiske arbejde i Adoption & Samfund.

Tilmelding og pris:

Senest 21. september 2013 til adoptionnordjylland@sol.dk
eller Jens Naesby tlf. 22 50 13 15.

Prisen for dette spaendende foredrag er 75,- kr. for medlem-
mer og 125,- kr. for ikke-medlemmer. Kaffe, te og kage ser-
veres under foredraget, ligesom der kan kgbes sodavand.

Vi glaeder os til at se jer til en god eftermiddag med general-
forsamling og foredrag.

Venlig hilsen,
Adoption & Samfund, Lokalforeningen i Nordjylland

Vi gar opmeerksom pa, at foreningen ser sig nedsaget til at efter-
sende regning for deltagerbetaling ved udeblivelse uden afbud,
som kan meldes telefonisk samt pa e-mail til foreningen.

N J
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| 2007-2008 lavede Shital Andersen dokumentarfilmen: 'Et
fundament i forandring, som en del af sit speciale pa Medie-
videnskab p& Arhus Universitet. Filmen blev dengang solgt til
Familiestyrelsen, Adoption & Samfund og AC Bgrnehjzelp, der i
dag bruger filmen i deres arbejde med kommende adoptanter.
Filmen handler nemlig om det, der kommer efter den adop-
terede har fundet den biologiske familie. Den laegger saledes
vaegt pa kulturforskelle, bristede forventninger og tager fat pa
detissue, om man overhovedet kan genfinde kontakten med sin
biologiske familie trods 20-30 ars adskillelse. Derudover laegger
filmen vaegt pa, hvad det betyder at finde den biologiske familie.
Shital viser og taler om sin film (og kommende film i samar-
bejde med Familiestyrelsen) og svarer naturligvis meget gerne
pa spergsmal.

Der serveres et let traktement.
Alle der interesserer sig for adoption, er velkommen.

Filmen der ikke matte vises pa DR!

Tirsdag den 26. november 2013 kl. 19.00. Valby Kulturhus, Valgdrdsvej 4-8, 2500 Valby - det foregdr i Teatersalen

Tilmelding:

Senest den 16. november 2013.

Pris: 50 kr. pr. deltager — bade tilmelding og betaling foregar
pa www.koebenhavnadoption.dk - og er bindende.

@nsker du at kontakte
nogen inden tilmelding,
sa kontakt Birgitte Larsen
for spergsmal via
kastrupvej@hotmail.com

Et fundament | forandring

Vii bestyrelsen, gleeder os
til at byde Jer velkommen
til en hyggelig og spaend-
ende aften.

Lokalforeningen i Kebenhavn
Doboenamar af Shaai Andenan

K

1. Valg af dirigent.

2. Valg af to stemmetzllere.

3. Valg af referent.

4. Bestyrelsens beretning.

5. Forelaeggelse og godkendelse af regnskab.

6. Indkomne forslag.

7. Valg af bestyrelse.

8. Valg af delegerede til landsforeningens generalforsamling.
9. Valg af revisor samt revisorsuppleant.

10. Eventuelt.

Niels Peter Rygard vil ud fra sin store erfaring og viden holde

foredrag med udgangspunkt i emnerne:

* Hvilke udfordringer har adopterede og deres familier i forhold
til tilknytning?

¢ Hvordan kan man arbejde med dem?

¢ Hvordan kan man forebygge omsorgssvigt hos bern for adop-
tionen — om oplaegsholderens internationale uddannelsespro-
jekt for bernehjem og plejefamilier, www.fairstartglobal.com.

N

Generalforsamling og foredrag

Onsdag den 2. oktober 2013 kl. 18.30. Kulturmaskinen, Farvergdrden 7, 5000 Odense C i lokale ,Andersen” pa 1. sal

Indkomne forslag skal veere modtaget skriftligt (gerne pa mail)
af lokalforeningens formand Sanne Pedersen senest 14 dage for
generalforsamlingen.

Vi har et stort gnske om nye medlemmer i bestyrelsen.
Kontakt venligst Sanne pa tlf. 65 97 22 97, mobil 20 47 02 35, mail

mai.lan@mail.dk, hvis | gar jer overvejelser eller har spgrgsmal
til dette.

Foredrag med Niels Peter Rygard, cand.psych.

Foredraget begynder efter generalforsamlingen ca. kl. 19.30.

Foredraget er gratis, men vi opfordrer deltagerne til at donere et
belgb til Fairstartglobal (mere om dette pa aftenen).

Alle er velkomne, men af hensyn til traktement vil vi bede om
tilmelding til foredraget senest tirsdag den 24. september til
Sanne: mai.lan@mail.dk eller tlf. 20 47 02 35.

Der vil blive serveret kaffe/te og kage eller andet mundgodt i
lobet af aftenen.
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ADOPTIONSRADGIVNING
| NORDJYLLAND

Har familien adopteret eller
padtaenker at adoptere et barn?

Nuvaerende og kommende adoptivfamilier
kan have uafklarede spargsmal omkring
dagligdagen og
andet som adoptiv-
familie. Jeg tilbyder
adoptionsradgivning
i denne forbindelse.
Jeg er uddannet
sygeplejerske og er
adoptivmor til et sent
adopteret barn.

Ring og hor neermere:
@& 52800525 DX kirstenadoption@sol.dk
Kirsten Neesby, Aalborg

Terapi til Adopterede Bgrn
”At bygge bro mellem fortid og nutid”

Mulighed for en
gratis og
uforpligtende
introduktions-
samtale

| Konsultation i

TUf: 2513 0428 Vejle
@ Mediem af Dansk Prykoterapeutforening
) Solveig Lund Bech

Mor til 3 adopterede bgrn
Psykoterepeut Bgrneterapeut og Padagog

solveigbech@gmail — www.SolveigB.dk

Andrea 5 dr, fadt i Kina.

Silke 2 ar. Fedt i Hunanprovinsen, Kina.

Mads 12 ar, fedt i Vietnam.
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LOKALFORENINGER

Her finder du din lokalforening. Ikke alle har
hjemmesider.

Er du i tvivl om dit tilhgrsforhold, sa se under
adresser og links pa wvw.adoption.dk

Lokalforeninger i Region Nordjylland
Nordjylland

Else Jungersen Overbye, Parallelvej 12, Ngrhalne,
9430 Vadum

Web: nordjylland.adoption.dk

Mail: nordjylland@adoption.dk

TIf:981717 11

Lokalforeninger i Region Midtjylland
Gudenaen

Mona @stergérd, Sanglaerkevej 12, Mgnsted,
8800 Viborg

Web: gudenaaen.adoption.dk

Mail: gudenaaen@adoption.dk

TIf: 86646172

Vestjylland

Charlotte Christensen, Ringkebingvej 1,
7400 Herning

Web: vestjylland.adoption.dk

Mail: vestjylland@adoption.dk

TIf.:97 211878

@stjylland

Jeanette Lyk, Langballevej 14, 8320 Marslet
Mail: oestjylland@adoption.dk, tif.: 61 28 76 63
Web: oestjylland.adoption.dk

Lokalforeninger i Region Syddanmark
Sydvestjylland

Jorn K. Pedersen, Prangeager 38, 7120 Vejle @st
Web: sydvestjylland.adoption.dk

Mail: sydvestjylland@adoption.dk

TIf.: 60 82 04 35

Sydestjylland

Ulla Grau, Hydevadvej 28, 6270 Rgdekro
Mail: sydoestjylland@adoption.dk

TIf: 746938 13

Fyn
Sanne Pedersen, Lundsbjergvej 38, 5863 Ferritslev
Web: fyn adoption.dk

Mail: fyn@adoption.dk

TIf.: 659722 97

Lokalforeninger i Region Sjeelland
Sydsjeelland

Pia Thomsen, Faunedalen 12, 4700 Naestved
Mail: sydsjaelland@adoption.dk
TIf:31720102

Midt- og Vestsjeelland

Lene Borg, Tveje-Merlgse 28, 4300 Holbaek
Web: midtogvestsjaelland-adoption.dk
Mail: midtogvestsjaelland@adoption.dk
TIf:5943 9201

Lokalforeninger i Region Hovedstaden
Kebenhavn

Kurt Nielsen, Deemningen 55, 2500 Valby
Web: koebenhavn.adoption.dk

Mail: koebenhavn@adoption.dk

TIf:36 16 87 25

Kebenhavns Omegn

Elisabeth Rolffes Becker, Trongardsvej 13A, 2800 Lyngby
Web: koebenhavnsomegn.adoption.dk

Mail: koebenhavnsomegn@adoption.dk

TIf.: 458806 01

Nordsjeelland
Lis Harmundal

Mail: nordsjaelland@adoption.dk

Bornholm

Hanne Nielsen, Anhgjvej 6, 3700 Rgnne
Mail: bornholm@adoption.dk

TIf.:56 47 08 12

Bolivia

Anette Buch-llling, buch-illing@privat.dk

Aase Wodstrup Jensen, aase.wodstrup@mail.dk
Katinka Hoydal, hoylysdal@mail.dk
http://bolivialandegruppen.dk

Bulgarien

Anna Maria Poulsen
amfp57@gmail.com
bulgarien.adoption.dk

Burkinagruppen

Benedikte Lohse

Kollundvej 38, 2770 Kastrup, tIf. 30 79 29 98
bmlohse@hotmail.com
burkinagruppen.dk

Colombia

Kate Nielsen

tlf. 56 14 28 16
colombialandegruppen@gmail.com
www.holagominisite.dk

Danmark

Helle Lykke

Kraenkerupvej 6, 4270 Hang, tIf. 51 92 05 95
www.danskadoption.dk (mail via denne adresse)

Ecuador
Sanne Hasseris
sanne@helsingevej.dk, www.ecuadorklubben.dk

Etiopien

Jens L. Tranholm Damkjaer

tlf. 86 29 20 28

Jjensld@mail.dk, www.etiopien-foreningen.dk

Guatemala
Anni Bech Nielsen
tif. 475277 76

Hviderusland
www.hvideruslandklubben.dk

Indien

Svend Erik Holm, tIf. 64 47 38 35
sve@holm.mail.dk

www. 123hjemmeside.dk/indiengruppen

Kaliningrad/Moskva
Helle Pedersen, tIf. 97 17 31 01

Kina

Seren Lodberg

Hjortevej 17, 7100 Vejle, tif. 60 74 12 50
formand@kinaforeningen.dk, www.kinaforeningen.dk

Landegruppe for Sydkorea

Sisse Jacobsen, Engdraget 25, 3450 Allerad

tlf. 30 23 34 08

koreatrolde@koreatrolde.dk, www.koreatrolde.dk

Nepal

Hanne og Hans Doktor
tif. 75 65 48 36
hanne.veis@adr.dk

Nigeria

Medlemskontakt: Yvonne Hegaard Hansen
yvonnehegaard@hotmail.com, tlf. 29 64 17 04
www.nigeriaadoption.dk

Peru

Bjorn Rude Voldborg

Ablehaven 1, 3400 Hillergd, tlf. 48 25 05 95
bgv@pharmexa.com

Rumaenien

Lars Birk Serensen

tlf. 86 41 51 13

larsbirk@skylinemail.dk, www.rumania.adoption.dk

Sri Lanka (Dansk Sri Lanka Forening)
Henrik Sloth

Syrenvej 3, 6600 Vejen

tlf. 28 73 50 51

fryds@os.dk
dansksrilankaforening@gmail.com
www.dansksrilankaforening.dk

LANDEGRUPPER/INTERESSEGRUPPER

Sydafrika

Laila Broberg

Rebekkavej 12, 1. sal, 2900 Hellerup, tlf. 61 79 48 08
landegruppesydafrika@gmail.com
www.landegruppesydafrika.dk

Thailand

Mette Juul Andersen

Vangeleddet 32, 4760 Vordingborg, tif. 21 60 19 56
vangeleddet32@hotmail.com

Tjekkiet

Anne-Lise Balle

Lucernevej 16, 5210 Odense NV, tif. 29 40 91 95
tjekkiet@adoption.dk

tiekkiet.adoption.dk

Vietnam

Jeanett Stefansen

Teglvaerksbakken 31, 2900 Hellerup, tif. 35 55 78 74
Jjeanett.jeppe@gmail.com

www.vietnamadoption.dk

Interessegrupper

Bal Vikas Venner, Indien

Annette Havemann Linnet, tif. 49 19 09 13
Hanne Juhl Holm, tlf. 26 36 27 23
www.balvikas.dk, info@balvikas.dk

Colombia - Fanas venner
Ulla Gehlert, Julagervaenget 22, 5260 Odense S,
tlf. 66 15 10 98, sugehlert@yahoo.dk

Eneadoptanter (GEA)

Gitta Wortwein, tIf. 40 93 11 03
geagitta@gmail.com

Maria Thomasson, tlf. 26 25 20 22
mariath9@gmail.com

Bgrnehjemmet Palna, Indien
Mette Thomsen, tIf. 38 28 50 25

Gruppen af adoptivforaeldre til bern med handicap
Bernadette Marsh
bernadettemarsh@gmail.com

30 Adoption & Samfund




RADGIVNINGSGUIDE

Adoption & Samfund tilbyder radgivning i alle
faser af en adoption. Radgiverne er enten faglige
radgivere med en specifik relevant uddannelse
og seerlig viden om adoption eller adopterede og
adoptanter, som kan komme med rad baseret pa
deres personlige erfaringer og foreningens viden.
Radgiverne arbejder pa frivillig basis. De
har tavshedspligt. De fleste radgivere besvarer
radgivningsopkald i deres hjem.
Bemeerk, at faglige rddgivere og foraeldrerad-
givere har lukket i juli. Sagsradgiverne kan kontak-
tes hele sommeren. Kontakt bedst efter kl. 20.

SAGSRADGIVERE

Sagsradgiverne svarer pa generelle spgrgsmal
om adoption og radgiver i alle faser af adop-
tionsproceduren fra de forste overvejelser om
adoption, til adoptionsbevillingen er givet.

Simple spgrgsmal kan fremsendes pa mail til
adressen: raadgivning@adoption.dk.

For egentlig radgivning i adoptionssager er
det bedre at henvende sig telefonisk til en af
radgiverne nedenfor, isaer hvis det drejer sig om
lidt mere komplicerede sager, f.eks.:
®  Sager, hvor ansggerne fornemmer risiko for

helt eller delvist afslag pa godkendelse.

Anke- og klagesager.

Problemer i matchningssager.

Problemer i forhold til de formidlende

organisationer.

Janet Majlund 40 58 66 66
Mie Olesen 36450208
Annike Kjaer Hansen 35823543
Josie Kohlert 43647010
Bente Romanoff 33228868

Hvis du ikke treeffer nogen, sa laeg en besked pd
telefonsvareren eller send en mail.

FAGLIGE RADGIVERE
Rédgiverne er fagfolk, der frivilligt radgiver
inden for deres professionelle fagomrade.

Leege

Besvarer spgrgsmal om helbreds- og handicap-
forhold hos adoptionsansagere, barn i forslag
og adopterede.

Jens Bertelsen 23454997
E-mail: musaeus@dadinet.dk
Ida Bjerrum Bach 25784124
E-mail: ibb@dadinet.dk
Sundhedsplejerske

Radgiver om den gensidige tilknytningsproces
og almindelige reaktionsmgnstre. Hvordan
hjeelper man sit barn igennem overgangen fra
barnehjem/plejefamilie til adoptivfamilie.

Gitte Korsholm Jorgensen 60122257
Lis Ravn 74 56 85 44
E-mail: lisr@haderslev.dk

Paedagogisk konsulent

Radgiver om institutionsstart, indskoling og
vanskeligheder i institutioner/skoler.

Gitte Steehr Larsen 48245155/31166951

Speciallerer

Réadgiver, hvis der er behov for eller overvejelser
om en szerlig undervisningsindsats i skolen, saer-
ligt i forbindelse med omsorgssvigtede bgrn.
Pia Robinson 21667618
E-mail: pia-robinson@hotmail.com

Talepaedagog og speciallzerer

Radgiver om tale- og sprogvanskeligheder for
eller efter barnets ankomst. Sparrer evt. med
den lokale talepaedagog.

Irene Bjerregaard 27129307
Lise Jensen 2096 39 00
E-mail: stinne_odder@hotmail.com
Psykolog

Rédgiver unge/voksne adopterede og adoptivfa-
milier. Psykologen kan medbvirke til at viderefor-
midle evt. behov for laengerevarende indsats til
relevante behandlere og/eller instanser.
Birgit Cederholm 4444 3382
Ingen mulighed for at laegge besked pa svarer.
Palle Vestberg 33119020 (dag)
33329407 (aften)
E-mail: palle.vestberg@psykologservice.dk
Desuden personlig henvendelse i Kebenhavn.

Socialradgiver

Rad og vejledning om at samarbejde med so-
ciale myndigheder, dvs. at finde vej i systemerne,
lov og ret, herunder at forsta bevillinger og
afslag. Radgiveren kan ikke afgare eller omstgde
kommunens afggrelse, men bistd med vejled-
ning om muligheder for at anke en afgarelse.
Lise Rytter Krogh 51220768

Socialpaedagog og lektor i paedagogik

Réd og vejledning til adoptivforaeldre vedr.
mindre dagligdags udfordringer eller storre
vanskeligheder vedr. opdragelse og familieliv.
Telefonisk bedst efter kl. 20.30.

Jette Eriksen 364984 40/22546053
E-mail: jee@ucsj.dk

Adoptionslinjen

Et radgivningstilbud til dig der er adopteret,
eller dig der gerne vil tale med en adopteret. Vi
tilbyder en generel snak om det at veere adop-
teret i Danmark samt szerlige udfordringer og
problemer ved at vaere adopteret. Ligeledes kan
du fa rad og vejledning om s@gning af biologisk
ophav; motivation, kontakt, segningsproces
samt tiden efter et evt. mede.

Adoptionslinjen er aben:

mandage fra 19.30 til 21.30.

Henvendelse via e-mail forud for radgivning/
samtale foretraekkes. Herefter aftales der om

vi skal skype, telefonere eller maile i anferte
tidsrum.

Karen-Lise Gram 51251604
E-mail: adoptionslinjen@adoption.dk
Skype: adoptionslinjen

Paedagog

Radgiver om barnets/bgrnenes start i institution
og dagpleje samt eventuelle vanskeligheder i
institutionen/dagplejen.

Rie @stergaard 97221287/22439152
Charlotte Christensen 91211878
E-mail: charlotte@sircus.dk
Telefontid kl. 20.00 - 21.00
FORZLDRERADGIVERE

Radgiverne er medlemmer med sarlig interesse
i et bestemt emne inden for adoptionsomradet.

Ventelistefrustrationer

Radgivning, nar man er i adoptionsforlgbet og ople-
ver frustrationer, fordi forlebet ikke gar som forven-
tet, eller nar det er vanskeligt at klare ventetiden.
Jan og Anette Mark 51323976

Adoption af preemature born

Radgivning om det at fa et preematurt barn i
forslag eller at have et preematurt barn.

Trine Boardman 31552079

Tab af barn i forslag

Hjeelp og stette til dem, der har mistet et barn, som
de har haft i forslag og veeret godkendt til.

Janne Skov 66 136302

Anonym adoption af danske barn

Radgivning om anonym adoption af danske bgrn.
Helle Lykke 51920595
E-mail: helle.lykke@gmail.com

Adoption af sterre born

Radgivningssamtaler og mulighed for kontakt

til andre familier, der har modtaget starre bgrn,
som tilbyder telefonisk stgtte og hjeelp om de
problemer, der kan vaere forbundet hermed.
Anne Marie Poulsen 28292618
E-mail: amfp@pbhome.dk

Teenager i hjemmet

Radgivning til adoptivfamilier med spgrgsmal
og problemer vedr. bgrn i preepubertet og teen-
agealderen. For savel foraeldre som unge.

Inger Serensen 4593 80 06
E-mail: inger_soerensen@mail.dk

Skoleproblemer
Radgivning i forbindelse med vanskeligheder
knyttet til den adopteredes skolegang.

Janet Majlund 40 58 66 66
E-mail: janetmajlund@hotmail.com
Eneadoptanter/GEA

Radgiver eneansggere for/under/efter god-
kendelse og efter hjemtagelse af barn. GEA har
ogsa faglige radgivere. Tilbyder desuden hjzelp
til opstart af samtalegrupper nar som helst i
adoptionsprocessen.

Maria Thomasson 26258022
E-mail: mariath9@gmail.com
Signe Hindsberger 23310120
E-mail: signhind@post?7.tele.dk
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UDGIVERADRESSERET
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ADOPTIONSKALENDER

Husk, du er altid velkommen til at deltage i et arrangement i andre lokalforeninger end din egen

Dato Tid og sted

KI. 18.00 - 14.00
OBS! Estimerede
tidspunkter

138
15.9.2013

14.9.2013 KI. 14.00 -16.30
Et sted i Odense.
Se kalenderen pa

A & S’ hjemmeside!

16.9.2013 KI. 18.30 - 21.30
Frederiksborg Centret,
Hillered

Lokale pa tavle v/indgangen

28.9.2013 KI. 10.00 -18.00

Sted oplyses senere

28.9.2013 KI. 12.30 - 16.00

Pa Ngrhalne Skole, Vadum

28.9.2013 KI. 13.00 - 16.00

DGl-huset, Arhus

29.9.2013 KI. 14.00 - 16.00
Trongdrdsvej 13 A,

Kgs. Lyngby

1.10.2013 KI. 19.00 - 22.00

Holsted Sognegard, Holsted

2.10.2013 KI. 18.30 - 22.00
Kulturmaskinen, Odense C

Foredraget starter ca. kl. 19:30

3.10.2013 KI. 19.00 - 22.00

Cuben, Christiansfeld

8.10.2013 KI. 18.30 - 19.30
Roskilde Private Realskole,

Roskilde

8.10.2013 KI. 19.30 - 22.00
Roskilde Private Realskole,

Roskilde

8.10.2013 KI. 19.00 - 21.30

@stergade 24b, 1100 KBH K

2.11.2013 KI. 10.30 - 12.30

Trinity, Fredericia

2.11.2013 KI. 13.00 - 17.00

Trinity, Fredericia

5.11.2013 KI. 19.00 - 21.30

@stergade 24b, 1100 KBH K

Se flere detaljer om arrangementerne pa http://kal.adoption.dk

Arrangement

Generalforsamling og traef 2013
Feelles akt. og generalforsamling om lgrdagen
og man deltager i det omfang man ensker.

Temaeftermiddag:
»SER DU MIG” - det adopterede barn i skolen
v/ kursusleder ved de adoptionsforberedende
kurser Michel Gorju

Generalforsamling

og foredraget "Al adfeerd er kommunikation”
v/familie- & psykoterapeut, PAS-konsulent og
kursusleder ved de adoptionsforberedende
kurser Michel Gorju. Se annonce i bladet.

Bedsteforaeldrekursus for bedsteforaldre og
andre naere relationer.
Se naermere pa: www.adoptionsraad.dk

Generalforsamling og efterfolgende foredrag
v/landsformand Jens Damkjaer.
Se annonce i bladet.

Familiearrangement og generalforsamling
Se annonce i bladet.

Generalforsamling og gétur i Dyrehaven
Se kalenderen p& www.adoption.dk

Generalforsamling og foredrag med Solveig
Lund Bech med emnet ,Adoptivbarnets histo-
rie, livsvilkar og udfordringer”

Se kalenderen p& www.adoption.dk

Generalforsamling 2013 samt efterfglgende
foredrag med cand. psych. Niels Peter Rygaard
Se annonce i bladet.

Foredrag med lzege, ph.d. Grete Teilmann
og efterfglgende generalforsamling
Se annonce i bladet

Generalforsamling med efterfglgende foredrag
Se annonce i bladet

Foredrag med cand. psych. aut. og specialist
og supervisor i psykoterapi & Organisation og
Arbejdspsykologi Anne Saxtorph med emnet:
»Det narrative perspektiv pa adoptivbarns
fortaellinger” Se annonce i bladet

Netvaerkslounge for dig der venter

Mgd andre kvinder, som ogsa laenges efter at
blive mor. Kom til en inspirerende aften, der
indbyder til hjerterum og naervaer.

Laes mere pa: www.mombyheart.com

HB-mode

Landsgeneralforsamling
Se indkaldelsen i bladet og p4 www.adoption.dk

Netvaerkslounge for dig der venter
Se arrangement under 8/10

Optagelse til kalenderen: kalender@adoption.dk

Arranggr/kontakt

Landegruppe for Sydkorea

Info om tilmeldingsfrist, pris

og endeligt program:
www.landegruppe-sydkorea.dk

LF Fyn

Pris: 150,-/200,- kr.

Seneste tilmelding 4. september 2013
til Ulla Gehlert: usgehlert@yahoo.dk
eller tIf. 66 15 10 98.

LF Nordsjeelland

Lis Harmundal, tlf. 30 75 32 58
Bindende tilmelding pr. mail:
nordsjaelland@adoption.dk
Senest den 6. september 2013

Familieterapeut Michel Gorju

tlf. 30 24 47 64

Psykoterapeut MPF,

Karen Fabricius Hansen tlf. 26 28 42 13

LF Nordjylland

Jens Neesby tif. 22 50 13 15
Tilmelding senest 21. september
til: adoptionnordjylland@sol.dk.

LF @stjylland

Helle Andersen, tlf. 41 12 53 75
Tilmelding senest 14. september
til: chha@youmail.dk

LF Kgbenhavns Omegn
Uforpligtende forhandstilmelding
senest 20. september

til: koebenhavnsomegn@adoption.dk

LF Sydvestjylland

Lilian Vigtoft-Jessen

mail: lilian.vigtoft-jessen@adoption.dk
Tilmelding pr. mail

senest 17. september

LF Fyn

Sanne Pedersen, tlf. 20 47 02 35
Tilmelding til foredraget

senest tirsdag 24. september
til: mai.lan@mail.dk

LF Sydestjylland
Ulla Ursin Grau, ullasse@post.tele.dk
Tilmelding senest den 27. september

LF Midt-og Vestsjaelland

Lene Borg, tlf. 40 60 92 01
Tilmelding senest 30. september
pa: Lene.Borg.2B@gmail.com

LF Midt-og Vestsjaelland

Lene Borg, tlf. 40 60 92 01
Tilmelding senest 30. september
pa: Lene.Borg.2B@gmail.com

MOMBYHEART

Tanja Damborg, tlf. 26 19 76 85
tanja@mombyheart.com
Tilmeldingsfrist: 4. oktober

HB
HB

MOMBYHEART

Tanja Damborg, tlf. 26 19 76 85
tanja@mombyheart.com
Tilmeldingsfrist: 1. november

Forkortelser: HB = Hovedbestyrelsen, LF = Lokalforening



